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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Educacioén para la Salud, Enfermeria Comunitaria y Salud Puablica | Cdodigo: 189061204

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion:
- Titulacion: Grado en Enfermeria
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-06-26)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Enfermeria
- Areal/s de conocimiento:
Enfermeria
- Curso: 1
- Caracter: Formacion Basica (Obligatoria)
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion:
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Conocimientos Basicos de ofimatica, de entornos de aulas virtuales y tecnologias educativas.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: SARA DARIAS CURVO

- Grupo: Tenerifey La Palma
- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Martes de 8 a 14 horas. Despacho Enfermeria Despacho Facultad de Enfermeria y Fisioterapia
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Martes de 8 a 14 horas. Despacho Enfermeria Despacho Facultad de Enfermeria y Fisioterapia
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- Teléfono (despacho/tutoria): 922316502 ext. 8910
- Correo electrénico: sadacur@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: LUIS MIGUEL CAIROS VENTURA

- Grupo: La Palma
- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Martes de 15.30 a 19.30 Despacho profesores, sede La Palma
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Martes de 15.30 a 19.30 Despacho profesores, sede La Palma

- Teléfono (despachol/tutoria): 922319975
- Correo electrénico: Icairosv@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Pertenece al bloque formativo de Formacion Basicay
fundamentalmente esta relacionada con la Antropologia de los cuidados, bases tedricas y metodolégicas de la
enfermeria'y con todas las ciencias basicas.

Perfil profesional: Profesionales con preparacion cientificay humanay capacitacion suficientes para valorar,
identificar, actuar y evaluar las necesidades de salud y de cuidados de las personas sanas o enfermas, de las
familias y de la comunidad.

5. Competencias

Especificas

CE19 - Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad. Comprender la funcién, las actividades y la actitud
cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencion Primaria de Salud. Promover la participacion de
las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad. Identificar los factores relacionados con la salud y los
problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una
comunidad. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.
Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una
comunidad. Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de
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problemas de salud. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

COS5 - Capacidad para describir y analizar el binomio SaludEnfermedad y los diferentes factores que lo afectan.

CO6 - Capacidad para analizar los aspectos mas significativos de la ecologia humana y la relacion con la salud:
Contaminacién atmosférica, aguas de consumo, residuos sélidos, vivienda etc.

CO7 - Capacidad para poner en practica los principios de Salud y seguridad.

CO8 - Capacidad para identificar los factores que favorecen o desfavorecen la salud de las poblaciones.

CQO89 - Capacidad para realizar un analisis y reflexion critica sobre los conceptos de Salud y Enfermedad, su evolucién y su
relacién con la Salud Publica y Comunitaria.

CO10 - Capacidad para entender los habitos y estilos de vida y las caracteristicas medioambientales como determinantes de
la salud de las comunidades.

Transversales

CT1 - Capacidad de aplicar conocimientos a la practica

CT2 - Trabajo en equipo

CT14 - Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia
CT18 - Comunicacion oral y escrita en la lengua materna

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

Mddulo I: Enfermeria Comunitaria y Salud Pudblica I. Conceptos basicos

1. Concepto de salud y Enfermedad

2. Determinantes sociales de la salud

3. Concepto y conformacion de los estilos de vida

4. Problemas de salud derivados de la alimentacion

5. Influencia de la actividad laboral en la salud

6. Repercusion de la actividad fisica en la salud

Modulo lll: Enfermeria Comunitaria y Salud Publica |

7. Caracteristicas basicas del sistema Sanitario Espafiol

8. Fundamentos de la Atencion Primaria

9. Centros de Salud

10. Consultas de Enfermeria

Mddulo 11l Educacion para la Salud

11. Equipo multi e interdisciplinar en el campo de la intervencion transversal de la educacion para la salud
12. Aspectos generales del proceso de ensefianza-aprendizaje

13. Estrategias educativas para prevencion, promocién y rehabilitacion de la salud

14. Conocimiento y transmision de medidas preventivas especificas adaptadas a individuos y colectivos: familia, nifios,
escolares, jovenes, deportistas, mayores, etc

15. Disefio, ejecucion y evaluacidn de proyectos educativos sociosanitarios de prevencion y promocién de conocimientos,
habitos y conductas favorables para la salud

Mddulo 1V Microbiologia

16. Microbiologia general e Inmunologia

17. Fisiologia bacteriana: Bacterias,
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18. Fisiologia virica: Virus.

Actividades a desarrollar en otro idioma

Lectura de algun articulo en inglés.

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

- El/la profesor/a combinara una metodologia expositiva con una mas activa y participativa en la que se lleve a la practica los
conceptos y aspectos basicos de la materia, ya sea, entre otros, a través de resolucion de cuestiones, busqueda de
informacién y documentacion de la tematica a tratar, asistencia a seminarios especificos relacionados con la materia,
resolucion de casos practicos, o cualquier actividad que refuerce el aprendizaje por parte del alumnado.

- El trabajo autbnomo implica tanto la preparacion previa, mediante lectura de material especifico, de las clases tedricas
como practicas, asi como la realizacion de forma satisfactoria de aquellas actividades propuestas en la asignatura. El alumno
debera realizar un proyecto de intervencion en Educacion para la Salud. Por otra parte, se conformaran grupos de trabajo en
el aula para la realizacién de las tareas propuestas .

- En el cuadro siguiente se relaciona con mas detalle el volumen de trabajo que implica para el/la alumno/a tanto en horas
presenciales en el aula como en horas de trabajo autdnomo, asi como la relacién de competencias que se desarrollan en las
actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias
[CT1], [CT2], [CT14],
36,00 0]00 36,0 [CT18], [CElg], [CO5],
[CO6], [CO7], [CO8],
[CO9], [CO10]

Clases tedricas

Realizacion de [CT1], [CT2], [CT14],
seminarios u otras 20,00 0,00 20,0 [CT18], [CE19], [COB],
actividades [COe6], [COT], [CO8],
complementarias [CO9], [CO10]
[CT1], [CT2], [CT14],
Realizacion de trabajos 0,00 30,00 30,0 [CT18], [CE19], [COB5],
(individual/grupal) [COg], [COT7], [CO8],

[CO9], [CO10]
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[CT1], [CTZ], [CT14],

Estudio/preparacion de 0,00 20,00 20,0 [CT18], [CE19], [CO8],

clases tedricas [COe6], [COT7], [CO8],
[CO9], [CO10]

[CT1], [CT2], [CT14],

Estudio/preparacion de 0,00 10,00 10,0 [CT18], [CE19], [COB],

clases practicas [COg], [COT], [CO8],
[CO9], [CO10]

[CT1], [CT2], [CT14],

Preparacion de 0,00 30,00 30,0 [CT18], [CE19], [COB],

examenes [COg], [COT7], [CO8],
[CO9], [CO10]

[CT1], [CT2], [CT14],

Realizacion de 4’00 0’00 4’0 [CT].S], [CElg], [CO5],
examenes [CO6], [COT], [CO8],
[CO9], [CO10]
Total horas 60.0 90.0 150.0
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Darias Curvo S, Campo Osaba MA.

Enfermeria comunitaria. Coleccion Enfermeria S21. 32 ed. Madrid: Difusién Avances de Enfermeria (DAE); 2016
DARIAS CURVO, S. y CAMPOS OSABA, M. A. Enfermeria comunitaria (Atualizacion) Madrid: Difusiéon Avances de
Enfermeria, 2011.

Medicina preventiva y salud publica : Piédrola Gil [et al.] Madrid: Masson, 2015.

Microbiologia médica [Recurso electronico] / Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller (2013)
Aprender a mirar la salud : Como la desigualdad social dafia nuestra salud / Joan Benach, Carles Muntaner (2005)
Perea Quesada, R. :

Educacion para la Salud y Calidad de Vida

. Madrid: Diaz de Santos, 2011

Bibliografia Complementaria

Otros Recursos

WHO. Salud y derechos humanos en :http//www.who.int/hhr/activities/Q&AfinalversionSpanish.pdf
Wilkinson R, Marmot M. Social Determinants of Health. The Solid Facts. WHO: http//www.who.dk/document/e81384.pdf
WHO. Equidad en salud. En WHO, la evidencia de la eficacia de la promocion de salud-Configurando la salud publica en una
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nueva Europa.

http//www.msc.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/evidencia.htm

Asociacion Espafiola de Evaluacion de Impacto Medioambiental. http//www.eia.es

Objetivos de Desarrollo Sostenible http://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals.html
Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Canarias- Servicio de Promocion de la Salud
http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/organica.jsp?idCarpeta=7e€922394-a9a4-11dd-b574-dd4e320f085¢c

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

La evaluacion consistird en la realizacion de un examen tipo test y la realizacion de un proyecto de intervencion en educacién
para la salud, asi como los ejercicios y actividades propuestos en clase.

El examen constara de entre 30 y 50 preguntas tipo test de eleccién mdltiple con cuatro opciones de respuesta. Se aplicara
la férmula de correccion de A- (E/n-1)x (P/T). Siendo A= aciertos, E= niUmero de errores, n=ndmero de respuestas
alternativas, P= calificacion maxima del test, y T= nimero total de preguntas. La calificacién obtenida en el examen supondra
el valor ponderado del 80% de la nota final. Se puede contemplar la inclusién de algunas preguntas de respuesta corta o de
desarrollo.

La calificacion del proyecto de intervencion en educacion para la salud se valorara conjuntamente con las actividades y
ejercicios propuestos en la asignatura y supondra un valor ponderado del 20% de la nota final.

La calificacion final se obtiene aplicando la siguiente formula ((nota examen*0,8)+(nota trabajos*0,2))/1. Es decir, el 80% sera
la nota del examen y el 20% la obtenida en el trabajo.

Se calculara la nota media entre el examen y el trabajo Unica y exclusivamente cuando ambos (el examen y el trabajo)
tengan una nota igual o superior a 5.

En el caso de que un alumno/a renuncie a la evaluacién continua por causa justificada, segun el Reglamento de Evaluacion
de la ULL BOC num. 81 de 29 abril 2015, se realizard un Unico examen tipo test con inclusién de preguntas cortas, en el que
se preguntaran contenidos de la parte tedrica afiadiendo contenidos de los talleres y seminarios, ejercicios de clase. En todo
caso clarificar que la presentacién del proyecto de intervencion es obligatorio como parte de la asignatura.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

El Examen final, se evaluarade 0 a 10y
[CT1], [CT2], [CT14], [CT18],  constara de un test de eleccion multiple con
[CE19], [CO5], [CO€], [COT7], = cuatro opciones y penalizacion de errores y 80 %
[COg], [CO9], [CO10] de algunas preguntas de desarrollo y/o
actividad practica

Pruebas objetivas
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Presentacion (ortografia y redaccion)
Bibliografia

Elaboracién (originalidad, estructura)
[CT1], [CT2], [CT14], [CT18],
Estructura

[CE19], [COB], [COE], [COT], . . 20 %
Uso de los medios audiovisuales
[CO8], [CO9], [CO10]

Uso de técnicas de aprendizaje y
comunicacion
Contenidos Presentacion

Trabajos y proyectos

10. Resultados de Aprendizaje

- Identificar y aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud

- Seleccionar y aplicar los cuidados especificos de enfermeria en las diferentes etapas de la infancia y la adolescencia,
incluyendo la educacion para la salud a los padres o cuidadores principales.

- Programar actividades de educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios

- Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

- Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de
salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

- Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

- Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su @mbito para identificar los problemas de salud més relevantes en
una comunidad.

- Planificar acciones dirigidas a educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas
vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Este cronograma es una aproximacion a la programacion docente que se pretende, como cualquier programacion debe ser lo
suficientemente flexible para que se pueda adaptar a las distintas circunstancias que puedan presentar-se durante el
desarrollo del curso.

Por lo tanto la misma debe entenderse como meramente orientativa.

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Introduccién, Tema L . . o
Presentacion asignatura Actividades aprendizaje
Semana 1: 1,2 , . . 4.00 4.00 8.00
tedrica-practicas dentro y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
Semana 2: Temas 3 4.00 4.00 8.00
y fuera aula
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Semana 3:

Semana 4:

Semana 5:

Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Semana 15:

Semana 16 a
18:

Seminario

Temas 4,5

Seminario

Temas 6,7

Seminario

Temas 8,

Temas 9

Seminario

Temas 10

Seminario

Temas 15y 16

Temas 17y 18

Seminario

Evaluacion

Ultima modificacién; 11-10-2017

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrico-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
y fuera aula

Evaluacién y trabajo auténomo del alumno para
la preparacion de la evaluacion...

Total

Aprobacion: 11-10-2017

4.00

8.00

4.00

8.00

4.00

4.00

2.00

2.00

2.00

1.00

1.00

2.00

2.00

8.00

60.00

4.00 8.00
4.00 12.00
4.00 8.00
4.00 12.00
4.00 8.00
4.00 8.00
4.00 6.00
4.00 6.00
4.00 6.00
4.00 5.00
4.00 5.00
4.00 6.00
4.00 6.00
30.00 38.00
90.00 150.00
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