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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Préacticas externas | Cddigo: 315691203

- Centro: Escuela de Doctorado y Estudios de Postgrado

- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud. Seccion de Psicologia

- Titulacion: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

- Plan de Estudios: 2014 (Publicado en 2014-07-31)

- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

- Itinerario / Intensificacion:

- Departamento/s:
Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Areal/s de conocimiento:
Metodologia de las Ciencias del Comportamiento
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos
Psicobiologia

- Curso: 1

- Caracter: Obligatoria

- Duracion: Segundo cuatrimestre

- Créditos ECTS: 12,0

- Modalidad de imparticion: Presencial

- Horario: Enlace al horario

- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es

- [dioma: Castellano

2. Requisitos para cursar la asignatura

Ninguno

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ASCENSION ANGELES FUMERO HERNANDEZ

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes 9 a 13; martes 9,30-12,30 Al1-07

Tutorias Segundo cuatrimestre:
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Horario: Lugar:
Lunes 9 a 13; martes 9,30-12,30 Al1-07

- Teléfono (despacho/tutoria):
- Correo electrénico: afumero@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: LIVIA GARCIA PEREZ

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes y martes de 9,30-12,00; miércoles 10,00-11,00 Al-11
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes y martes de 9,30-12,00; miércoles 10,00-11,00 Al-11

- Teléfono (despachol/tutoria):
- Correo electrénico: livgarci@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: JUAN MANUEL BETHENCOURT PEREZ

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

martes 9,00-12,00 B1-13
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

martes 9,00-12,00 B113

- Teléfono (despacho/tutoria): 922317475 / 922317489
- Correo electrénico: jmbethen@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es
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Profesor/a: JUAN IGNACIO CAPAFONS BONET

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Miércoles de 9,30-11; 12,30-14,00; Jueves 9,30-14,30 A1-05
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Jueves de 10-14; Viernes 8-10 A1-05

- Teléfono (despachol/tutoria):
- Correo electrénico: jcapafon@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: ANTONIO ARQUIMEDES FERNANDEZ VALDES

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Martes 9-12,30; miércoles 9-11,30 Al1-08
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Martes 9-12,30; miércoles 9-11,30 A1-08

- Teléfono (despacho/tutoria):
- Correo electrénico: quimeva@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: MANUEL GONZALEZ RODRIGUEZ

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos

Tutorias Primer cuatrimestre:
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Horario: Lugar:

Lunes y martes 9-11, martes 16-18 Al-12
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes y martes 9-11, martes 16-18 Al-12

- Teléfono (despachol/tutoria):
- Correo electrénico: mgonzaro@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: MARISELA LOPEZ CURBELO

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Martes y miércoles 9,30-12,30 Al1-13
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes y jueves 9,30-12,30 Al1-13

- Teléfono (despacho/tutoria): 922317932
- Correo electronico: marlocur@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: MARIA DEL PILAR SOCORRO MATUD AZNAR

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Miércoles 17,30-19,30; jueves 11,00-15,00 B1-06
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Miércoles 16,30-19; jueves 13-14,30 B1-06

- Teléfono (despachol/tutoria):
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- Correo electronico: pmatud@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: ADELIA DE MIGUEL NEGREDO

- Grupo: Unico

- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos

Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Martes 10-14 y de 17-19 B1-19

Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Martes 10-14 y de 17-19 B1-19

- Teléfono (despacho/tutoria):
- Correo electrénico: admiguel@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a; WENCESLAO PENATE CASTRO

- Grupo: Unico

- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos

Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes de 10-13; Martes de 10-13 B1-07

Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes de 10-13; Martes de 10-13 B1-07

- Teléfono (despachol/tutoria):
- Correo electrénico: wpenate@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: PEDRO BENITO AVERO DELGADO

- Grupo: Unico

- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos

Ultima modificacién: 30-07-2018

Aprobacion: 03-07-2018

Pagina 6 de 13


mailto:pmatud@ull.es
http://www.campusvirtual.ull.es
http://www.ull.es/apps/guias/guias/view_teacher_niu/577/admiguel/
mailto:admiguel@ull.es
http://www.campusvirtual.ull.es
http://www.ull.es/apps/guias/guias/view_teacher_niu/577/wpenate/
mailto:wpenate@ull.es
http://www.campusvirtual.ull.es
http://www.ull.es/apps/guias/guias/view_teacher_niu/577/paverode/

u Escuela de Doctorado
y Estudios de Posgrado

Universidad de La Laguna

Tutorias Primer cuatrimestre:
Horario: Lugar:
Lunes 9,30-12,30; Martes 9,30-12,30 Al-14
Tutorias Segundo cuatrimestre:
Horario: Lugar:
Lunes 9,30-12,30; Martes 9,30-12,30 Al-14

- Teléfono (despacho/tutoria):
- Correo electrénico: paverode@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: PABLO GARCIA MEDINA

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes 11,00-13,00 y 15,30-16,30; martes 9,30-12,30 B1-17
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes 11,00-13,00 y 15,30-16,30; martes 9,30-12,30 B1-17

- Teléfono (despachol/tutoria):
- Correo electrénico: pgmedina@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: ROSARIO JOSEFA MARRERO QUEVEDO

- Grupo: Unico
- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes 11-13; Jueves 10-14 A1-03
Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Lunes 11-13; Jueves 10-14 A1-03
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- Teléfono (despacho/tutoria): 922317279
- Correo electrénico: rmarrero@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Basico
Perfil profesional: Psicologia Sanitaria

5. Competencias

Competencias Especificas

CEL1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes
biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS

CEZ2 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional, ajustandose su ejercicio
como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias
CE3 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccién
efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacién, comunicacion
del diagnéstico

e intervencién y seguimiento psicoldgicos.

CES8 - Conocer el marco de actuacion del psicologo general sanitario y saber derivar al profesional especialista
correspondiente

CE21 - Realizar actividades de promocion y de educacion para la salud psicolégica individual y comunitaria

Competencias Generales

CG3 - Conocer los determinantes definitorios de la actuacion psicoldgica sanitaria en sus diferentes niveles de evaluacion,
diagndstico o intervencion

CG4 - Identificar los factores analitico-funcionales y psicopatoldgicos que guian los procedimientos psicolégicos y la toma de
CGS5 - Identificar las diferentes tipologias de interrelaciones entre los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que estan
implicados en la planificacion de la intervencion psicolégica

CG6 - Ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia como profesion

Competencias Basicas

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Desarrollos de précticas profesionales en el ambito de la psicologia sanitaria

Actividades a desarrollar en otro idioma

Revisidn de material bibliografico actualizado

7. Metodologiay volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Las practicas | se desarrollaran en el 2° cuatrimestre del master con 12 créditos (300 horas) para realizar las siguientes
tareas:

- Encuentros con los profesionales del ambito sanitario del centro de destino

- Visita a Centros Sanitarios

- Asistencia a la tutorizacion personalizada con el tutor académico y con el tutor profesional.

- Integracion en el grupo de trabajo del Centro Sanitario

- Primera parte de la formacioén practica en el centro

Tipologia de actividades formativas:

* Actividades en el centro de practicas. Dichas actividades son supervisadas por un profesional (tutor profesional), que
orienta el aprendizaje de cada estudiante, en coordinacion con el profesorado supervisor de la Universidad (tutor académico).
Como referencia, se estima que el alumno o la alumna del Master debera acudir al centro de practicas aproximadamente tres
jornadas semanales durante el primer semestre (6,30 horas/dia * 15 semanas)

Le corresponde al tutor o tutora profesional, en estrecha coordinacion con el tutor académico, el delimitar y concretar las
actuaciones que su tutorizado va a llevar a cabo en su Centro. Dicha planificacién deber& estar orientada a la adquisicion de
las competencias anteriormente explicitadas.

El tutor académico debera acompafiar o realizar un seguimiento del alumno o alumna en el Centro, al menos, en dos
ocasiones: una primera visita de presentacion y una al finalizar las practicas de ese cuatrimestre.

* Actividades de tutoria. Seguimiento personalizado realizado por el tutor o la tutora académica con el objetivo de acompafiar
el aprendizaje de cada estudiante, revisando el grado de adquisicion de las competencias comunes y especificas y aclarando
las dudas que puedan surgir en el desarrollo de las actividades de aprendizaje en el centro de practicas. Se recomienda que
estas sesiones de tutoria se fijen con antelacion y se mantengan con regularidad, al menos una vez al mes, a lo largo del
todo el curso.
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Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas ;

formativas autonomo competencias
[CB6], [CB7], [CB8],
[CB9], [CB10], [CG3],
Asistencia a tutorias 40,00 0,00 40,0 [CG4], [CGH], [CGH],
[CE1], [CE2], [CEZ],

[CES8], [CE21]

[CB6], [CB7], [CBS8],

Actividades de [CB9], [CB10], [CG3],
aprendizaje en los 260,00 0,00 260,0 [CG4], [CGhH], [CGH],
centros de practicas [CE1], [CEZ2], [CEZ],
[CES8], [CE21]
Total horas 300.0 0.0 300.0
Total ECTS 12,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Si fuera oportuno, se explicitara en el Aula Virtual de la asignatura

Bibliografia Complementaria

Otros Recursos

9. Sistema de evaluacidn y calificacion

Descripcion

La evaluacion de esta asignatura se rige por el Reglamento de Evaluacién y Calificacion de la Universidad de La Laguna
(BOC 19 de enero de 2016), o el que la Universidad tenga vigente, ademas de por lo establecido en la Memoria de
Verificacion.

La evaluacion debera tener como referencia el grado de adquisicién de las competencias antes explicitadas, y como
evidencias el cumplimiento de los requisitos que a continuacion se sefialan y la valoracion de la calidad del trabajo realizado
y de los informes entregados:

1. Asistencia y participacion activa en el intercambio de experiencias y de supervision.

2. Asistencia a los Centros/Servicios cumpliendo con el horario establecido y mostrando una actitud de implicaciéon y de
profesionalidad.
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3. Asistencia a las tutorias con el tutor académico y con el tutor profesional cumpliendo con los compromisos que se vayan
estableciendo.

4. Seguimiento y evaluacion de los puntos 1, 2 y 3 del primer periodo de practicas por parte del tutor académico y el tutor
profesional.

Asimismo, es importante explicitar que el alumnado que realiza las Préacticas Externas en los Centros con los que se ha
formalizado un Convenio de Colaboracién esta obligado a:

1. Iniciar la préactica en la fecha y condiciones acordadas.

2. Cumplir los horarios y seguir las normas fijadas por el Centro.

3. Realizar con diligencia y aprovechamiento la actividad en que consiste la practica, de acuerdo con el programa y
condiciones especificas aprobadas.

4. Comunicar a los tutores académico y profesional cualquier incidencia que afecte al desarrollo de la practica formativa.

5. Guardar con absoluto rigor el secreto profesional y no utilizar en ningln caso las informaciones recogidas en el Centro con
el objeto de dar publicidad o comunicacién a terceros. Como requisito previo al inicio de las practicas el estudiante tendra
que cumplimentar el "Protocolo Compromiso de confidencialidad destinado a alumnos” implantado en la Orden SS1/81/2017.
6. No hacer uso de aquellos trabajos realizados en la practica sin la autorizacién expresa del Centro, ni durante el periodo
que dure ésta, ni una vez finalizada.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

[CB#6], [CBT7], [CB8], [CBY],
[CB10], [CG3], [CG4], [CG5],
Pruebas objetivas [CG6], [CE1], [CE2], [CE3],
[CES8], [CE21]

Valoracién tutor externo de practicas 40 %

Iniciar la practica en la fecha y condiciones
[CB6], [CBY], [CB8], [CBY],

[CB10], [CG3], [CG4], [CG5] acordadas. Cumplir los horarios y seguir las
Pruebas de ejecuciones de [CG6], (CE1] ’[CE2] ’[CES] " | normas fijadas por el Centro. Realizar con 60 %
tareas reales y/o simuladas ' ' ! " | diligencia y aprovechamiento la actividad en

[CES8], [CE21] . o
gue consiste la préactica.

10. Resultados de Aprendizaje

- Ser capaz de desarrollar habilidades para el manejo de las técnicas y procedimientos de evaluacién, diagnéstico y
planificacion de la intervencion psicoldgica.

- Ser capaz de identificar los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales implicados en los trastornos psicopatoldgicos y
formular juicios para la toma de decisiones y la resolucion de problemas.

- Conocimiento de los modelos explicativos de la salud integral y del marco de actuacion del psicologo general sanitario.
- Ser capaz de desarrollar programas de prevencion, promocién y educacion para la salud.

- Ser capaz de desarrollar habilidades de comunicacioén interpersonal con pacientes, familiares y profesionales.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion
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*La distribucidn de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion
docente.

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autébnomo

Encuentro de presentacion, por los propios
tutores profesionales, de los diferentes
Servicios/Centros en los que se iran a realizar
Semana 1: las Practicas Externas. 5.00 0.00 5.00
Asignacion del Servicio/Centro en el que ird a
realizar las Practicas Externas cada alumno/a
Tutorias

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 2: L 20.00 0.00 20.00
Practicas

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 3: L 20.00 0.00 20.00
Practicas

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 4: Practicas 24.00 0.00 24.00
Tutorias

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 5: L 20.00 0.00 20.00
Practicas

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 6: L 20.00 0.00 20.00
Practicas

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 7: L 20.00 0.00 20.00
Practicas

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 8: Practicas 24.00 0.00 24.00
Tutorias

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 9: Lo 20.00 0.00 20.00
Practicas

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 10: Lo 20.00 0.00 20.00
Practicas

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 11: Lo 20.00 0.00 20.00
Practicas

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 12: Lo 20.00 0.00 20.00
Practicas
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Actividades de aprendizaje en el Centro de

Semana 13: L 20.00 0.00 20.00
Practicas

Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 14: 20.00 0.00 20.00

Practicas
Actividades de aprendizaje en el Centro de
Semana 15: Practicas 20.00 0.00 20.00

Evaluacion de los tutores segundo semestre de

practicas 7.00 0.00 7.00
Tutorias

Semana 16 a
18:

Total | 300.00 0.00 300.00
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