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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Educacién parala salud en los problemas prevalentes Codigo: 185422112

- Centro: Escuela de Doctorado y Estudios de Postgrado
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud. Secciéon de Enfermeria y Fisioterapia
- Titulacion: Master Universitario en Investigacion, Gestion y Calidad en Cuidados para la Salud
- Plan de Estudios: 2011 (Publicado en 2012-03-06)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Enfermeria
- Areal/s de conocimiento:
Enfermeria
- Curso: 2
- Caréacter: Obligatoria (Itinerario Educacidn)
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 3,0
- Modalidad de imparticiéon: Semipresencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Los mismos que para el master

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: MARGARITA HERNANDEZ PEREZ

- Grupo: Sedes de Tenerifey La Palma
- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario: Lugar:

Despacho 22 Planta de la Facultad de Ciencias de la Salud

Martes y jueves, 9:00 - 12:00 horas, Teléfono 922319400 .
(Enfermeria)

Tutorias Segundo cuatrimestre:
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Horario:
Martes y jueves, 9:00 - 12:00 horas, Teléfono 922319400

- Teléfono (despacho/tutoria): 922319400
- Correo electrénico: maherpe@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

Profesor/a: SILVIA CASTELLS MOLINA

- Grupo: Sedes de Tenerifey La Palma
- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
Tutorias Primer cuatrimestre:

Horario:
Lunes y miércoles, 10:00 - 13:00 horas, teléfono 922319400

Tutorias Segundo cuatrimestre:

Horario:
Lunes y miércoles, 10:00 - 13:00 horas, teléfono 922319400

- Teléfono (despachol/tutoria): 922316491
- Correo electrénico: scastell@ull.es

- Web docente: http://www.campusvirtual.ull.es

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Lugar:

Despacho 22 Planta de la Facultad de Ciencias de la Salud
(Enfermeria)

Lugar:

Despacho 22 Planta de la Facultad de Ciencias de la Salud
(Enfermeria)

Lugar:

Despacho 22 Planta de la Facultad de Ciencias de la Salud
(Enfermeria)

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Itinerario Educacion para la Salud
Perfil profesional: Capacitarse para investigar,gestionar en el sistema de salud y sociosanitario, educar para la salud y

para promover la autonomia e independencia personal

5. Competencias

Especifica Itinerario Educacién

E10E - Gestionar, disefiar y participar en programas de innovacién pedagdgica en Educacion para la Salud en instituciones,

tanto publicas como privadas.

E11E - Capacidad de informar, de educar, de supervisar y de mantener una comunicacion efectiva con pacientes, familias y

grupos sociales, incluidos aquellos con dificultades de comunicacion.
E12E - Llevar a cabo promocién de salud en la poblacién con problemas prevalentes a través del desarrollo de diferentes
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programas adaptados para los diferentes grupos de poblacién, de acuerdo a niveles de condicién fisica y de salud.

Generales del Titulo

G2 - Capacidad de responder a las necesidades del paciente a lo largo del ciclo vital, la familia y la comunidad con la
planificacion, prestacion y evaluacion de los programas de atencion, en relacion con el cuidador principal, la familia, la
comunidad y los agentes sanitarios y sociales

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Tema 1. Educacion para la salud en el sobrepeso y la obesidad.
Tema 2. Educacion para la salud en la diabetes.

Tema 3. Educacion para la salud en las dislipemias.

Tema 4. Educacion para la salud en la hipertension.

Tema 5. Educacion para la salud en el tabaquismo.

Tema 6. Prevencion del cancer.

Tema 7. Promocion en salud mental.

Actividades a desarrollar en otro idioma

- Profesor/a: Margarita Hernandez Pérez y Silvia Castells Molina.

Temas: Discusion de articulos cientificos impresos en inglés, de cualquiera de los contenidos incluidos en el programa de la
asignatura, bien durante la imparticion de las clases magistrales o bien durante los seminarios.

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

La metodologia utilizada durante la imparticién de las clases tedricas sera expositiva e interactiva, requiriendo la participacién
del alumno, lo que redundara en un mayor aprovechamiento de los conocimientos (feed-back). Se usaran las nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacién (TICS) para facilitar la comprensién de los contenidos impartidos.

Con relacion a las clases préacticas (seminarios/talleres), la metodologia utilizada sera la de guiar al alumno para la resolucion
de problemas y casos planteados, facilitandoles para ello el material necesario. Como complemento se desarrollaran
debates, juegos de roll-playing, entre otros.

Las actividades formativas se realizaran en el aula y como trabajo autbnomo del alumno (entrega de informes, resolucion de
casos y defensa de trabajos).

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante
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Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales , Total horas )
formativas autonomo competencias
Realizacion de trabajos 0,00 22,00 22.0 [G2], [E10E], [E11E],
(individual/grupal) [E12E]
G2], [E10E], [E11E],
Asistencia a tutorias 16,00 0,00 16,0 (G2 | b ]
[E12E]
Clases 13,00 13,00 26,0 [GZ], [ElOE], [EllE],
tedrico-practicas [E12E]
Presentacion/Defensa 1.00 10.00 11.0 [G2], [E10E], [E11E],
del trabajo final [E12E]
Total horas 30.0 45.0 75.0
Total ECTS 3,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

- Alvarez Alva R. Educacion para la Salud. Manual Moderno; 2009.

- Darias Curvo S y Campos Osaba MA. Enfermeria Comunitaria (actualizacion). Madrid: Difusion Avances en Enfermeria;
2011.

- Lozano Alonso R. Manual de Enfermeria Familiar y Comunitaria. Madrid: CTO Editorial; 2012.

- Martos Garcia R. Fundamentos de la Educacion para la Salud en Atencién Primaria. Andalucia: Formacion Alcala; 2005.

Bibliografia Complementaria

Otros Recursos

- Fundacién de Educacion para la Salud. http://www.fundadeps.org/.

- Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria. Grupo de Trabajo de Educacién para la Salud.
https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-salud.

- Organizacion Mundial de la Salud (OMS). http://www.who.int.

- Consejeria de Educacion, Universidades y Sostenibilidad del Gobierno de Canarias. Programas y Redes Educativas. Red
Canaria de Escuelas Promotoras de Salud (RCEPS).
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/programas-redes-educativas/redes-educativas/rceps/.

- Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del Gobierno de Espafia. Salud Publica.
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/.

- Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del Gobierno de Espafia. Instituto de la Mujer.
http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/salud/home.htm.

- Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del Gobierno de Espafia. Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AECOSAN). http://aesan.msssi.gob.es.

Ultima modificacién: 06-07-2018 Aprobacion: 05-07-2018 Pagina5de 7



u Escuela de Doctorado
y Estudios de Posgrado

Universidad de La Laguna

- Fundacion para la Diabetes. http://www.fundaciondiabetes.org.
- Sociedad Espafiola de Hipertension. Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertensién Arterial. http://www.seh-lelha.org/.

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

Se valoraran los aprendizajes adquiridos mediante una evaluacion continua de las diversas actividades formativas
planteadas en las clases tedrico-practicas (informes, resolucion de casos, presentacion y defensa de trabajo final). La
evaluacion incluye la asistencia, participacion activa, dedicacion y progreso en el aprendizaje de las competencias asignadas
a la asignatura. Para aprobar la asignatura sera obligatorio en esta modalidad de evaluacion, haber asistido al menos a un
80% de las actividades presenciales y superado con éxito la presentacion y defensa del trabajo final.

En cuanto a la evaluacion Unica, ésta constara de un Unico examen escrito, donde se incluiran preguntas relativas a los
contenidos impartidos en las clases tedrico-practicas, siendo la calificacion obtenida el 100% de la nota final.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Se considerara acto cuando la presentacién
de trabajos y resolucion de problemas sean
adecuados, teniendo en cuenta:
[G2], [E10E], [E11E], [E12E] L Preser,'téc'on' 75 %
2. Creatividad.

3. Estructura.

Trabajos y proyectos

4. Calidad de los contenidos.
5. Revision bibliogréfica.

Actitud positiva, participativa y colaborativa
en todas las actividades propuestas.

[G2], [E10E], [E11E], [E12E] 10 %

Escala de actitudes

Técnicas de observacion [G2], [E10E], [E11E], [E12E] Asistencia a las actividades presenciales. 15 %

10. Resultados de Aprendizaje

Al superar con éxito esta asignatura, el alumno ha de ser capaz de:

- Identificar los problemas de salud mas prevalentes en la sociedad actual.

- Planificar programas educativos en coordinacion con los individuos y las comunidades.

- Desarrollar estrategias para incrementar la capacidad para responsabilizarse de la salud, tanto en los individuos como en la
sociedad.

- Ensefiar al paciente/cuidador/familia/comunidad a transformar la informacién en conocimientos y las habilidades personales
en conductas saludables.

11. Cronograma / calendario de la asignatura
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Descripcion

*La distribucion de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion
docente.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana 1: . 0.00 0.00 0.00
Temas 1,2
(Viernes 3 L. _ .
. - Clases tedrico-préacticas - Trabajos en grupos -
Semana 7: Noviembre) , 6.00 12.00 18.00
Tutorias
Temas 3,4,5
(Viernes 10 - P :
. - Clases tedrico-préacticas - Trabajos en grupos -
Semana 8: Noviembre) Tutorias 6.00 12.00 18.00

Temas 6,7
(Viernes 17 L. _ .
. - Clases teodrico-practicas - Trabajos en grupos -
Semana 9: Noviembre) A 4.00 11.00 15.00
Tutorias

Semana 10: - Tutorias 2.00 0.00 2.00
Semana 11: - Tutorias 2.00 0.00 2.00
Semana 12: - Tutorias 2.00 0.00 2.00
Semana 13: - Tutorias 2.00 0.00 2.00
Semana 14: - Tutorias 2.00 0.00 2.00
Semana 15: - Tutorias 3.00 0.00 3.00

Convocatoria de ., -
Semana 16 a - Presentacion y Defensa del Trabajo Final. -

Enero de 2018 (17 o o 1.00 10.00 11.00
18: Prueba examen de evaluacion Unica.

26 de Enero)

Total = 30.00 45.00 75.00
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