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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Inglés Especifico para Fisioterapia Cddigo: 189203204

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Fisioterapia
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-07-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Filologia Inglesay Alemana
- Areal/s de conocimiento:
Filologia Inglesa
- Curso: 3
- Carécter: Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- [dioma: Espafiol, Inglés

2. Requisitos para cursar la asignatura

Esenciales; conocimiento de las estructuras basicas del inglés. Recomendables: fluidez en la comunicacién oral y escrita en
inglés.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: JOSE JAIME MARTIN HERNANDEZ

- Grupo: Grupos 1 T (A+B+C)y 1 P (A+B+C)

General

- Nombre: JOSE JAIME

- Apellido: MARTIN HERNANDEZ

- Departamento: Filologia Inglesa y Alemana
- Area de conocimiento: Filologia Inglesa
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Contacto

- Teléfono 1: 922845025

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jojamar@ull.es

- Correo alternativo: jojamar@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Enfermeria -
Todo el e
. Lunes 18:00 21:00 Edificio M.1.8.
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Seccién de
Enfermeria -
Todo el o
) Martes 18:00 21:00 Edificio M.1.8.
cuatrimestre
departamental -
CS.2A

Observaciones: Susceptible de cambios por razones extraordinarias. En periodos lectivos sin docencia, podra modificarse
este horario para adaptarlo a los cambios de actividad del calendario académico

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccién de
Enfermeria -
Todo el -
. Lunes 18:00 21:00 Edificio M.1.8.
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Seccién de
Enfermeria -
Todo el L e
. Miércoles 18:00 21:00 Edificio M.1.8.
cuatrimestre
departamental -
CS.2A

Observaciones: Susceptible de cambios por razones extraordinarias. En periodos lectivos sin docencia, podra modificarse
este horario para adaptarlo a los cambios de actividad del calendario académico

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Esta asignatura pertenece al bloque de formacion basica. Facilita el
desarrollo académico del estudiante en el contexto de las demas asignaturas mediante la aplicacién y uso de los
conocimientos adquiridos en otras materias y viceversa. Prepara al alumno para afrontar el trabajo de fin de grado
facilitandole el uso de bibliografia en inglés, el acceso a la documentacion en internet, periddicos, articulos, revistas
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especializada, libros de texto especificos, etc. Su conocimiento facilita la movilidad de los titulados universitarios
dentro de la Unién Europea, larealizacién de cursos de especializacion en otros paises y acceso a becas de tipo
internacional.

Perfil profesional: Mediante la utilizacién compleja y fluida de los recursos lingiisticos adquiridos, el futuro
fisioterapeuta tendra una mayor y mejor competencia linguistica en inglés para su utilizacién préactica en la
presentacién de cuidados de fisioterapia a pacientes extranjeros, la formacién permanente y actualizada, la
investigacion, la transmision de resultados a la comunidad cientifica, la docencia universitaria, la gestiéon y, en
general, para lograr desenvoltura y destreza en todas y cada una de las situaciones a las que debera enfrentarse. En
el mundo laboral, prepara a futuros profesionales para que puedan acceder al mercado laboral internacional y
ejercer fuera del territorio nacional. También les ayuda a proporcionar una atencion eficaz e integral a
pacientes/usuarios de habla inglesa. Esta comunicacién en inglés es especialmente necesaria en el contexto
internacional dentro del ambito del turismo y la atencién fisioterapica (en especial geriatrica) en Canarias.

5. Competencias

Especificas del Titulo

E2 - Identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas, familias
y comunidad

E3 - Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales. Comprender las teorias del
aprendizje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de todo la vida.
Comprender los aspectos psicologicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el
trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

E12 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion, prevencion y
promocidn de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a
través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena préctica
clinica

General

G4 - Conocimiento de una lengua extranjera

G13 - Trabajo en un contexto internacional

G16 - Aprendizaje autbnomo

G20 - Conocimiento de otras culturas y costumbres

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

Tema 1: Presentaciones, saludos, transferencia de informacion personal y preguntas generales en el contexto de las
Ciencias de la Salud. Partes externas del cuerpo humano. Organos y Sistemas. Esqueleto humano. Técnico vs Coloquial.
Transcripcién fonética inglesa. Afecciones relacionadas con Fisioterapia (1). Tratamientos y procedimientos fisioterapicos (1).
Gramadtica aplicada (1).
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Tema 2: Cabeza y cuello. Cara. Signos y sintomas. Accidentes y emergencias. Instrumental. Sentidos. Profesiones
relacionadas con Fisioterapia. Tareas y deberes del fisioterapeuta. Afecciones relacionadas con Fisioterapia (2).
Tratamientos y procedimientos fisioterapicos (2). Gramatica aplicada (2).

Tema 3: Tronco. Espalda. Columna. Reposo. Postura. Capacidad e incapacidad. Consejos. Advertencias. Afecciones
relacionadas con Fisioterapia (3). Tratamientos y procedimientos fisioterapicos (3). Gramética aplicada (3).

Tema 4: Extremidades superiores. Articulaciones. Técnicas. Manipulacién. Estiramiento. Afecciones relacionadas con
Fisioterapia (4). Tratamientos y procedimientos fisioterapicos (4). Gramatica aplicada (4).

Tema 5: Extremidades inferiores. Marcha. Posicién. Instrucciones y peticiones amables. Afecciones relacionadas con
Fisioterapia (5). Tratamientos y procedimientos fisioterapicos (5). Gramatica aplicada (5).

Actividades a desarrollar en otro idioma

Tanto las clases tedricas como las préacticas, asi como los examenes, se llevaran a cabo principalmente en inglés. Por lo
tanto, las actividades que se desarrollaran en otro idioma, en nuestro caso inglés, consistiran en:

La comprension y produccion de diversos tipos textuales orales y escritos relacionados con la fisioterapia y las ciencias de la
salud. La comprension y produccidn de una conversacion o fragmento de una transcripcién adaptada de inglés para
fisioterapia, asi como de materiales originales de caracter especifico. La comunicacion en inglés en contextos generales y
profesionales (nivel intermedio) mediante practica de actividades orales y escritas individuales, por parejas o en grupo. La
preparacion de un trabajo en inglés relacionado con la fisioterapia y su exposicion en clase. La preparacion y produccién de
un historial de sus experiencias en las practicas asistenciales para una entrevista en inglés con el profesor.

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

En la asignatura INGLES ESPECIFICO PARA FISIOTERAPIA tendrd un papel muy importante la participacion del alumnado,
tanto en el aula fisica como en la virtual. En las clases presenciales se plantearan numerosas actividades comunicativas para
mejorar la expresién y comprension oral y escrita. Asimismo, el alumnado realizara breves tareas de expresion oral y escrita
que se analizaran en grupo para detectar los errores y sefialar los aspectos positivos de manera colaborativa.

La asignatura tiene un componente muy importante de inglés especifico relativo al ambito de la Fisioterapia. En buena
medida, se trabajara el vocabulario técnico y las expresiones especificas a través de materiales de auto-aprendizaje
disponibles en el aula virtual, y en las clases presenciales se hara un seguimiento constante para comprobar su adquisicion y
puesta en practica. Ademas, el alumnado aportard mas vocabulario especializado a través de presentaciones orales
relacionadas con la Fisioterapia.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias
Clases tedricas 12,00 0,00 12,0 [G4], [E12], [E3]
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Clases practicas (aula /

sala de 20,00 0,00 20,0 (G20], [G16], [G13]
demostraciones / ' ’

préacticas laboratorio)

Realizacion de trabajos 24,00 10,00 34,0 [G20], [G16], [G4], [E2]
(individual/grupal) ’ ' '
Estudio/preparacion de 0,00 20,00 20,0 [E12], [E3], [E2]
clases teoricas ' '
Estudio/preparacion de 0,00 40,00 40,0 [G20], [G16], [G13],
clases practicas [E3]
Preparacion de 0,00 20,00 20,0 [E2]
examenes
Realizacion de 4,00 0,00 4,0 [GZO], [G16], [Gl3],
examenes [G4], [E12], [E3], [E2]
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Electronica

CyberPT (fisioterapia): http://www.cyberpt.com

Verywell.com (fisioterapia): http://www.verywell.com/physical-therapy-4014670
Wordreference.com (diccionario): http://wordreference.com

Bibliografia Complementaria

Impresa

EVANS, V/DOOLEY, J/ HARTLEY, S (2015) Physiotherapy (Career Paths). Newbury: Express Publishing.

GONZALEZ, Ml / MARRERO, S/ VERA, MJ (2015) English for Physiotherapy: a coursebook for Spanish students
(Cuadernos para la docencia. Artes y Humanidades 05). Las Palmas de Gran Canaria: ULPGC, Servicio de Publicaciones.
MURPHY, R / GARCIA CLEMENTE, F (2015) Essential Grammar in Use: Edicion en espafiol. Cuarta edicion. Cambridge:
Cambridge University Press.

Otros Recursos

Material proporcionado por el profesor a través del Campus Virtual 2019-2020: http://campusvirtual.ull.es
En el aula virtual se proporcionaran enlaces a materiales en linea, entre los que figuran:
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-Diccionarios y glosarios de vocabulario especifico de inglés para fisioterapia

-Videos

-Paginas web

-Materiales de consulta en inglés especificos

-Ejercicios

-Juegos

-Materiales de auto-aprendizaje de inglés para fisioterapia, incluyendo los elaborados por el propio profesor de la asignatura

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

El sistema de evaluacion de la asignatura INGLES ESPECIFICO PARA FISIOTERAPIA se basaré en la capacidad del
alumnado para:

El desarrollo de sus conocimientos basicos de la lengua inglesa. La comprensién y produccion de diversos tipos textuales
orales y escritos relacionados con la fisioterapia y las ciencias de la salud. La comprension y produccion de una conversacion
o fragmento de una transcripcién adaptada de inglés para fisioterapia, asi como de materiales originales de caracter
especifico. La comunicacion en inglés en contextos generales y profesionales (nivel intermedio) mediante practica de
actividades orales y escritas individuales, por parejas o en grupo. La preparacion de un trabajo en inglés relacionado con la
fisioterapia y su exposicion en clase. La preparacion y produccion de un historial de sus experiencias en las practicas
asistenciales para una entrevista en inglés con el profesor.

La preparacion fuera de las clases, ademas del estudio constante de los contenidos de cada tema, debe incluir actividades
que promuevan el aprendizaje de inglés especifico para fisioterapia, tales como leer libros de Fisioterapia en inglés o
consultar paginas web relacionadas con los estudios y la profesion de Fisioterapia en inglés. El alumnado con pocos
conocimientos de inglés debera avisar al profesor al principio del curso, y debera consultar la bibliografia para libros de
gramatica y otras fuentes que puede ir trabajando para mejorar su nivel. Estas actividades deberan realizarse durante todo el
curso.

La evaluacion de la asignatura debera regirse por el Reglamento de Evaluacion y Calificacién de la Universidad de La
Laguna (BOC de 19 de enero de 2016) y por lo establecido en la Memoria de Verificacion inicial o posteriores modificaciones.
Existen dos modalidades de evaluacién: EVALUACION CONTINUA y EVALUACION ALTERNATIVA. A continuacién se
detalla de qué componentes consta cada modalidad de evaluacion y qué peso tiene cada uno de ellos en la calificacién final
de la asignatura.

MODALIDAD 1: EVALUACION CONTINUA
Para aprobar la asignatura, el estudiante debera realizar las diferentes pruebas de las que consta el sistema de evaluacion y
calificacion

1. Examen escrito (60% de la nota final). Los componentes de los que consta el examen escrito (pruebas de respuesta
corta sobre vocabulario; pruebas de desarrollo para valorar la expresion escrita) se detallan en la tabla sobre estrategias
evaluativas que figura a continuacion.

2. Evaluacion oral (40% de la nota final):

2.1. Presentacion oral realizada durante el cuatrimestre en clase (20% de la nota final)

2.2. Comunicacion oral espontanea en el aulay entrevista optativa (20% de la nota final)
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MODALIDAD 2: EVALUACION ALTERNATIVA
La modalidad de evaluacion alternativa constara de las siguientes pruebas:

1. Examen escrito (60% de la nota final). Los componentes de los que consta el examen escrito (pruebas de respuesta
corta sobre vocabulario; pruebas de desarrollo para valorar la expresion escrita) se detallan en la tabla sobre estrategias
evaluativas que figura a continuacion.

2. Evaluacion oral (40% de la nota final):

2.1. Presentacion oral (20% de la nota final)

2.2. Entrevista (20% de la nota final)

ACREDITACION DEL NIVEL DE IDIOMA (B1)

Como medida temporal y por acuerdo reciente de la ULL, respecto a la acreditacion del Nivel B1 de inglés (segun el Marco
Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, MCERL), sélo a efectos de acceso a masteres de la ULL, consultese la
normativa oficial en el siguiente enlace (Escuela de Doctorado y Estudios de Postgrado de la ULL):
http://www.ull.es/view/centros/escueladoctorado/Acreditacion_de_nivel_de_idiomas/es

Para el Grado en Fisioterapia, cuya Memoria de Verificacion no especifica que el superar la asignatura de inglés implica
alcanzar el nivel B1, los alumnos que superen la asignatura de INGLES ESPECIFICO PARA FISIOTERAPIA con un minimo
de Notable (7,5 puntos) podran acreditar el nivel de B1, sélo a efectos de acceso a masteres de la ULL. El listado de
asignaturas reconocidas puede consultarse en: http://www.ull.es/Private/folder/masters/ListadoTitulacionesULLInglesB1.pdf

La siguiente tabla detalla los instrumentos de evaluacion (con su correspondiente porcentaje de la calificacion), las
competencias evaluadas y los criterios de evaluacion:

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Pruebas de eleccion multiple, emparejamiento,
relleno de huecos vacios, correccion de errores y
[G20], [G16], [G4], o S - 45,00 %
Pruebas de respuesta corta (G13] utilizaciéon de sindbnimos, antonimos y '
definiciones donde el alumno demuestre el

dominio de vocabulario especifico en inglés.

Pruebas escritas de descripciones anatémicas,
que incluyan érganos, sistemas, articulaciones y
[G20], [G16], [G4], huesos, asi como de correccion de errores, 15,00 %
[E12], [E3], [E2], [G13] donde el alumno demuestre el dominio de
vocabulario especifico y la correccion gramatical
eninglés.

Pruebas de desarrollo

Presentacién en clase de un trabajo de

elaboracion propia en inglés y relacionado con la
Pruebas de ejecuciones de [G20], [G16], [G4], fisioterapia, donde el alumnado demuestre el 20,00 %
tareas reales y/o simuladas [E12], [E3], [E2], [G13] dominio del vocabulario especifico, la correccion

gramatical y la adecuada utilizacién de

estrategias actitudinales.
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Técnicas de observacion

Observacion de la comunicacién oral
espontanea, que nos permita valorar si el

[G20], [G16], [G4], 20,00 %
[E12], [E3], [E2], [G13]

alumnado se expresa con una adecuada fluidez
y correccion fonética y gramatical en inglés.
Participacion activa en clase.

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar la asignatura INGLES ESPECIFICO PARA FISIOTERAPIA, el alumnado sera capaz de desarrollar la teoria de la
comunicacion y las habilidades interpersonales, asi como identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el
estado de salud o enfermedad de las personas, familias y comunidad, utilizando el inglés como medio de comunicacion.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

*La distribucidn de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion

docente.

Semana Temas
Semana 1: 1
Semana 2: 1
Semana 3: 1

Ultima modificacién: 05-05-2020

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Presentacion de la asignatura, dinamicas de

grupo. Ejercicios comunicativos. Presentaciones,

saludos, transferencia de informacion personal y | 4.00 6.00 10.00
preguntas generales en el contexto de las

Ciencias de la Salud.

Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios

de vocabulario, audiciones. Partes externas del

cuerpo humano. Organos y sistemas. 4.00 6.00 10.00
Transcripcion fonética inglesa. Gramética

aplicada (1).

Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios

de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios
comunicativos. Esqueleto humano. Muasculos.
Articulaciones. Vocabulario técnico vs coloquial.
Afecciones relacionadas con Fisioterapia (1).
Tratamientos y procedimientos fisioterapicos (1).
Transcripcion fonética inglesa. Graméatica
aplicada (1).

4.00 6.00 10.00
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Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios
de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios
comunicativos. Preparacion de exposiciones.
Semana 4: 2 . | 4.00 6.00 10.00
Cabeza y cuello. Cara. Signos y sintomas.
Accidentes y emergencias. Instrumental.

Sentidos. Gramatica aplicada (2).

Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios
de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios
comunicativos. Preparacion de exposiciones.
Semana 5: 2 Profesiones relacionadas con Fisioterapia. 4.00 6.00 10.00
Afecciones relacionadas con Fisioterapia (2).
Tratamientos y procedimientos fisioterapicos (2).
Gramatica aplicada (2).

Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios
de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios
Semana 6: 2 comunicativos. Preparacion de exposiciones. 4.00 6.00 10.00
Diagndstico y evaluacion en Fisioterapia.
Gramadtica aplicada (2).

Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios
de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios

Semana 7: 3 . 4.00 6.00 10.00
comunicativos. Tronco. Espalda. Columna.

Reposo. Postura. Gramatica aplicada (3).

Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios
de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios
comunicativos. Preparacion de exposiciones.
Semana 8: 3 Afecciones relacionadas con Fisioterapia (3). 4.00 6.00 10.00
Tratamientos y procedimientos fisioterapicos (3).
Capacidad e incapacidad. Consejos.
Advertencias. Gramatica aplicada (3).

Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios
de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios
comunicativos. Preparacion de exposiciones.
Semana 9: 4 Extremidades superiores. Técnicas. Afecciones = 4.00 6.00 10.00
relacionadas con Fisioterapia (4). Tratamientos y
procedimientos fisioterapicos (4). Gramatica
aplicada (4).

Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios
de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios
comunicativos. Preparacion de exposiciones.
Semana 10: 4 L . L . 4.00 6.00 10.00
Sin6énimos. Manipulacién. Estiramiento. La
espalda — La columna vertebral (2). Gramatica

aplicada (4).
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Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios
de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios
comunicativos. Preparacion de exposiciones.
Semana 11: 5 Extremidades inferiores. Afecciones 4.00 6.00 10.00
relacionadas con Fisioterapia (5). Tratamientos y
procedimientos fisioterapicos (5). Gramatica
aplicada (5).

Exposiciones tedricas, lecturas, ejercicios
de vocabulario, audiciones y videos. Ejercicios
Semana 12: 5 comunicativos. Preparacion de exposiciones. 4.00 6.00 10.00
Marcha. Paosicién. Instrucciones y peticiones
amables. Gramatica aplicada (5).

Repaso.
Repaso L .
Semana 13: Preparacion de exposiciones. 4.00 4.00 8.00

Evaluacién oral L .
Realizacion de exposiciones.

Repaso.
Repaso L -
Semana 14: Preparacion de exposiciones. 2.00 4.00 6.00

Evaluacién oral o -
Realizacion de exposiciones.

Repaso.
Repaso L .
Semana 15: Preparacion de exposiciones. 2.00 4.00 6.00

Evaluacién oral L .
Realizacién de exposiciones.

Trabajo autonomo del alumno para la
preparacion de las pruebas de evaluacion. 4.00 6.00 10.00
Evaluacion.

Semana 16 a Evaluacioén
18: oral y escrita

Total = 60.00 90.00 150.00
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