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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Ergonomiay Posturologia Cddigo: 189203104

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Fisioterapia
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-07-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Ciencias Médicas Bésicas
Medicina Fisicay Farmacologia
- Areals de conocimiento:
Anatomiay Embriologia Humana
Fisioterapia
- Curso: 3
- Carécter: Obligatorio
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccion web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Esenciales: Anatomia, Fisiologia y Fisioterapia. Recomendables: Biomecénica, Biofisica e Informatica

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: NORBERTO MARRERO GORDILLO

- Grupo: Todos los grupos

General

- Nombre: NORBERTO

- Apellido: MARRERO GORDILLO

- Departamento: Ciencias Médicas Basicas

- Area de conocimiento: Anatomia y Embriologia Humana
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Contacto

- Teléfono 1: 922319334

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: nmarrero@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
o DA4. Area de
Seccién de .
Todo el ., . Anatomia y
. Miércoles 09:00 15:00 Medicina - . :
cuatrimestre Embriologia
CS.1A
Humana, M.14

Observaciones: Ruego a los estudiantes que soliciten la tutoria por email en aras de una mejor distribucion del tiempo.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
o D4. Area de
Seccion de j
Todo el ., . Anatomia y
. Miércoles 09:00 15:00 Medicina - . :
cuatrimestre Embriologia
CS.1A
Humana, M.14

Observaciones: Ruego a los estudiantes que soliciten la tutoria por email en aras de una mejor distribucion del tiempo.

Profesor/a: ALEJANDRO LOPEZ FERRAZ

- Grupo: Todos los grupos.

General

- Nombre: ALEJANDRO

- Apellido: LOPEZ FERRAZ

- Departamento: Medicina Fisica y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1: 669182717

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: alopezfe@ull.es

- Correo alternativo: alexlopez20_04@hotmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
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Seccién de
. Del profesor
Enfermeria - . |
Todo el . o Alejandro Lépez
. Miércoles 10:00 13:00 Edificio .,
cuatrimestre en la seccion de
departamental - )
Fisioterapia
CS.2A
Seccion de
. Del profesor
Enfermeria - . |
Todo el . . Alejandro Lépez
. Viernes 10:00 13:00 Edificio .,
cuatrimestre en la seccion de
departamental - i
Fisioterapia
CS.2A

Observaciones: - Para las tutorias presenciales, cuando sean posibles, es frecuente mi disponibilidad en el despacho, por lo
gue podran ser pactadas tutorias en horarios alternativos al propuesto, mediante comunicacion previa por correo electrénico
institucional (alopezfe@ull.edu.es). - Para tutorias virtuales, s6lo sera necesaria su solicitud mediante correo electrénico
(alopezfe@ull.edu.es), y se concertara una reunion mediante la herramienta Google Meet.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccibén de
| Del profesor
Enfermeria - . 3
Todo el ., o Alejandro Lépez
. Miércoles 10:00 13:00 Edificio B
cuatrimestre en la seccion de
departamental - )
Fisioterapia
CS.2A
Seccion de
| Del profesor
Enfermeria - . |
Todo el , . Alejandro Lépez
. Miércoles 10:00 13:00 Edificio B
cuatrimestre en la seccién de
departamental - )
Fisioterapia
CS.2A

Observaciones: - Para las tutorias presenciales, cuando sean posibles, es frecuente mi disponibilidad en el despacho, por lo
gue podran ser pactadas tutorias en horarios alternativos al propuesto, mediante comunicacion previa por correo electrénico
institucional (alopezfe@ull.edu.es). - Para tutorias virtuales, sélo sera necesaria su solicitud mediante correo electronico
(alopezfe@ull.edu.es), y se concertara una reunion mediante la herramienta Google Meet.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: El conocimiento adquirido por el alumno en materia de Ergonomiay
Posturologia es imprescindible para poder comprender y completar junto con otras asignaturas del bloque
especifico, las bases necesarias para diagnosticar e intervenir ante situaciones que requieran una labor preventiva o
una labor curativa, y todo ello en relacion directa con las propias de la fisioterapia. Aporta una visién de la postura
corporal en estéaticay en dinamica, asi como una vision de conjunto de toda la carga fisica y mental que soporta el
organismo, dando igualmente la solucién mas saludable posible para evitar lesiones o recaidas.

Perfil profesional: Dentro del perfil del Grado en Fisioterapia, la asignatura de Ergonomia y Posturologia es de mucha
importancia, sobretodo porque forma parte del arsenal preventivo con que se cuenta en Ciencias de la Salud.
Proporciona los conocimientos basicos en cuanto a la organizacion de la postura estética y a la postura durante el
desempenfio de las tareas humanas en general, y del trabajo en particular, y se hace necesario para poder
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comprender la etilogia de muchas afecciones del aparato locomotor, asi como para ser capacer de intervenir de la
forma mas racional posible, en aras de conseguir la repercucién completa de las funciones del sujeto a través de las
competencias asignadas a un fisioterapeuta.

5. Competencias

Especificas del Titulo

E4 - Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimientos para establecer relaciones dindmicamente con la
organizacion funcional

E10 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

E11 - Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia,
Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterpia. Fomentar la participacion
del usuario y familia en el proceso de recuperacion.

E13 - Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias
manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio,
al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en
cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.
E14 - Comprender los principios ergondmicos y antropomeétricos. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida
terapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario en su proceso.

E20 - Demostrar capacidad para ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio
de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia, es decir, el conjunto de
métodos, procedimientos, actuaciones y técnicas que mediante la aplicacion de los medios fisicos: curan, recuperan,
habilitan, rehabilitan, adaptan y readaptan a las personas con deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y
minusvalias; previenen las enfermedades y promueven la salud a las personas que quieren mantener un nivel 6ptimo de
salud.

E22 - Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar ejercicios, posturas y actividades en programas de
prevencion de la salud.

General

G1 - Capacidad de andlisis y de sintesis

G2 - Capacidad de organizacién y planificacion

G7 - Resolucion de problemas

G8 - Toma de decisiones

G10 - Razonamiento critico

G11 - Trabajo en equipo

G12 - Trabajo en un equipo de caracter multidisciplinar
G16 - Aprendizaje autbnomo

G17 - Adaptacion a nuevas situaciones
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G22 - Motivacién por la calidad
G23 - Sensibilidad hacia temas medioambientales

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

Mddulo I: Ergonomia y salud laboral

Profesores: Norberto Marrero Gordillo y Alejandro Lopez Ferraz

- Tema 1: Introduccién a la Ergonomia

- Tema 2: Trastornos Musculo-Esqueléticos

- Tema 3: Higiene postural. Escuela de espalda.

- Tema 4: Manejo interdisciplinario del dolor lumbar

- Tema 5: Biomecanica ocupacional

Mddulo 1I: Antropometria y geometria del puesto de trabajo
Profesores: Alejandro Lépez Ferraz y Norberto Marrero Gordillo.

- Tema 6: Antropometria y Cineantropometria

- Tema 7: Disefio del puesto de trabajo

- Tema 8: Manejo y movilizacion de los pacientes

- Tema 9: Adaptaciones del mobiliario escolar para nifios con discapacidad neuromotriz
- Tema 10: Herramientas manuales

Médulo 1ll: Ergonomia en las cargas de orden fisico

Profesores: Norberto Marrero Gordillo

- Tema 11: Cargas, Esfuerzos y Tensiones

- Tema 12: Esfuerzos estéaticos y dinamicos. Métodos de valoracion de las cargas
- Tema 13: Soluciones ergonémicas a las lesiones biomecéanicas

- Tema 14: Normativa

Mddulo 1V: Ergonomia en las cargas de orden ambiental y mental
Profesores: Alejandro Lopez Ferraz y Norberto Marrero Gordillo

- Tema 15: El ambiente sonoro

- Tema 16: Ergonomia visual.

- Tema 17: lluminacién y ambiente cromatico

- Tema 18: Carga y fatiga mental

- Tema 19: Evaluacion de la carga mental

- Tema 20: Normativa

Mddulo V: Posturologia

Profesores: Norberto Marrero Gordillo y Silverio Di Rocca (invitado).
- Tema 21: Introduccion a la posturologia

- Tema 22: Sistema tonico postural

- Tema 23: Sistema craneo-sacro-mandibular e integracion del sistema masticatorio en el sistema ténico postural
- Tema 24: Posturometria: la medida de la postura

- Tema 25: Protocolo integrado diagnostico y terapéutico

Actividades a desarrollar en otro idioma
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- Profesor/a: Norberto Marrero Gordillo.

- Modulos I, Il 1, IVy V

Se proyectaran diapositivas en inglés e italiano, y se daran referencias bibliograficas también en ingles. En el aula virtual se
pondran videos para descargar en ese idioma, asi como articulos. Si existieran estudiantes de intercambio internacionales, si
asi lo deseen, podran hacer preguntas en ingles y/o italiano, y obtener también respuesta en esos idiomas.

7. Metodologiay volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

1. Actividad presencial:

La actividad presencial se limitara a realizar simulaciones de la vida real concerniente a la Ergonomia y a la Postura corporal,
y se emplearan Maquetas, Programas informaticos, aplicaciones y, en alguna ocasion puntual, cadaver. En este método de
resolucion de problemas se hace obligatoria la asistencia, y los estudiantes seran sus propios modelos de estudio, siendo
sus comparieros, de forma rotatoria, los que actuaran, junto con el profesor, de monitores o alumnos/as. Se pretende con

esto trabajar la comunicacion, el analisis y la sintesis. En todo momento se tomaran las medidas de prevencion que exige la
situacion sanitaria en que nos encontramos, y habra a disposicion de los estudiantes geles desinfectantes, mascarillas,
guantes y delantales desechable.

También en actividad presencial se empleara el método de resolucion de problemas y ejercicios, que constituira las practicas
de laboratorio (laboratorios y sala de diseccién del departamento de Ciencias Médicas Basicas) y en sala de informatica.

Se realizaran tutorias personales, previa cita a través de correo electronico (y siempre que no se puedan hacer por email y/o
google meet) y aula virtual de la asignatura, para asesorar en la resolucién de cuestiones, y profundizar en las diferentes
competencias. Estas se llevaran a cabo en el despacho del profesor, pero, en aras de mejorar la dinamica y organizacion de
dichas tutorias, se hara imprescindible la concertacion de cita por las vias indicadas. Igualmente se tomaran las medidas
preventivas adecuadas, como usar mascarillas, mantener distancias de seguridad y uso de desinfectantes.

2. Actividad no presencial:

Se utilizara la leccion magistral en la que se expondran los conceptos de Ergonomia y Posturologia por medio de
presentacion y explicacion de temas a través de Google Meet.

- Contrato de aprendizaje: Trabajo personal y estudio.

- Orientacion bibliografica sobre los contenidos del tema a desarrollar.

- Identificacién/resumen sobre los aspectos de especial importancia en relacién con los temas a desarrollar.

- Preparacion de trabajos, blusqueda de documentacion, exposicion de temas de interés para la titulacién dentro del marco
de estudio de la asignatura.

- Se utilizara el aula virtual, donde se habilitara un foro de discusion sobre aspectos de especial interés sobre los temas de la

asignatura, asi como otros temas de organizacion y programacion.
- La realizacion de cuestionarios al finalizar cada bloque temético nos servir4 para llevar una evaluacion continua.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales , Total horas )
formativas autonomo competencias
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[G23], [G22], [G17],
[G16], [G12], [G11],
30,00 0,00 30,0 [G10], [G8], [G7], [G2],
[G1], [E22), [E20],
[E14], [E13], [E11],
[E10], [E4]

Clases tedricas

Clases practicas (aula /

sala de 20,00 0,00 20,0 [E14]
demostraciones /

practicas laboratorio)

Realizacién de

seminarios u otras 4,00 0,00 4,0 [E10]
actividades
complementarias
Realizacion de trabajos 4,00 0,00 4,0 [E10]
(individual/grupal)
Estudio/preparacion de 0.00 60,00 60,0 [G1]
clases tedricas
Estudio/preparacion de 0,00 20,00 20,0 [G10]
clases practicas
Preparacion de 9,00 9,00 18,0 [G1]
examenes
Realizacion de 2,00 0,00 2,0 [G1]
examenes
Aula informatica 1,00 1,00 20 [G1]
Total horas 70,00 90,00 160,00

Total ECTS 6,40

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

De Pablo Hernandez, C. Manual de Ergonomia: Incrementar la calidad de vida en el trabajo. Ed. Formacion Alcala. 32
Edicion. I.S.B.N.: 978-84-9891-864-9; 2010.
« Fernandez-Marcos, L. Guia practica de prevencion de Riesgos laborales. Ed. Acarl. I.S.B.N.: 97-8849-2371-9113; 2001.

Pereda Marin, S. Ergonomia: disefio del entorno laboral. Editorial : EUDEMA.I.S.B.N.: 84-7754-110-8; 1993.

Bibliografia Complementaria
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Van Niekerk SM, Louw QA, Hillier S. The effectiveness of a chair intervention in the workplace to reduce musculoskeletal
symptoms. A systematic review. BMC Musculoskelet Disord. 2012 Aug 13;13:145.

« Bestratén Bellovi M., Hernandez Calleja A., Luna Mendaza P. Y Nogareda Cuixart ?C. Ergonomia. Editorial: Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. ISBN: 9788474257533; 2008

« Miguélez Garrido M. H., Diaz Lépez V. y San Roman Garcia J.L. Ergonomia y disefio del puesto de trabajo. Editorial: La
Ley. ISBN: 9788476959930; 2001.

» Garcia Molina C. y Chirivella Moreno C. Método ERGOIBV. Evaluacion de Riesgos Laborales Asociados a la Carga Fisica.
Editorial : Instituto De Biomecanica De Valencia. Paterna. ISBN: 9788495448019; 2000.

Farrer Velazquez F., Minaya Lozano G., Nifio Escalante J. y Ruiz Ripollés M. Manual de Ergonomia. Ed. Mapfre. Madrid.
I.S.B.N.: 84-7100-933-1; 1997

* Gagey P. Y Weber B. Regulacién y alteraciones de la bipedestacion. Ed. Masson, Barcelona. I.S.B.N.: 2-225-83641-8;
2001.

Freres M. Maestros y claves de la Postura. Ed. Paidotribo, Barcelona; 2000.

Enoka. Neuromechanics of Human Movement. 3Th Edition. Ed. Human Kinetics. I.S.B.N.: 0-7360-0251-0; 2008.

« Bricot B. La reprogrammation posturale globale. Ed. Sauramps Medical. 1996.

Di Rocca S., Marrero-Gordillo N., Caffarena A. y Diaz-Armas J.T. La Posturometria como llave diagndstica y terapéutica para
mejorar el rendimiento. Archivos de Medicina del Deporte. VOLUMEN XXIV - N.° 121; pp 363; 2007.

Gomez-Conesa A. y Martinez-Gonzélez M. Ergonomia. Historia y &mbitos de aplicacién. Fisioterapia. 24:3-10, vol. 24, num.
Mong. 1; 2001.

Astrand P-O. Fisiologia del trabajo fisico: bases fisiologicas del ejercicio. Editorial : Médica Panamericana |.S.B.N.:
84-7903-095-X; 1992.

« Viel E. Esnault M. Lumbalgias y cervicalgias de la posicion sentada: consejos de ergonomia y ejercicios de fisioterapia. Ed.
Masson, Barcelona. ISBN: 9788445809877; 2001.

« Bullock M.1. Ergonomics: the physiotherapist in the workplace. Editorial: Churchill Livingstone.. I.S.B.N.: 978-0443036125;
1990.

Otros Recursos

Bata blanca para las practicas en la sala de diseccion. Es recomendable la disponibilidad de ordenador personal. Se facilitara
delantal desechable y gel hidroalcohdlico para desinfeccién de manos.

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion
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Habréa dos sistemas de evaluacion:
1. Evaluacion Continuada. Que a su vez consta de:

a. Evaluacién Formativa. Este tipo representa un 30% de la evaluacion global. Se llevara a cabo por medio de la realizacion y
entrega de trabajos asi como de los informes de las practicas de laboratorio y de las resoluciones de los casos planteados en
los talleres. Asistencia a las clases tedricas que se realizaran por Google Meet. Examenes practicos o cuestionarios, y de
talleres. Asistencia y participacion en clases (tedricas y practicas de laboratorio) y seminarios. Planteamiento, discusion y
resolucion de casos y talleres. Se valorara positivamente la utilizacion del aula virtual de la asignatura. Dependiendo de las
observaciones y de la evaluacion continuada se aconsejara al estudiante sobre sus debilidades, y se le orientara en las
estrategias para superarlas. Es importante un seguimiento continuo de la materia por la relacién directa entre sus diferentes
temas. La evaluacion continuada se guarda sélo dentro del curso académico, de tal manera que si un estudiante no supera
la asignatura en el total de las convocatorias correspondientes a ese curso académico, al afio siguiente debera repetir
también esta parte.

b. Evaluacion Sumativa. Este tipo representa un 70% de la evaluacion global. Constara de un examen tedrico tipo test de
respuesta multiple, CON penalizacion por respuesta errada (cada 3 mal resta 1 punto) MAS una serie de preguntas
cortas que no excederan de 10. Esta prueba se realizara el dia que este estipulado por el Centro en su calendario de
examenes. Se precisara un 60% para superar la materia.

Por tanto la calificacion final se obtendré de la siguiente manera:

Examen escrito: 70% del total

Evaluacioén continuada: 30% del total

El estudiante debe obtener al menos un 4 (sobre 10) en el examen tipo test para poder sumarle la nota obtenida en la
evaluacion continuada.

2. Evaluacion Unica. En caso de que el estudiante solicite la evaluacion Unica, o renuncie a la evaluacién continuada.
Constara de un examen tedrico tipo test de respuesta multiple, CON penalizacién por respuesta errada (cada 3 mal resta 1
punto) MAS una serie de preguntas cortas que no excederan de 10, donde debera responder correctamente el 70% de las
preguntas realizadas, y se le hara un examen practico de casos vistos en clase. La proporcion teoria/practica sera de 70/30.
Este examen se realizara el dia que esté estipulado en el calendario de examenes del Centro.

El sistema de calificacion se expresara mediante calificacién numérica (0-10) de acuerdo con lo establecido en el articulo 5
del Real Decreto 1125/2003 de 5 de Septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio
nacional.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

[G23], [G22], [G17],
[G16], [G12], [G11],
[G10], [G8], [G7], [G2], Dominio de los conocimientos teéricos y 50,00 %
[G1], [E22], [E20], operativos de la materia.
[E14], [E13], [E11],
[E10], [E4]

Pruebas objetivas
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[G23], [G22], [G17],
[G16], [G12], [G11], Dominio de los conocimientos teéricos y

[G10], [G8], [G7], [G2],| operativos de la materia, ademas de valorar el 20.00 %
Pruebas de respuesta corta . ] '
[G1], [E22], [E20], dominio escrito de los conceptos y nombres
[E14], [E13], [E11], propios (maniobras, tests, sindromes, etc.).
[E10], [E4]
Entrega en fecha, estructura, ortografia,
Trabajos y proyectos [G12] presentacion, originalidad y adecuacion 10,00 %
bibliogréafica.
[G23], [G22], [G17],
G16], [G12], [G11], . . .
. [ L LI ] Adecuacion al contenido de la materia,
Informes memorias de [G10], [G8], [G7], [G2], -, L . 5.00 %
L presentacion, originalidad y contenido '
practicas [G1], [E22], [E20], . e
iconografico.
[E14], [E13], [E11],
[E10], [E4]
Pruebas de ejecuciones de (G7] Dominio de los conocimientos tedricos y 10,00 %
tareas reales y/o simuladas operativos de la materia.
Actividades en aula virtual Participacion en foros, calidad de la actividad
(foros) , tareas especificas, [G12] presentada. Participacion activa en la clase y 5,00 %
Actividades en seminarios. debates.

10. Resultados de Aprendizaje

1. Examinar las estructuras anatdmicas para establecer relaciones dindmicamente con la organizacion funcional.

2. Discriminar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos
fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo. Y distinguir y adaptar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, su utilidad y efectividad.

3. Seleccionar y adaptar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia, asi como
animar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

4. Estimar y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias manuales,
terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia) a los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estéatica y la dinamica. Indicar y llevar a cabo métodos y técnicas especificas que
tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, y otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

5. Identificar los principios ergonémicos y antropomeétricos. Analizar, seleccionar y aplicar el movimiento como medida
terapéutica, promoviendo la participacién del paciente/usuario en su proceso.

6. Mostrar destreza para coordinar, llevar a cabo y dirigir el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

7. Integrar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion
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*La distribucidn de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion

docente. Ademas, el orden cronolégico de los temas no debe tomarse con excesivo rigor, dado que esta expuesto a factores
no controlables al 100%, como pueden ser las jornadas académicas que suspenden las clases (congreso de ciencias de la
salud, jornadas del POAT, o jornadas de fisioterapia p.e.), los puentes que se toman los estudiantes o simplemente los

fendmenos meteoroldgicos.

Semana Temas
Semana 1: ly2
Semana 2: 3y4
Semana 3: 5y6
Semana 4: 7y8
Semana 5: 9y 10
Semana 6: 11y 12
Semana 7: 13y 14
Semana 8: 15y 16
Semana 9: 17y 18
Semana 10: 19y 20
Semana 11: 21y 22
Semana 12: 23y 24
Semana 13: 25
Semana 14:

Semana 15 a
17:

Ultima modificacién; 17-07-2020

Primer cuatrimestre

Actividades de ensefianza aprendizaje

Tedricas y 1 practica

Téricas, 1 seminario y 2 practicas
Tedricas y 1 préactica

Tedricas, 2 seminarios y 3 practicas
Tedricas y 2 practica

Tedricas y 1 practica

Tedricas y 1 préactica

Teodricas y 1 practica

Teodricas y 1 practica

Tedricas y 1 practica

Tedricas y 1 préactica

Tedricas, 1 seminario y 4 practicas

Teodricas y 1 practica

Aprobacion: 31-07-2020

Total

Horas de
trabajo

4.00

6.00

2.00

8.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

2.00

4.00

8.00

4.00

0.00

0.00

58.00

Horas de
trabajo
presencial |autbnomo

5.00

8.00

3.00

16.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

4.00

5.00

16.00

5.00

0.00

0.00

87.00

Total

9.00

14.00

5.00

24.00

9.00

9.00

9.00

9.00

9.00

6.00

9.00

24.00

9.00

0.00

0.00

145.00
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