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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Fisica Aplicada a Ciencias de la Enfermeria Cdodigo: 189061202

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Enfermeria
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-06-26)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Enfermeria
- Areal/s de conocimiento:
Enfermeria
- Curso: 1
- Caracter: Formacion Basica (Obligatoria)
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion:
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Conocimientos apropiados de Matematicas y de Fisica Elemental. Conocimientos de Ciencias de la Vida.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: MARGARITA HERNANDEZ PEREZ

- Grupo: Grupo Teoriay Grupo Practicas Aula

General

- Nombre: MARGARITA

- Apellido: HERNANDEZ PEREZ

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
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Contacto

- Teléfono 1: 922319400

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: maherpe@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el

. Jueves
cuatrimestre

Hora inicial Hora final
09:00 12:00
09:00 12:00

Localizacién

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Despacho

Primera Planta.
Despacho de
Farmacologia y
Dietética

Primera Planta.
Despacho de
Farmacologia 'y
Dietética

Observaciones: Existe la opcién de adaptarse al horario disponible del alumno previo acuerdo con el mismo. También se
pueden usar tutorias online previo acuerdo con el alumno en dia y hora.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

_ Martes
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Jueves

Hora inicial Hora final
09:00 12:00
09:00 12:00

Localizacién

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Despacho

Primera Planta.
Despacho
Farmacologia 'y
Dietética

Primera Planta.
Despacho de
Farmacologia y
Dietética

Observaciones: Existe la opcion de adaptarse al horario disponible del alumno previo acuerdo con el mismo. También se
pueden usar tutorias online previo acuerdo con el alumno en dia y hora.

Profesor/a: JORGE ANTONIO MARTIN MARTIN

- Grupo: Grupo Préacticas Aula

Ultima modificacién; 22-07-2020
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General

- Nombre: JORGE ANTONIO

- Apellido: MARTIN MARTIN

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1: 922185253

- Teléfono 2:

- Correo electronico: jmartinm@ull.es

- Correo alternativo: jmartinm@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el
. Martes 16:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 16:00

cuatrimestre

Observaciones: Concertar previamente a través de jmartinm@ull.es

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el
. Martes 16:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 16:00

cuatrimestre

Observaciones: Concertar previamente a través de jmartinm@ull.es

Profesor/a: ELISA DIAZ NAVARRO

- Grupo: Grupo Préacticas Aula

Hora final

18:00

18:00

Hora final

18:00

18:00

Aprobacion: 24-07-2020

Localizaciéon

Sede de La
Palma
(Enfermeria) -
EX.ENF LP

Sede de La
Palma
(Enfermeria) -
EX.ENF LP

Localizacién

Sede de La
Palma
(Enfermeria) -
EX.ENF LP

Sede de La
Palma
(Enfermeria) -
EX.ENF LP

Despacho

Despacho
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General

- Nombre: ELISA

- Apellido: DIAZ NAVARRO

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ediaznav@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta

Todo el
cuatrimestre

Hora inicial Hora final

16:00 20:00

Localizacion Despacho

Sede de La
Palma
(Enfermeria) -
EX.ENF LP

Observaciones: Se ruega solicitar la tutoria previamente para una mejor organizacion y que los alumnos no coincidan en

horario.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta

Todo el
cuatrimestre

Hora inicial Hora final

16:00 20:00

Localizacion Despacho

Sede de La
Palma
(Enfermeria) -
EX.ENF LP

Observaciones: Se ruega solicitar la tutoria previamente para una mejor organizacion y que los alumnos no coincidan en

horario.

Profesor/a: CARMEN LUISA RAMOS ACOSTA

- Grupo: Grupo Teoria

General

- Nombre: CARMEN LUISA
- Apellido: RAMOS ACOSTA
- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Ultima modificacién; 22-07-2020

Aprobacion: 24-07-2020
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Contacto

- Teléfono 1: 922845004

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: cramosac@ull.es

- Correo alternativo: cramaco@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccién de
Enfermeria -
Todo el ., -
. Miércoles 16:00 19:00 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Facultad de
Todo el Educacion -
. Jueves 16:00 19:00 |
cuatrimestre Modulo B -
CE.1D

Observaciones: Confirmar cita por correo electronico (cramosac@ull.edu.es). Indicar titulacion, grado, curso, grupo y motivo
consulta.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccién de
Enfermeria -
Todo el ., -
. Miércoles 16:00 19:00 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Facultad de
Todo el Educacion -
. Jueves 16:00 19:00 |
cuatrimestre Modulo B -
CE.1D

Observaciones: Confirmar cita por correo electronico (cramosac@ull.edu.es). Indicar titulacion, grado, curso, grupo y motivo
consulta.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Es una materia de las Ciencias Basicas de la rama de conocimiento de
Ciencias de la Salud. Relacionada con la Bioquimica, Anatomia, y fundamentalmente con la Fisiologia aporta la base
Fisica necesaria para la comprension de la estructuray funcién del cuerpo humano, de los agentes fisicos que le
permiten su relacién con el medio ambiente, y de fundamentos fisicos de la instrumentacion utilizada en la practica
enfermera.

Perfil profesional: Aporta los conocimientos basicos necesarios para entender el peligro de los distintos agentes
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fisicos que actian sobre el organismo y su prevencidn y proteccién; las magnitudes, significado, unidades y
equivalencias, y los fundamentos de los distintos equ

5. Competencias

Especificas

CE1 - Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiologicas de
las células y los tejidos

CES8 - Conocer y realizar técnicas diagnésticas y terapéuticas, su interpretacion basica de forma auténoma y/o integrada en
equipos multidisciplinares

Transversales

CT1 - Capacidad de aplicar conocimientos a la practica

CT2 - Trabajo en equipo

CT5 - Resolucién de problemas

CT12 - Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio
CT16 - Capacidad de analisis y de sintesis

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Ultima modificacién: 22-07-2020 Aprobacion: 24-07-2020 Pagina 7 de 14
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Profesor/a:
» Grupo Teoria: Margarita Hernandez Pérez (Sede de Tenerife) y Carmen Luisa Ramos Acosta (Sede de Tenerife).

e Grupos Practicas en Aula: Margarita Hernandez Pérez (Sede de Tenerife), Elisa Diaz Navarro (Sede de La Palma) y
Jorge Antonio Martin Martin (Sede de La Palma)

I. INTRODUCCION. Prof. Margarita Hernandez Pérez
Tema 1. Introduccion de la Fisica Aplicada

Il. MECANICA Y BIOMECANICA. Prof. Margarita Hernandez Pérez
Tema 2. Dinamica. Estatica. Energia
Tema 3. Huesos y muisculos

lll. MECANICA DE FLUIDOS. Prof. Margarita Hernandez Pérez

Tema 4. Hidrostética. Hidrodinamica. Propiedades de los liquidos y de los gases
Tema 5. Fisica de la circulacién de la sangre

Tema 6. Fisica de la respiracion

IV. CALOR Y TERMODINAMICA. Prof. Margarita Hernandez Pérez
Tema 7. Metabolismo. Termogénesis y termdlisis.

V. FENOMENOS ONDULATORIOS. Prof. Margarita Hernandez Pérez
Tema 8. El sonido. El oido humano. Los ultrasonidos.

Tema 9. Optica. El 0jo humano

Tema 10. Ondas electromagnéticas

VI. ELECTRICIDAD Y MAGNETISMO. Prof. Margarita Hernandez Pérez

Tema 11. Electricidad y electromagnetismo

Tema 12. Electrofisiologia y registro de potenciales biologicos

Tema 13. Electroterapia: corriente continua y alterna de baja y media frecuencia
Tema 14. Corrientes de alta frecuencia: onda corta, microondas

Tema 15. Fototerapia: infrarrojo, ultravioleta, visible

VII. RADIACTIVIDAD. Prof. Carmen Luisa Ramos Acosta
Tema 16. Radiaciones. Proteccién radiolégica, operacional y en radiodiagnostico

Actividades a desarrollar en otro idioma

Se podra usar material en otro idioma (inglés) para la imparticion tanto de las clases tedricas como de las clases préacticas en
el aula.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion
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La docencia de la asignatura se llevara a cabo mediante la imparticién de clases tedricas en el aula para la totalidad del
alumnado (Sedes de Tenerife y La Palma). La metodologia de las clases magistrales sera expositiva e interactiva, con el
objetivo de explicar los fundamentos teéricos, y que el alumno pueda conocer, comprender y plantear dudas. Se utilizaran
medios audiovisuales como soporte a la explicacion dada, y se impartira por videoconferencia para la Sede de La Palma.
En cuanto a la docencia de las clases practicas en el aula se llevara a cabo con grupos de 50 alumnos (2 grupos en la
Sede de Tenerife y 1 grupo en la Sede de La Palma), cuya metodologia sera activa-participativa, con el objetivo de orientar
al alumno en la resolucion de problemas y aplicacion de los conceptos tedricos a la practica. También permitira reforzar los
conocimientos tedricos impartidos en las clases magistrales, asi como tratar otros temas no incluidos. Se impartiran por el
profesor en el aula.

Tanto la docencia de las clases te6ricas como de las practicas en el aula se propone inicialmente de forma presencial
adaptada; si bien puede ser trasladada a la plataforma virtual de la ULL si las circunstancias asi lo exigieran.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias
34,00 0,00 34,0 [CT16], [CT12], [CES8],

Clases tedricas
[CE1]

Clases practicas (aula /
[CT16], [CT12], [CT5],

sala de 22,00 30,00 52,0 [CT2], [CT1], [CES]
demostraciones / ) [CEl]' )

practicas laboratorio)

Estudio/preparacion de 0,00 20,00 20,0

L. [CT16], [CT12], [CE1]
clases tedricas

[CT1g], [CT12], [CT5],

Estudio/preparacion de 0,00 20,00 20,0 [CT2], [CT1], [CES]

clases practicas

[CE1]
Preparacién de [CT16], [CT12], [CTH],
" 0.00 20,00 20,0 [CT2], [CT1], [CES],
examenes
[CE1]
Realizacién de [CT16], [CT12], [CTH],
) 4,00 0,00 4,0 [CT2], [CT1], [CES],
examenes
[CE1]
Total horas 60,00 90,00 150,00
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica
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Cromer AH.
Fisica para las Ciencias de la Vida
. 2.2 Edicion. Barcelona: Reverté S.A., 2004.

John D, Llebot J y Pérez C.

Fisica para Ciencias de la Vida.

2.2 Ediciéon. McGrawHill, 2009.

Najera Lépez A, Arribas Garde E, Navarro Lépez J. de Dios y Jiménez Diaz L.
Fundamentos de Fisica para Profesionales de la Salud

. Elsevier Espafia, S.L. Barcelona, 2015

Bibliografia Complementaria

Otros Recursos

9. Sistema de evaluacion y calificacion

Descripcion
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El sistema de calificacion vendra dado por el El Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE nim. 224, de 18 de
septiembre de 2003). El articulo 5.4 del mencionado Real Decreto relativo al sistema de calificaciones, dispone que “Los
resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcién de la
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa»: 0-4,9: Suspenso (SS); 5,0-6,9: Aprobado (AP); 7,0-8,9: Notable (NT); 9,0-10: Sobresaliente (SB). En cuanto a
las Matriculas de Honor, el articulo 5.6 del Real Decreto establece que “podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacién igual o superior a 9.0, y su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en
una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nUmero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en
cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor".

Existen dos modalidades de evaluacién en esta asignatura: continua y Gnica:

« Encuanto a la evaluacion continua, sera imprescindible haber obtenido un minimo de 5,0 puntos como media en las
actividades propuestas (cuestionarios, tareas, etc.) y la calificacion obtenida en las mismas representara el 50% de la
calificacion final (30% cuestionarios y 20% tareas). Se realizara ademas una Ultima actividad evaluativa (cuestionario y
tarea) que supondra el 30% de la calificacion final (20% cuestionario y 10% tarea). El resto de las calificaciones
obtenidas (asistencia a los talleres, actitud y participacion en clase), también formaran parte de la nota final (ver
ponderacion en la estrategia evaluativa). Este tipo de evaluacion se llevara a cabo a través de la plataforma del Campus
Virtual de la ULL, a excepcion de la actividad evaluativa final que si las circunstancias lo permiten sera de tipo

presencial.

* Encuanto a la evaluacion Unica, constara de un examen escrito (cuestionario tipo test y una tarea propuesta), donde
se preguntaran tanto los contenidos impartidos en las clases teéricas como en los seminarios, siendo en este caso su
calificacion ponderada de manera diferente: 80% cuestionario y 20% tarea. Con relacién a esta evaluacion se hara
preferentemente de forma presencial; de no ser asi, se propondria online a través del aula virtual.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba

Pruebas objetivas

Pruebas de ejecuciones de
tareas reales y/o simuladas

Ultima modificacién; 22-07-2020

Competencias

[CT16], [CT12], [CT5],
[CT2], [CT1], [CES8],
[CE1]

[CT16], [CT12], [CTS],
[CT2], [CT1], [CES8],
[CE1]

Criterios

Se realizaran como minimo 4 cuestionarios tipo
test [respuesta mdltiple (a,b,c,d) a elegir una] a
lo largo de la imparticién de la asignatura, asi
como un cuestionario tipo test final de mismas
caracteristicas, con el objetivo de valorar los
conocimientos teoricos adquiridos.

Se propondran como minimo 4 tareas
(resolucion de problemas) a lo largo de la
imparticion de la asignatura, asi como una tarea
final de mismas caracteristicas, con el objetivo
de valorar la aplicacién de conocimientos
tedricos a la préctica.

Aprobacion: 24-07-2020

Ponderacion

50,00 %

30,00 %
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[CT16], [CT12], [CT5], Se tendrd en cuenta una actitud positiva y

Escalas de actitudes [CT2], [CT1], [CES8], @ colaborativa, asi como el interés demostrado en 5,00 %
[CE1] todas las actividades docentes propuestas.
) ) L [CT16], [CT12], [CT5], Se tendra en cuenta la asistencia a los
Asistencia y participacion 15,00 %

[CT2], [CT1], [CE8], seminarios, ya sea de forma presencial como

activa )
[CE1] online.

10. Resultados de Aprendizaje

El estudiante, al finalizar la asignatura debera demostrar los siguientes resultados:

- Describir e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano.

- Describir/distinguir técnicas diagndsticas y terapéuticas, su interpretacién basica de forma auténoma y/o integrada en
equipos multtidisciplinares.

- Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

La distribucién de los temas por semana es orientativo, pudiendo sufrir cambios segun las necesidades de organizacion
docente o por causas ajenas a la misma.

La docencia tedrica y practica se hara preferentemente de forma presencial en el aula, si bien podra ser trasladada a la
plataforma virtual de Google Meet si las circunstancias asi lo exigieran.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana 1: 0.00 0.00 0.00
Semana 2: 0.00 0.00 0.00
Semana 3: 0.00 0.00 0.00
Semana 4: 0.00 0.00 0.00
Semana 5: 0.00 0.00 0.00
Semana 6: 0.00 0.00 0.00
Semana 7: 0.00 0.00 0.00
Semana 8: 0.00 0.00 0.00
Semana 9: 0.00 0.00 0.00
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Semana 10: 0.00 0.00 0.00
Semana 12: 0.00 0.00 0.00
Semana 13: 0.00 0.00 0.00
Semana 14: 0.00 0.00 0.00

Total 0.00 0.00 0.00

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana Temas

Tema 1. Introduccion
a la Fisica Aplicada.
Tema 2. Estética.

Clases magistrales (5h)

Semana 1: L . . . 6.00 6.00 12.00
Dinamica. Energia. Seminario 1 (1h/Grupos A,B,C,D)
Tema 3. Huesos y
musculos.
Tema 4. Hidrostética. )
. L Clases magistrales (3h)
Hidrodinamica. .
Semana 2: . Seminario 2 (1h/Grupos A,B,C,D) 5.00 5.00 10.00
Propiedades de .
- Seminario 3 (1h/Grupos A,B,C,D)
liquidos y gases.
Tema 5. Fisica de la
circulacion de la Clases magistrales (3h)
Semana 3: sangre. Seminario 4 (1h/Grupos A,B,C,D) 5.00 6.00 11.00
Tema 6. Fisicade la | Seminario 5 (1h/Grupos A,B,C,D)
respiracion.
Tema7.
Metabolismo. )
.. Clases magistrales (2h)
Semana 4: Termogénesis y L 5.00 6.00 11.00
e Seminario 6 (1h/Grupos A,B,C,D)
termolisis.
Tema 8. El sonido. ElI Clases magistrales (3h)
Semana 5: oido humano. Los Seminario 7 (1h/Grupos A,B,C,D) 5.00 6.00 11.00
ultrasonidos. Seminario 8 (1h/Grupos A,B,C,D)
Tema 9. Optica. El
0jo humanao. )
Clases magistrales (5h)
Tema 10. Ondas N
Semana 6: Seminario 9 (1h/Grupos A,B,C,D) 6.00 7.00 13.00

electromagnéticas.
Tema 11. Electricidad
y electromagnetismo.

Ultima modificacién; 22-07-2020

Seminario 10 (1h/Grupos B,D)

Aprobacion: 24-07-2020
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Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Semana 15 a
17:

Tema 12.
Electrofisiologia y
registro de
potenciales
biolégicos.

Tema 13.
Electroterapia.
Corriente continua 'y
alterna de bajay
media frecuencia.
Tema 14. Corrientes
de alta frecuencia.
Onda corta 'y
microondas.

Tema 15. Fototerapia.
Infrarrojo. Ultravioleta.
Visible

Tema 16.
Radiaciones.
Proteccion
radiologica,
operacional y en
radiodiagnostico.

Tema 16.
Radiaciones.
Proteccion
radiologica,
operacional y en
radiodiagnostico.

Evaluacioén
Convocatoria de
Junio de 2021.

Ultima modificacién; 22-07-2020

Clases magistrales (4h)
Seminario 10 (1h/Grupos A,B)
Seminario 11 (1h/Grupos A,B,C,D)
Seminario 12 (1h/Grupos A,B,C,D)
Seminario 13 (1h/Grupos A,C)

Clases magistrales (3h)
Seminario 13 (1h/Grupos B,D)
Seminario 14 (1h/Grupos A,B,C,D)
Seminario 15 (1h/Grupos A,B,C,D)
Seminario 16 (1h/Grupos B,D)

Clases magistrales (1h)
Seminario 16 (1h/Grupos A,C)
Seminario 17 (1h/Grupos A,B,C,D)
Seminario 18 (1h/Grupos A,B,C,D)
Seminario 19 (1h/Grupos A,B,C,D)

Clases magistrales (4h)

Seminario 20 (1h/Grupos A,B,C,D)
Seminario 21 (1h/Grupos A,B,C,D)
Seminario 22 (1h/Grupos A,B,C,D)

Evaluacion continua y Unica.

Aprobacion: 24-07-2020

Total

6.00

6.00

4.00

8.00

0.00

0.00

0.00

4.00

60.00

7.00

7.00

5.00

9.00

0.00

0.00

0.00

26.00

90.00

13.00

13.00

9.00

17.00

0.00

0.00

0.00

30.00

150.00
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