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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Medicina Maritima Cdodigo: 149272103

- Centro: Escuela Politécnica Superior de Ingenieria
- Lugar de imparticion: Escuela Politécnica Superior de Ingenieria
- Titulacion: Grado en Nauticay Transporte Maritimo
- Plan de Estudios: 2010 (Publicado en 2012-08-04)
- Rama de conocimiento: Ingenieria y Arquitectura
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Obstetriciay Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina Legal y
Forense y Parasitologia
- Areals de conocimiento:
Medicina Preventivay Salud Publica
- Curso: 2
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Castellano e Inglés (0.3 ECTS en Inglés)

2. Requisitos para cursar la asignatura

Para matricularse de las asignaturas del Médulo de Formacion Especifica, es preciso tener superados, al menos, 36 créditos
de las Materias Basicas de la Rama de Ingenieria

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ANTONIO CABRERA DE LEON

-Grupo: 1T.2T

General

- Nombre: ANTONIO

- Apellido: CABRERA DE LEON

- Departamento: Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina
Legal y Forense y Parasitologia

- Area de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Puablica
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Contacto

- Teléfono 1: 922600602
- Teléfono 2: 669127756
- Correo electrénico: acableo@ull.es

- Correo alternativo: acableon@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccién de Area de
Todo el . .
. Lunes 11:30 13:00 Medicina - Medicina
cuatrimestre .
CS.1A Preventiva
Seccién de Area de
Todo el . .
. Martes 11:30 13:00 Medicina - Medicina
cuatrimestre .
CS.1A Preventiva
Seccién de Area de
Todo el . .
. Jueves 11:30 13:00 Medicina - Medicina
cuatrimestre .
CS.1A Preventiva
o Area de
Seccién de .
Todo el o, . Medicina
. Miércoles 11:30 13:00 Medicina - .
cuatrimestre Preventiva y
CS.1A o
Salud Publica

Observaciones: Tutoria disponible de lunes a jueves. SE RUEGA PEDIR CITA PREVIAMENTE EN acableo@ull.edu.es

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de Area de
Todo el . .
. Lunes 11:30 13:00 Medicina - Medicina
cuatrimestre .
CS.1A Preventiva
Seccion de Area de
Todo el . .
. Martes 11:30 13:00 Medicina - Medicina
cuatrimestre .
CS.1A Preventiva
Seccion de Area de
Todo el . .
. Jueves 11:30 13:00 Medicina - Medicina
cuatrimestre .
CS.1A Preventiva
o Area de
Seccion de .
Todo el o . Medicina
. Miércoles 11:30 13:00 Medicina - .
cuatrimestre Preventiva y
CS.1A .
Salud Publica

Observaciones: Tutoria disponible de lunes a jueves. SE RUEGA PEDIR CITA PREVIAMENTE EN acableo@ull.edu.es
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Profesor/a: CINTIA HERNANDEZ SANCHEZ

- Grupo: T, 2T, PA101, PA102, PA201, PA202, PE101, PE102, PE103, PE104, PE105, PE201, PE202, PE203, PE204,
PE205.

General

- Nombre: CINTIA

- Apellido: HERNANDEZ SANCHEZ

- Departamento: Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventivay Salud Publica, Toxicologia, Medicina
Legal y Forense y Parasitologia

- Area de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Pablica

Contacto

- Teléfono 1: 922650813 (6490)

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: chernans@uill.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.eS

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el L o .
. Miércoles 09:30 13:30 Quimica - Laboratorio 9
cuatrimestre
AN.3F
Tutoria virtual
Todo el .
Viernes 09:30 11:30 --- por hagout o

cuatrimestre
meet

Observaciones: Las tutorias se pueden realizar por hangout 0 meet, por cuestiones de organizacion docentes, se ruega
previa peticién al correo a chernans@ull.edu.es. La tutoria de los viernes es exclusivamente on-line, siendo el resto
presenciales.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccién de
Nautica, Laboratorio de
Todo el - .
. Lunes 09:00 13:00 Maquinas y Medicina
cuatrimestre . - -
Radioelectronica Maritima
Naval - SC.1C
Todo el Virtual por
) Martes 11:00 13:00 ---
cuatrimestre hagout o meet

Observaciones: La tutoria del lunes puede ser presencial o por hangout al correo chernans@ull.edu.es. La tutoria del jueves
sera exclusivamente por hangout.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio
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Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Formacion Maritima-Nautica Comun
Perfil profesional: Esta asignatura es importante como formacién comun para el ejercicio de las profesiones
Nautico-Maritimas

5. Competencias

STCW IMO

13STCW - Capacidad para mantener la seguridad y la proteccion de las personas a bordo

TRANSVERSAL

1T - Capacidad de andlisis y sintesis

2T - Capacidad de organizacion y planificaciéon
4T - Resolucion de problemas

5T - Toma de decisiones

6T - Trabajo en equipo

7T - Trabajo en un equipo interdisciplinar

8T - Habilidades en las relaciones interpersonales
9T - Razonamiento critico

10T - Compromiso ético

11T - Aprendizaje autbnomo

12T - Adaptacion a nuevas situaciones

13T - Creatividad

14T - Liderazgo

15T - Motivacién por la calidad

BASICA

3B - Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (Normalmente dentro de su area de

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

MODULO 1: La Medicina Maritima: &mbito de actuacion

1.1. Fundamentos de Medicina e Higiene Naval: Evolucion histérica de la Medicina Maritima.- Problematica de salud en la
navegacion maritima.- Concepto de Medicina e Higiene Naval.- Modelos de asistencia médica del marino. (T1, 1 hora
tedrica).

MODULO 2: Organizacién del organismo humano

2.1. El organismo humano: conceptos anatémicos y fisiolégicos: Organizacion anatémico-funcional misculo-esquelética.-
Sistema nervioso.- Aparato cardio-respiratorio:- Aparato digestivo.- Aparato génito-urinario. (T2, 2 horas de teoria, 1 hora de
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préacticas).

MODULO 3: Patologia general a bordo

3.1. La salud y sus determinantes a bordo: Generalidades.- Concepto de salud.- Los determinantes de salud en el medio
marino.- Peculiaridades de la enfermedad y su asistencia en alta mar. (T3, 1 hora de teoria)

3.2. Semiologia y sindromes de enfermedad: Mecanismos fisio-patoldgicos en la génesis de la enfermedad.- Signos y
sintomas de enfermedad.- Sindrome del dolor toracico agudo.- Sindrome del dolor de abdomen agudo.- Cefaleas. (T4, 1
hora de teoria).

3.3. La exploracion del enfermo y la recogida de sintomas: Historia clinica para la consulta radiomédica.- El pulso arterial.- La
tension arterial.- La respiracion.- La temperatura corporal.- Posiciones exploratorias de tripulantes enfermos.- Palpacion y
percusion. (T5, 1 hora de teoria 'y 1 hora de practicas).

3.4. Enfermedades comunes de frecuente aparicién a bordo que no revisten caracter de urgencia: Enfermedades digestivas:
Gastro-enteritis aguda. Ulcus gastroduodenal. Afecciones del ano.- Enfermedades otorrinolaringoldgicas (O.L.R.): Amigdalitis
aguda. Faringitis aguda. Laringitis aguda. Rinitis aguda. Sinusitis aguda. Otitis media-aguda.- Enfermedades dermatol6gicas:
Alteraciones debidas a la accion del sol. Problemas originados por parasitos. Urticaria. (T6, 1 horas de teoria).

MODULO 4: Urgencias y evacuaciones en alta mar

4.1. Urgencias toracicas-cardiorespiratorias: Aspiracion de cuerpos extrafios. Pneumotoérax.- Fractura costal.- Crisis de
bronco-espasmo.- Neumonia.- Pleuritis, Crisis hipertensivas.- Insuficiencia coronaria. (T7, 1 hora de teoria).

4.2. El abdomen agudo: diferentes causas y actitud a seguir en cada caso. (T8, 1 hora de teoria).

4.3. Urgencias genito-urinarias: Infeccion de las vias urinarias.- Sindrome de retencion de la orina.- Cdlico nefritico.-
Pielonefritis (T9, 1 hora de teoria).

4.4. Urgencias neurolégicas: Inconsciencia: principios generales.- Lesiones craneo-encefalicas- Neuralgias y migrafias. (T10,
1 hora de teoria).

4.5 Urgencias psiquiatricas: Trastornos psicdgenos: neurosis y psicosis.- Crisis epilépticas. El delirum tremens- El sindrome
de abstinencia.- Convulsiones.- Suicidios.(T11, 1 hora de teoria).

4.6. Traumatismos musculo-esqueléticos: Alteraciones en las articulaciones.- Fracturas.- Mialgias y miopatias traumaticas.
(T12, 1 hora de teoria y 2 horas de practicas).

MODULO 5: Asistencia médica a bordo

5.1. Socorrismo y primeros auxilios: Primeros auxilios y actuaciones ante lesiones por accidente.- Maniobra de recogida y
manipulacion de tramatizados.-Socorrismo acuatico. (T13, Seminario teérico practico de 1 horas)

5.2. Nociones bésicas de ginecologia y obstetricia: Apoyo y asistencia al parto a bordo. (T14, Seminario tedrico-practico de 1
hora)

5.3. Botiquines a bordo de los buques: Normativa vigente marco.- Clasificacion y contenido de los distintos botiquines-
Manipulacién y control (T15, 1 hora de teoria y 1 hora de practicas).

5.4 Administracién de farmacos: Vias de administracién de farmacos.-Técnicas analiticas elementales. (T16, 1 hora de teoria
y 1 hora de practicas)

5.5. Recogida y transporte de accidentados: manipulacion y cuidados de politraumatizados y accidentados inconscinentes
(T17, 1 hora de teoria)

5.6. Técnicas de reanimacion: la reanimacion respiratoria.- La reanimacion cardiaca.- Normas basicas para su correcta
administracion (T18, 1 seminario tedrico-practico de 2 horas)

5.7. El servicio radio-médico: Concepto de servicio radio-médico (S.R.M.) y Centro radio-médico (C.R.M.).- Evolucion
histérica del S.R.M..- Situacién actual del S.R.M. a nivel internacional.- El Centro Radio-Médico Espafiol (C.R.M.E.).- Normas
generales para realizar las consultas radio-médicas. (T19, 1 hora de teoria)

MODULO 6: Salud y trabajo maritimo
6.1. Riesgos y salud en el trabajo maritimo: Modalidades ocupacionales en el tranporte maritimo.- Riesgos a bordo.- Riesgos
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en la estiba portuaria.- Plan de prevencion de riesgos(T20, 1 seminario tedrico-practico de 1 hora)

6.2. Patologia e higiene ocupacional a bordo: Organizacion del trabajo maritimo.- Riesgos del trabajo a bordo.- Riesgos del
trabajo en los diferentes tipos de buques.- Carga psico-fisica de las tripulaciones en alta mar.- Problematica de salud y
fisiologia ocupacional en el futuro.(T21, 1 hora de teoria)

6.3. Contusiones y heridas: Concepto.- Clasificacion.- Clinica y complicaciones.- Tratamiento. (T22, 1 hora de teoriay 1 hora
de practicas)

6.4. Hemorragias: Concepto.- Clasificacion.- Diagndstico diferencial.- Shock hemorragico.- Tratamiento de urgencia.(T23, 1
hora de teoria)

6.5. Intoxicaciones y envenenamientos: Concepto de intoxicacién y envenenamiento.- Diagndstico genérico de una
intoxicacion o envenenamiento.- Medidas generales a adoptar en caso de intoxicaciéon o envenenamiento.- Intoxicaciones y
envenenamientos mas frecuentes a bordo. (T24, 1 hora de teoria)

6.6. Accidentes producidos por el frio: congelaciones: Efectos del frio sobre el organismo.- Hipotermia.- Congelaciones. (T25,
1 hora de teoria)

6.7. Accidentes producidos por el calor: quemaduras: Efecto del calor sobre el organismo.- Deshidratacion por el calor.-
Insolacién: Agotamiento por calor.- Golpe de calor.- Quemaduras térmicas.(T26, 1 hora de teoria)

6.8. Afecciones en los 6rganos de los sentidos: Lesiones oculares.- Cuerpos extrafios.-Conjuntivitis.-Quemaduras y heridas
penetrantes del globo ocular.-Lesiones en los oidos.- Lesiones en las fosas nasales.- Medidas preventivas.(T27, 1 hora de
teoria)

6.9. Estudio de la accidentabilidad a bordo: epidemiologia, causas, prevencion. (T28, seminario tedrico-practico de 2 horas)

MODULO 7: Patologia especial del marino

7.1. Mal de mar o mareo: Concepto.- Causas.- Patogenia.- Clinica.- Profilaxis y tratamiento. (T29, 1 hora de teoria)

7.2. Supervivencia en la mar: aspectos médicos-sanitarios.- Fases de la supervivencia.- Abandono del buque.- Recursos
médicos a bordo de la embarcacion de supervivencia.- Afecciones del naufrago.- Aspectos médico-sociales de la navegacion
para la supervivencia. (T30, 1 hora de teoria)

MODULO 8: Higiene naval

8.1. Higiene del bugque: macroclima: Condiciones climéticas externas.- Concepto de clima y aclimatacion.- Clasificacion de
los climas.- Influencia de los distintos climas sobre la salud del marino.- Patologia estacional (biometeoro-patologia).-
Prevencién de los efectos nocivos del clima en las tripulaciones. (T31, 1 hora de teoria)

8.2. Higiene del ambiente a bordo: microclima: Los componentes del microclima.Ventilacion.- climatizacion.- Ifiuminacion.-
Ruidos y vibraciones- Influencia del microclima sobre las tripulaciones.- Evaluacién del microclima.(T32, seminario tedrico
practico de 1 hora)

8.3. Técnicas de saneamiento a bordo: Concepto de saneamiento, desinfeccion, desinsectacién y desratizacion.- Técnicas
fisico-quimicas de la desinfeccion.- Procedimientos mecanicos, fisicos y quimicos para la desinsectacion de buques.- Signos
de infestacion, desratizacion activa y pasiva.- Normativa nacional y disposiciones del Reglamento Sanitario Internacional.
(T33, seminario tedrico practico de 1 hora)

8.4. El agua a bordo: aguadas: Concepto de agua potable (OMS).- Caracteres fisico-quimicos y biolégicos que debe reunir el
agua potable.- El agua como vehiculo propagador de infecciones.- Aguadas: sistema de abastecimiento, conservacion y
distribucién de agua en los barcos.- Desinfeccion del agua a bordo: Métodos.- Raciones de agua potable para la
supervivencia. (T34, seminario teérico practico de 1 horay 1 hora de practica)

8.5. Control y evacuacién de residuos e inmundicias en los buques. Tipos de desechos y sistemas de aguas residuales a
bordo de los buques.- Recomendaciones y normas nacionales e internacionales para el vertido de residuos al mar.-
Problemas sanitarios del agua del lastre.- Estaciones receptoras de residuos en puerto.- Residuos sélidos en los buques.-
Plantas de tratamiento de residuos a bordo. .- EI Convenio MARPOL (T35, seminario tedrico préactico de 1 hora)

8.6. Contaminacién marina y salud publica: generacion de vertidos.- Control deVertidos desde el mar., control de vertidos
desde tierra-. Catastrofes de impacto ambiental en el medio marino (T36, seminario tedrico practico de 1 hora)

8.7. Higiene personal del marino: Condiciones de vida a bordo.- Influencia del clima en el tripulante.- Vestuario.- Suefio y

Ultima modificacién: 06-10-2020 Aprobacion: 08-10-2020 Pagina 7 de 13



u Escuela Politécnica
Superior de Ingenieria

Universidad de La Laguna

descanso.- Habitos de vida a bordo.- Ejercicio fisico.-. Confort y acomodacién del camarote. (T37, seminario tedrico practico
de 1 hora)

MODULO 9: Enfermedades trasmisibles en la navegacion maritima

9.1. Enfermedades trasmisibles de la navegacion maritima: Concepto de infeccion.- Agentes infecciosos.- Cadenas
epidemiolégicas.- Sintomas y signos de las enfermedades transmisibles.- Normas generales para el tratamiento de las
enfermedades transmisibles.- Prevencion de las enfermedades transmisibles. (T38, 1 hora de teoria)

9.2. Enfermedades infecciosas de declaracion obligatoria y de especial vigilancia: Malaria.- paludismo.- Otras.- consejos a los
viajeros (T39, 1 hora de teoria)

9.3. Enfermedades de trasmision sexual en los marinos: Concepto de E.T.S.- E.T.S. mas frecuentes en nuestro medio.-
SIDA.- Profilaxis de la E.T.S..- Aspectos médico sociales de las E.T.S. a bordo. (T40, 1 hora de teoria)

9.4. Enfermedades reguladas por el RSI: evolucion histérica de las grandes epidemias a bordo.- El célera: Etiologia, clinica,
tratamiento.- Peste: Etiologia, clinica, tratamiento.- Fiebre amarilla: Etiologia, clinica, tratamiento.- Pautas de control a bordo
y en puertos de estas grandes epidemias (T41, 1 hora de teoria)

MODULO 10: Sanidad Maritima Portuaria

10.1. Control Sanitario Internacional de la Navegacion Maritima: reglamentacién y documentacion vigente en la marina
mercante (T42, 1 hora de teoria)

10.2. Medicina Nautica Forense: Protocolo de actuacion forense.-Aspectos médico-legales de la muerte a bordo.(T43,
seminario tedrico practico de 1 hora)

MODULO 11: Toxicologia Maritima

11.1.Toxicologia Maritima y Mercancias peligrosas a bordo: riesgos y control de contaminantes quimicos a bordo,
problematica sanitaria de los buques cisterna: petroleros, gaseros y quimiqueros.-Plan de prevencion de riesgos toxicos en el
trabajo maritimo(T44, seminario tedrico practico de 2 hora)

Actividades a desarrollar en otro idioma

- Profesor/a: Cintia Herndndez Sanchez
- Temas (epigrafes): Practica de aguadas

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

El desarrollo de la materia que corresponde a los contenidos del programa, se fundamentan en:

- Lecciones magistrales que permitiran al profesorado exponer los contenidos tedricos para la resolucion de casos practicos y
reales.

- Las clases practicas (de aula), permitiran la ilustraciéon de los contenidos tedrico-practicos con simulaciones y
ejemplificaciones practicas

- Las clases practica especificas, desarrollaran los fundamentos para la adquisicion de habilidades préacticas y en otros
serviran para fundamentar los trabajos de campo.

- En los seminarios se estableceran diferentes técnicas y procedimientos de trabajo para el desarrollo de algunos temas de la
asignatura.

- La tutoria, preferentemente virtual refuerza los conocimientos adquiridos y refuerza el estudio del alumnado y demas
actividades complementarias
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- Realizacion de trabajos, actividades y supuestos en horas no presenciales.

En cuanto a los lugares de imparticicion de las sesiones de clases, aclarar que se incluyen todas las infraestructuras de la
ULL y especialmente las disponibles en la Seccién de Nautica como puede ser el velero, el poliderportivo o el muelle. Se
comunicaréa al alumnado con antelacion el lugar de imparticion de la sesidn.Las practicas se pueden desarrollar en un
campus distintos al de la Seccién de Nautica, Maquinas y Radioelectrénica Naval, si no se cumplen las distancias de
seguridad establecidas por la COVID-19.

Se primara fundamentalmente la presencialidad en aquellas actividades formativas de carécter practico y experimental
(practicas especificas de pequefio grupo y practicas de aula de grupo mediano), pero siempre atendiendo al cumplimiento de
las condiciones higiénico-sanitarias establecidas por el gobierno y el servicio de prevencion de la ULL.

En algunos temas se trabajara transversalmente la sostenibilidad en el ambito universitario, aumentando la implicacién y
sensibilizacion del alumnado con los Objetivos del Desarrollo Sostenible de los temas especificos que se tratan en la
asignatura.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias
[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [12T],
Clases tedricas 31,00 0,00 31,0 [10T], [9T], [8T], [7T],
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

[3B], [15T], [14T],
sala de [13T], [12T], [11T],
demostraciones / 5,00 0.00 8.0 [10T], [9T], [8T], [7T],
practicas laboratorio) [6T], [5T], [4T], [2T],

[1T], [13STCW]

Clases practicas (aula /

[3B], [15T], [14T],
seminarios u otras (137, [12T], [11T1,
17,00 0,00 17,0
. ' ’ : [10T], [9T], [8T], [7T],
actividades [6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

Realizacién de

complementarias

[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [11T],
[10T], [9T], [8T1, [7T1,
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

Realizacion de trabajos 0,00 15,00 15,0
(individual/grupal)
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[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [11T],
[10T], [9T], [8T], [7T1,
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

Estudio/preparacion de 0,00 50,00 50,0
clases tedricas

[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [11T],
[10T], [9T], [8T], [7T],
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

Estudio/preparacion de 0,00 10,00 10,0
clases practicas

[3B], [15T], [14T],
B [13T], [12T], [11T],
Pre}parauon de 0,00 15,00 15,0 [10T], [9T], [8T], [7T],
examenes [6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [11T],
[10T], [9T], [8T], [7T],
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

Realizacion de 2,00 0,00 2,0
examenes

[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [11T],
Asistencia a tutorias 2,00 0,00 2,0 [10T], [9T], [8T], [7T],
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

INTERNATIONAL MEDICAL GUIDE FOR SHIP. World Health Organization. 3rd Edition. Switzerland, 2007.
GUIA SANITARIA A BORDO. Instituto Social de la Marina, Ministerio de Trabajo. Madrid, 2013.
MANUAL DE MEDICINA NAUTICA. Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. Springer-Verlag Iberica. Barcelona 1992.

Bibliografia Complementaria

MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA. Piedrola Gil, G. y otros, 12 Edicion. Ed: Masson. Barcelona, 2015.
REFERENCIAS DE LEGISLACION Y BIBLIOGRAFIA SOBRE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO MARITIMO.
Burgos Ojeda,, A., Mari Sagarra, R. Ed: Direccion General de Trabajo del Gobierno de Canarias. Sta. Cruz de Tenerife, 1992
GUIA MEDICA INTERNACIONAL A BORDO. Ed: OMS. Ginebra, 1989

LA SANIDAD NAVAL ESPANOLA. Garcia Rivas, M. Ed: E.N. Bazan. Madrid, 1995
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TECNICAS DE PREVENCION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO A BORDO. Mari Sagarra, R., Gonzalez Pino,
E. Ed: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. Madrid, 1990

HIGIENE Y SANIDAD A BORDO. Lamoreaux, V. B. Ed: La Naval, Ministerio de Defensa. Madrid, 1986

REGLAMENTO ORGANICO DE SANIDAD EXTERIOR. Madrid, 1934

REGLAMENTO SANITARIO INTERNACIONAL. Ed: OMS. Ginebra, 2005

Otros Recursos

Revista Sociedad Espafiola Medicina Maritima: http://www.semm.org/wsemmO00.html
Guia Sanitaria a Bordo Version reducida. Embarcaciones que navegan hasta 10 millas nauticas de la costa. Instituto Social
de la Marina. Ministerio de Empleo y Seguridad Social. 2017.

9. Sistema de evaluacion y calificacion

Descripcion

Por norma general en todas las asignaturas, la evaluacién sera continua realizandose diversos tipos de actividades a lo largo
del curso con el objetivo de valorar si el alumnado ha alcanzado las competencias y los resultados del aprendizaje de la
asignatura, tal como especifica el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la ULL (BOC n° 11, 19 de enero de 2016).

En algunos temas se trabajara transversalmente la sostenibilidad en el ambito universitario, aumentando la implicacién y
sensibilizacion del alumnado con los Objetivos del Desarrollo Sostenible de los temas que se tratan en la asignatura

ACTIVIDADES DE EVALUACION CONTINUA EN LA PRIMERA CONVOCATORIA
Dos o tres examenes parciales, realizacion de trabajos y su exposicion, asi como resolucion de cuestiones practicas
relacionados con el temario.

Parte tedrica: Un examen con un valor de un 70% en la evaluacion total. Consiste en tres examenes tipo test o de palabras
clave.

La parte de anatomofisiologia tendrda un maximo de 40 preguntas con un valor de 0,5 sobre 7.

La parte de Patologias con un maximo de 40 preguntas y un valor de 4 sobre 7.

La parte de Prevencion de Riesgos Laborales e Higiene Naval, tendra un maximo de 40 preguntas y dos supuestos practicos
0 ejercicios con un valor de 2,5 sobre 7. Sera necesario superar las dos partes para eliminar esta parte.

En el caso de las preguntas test tendran un maximo de 5 opciones y habra que obtener una calificacion de 5 0 mas,
considerando que las respuestas erréneas descuentan (cada 3 respuestas erréneas descuenta una correcta).

Parte practica: 30% de la evaluacion total. Esta evaluacién corresponde con:

- Entrega de informe de las practicas especificas 10%

- Exposiciones orales por el aula virtual y/o demostraciones de competencias 10%

- Resolucién de supuestos practicos y ejercicios 10%

La entrega del informe de practicas especificas de laboratorio y las exposiciones orales y/o demostraciones de
competencias, son de obligado cumplimiento para poder acceder al examen final.

EVALUACION ALTERNATIVA (NO CONTINUA).
Realizacidn de un examen sobre cuestiones tedricas y cuestiones del programa (70%) que podra ser de microtemas para
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anatomofisiologia y patologia.En el caso de prevencion de riesgos e higiene, sera necesario también superar los
ejercicios/supuestos practicos del examen. Es necesario un 5 0 mas sobre 10 para superar la parte tedrica.
En cuanto a la parte practica, se hara entrega de todos los trabajos relacionado con demostraciones, actividades virtuales,
resolucion de supuestos practicos y ejercicio que se realizaran durante el curso académico (15%), siendo obligatoria su
entrega para superar la asignatura. Se llevard a cabo un examen oral para asegurar que se han desarrollado correctamente
la parte practica evaluable de la asignatura. También, se llevara a cabo un examen oral de la parte de practicas especificas
para poder valorar las competencias. Es necesario superar el examen oral de practicas, para poder superar la asignatura

(15%).

EVALUACION UNICA DE CONVOCATORIAS SIGUIENTES
En esta evaluacion, se realiza la traslacion de las calificaciones de las pruebas superadas de la evaluacion continua, siempre
gue sea en el mismo curso académico.
La recuperacion de las actividades practicas de caracter obligatorio se contemplara en las evaluaciones siguientes, si el
alumno no las hubiera superado o entregado anteriormente.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba

Pruebas objetivas

Trabajos y proyectos

Informes memorias de
practicas

Pruebas de ejecuciones de
tareas reales y/o simuladas

Competencias

[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [11T],
[10T], [9T], [8T], [7T1,
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [11T],
[10T], [9T], [8T], [7T1,
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [11T],
[10T], [9T], [8T], [7T],
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

[3B], [15T], [14T],
[13T], [12T], [11T],
[10T], [9T], [8T1, [7T1,
[6T], [5T], [4T], [2T],
[1T], [13STCW]

Criterios

Un maximo de 120 preguntas tipo testo o
rellenar huecos. En el caso de tipo test, contiene
5 opciones, una verdadera con puntos negativos
(cada 3 respuestas erréneas se descuenta una
correcta). Se requiere un 50% de aciertos. El
examen de PRL e higiene, constara también con
dos supuestos practicos o ejercicios para
resolver, sobre los seminarios y actividades
desarrolladas en clase.

Trabajos orales o escritos de revision e
investigacion relacionados con el temario y
demostraciones. Exposicion oral presencial o por
aula virtual

Cuadernillo de practicas. Se evaluara la
habilidad técnica del alumno, asi como la
memoria de practicas y las respuestas que el
alumno aporte durante la realizacion de practicas
y las cuestiones que se planteen

Cuadernillo de supuestos practicos y resolucion
de ejercicios con casos reales, donde el
alumnado tendra que exponer su habilidad para
resolver la situacion expuesta (aula virtual
preferentemente, segun criterios del
profesorado)

Ponderacion

70,00 %

10,00 %

10,00 %

10,00 %

10. Resultados de Aprendizaje
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El alumnado podr4 prestar primeros auxilios a bordo

El alumnado podra vigilar el cumplimiento de las prescripciones legislativas relacionadas con el temario

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

*La distribucion de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion

docente "
Primer cuatrimestre
Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana 1: T1, T2, T3 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 2: T4,T5,T6 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 3: T7, T8, T9 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 4: T10.T11, T12 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 5: T13,T14,T15 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 6: T16,T17,T18 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 7: T19, T20, T21 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 8: T22,T23,T24 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 9: T25, T26, T27 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 10: T28, T29, T30 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 11: T31,T32, T33 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 12: T34, T35, T36 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 13: T37,T38, T39 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 14: T40, T41, T42 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 15 a . .

17: T43, T44 Clases magistrales y practicas 4.00 6.00 10.00

Total = 60.00 90.00 150.00
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