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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Psicologia de la educacién socioafectiva Cdédigo: 129310902

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Maestro en Educacién Infantil
- Plan de Estudios: 2010 (Publicado en 2011-11-30)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Psicologia Evolutivay de la Educacion
- Areal/s de conocimiento:
Psicologia Evolutivay de la Educacion
- Curso: 3
- Caréacter: Optativa
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- [dioma: Castellano

2. Requisitos para cursar la asignatura

Los especificados para el acceso a esta titulacion de grado.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: RAQUEL DOMINGUEZ MEDINA

- Grupo: T1 PA101 PA102

General

- Nombre: RAQUEL

- Apellido: DOMINGUEZ MEDINA

- Departamento: Psicologia Evolutivay de la Educacion

- Area de conocimiento: Psicologia Evolutiva y de la Educacion
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Contacto

- Teléfono 1: 922319121

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: radomm@uill.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de
Todo el Educacion -
. Martes 10:00 13:00 | B1-2-D
cuatrimestre Modulo B -
CE.1D
Facultad de
Todo el Educacion - Hangout Meet,
. Jueves 10:00 13:00 | )
cuatrimestre Modulo B - e-mail, foros
CE.1D

Observaciones: Las tutorias de los jueves seran en formato virtual y se realizaran a través de Hangout Meet, foros u otros
medios virtuales disponibles en la plataforma de la ULL. Ser& necesario solicitar cita previa para ser atendidos en tutoria. En
caso de circunstancias sobrevenidas que hagan alterar estos horarios se comunicara a través del aula virtual.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de
Todo el Educacion -
. Martes 10:00 13:00 | B1-2-D
cuatrimestre Modulo B -
CE.1D
Facultad de
Todo el Educacion - Hangout Meet,
. Jueves 10:00 13:00 | )
cuatrimestre Modulo B - e-mail, foros
CE.1D

Observaciones: Las tutorias de los jueves seran en formato virtual y se realizaran a través de Hangout Meet, foros u otros
medios virtuales disponibles en la plataforma de la ULL. Ser& necesario solicitar cita previa para ser atendidos en tutoria. En
caso de circunstancias sobrevenidas que hagan alterar estos horarios se comunicara a través del aula virtual.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Materia optativa
Perfil profesional: Maestro de Educacion Infantil

5. Competencias

Ultima modificacién: 22-07-2020 Aprobacion: 24-07-2020 Pagina 3 de 11


http://www.campusvirtual.ull.es

u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

Competencia especifica

CE150 - Disposicion para la reflexion y sensibilizacion en el conocimiento y a construccion de valores, actitudes y habilidades
relacionados con el bienestar personal y comunitario.

CE149 - Desarrollar procedimientos, actitudes y comportamientos que permitan el autoconocimiento y regulacion del docente
como agente de la educacién socioafectiva.

CE148 - Conocer diferentes estrategias metodologicas que permitan la consecucion de los objetivos de la educacion
socioafectiva.

CE147 - Conocer los objetivos, contenidos, procedimientos, pautas de interaccién y criterios de evaluacon d ela educacién
socioafectiva.

CE146 - Conocer un modelo de fines socioafectivos para la intervencion en este ambito.

CE145 - Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje para la educacién socioafectiva.

Competencia General

CG4 - Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad, desde una perspectiva inclusiva, que atiendan
a las singulares necesidades educativas del alumnado, a la igualdad de género, a la equidad y el respeto a los derechos
humanos.

CGb5a - Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.

CG5b - Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella 'y abordar la resolucion pacifica de conflictos.

CG6a - Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas con los agentes de la comunidad
educativa, y promoverla en los estudiantes.

CG6b - Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de educacion de las emociones, los
sentimientos y los valores en la primera infancia.

CG13b - Mantener una relacion critica y autbnoma respecto a los saberes, los valores y las instituciones publicas y privadas,
atenta a los cambios que se producen en los contextos sociales y familiares como la multiculturalidad y las nuevas
configuraciones familiares, etc.

CG15b - Adquirir. habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo, y promoverlo en los estudiantes

Competencia Basica

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su &rea de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

6. Contenidos de la asignatura
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Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

Mddulo I. Contextualizacion de la educacion socioafectiva en la etapa de educacion infantil.

1. Fundamentos de la educacién socioafectiva en el contexto de la escuela.
2. La educacion socioafectiva en el curriculum de Educacion Infantil.
3. El docente como agente de la educacion socioafectiva.

Médulo Il. Propuestas educativas para favorecer el crecimiento socioafectivo.

4. Modelo de fines educativos para la educacion socioafectiva.
5. Disefio de actividades para la educacion socioafectiva.

6. Pautas docentes para educar desde el corazén.

7. Otros procedimientos para la educacion socioafectiva.

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologiay volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

La metodologia combinara las exposiciones tedricas que seguiran un método de descubrimiento guiado, donde la profesora
invita al alumnado a participar en la clase mediante preguntas, debates y propuestas de actividades individuales y grupales.
Esta metodologia se combinara con la realizacion de dinamicas vivenciales y simulaciones basadas en el modelo de fines y
las pautas de educacién socioafectiva presentados en la asignatura.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las

competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades
formativas

Clases tedricas

Clases practicas (aula /
sala de
demostraciones /
préacticas laboratorio)

Ultima modificacién; 22-07-2020

Horas presenciales

30,00

20,00

Horas de trabajo
autbnomo

0,00

0,00

Aprobacion: 24-07-2020

Total horas

30,0

20,0

Relacién con
competencias

[CG13Db], [CG6b],
[CG6al, [CG5b],
[CG5al, [CG4],

[CE145], [CE146],

[CE147], [CE148],

[CE149], [CE150]

[CG15b], [CG13b],
[CG6b], [CG6a],
[CG5b], [CG5al,

[CE145], [CE146],

[CE147], [CE148],
[CE149], [CE150]
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[CG15b], [CG5h],

Realizacion de trabajos 8,00 36,00 44,0 [CG4], [CE145]
(individual/grupal) [CE147], [CE148]
[CG15h], [CG13D],
Estudio/preparacion de 0,00 20,00 20,0 [CG54], [CE145],
clases tedricas [CE146], [CE147],
[CE148]
. . [CG6a], [CG5Db],
Estudio/preparacion de 0,00 20,00 20,0

[CG5a], [CE145],

clases practicas
[CE147], [CE148]

) [CG15b], [CG13b],
Preparacién de 0,00 14,00 14,0 [CG5a], [CE146]

examenes
[CE147], [CE148]

o [CG15b], [CG13b],
Realizacion de 2.00 0,00 2,0 [CG5a), [CE146]

examenes
[CE147], [CE148]

Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

LOPEZ CASSA, E. (2012). Educacion emocional . Programa para 3-6 afios. WoltersKluwer. Madrid

TORO, J.M. (2005). Educar con “co-razén”. Desclee. Bilbao

RODRIGUEZ, A. (2018). EducaEMOcién. La escuela del corazéon. Santillana Activa. Madrid.

BISQUERRA, R. (2012) ¢ Cémo educar las emociones? La inteligencia emocional en la infancia y la adolescencia. Esplugues

de Llobregat (Barcelona) Hospital San Joan de Deus.

Bibliografia Complementaria

ARNAIZ, V. y SANCHO, M.C.(2017). Infancias: Educar y educarse. GRAO.

HAEUSSLER, | y MILICIC, N. (1994) Confiar en uno mismo: Programa de autoestima. CEPE. Madrid.
HERNANDEZ, P (2005). Educacién del pensamiento y las emociones. Narcéa. Madrid.

LEVY, Dy TURRIER, F. (2004) Imaginario de los sentimientos de Félix. Ed. SM

NOVARA, D. y PASSERINI, E. (2005): Educacion Socioafectiva: 150 actividades para conocerse, comunicarse y aprender de
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los conflictos. Madrid: Narcea.
NUNEZ, C. y VALCARCEL R. (2013) Emocionario. Di lo que sientes. Ed. Palabras aladas.

NUNEZ, C. y VALCARCEL R. (2016) El arte de emocionarte. Explora tus emociones. Ed. Penguin Random House.
Barcelona.

OCANA VILLUENDAS, L. Y MARTIN RODRIGUEZ, N. (2011). Desarrollo socioafectivo. Madrid. Paraninfo.

PALOU VICENS, S. (2004). Sentir y crecer el crecimiento emocional en la infancia. Grao. Barcelona.

PENALVER, C.y SANCHEZ, S. (2014) Cuentos para educar con inteligencia emocional. Ed. Beascoa.

BISQUERRA, R. (2016). 10 ideas clave. Educacién emocional. GRAO.

PEREZ, M.L.; CARRETERO, M.R.; JUANDO, J. (2001). Afectos, emociones y relaciones en la escuela. Grad. Barcelona.
RODRIGUEZ, A. (2014). Gastronomia para aprender a ser feliz. Bilbao. Desclee de Brower.

SAINZ VARA, PALOMA (2015). Mindfulness para nifios. Zenith-Planeta. Barcelona.

SHAPIRO, L. (1997). Inteligencia emocional de los nifios. Grupo Z. Bilbao.

SNEL, E. (2013). Tranquilos y atentos como una rana: La meditacion para los nifios con sus padres

VALLES ARANDIGA, A.;: VALLES TORTOSA, C. (2000). Inteligencia emocional. Aplicaciones educativas. Eos. Madrid.
BISQUERRA, R. (2011) Educacién emocional. Propuestas para educadores y familias. DDB.Bilbao.

BOOTH CHURCH, E. (2017). Las habilidades socioemocionales en la primera infancia. NARCEA

DIEZ NAVARRO, C. (2002). El piso de abajo de la escuela. Los afectos y las emociones en el dia a dia de la escuela infantil.
Grao. Barcelona.

ERKERT, A. (2001) Nifios que se quieren a si mismos. Oniro. Barcelona.
FELDMAN, J.R. (2000) Autoestima. ¢ Como desarrollarla? Narcéa,.Madrid.
GARAIGORDORBIL, M. (1990). Juego y desarrollo infantil. Seco Oléa. Madrid.

GIMENEZ-DASI, MARTA et al (2013). Pensando las emociones. Programa de intervencion para la Educacion Infantil.
Madrid. Piramide.

Otros Recursos

Aula con recursos audiovisuales (cafion, PC, TV y DVD/video) y conexion internet. Aula virtual

Ultima modificacién: 22-07-2020 Aprobacion: 24-07-2020 Pagina 7 de 11



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

Para la evaluacion del aprovechamiento del alumnado se tendra en cuenta su rendimiento en los siguientes apartados en
cada modalidad:

MODALIDAD CONTINUA:

1. Asistencia presencial a un minimo del 70% de las clases y participacién en la dindmica de la asignatura tanto en las
sesiones tedricas como practicas, asi como aportaciones en los Foros creados en el aula.

2. Realizacion y entrega a través del aula virtual de actividades y ejercicios vivenciales de reflexion y profundizacion en los
cuales se aplican los contenidos te6rico/practicos adquiridos en la asignatura.

3. Elaboracioén y entrega de tareas evaluativas que incluyen la grabacién de simulaciones practicas a través de las cuales se
aplicaran los contenidos de aprendizaje adquiridos en la asignatura.

4. La entrega puntual de dichas actividades es condicion para ser evaluado/a en esta modalidad.

MODALIDAD ALTERNATIVA: opcién para el alumnado que no tiene la posibilidad de participar regularmente de forma
presencial en la asignatura.

1. Realizacién y entrega a través del aula virtual de actividades y ejercicios vivenciales de reflexion y profundizacion en los
cuales se aplican los contenidos te6rico/practicos adquiridos en la asignatura.

2. Elaboracién y entrega de tareas evaluativas que incluyen la grabacion de simulaciones practicas a través de las cuales se
aplicaran los contenidos de aprendizaje adquiridos en la asignatura.

3. Entrevista individual con la profesora de reflexion y discusion acerca de los contenidos y las tareas realizadas que se
convocara coincidiendo con las fechas de convocatoria de examen de la asignatura.

4. Esta modalidad implica que las tareas que se demandan sean entregadas como fecha limite una semana antes de la
fecha de la convocatoria de examen de la asignatura.

En ambas modalidades, cuando no se hayan entregado todas las tareas obligatorias objeto de evaluacion, se sumaran las
calificaciones obtenidas, pero si éstas superaran el 4,5, en el acta de la convocatoria correspondiente figurara 4,5
(suspenso).

En el cuadro de estrategia evaluativa se recogen las pruebas aplicadas en la modalidad continua. La modalidad alternativa
coincide con esta en el 40% de Trabajos y proyectos y contempla ademas otras dos estrategias evaluativas: Actividades de
reflexion y aplicacion de los contenidos de la asignatura (30%) y una entrevista individual de reflexién y discusion acerca de
los contenidos y las tareas realizadas (30%).

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Aplicabilidad, adecuacioén a la demanda, dominio

de los procedimientos y contenidos trabajados 40,00 %
en la asignatura. (Este tipo de prueba supone un

40% en ambas modalidades de evaluacion)

[CG15b], [CG5b],
Trabajos y proyectos [CG4], [CE145],
[CE147], [CE148]
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[CBS], [CB4), [CB3], Realizacion y entrega puntual y adecuada a la
[CB2], [CB1], [CG15D], ¢ 2o P d

demanda de las actividades. Implicacién y
) ) L [CG13Db], [CG6D], ., )
Asistencia, participacion y aportacion del alumnado en los diferentes
[CG6a], [CG5b], .
contexos de aprendizaje en que se desarrolla la
[CG5a], [CG4], . . .
asignatura (grupo de clase, tutoria presencial y/o
[CE145], [CE146], . ) )
virtual, foros aula virtual) . (No aplicable en la

[CE147], [CE148], . .
modalidad alternativa.)
[CE149], [CE150]

realizacién de actividades 60,00 %

practicas

10. Resultados de Aprendizaje

- Comprension de los fundamentos de la educacién socioafectiva.

- Conocer un Modelo de Fines educativos para la educacion socioafectiva.

- Saber disefiar la intervencién socioafectiva.

- Saber aplicar procedimientos psicoeducativos para el crecimiento socioafectivo.

- Saber identificar los aspectos a mejorar asi como los potenciales socioafectivos del alumnado.

- Conocer las peculiaridades de la educacion socioafectiva en el marco del actual sistema educativo.
- Identificar los potenciales socioafectivos propios asi como los aspectos a mejorar.

- Desarrollar una disposicion para la reflexion y sensibilizaciéon en el conocimiento y la

construccion de valores, actitudes y habilidades relacionados con el bienestar personal y comunitario.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

* La distribucion de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segln las necesidades de organizacion

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
guiado). Debate grupal. Actividades de reflexion

Semana 1: Temas 1 . . o 4.00 6.00 10.00
e introspeccion. Autoevaluacion individual de

dominios socioafectivos.

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
guiado). Debate grupal. Actividades de reflexién

Semana 2: Temal . L, e 4.00 6.00 10.00
e introspeccion. Autoevaluacion individual de

dominios socioafectivos.
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Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
guiado). Debate grupal. Actividades de reflexion

Semana 3: Temal . L, . 4.00 6.00 10.00
e introspeccion. Autoevaluacion individual de

dominios socioafectivos.

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
guiado). Debate grupal. Actividades de reflexion

Semana 4: Tema 2 . o, o 4.00 6.00 10.00
e introspeccion. Autoevaluacion individual de

dominios socioafectivos.

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
guiado). Debate grupal. Actividades de reflexion

Semana 5: Tema 3 . L, . 4.00 6.00 10.00
e introspeccion. Autoevaluacion individual de

dominios socioafectivos.

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
guiado). Debate grupal. Actividades de reflexion

Semana 6: Tema 3 . ~, o 4.00 6.00 10.00
e introspeccion. Autoevaluacion individual de

dominios socioafectivos.

Exposicion teorica y discusion (descubrimiento
Semana 7: Tema 4 guiado). Trabajo en pequefio grupo. 4.00 6.00 10.00
Dinamicas vivenciales. Resolucion de problema

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
Semana 8: Tema 4 guiado). Trabajo en pequefio grupo. 4.00 6.00 10.00
Dinamicas vivenciales.

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
Semana 9: Tema 5 guiado). Trabajo en pequefio grupo. 4.00 6.00 10.00
Dinamicas vivenciales.

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
Semana 10: Tema 5 guiado). Trabajo en pequefio grupo. 4.00 6.00 10.00
Dinamicas vivenciales.

Exposicion teorica y discusion (descubrimiento
Semana 11: Tema 5 guiado). Trabajo en pequefio grupo. 4.00 4.00 8.00
Dinamicas vivenciales.

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
Semana 12: Tema 6 guiado). Trabajo en pequefio grupo. 4.00 4.00 8.00
Dinamicas vivenciales.

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
Semana 13: Tema 6 guiado). Trabajo en pequefio grupo. 4.00 4.00 8.00
Dinamicas vivenciales.

Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
Semana 14: Tema7 guiado). Trabajo en pequefio grupo. 4.00 4.00 8.00
Dinamicas vivenciales. Resolucion de problema
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Exposicion tedrica y discusion (descubrimiento
Evaluacion guiado). Trabajo en pequefio grupo. 4.00 14.00 18.00
Dinamicas vivenciales.

Semana 15 a
17:

Total | 60.00 90.00 150.00
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