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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Alimentacién y Salud Cdodigo: 249290901

- Centro: Facultad de Farmacia
- Lugar de imparticion: Facultad de Farmacia
- Titulacion: Grado en Farmacia
- Plan de Estudios: 2010 (Publicado en 2011-12-01)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Obstetriciay Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina Legal y
Forense y Parasitologia
Ingenieria Quimica y Tecnologia Farmacéutica
- Areals de conocimiento:
Medicina Preventivay Salud Publica
Nutricién y Bromatologia
Pediatria
- Curso: Optativas 4°y 5°
- Carécter: Optativa
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Los especificados para el acceso a esta titulacion de grado.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: BEATRIZ RODRIGUEZ GALDON

- Grupo: GT1. GPA1. GTU 1

General

- Nombre: BEATRIZ

- Apellido: RODRIGUEZ GALDON

- Departamento: Ingenieria Quimica y Tecnologia Farmacéutica
- Area de conocimiento: Nutricion y Bromatologia
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Contacto

- Teléfono 1: 922318043

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: bgaldon@ull.edu.es
- Correo alternativo: bgaldon@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el

. Martes 12:00
cuatrimestre
Todo el L

. Miércoles 12:00
cuatrimestre
Todo el

. Jueves 12:00
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el

. Martes 12:00
cuatrimestre
Todo el L

. Miércoles 12:00
cuatrimestre
Todo el

Jueves 12:00

cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a: GONZALO BRITO MIRALLES

- Grupo: GPA1

General

- Nombre: GONZALO

- Apellido: BRITO MIRALLES

- Departamento: Ingenieria Quimica y Tecnologia Farmacéutica
- Area de conocimiento: Nutricion y Bromatologia

Hora final

14:00

14:00

14:00

Hora final

14:00

14:00

14:00

Ultima modificacién: 17-07-2020 Aprobacion: 24-07-2020

Localizacién

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Localizacién

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Despacho

Nutricién

Nutricién

Nutricién

Despacho

Nutricién

Nutricién

Nutricién
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Contacto

- Teléfono 1: 922316289

- Teléfono 2: 629509685

- Correo electrénico: gbrito@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
Todo el

. Martes
cuatrimestre
Todo el

. Lunes
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia
Todo el

. Martes
cuatrimestre
Todo el

Lunes

cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a: JOSE RAMON CASTRO CONDE

- Grupo: GT1

General
- Nombre: JOSE RAMON
- Apellido: CASTRO CONDE

Hora inicial

16:00

16:00

Hora inicial

16:00

16:00

Hora final

19:00

19:00

Hora final

19:00

19:00

Localizacién

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Localizacién

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Despacho

Despacho

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina

Legal y Forense y Parasitologia
- Area de conocimiento: Pediatria

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jcastro@ull.es

- Correo alternativo: jcastro@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Ultima modificacién; 17-07-2020

Aprobacion: 24-07-2020
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Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
Todo el

. Lunes
cuatrimestre
Todo el o,

. Miércoles
cuatrimestre
Todo el

Jueves

cuatrimestre

Hora inicial Hora final
12:00 14:00
12:00 14:00
12:00 14:00

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Observaciones: Se ruega confirmar cita por correo electrénico para gestionar las asistencias

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
Todo el
. Lunes
cuatrimestre
Todo el o,
Miércoles

cuatrimestre

Ultima modificacién; 17-07-2020

Hora inicial Hora final
12:00 14:00
12:00 14:00

Aprobacion: 24-07-2020

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Despacho

42 planta
Hospitalizacion.
Servicio de
neonatologia

42 Planta HUC

42 Planta HUC

Despacho

42 planta
Hospitalizacion.
Servicio de
neonatologia

42 Planta HUC
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Todo el
cuatrimestre

Jueves

12:00 14:00

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

42 Planta HUC

Observaciones: Se ruega confirmar cita por correo electrénico para gestionar las asistencias

Profesor/a: MARIA CANDELARIA PADILLA SANCHEZ

- Grupo: GT1, GPA1

General
- Nombre: MARIA CANDELARIA
- Apellido: PADILLA SANCHEZ

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina

Legal y Forense y Parasitologia
- Area de conocimiento: Pediatria

Contacto

- Teléfono 1: 629625871

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: mpadilla@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

_ Martes
cuatrimestre

Todo el

) Miércoles
cuatrimestre

Hora inicial Hora final
08:00 12:30
08:05 14:00

Localizacion Despacho

Seccién de
Medicina - -1
CS.1A

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Observaciones: Tutoria Despacho de pediatria en seccion de enfermeria piso -1. Para rotatorio Los jueves Cs de

Tacorontr-Sauzal
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

. Martes
cuatrimestre

Ultima modificacién; 17-07-2020

Horainicial Hora final

08:00 12:30

Aprobacion: 24-07-2020

Localizacion Despacho
Seccién de

Medicina - -1

CS.1A
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Universidad de La Laguna

Seccibén de
Todo el o, .
. Miércoles 08:05 14:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: Despacho de Pediatria En la seccion de enfermeria piso -1. Los rotatorios los jueves Cs de Tacoronte Sauzal

Profesor/a: HONORIO MIGUEL ARMAS RAMOS

- Grupo: GT1

General

- Nombre: HONORIO MIGUEL

- Apellido: ARMAS RAMOS

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina
Legal y Forense y Parasitologia

- Area de conocimiento: Pediatria

Contacto

- Teléfono 1: 686631636

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: harmas@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Hospital
Universitario de
Canarias -
Lunes 09:00 12:00 Edificio de Consulta 4 /42PI
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Todo el
cuatrimestre

Hospital
Universitario de
Canarias -
Todo el o Consulta 4 /42
. Martes 09:00 12:00 Edificio de
cuatrimestre Pl
Consultas
Externas -

EX.HUC.CE

Observaciones: Concertar cita previa mediante e-mail comentando el tema a tratar a: harmas@ull.es Lunes, martes y jueves :
9.00-12.00 h

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Horainicial Hora final Localizacion Despacho
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Todo el
. Lunes
cuatrimestre
Todo el
Martes

cuatrimestre

09:00 12:00

09:00 12:00

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Consulta 4 /42
Planta

Consulta 4/42PI

Observaciones: Concertar cita previa mediante e-mail a comentando el tema a tratar: harmas@ull.es Lunes de 9.00-12.00 h.

Profesor/a: ANGEL ANTONIO HERNANDEZ BORGES

- Grupo: GPA1

General
- Nombre: ANGEL ANTONIO
- Apellido: HERNANDEZ BORGES

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina

Legal y Forense y Parasitologia
- Area de conocimiento: Pediatria

Contacto

- Teléfono 1: 636869511

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ahernanb@uill.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Viernes

Observaciones: Se recomienda contactar por email para gestionar la hora de tutoria

Tutorias segundo cuatrimestre:

Ultima modificacién; 17-07-2020

Hora inicial Hora final

08:00 12:00

Aprobacion: 24-07-2020

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Despacho

Edf.
Hospitalizacién
HUC. 42 planta
impar, seccion
Neonatologia
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Desde Hasta Dia Horainicial

Observaciones:

Profesor/a; JEZABEL GARCIA YANES
- Grupo:
General

- Nombre: JEZABEL
- Apellido: GARCIA YANES

Hora final

Localizacién

Despacho

- Departamento: Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventivay Salud Publica, Toxicologia, Medicina

Legal y Forense y Parasitologia
- Area de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Publica

Contacto

- Teléfono 1: 649104985

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jgarciay @ull.es

- Correo alternativo: jezabelgy @gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el

. Lunes 14:00
cuatrimestre
Todo el .

. Miércoles 14:00
cuatrimestre
Todo el

. Jueves 14:00
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial

Hora final

15:00

15:00

15:00

Hora final

Aprobacion: 24-07-2020

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacién

Despacho

Subdireccién
Médica

Subdireccién
Médica

Subdireccién
Médica

Despacho
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Todo el

. Lunes 14:00
cuatrimestre
Todo el L,

. Miércoles 14:00
cuatrimestre
Todo el

Jueves 14:00

cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a: JOSE CAYETANO RODRIGUEZ LUIS
- Grupo: GT1
General

- Nombre: JOSE CAYETANO
- Apellido: RODRIGUEZ LUIS

15:00

15:00

15:00

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Subdireccién
Médica

Subdireccion
Médica

Subdireccién
Médica

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventivay Salud Publica, Toxicologia, Medicina

Legal y Forense y Parasitologia
- Area de conocimiento: Pediatria

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jcroluis@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Observaciones:

Hora final

Hora final

Localizacién

Localizacién

Despacho

Despacho

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Ultima modificacién; 17-07-2020

Aprobacion: 24-07-2020
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Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Materias Optativas
Perfil profesional: Farmacia

5. Competencias

Competencias especificas

ce4?2 - Adquirir las habilidades necesarias para poder prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como
consejo nutricional y alimentario a los usuarios de los establecimientos en los que presten servicio.

ce43 - Comprender la relacion existente entre alimentacion y salud, y la importancia de la dieta en el tratamiento y
prevencion de las enfermedades.

ce47 - Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano, asi como los mecanismos generales de la
enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales y funcionales, expresion sindrémica y herramientas terapéuticas para
restaurar la salud.

ceb51 - Conocer los fundamentos de la salud publica e intervenir en las actividades de promocion de la salud, prevencion de
la enfermedad en los ambitos individual y colectivo y contribuir a la educacién sanitaria, reconociendo los determinantes de
salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y estilo de vida, demogréficos, ambientales,
sociales, econdmicos, psicolégicos y culturales.

Orden CIN/2137/2008

cg4 - Disefiar, preparar, suministrar y dispensar medicamentos y otros productos de interés sanitario.

cg9 - Intervenir en las actividades de promocion de la salud, prevenciéon de enfermedad, en el ambito individual, familiar y
comunitario; con una vision integral y multiprofesional del proceso salud-enfermedad.

cg12 - Desarrollar andlisis higiénico-sanitarios, especialmente los relacionados con los alimentos y medioambiente.

cg13 - Desarrollar habilidades de comunicacién e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con pacientes y
usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional.

cgl14 - Promover las capacidades de trabajo y colaboracion en equipos multidisciplinares y las relacionadas con otros
profesionales sanitarios.

cg16 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando
especial importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

A) Clases magistrales

Maédulo I. Alimentos e ingredientes funcionales. Profesora coordinadora: Dra. Beatriz Rodriguez Galdén

1.- Nuevas tendencias en alimentacién (1h).

2.- Alimentos funcionales, compuestos bioactivos y nutracéuticos: Conceptos basicos y aspectos legales (1h)
3.- Ingredientes funcionales: Clasificacién (1h)

4.- Microorganismos beneficiosos: Probiéticos (1h)

5.- Ingredientes de naturaleza glucidica: Fibras alimentarias y fructooligosacaridos (1h)

Ultima modificacién: 17-07-2020 Aprobacion: 24-07-2020 Pagina 11 de 18
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6.- Ingredientes de naturaleza lipidica: Fitosteroles (2h)
7.- Ingredientes de naturaleza proteica: Péptidos bioactivos (2h)

Médulo 1l. Higiene y Seguridad alimentaria. Profesor coordinador Dra Jezabel Garcia Yanes
8.- Introduccion a la higiene y seguridad alimentaria (1h)

9.- Gestion de la calidad (2h)

10.- Guias de Practicas Correctas de Higiene (GPCH) (2h)

11.- Andlisis de Peligros y Puntos de Control Critico (APPCC) (2h)

12.- Riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos asociados al consumo de los alimentos (2h)

13.- Gestion Medioambiental en las empresas alimentarias (1h)

14.- Aspectos Legislativos en higiene y seguridad alimentaria (2h)

Médulo 1ll. Alimentacion infantil. Profesora coordinadora: Dra. Maria Candelaria Padilla Sdnchez
15.- Introduccién a la alimentacién infantil (1h).
16.- Alimentacion del lactante y primera infancia (1h).

17.- Alimentacion del nifio diabético y situaciones de riesgo cardiovascular por hipercolesterolemia (1h).

18.- Alergia e intolerancia alimenticia en la infancia (1h).
19.- Nutricién del nifio prematuro y en situaciones especiales (1h).
20.- Alimentacion en enfermedades metabolicas (1h).

B) Seminarios

Mddulo |

1.- Organismos Modificados Genéticamente (OMG). Ventajas e inconvenientes (1h).
2.- Suplementos alimentarios y productos nutracéuticos. Aspectos legales (1h).

3.- Suplementos alimentarios y productos nutracéuticos. Aspectos legales 2 (1h).
4.- Microflora y probiéticos. Estado actual (1h).

Mddulo I

5.- Sistemas de pre-requisitos (1h).
6.- APPCC (1h).

7.-1SO 22000, 2005 (1h).

8.- Certificacion IFS (1h).

Mddulo 11
9.- Evaluacion del estado nutricional (2h).
10.- Taller de nutricién con casos practicos (2h).

C) Exposicion temas por grupos de alumnos

Modulo I. Temas propuestos para exposicion: a elegir maximo 3
Proteinas lacteas y fosfolipidos lacteos como componentes funcionales
Productos funcionales de la avena

Productos funcionales de citricos y uva

El vino tinto como alimento funcional

Soja (Proteinas y isoflavonas)

Compuestos azufrados (glucosinolatos de cruciferas, productos aliaceos)
Efectos saludables de gingseng, equinacea, espino amarillo, aloe

Ultima modificacién: 17-07-2020 Aprobacion: 24-07-2020
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Suplementos dietéticos y bebidas para deportistas

Modulo Il. Temas propuestos para exposicion: a elegir maximo 4
Presencia de arcrilamida

Dioxinas y furanos en alimentos

Alérgenos en alimentos. Legislacién europea y etiquetado nutricional
Biotoxinas de origen marino

Brotes alimentarios por E. coli seroptipo O157:H7 y 0104:H4
Listeria monocytogenes en alimentos

Sistemas de vigilancia y alerta en seguridad alimentaria

Micotoxinas en alimentos

Modulo Ill. Temas propuestos para exposicion: a elegir maximo 2
Lactancia materna

Lactancia artificial

Alimentacion alternativa (vegetariana)

Probidticos, prebidticos y simbiéticos en la alimentacién infantil

D) Tutorias (1 horas). Profesor/a: Beatriz Rodriguez Galdon

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Se incluiran: clases magistrales, seminarios, tutorias, preparacién y exposicion de temas. En las clases magistrales se
expondran los contenidos basicos de la asignatura. En los seminarios, los estudiantes trabajaran sobre temas de actualidad
mas o menos generales (de interés para la sociedad) relacionados con el programa, propuestos con antelacion, intentando o
fomentando la discusion sobre los mismos. Las horas de turorias se dedicara a dudas o a examinar contenidos de
seminarios. A los alumnos se les dara una coleccién de temas que deben elegir para su exposicién (una hora cada grupo) en
clase en grupos entre 3-6 alumnos.

La asignatura no participa en el Programa de Actividad Docente On line

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas ;
formativas autonomo competencias

[cg12], [cg9], [ca4],
Clases tedricas 30,00 0,00 30,0 [ce51], [cedT], [ced3],
[ced2]
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Realizacién de
[cg16], [cgl4], [cgl3],

seminarios u otras 10,00 20,00 30,0 [cg9], [cgd], [ce51]

actividades
. [ced7], [ced3], [ced?]
complementarias

Estudio/preparacion de 0,00 52,00 52,0 [cg9], [cg4], [ce51],
clases tedricas [ced7], [ce43], [ced2]
Estudio/preparacion de 0,00 8,00 8,0 [cg9], [cg4], [ce51],
clases practicas [ced7], [ce4d3], [ced?]

[cg16], [cg14], [cg13],

Realizacion de 5,00 0,00 5,0 [c912], [cg9], [cg4],
examenes [ceb1], [ce4dT7], [ced3],
[ced2]

[cg16], [cg14], [cg13],

cg12], [cg9], [cg4],
Asistencia a tutorias 1,00 10,00 11,0 [cg12], [cg9], [cg4]

[ce51], [ce4dT], [ced3],

[ced2]
Visita externa 5,00 0,00 5.0 [ceb1]
Realizacion de [cg16], [cg14], [cg13],
exposicion de temas 9,00 0,00 9,0 [c912], [cg9], [cg4l],
por parte de los [ceb1], [ce4T7], [ced3],
alumnos [ced?]
Total horas 60,00 90,00 150,00
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Médulo I. Nutricién y Bromatologia

Diaz Romero C. (2012). Fundamentos de nutricion. Servicio de Publicaciones de la Universidad de la Laguna
Gibson G.R., Williams C.M. (2000). Functional foods - Concept to product. Ed. Woodhead. Cambridge

Juarez, M., Olano, A., Morais, F. (2005). Alimentos funcionales. Fundacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia.
Rumagraf. Madrid.

Mddulo 1l. Medicina Preventiva y Salud Publica

Piédrola G (2008). Medicina Preventiva y Salud Publica. Ed. Elsevier Masson. Barcelona.

Comision del Codex Alimentarius (2009). Higiene de los Alimentos, textos basicos. 42 ed. FAO/OMS. Roma.
Comision del Codex Alimentarius (2012). Prevencién y Reduccién de

la Contaminacion de los Alimentos y Piensos. FAO/OMS. Roma. (

http://www.codexalimentarius.org

).
Médulo 111, Pediatria
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Ballabriga A, Carrascosa A. Nutricion en la adolescencia. En: BALLABRIGA A, CARRASCOSA A, eds. Nutricion en la
infancia y adolescencia, 32ed. Madrid: Ergén, 2006; 525-71

Moreno Aznar LA, Rodriguez Martinez G, Bueno Lozano G. Nutricion en la adolescencia. En: Gil Hernandez A, ed. Tratado
de Nutricién, 22ed. Tomo Ill: Nutricion humana en el estado de salud. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2010; 257-274
Marugéan De Miguelsanz J.M, Monasterio Corral L., Pavén Belinchon MP. Alimentacion en el adolescente. Protocolos de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion de la AEP. 2010

Gomez Fernandez Vegue M. Comité de lactancia materna y comité de nutricion de la Asociacion Espafiola de Pediatria.
Recomendaciones de la AEP sobre Alimentacién complementaria. 9 noviembre de 2018

Rivero Urgel M, Moreno Aznar La, Dalmau Serra J, Moreno Villares Jm, Aliaga Perez A, Garcia Perea A, Varela Moreiras
G, Avila Torres Jm. Libro blanco de la nutricion infantil en Espafia. Ed. UNE. 2015.

Pozo Machuca, Redondo Romero A, Gancedo Garcia C, Bolivia Galiano V. Tratado de pediatria Extrahospitalaria 22 edision
tomo |, SEPEAP. Ed Ergon. 2011.

Bibliografia Complementaria

Médulo I. Nutricién y Bromatologia

DIAZ ROMERO C. (2016). Nutricién en estados fisiologicos y patoldgicos. Servicio de Publicaciones de la Universidad de la
Laguna

MAZZA G. (2000). Alimentos funcionales. Aspectos bioquimicos y de procesado. Ed. Acribia. Zaragoza

Médulo Il. Medicina Preventiva y Salud Publica

LIGHTFOOT NF, MAIER EA (2002). Analisis Microbiolégico de Alimentos y Aguas, Directrices para el Aseguramiento de
la Calidad. Ed. Acribia. Zaragoza.

PASCUAL ANDERSON MR (2005). Enfermedades de Origen Alimentario, Prevencion. Ed. Diaz de Santos. Madrid.
GARCIA FAJARDO | (2009). Alimentos Seguros, Guia Basica sobre Seguridad Alimentaria. Ed. Diaz de Santos. Madrid.
Mddulo Il1. Pediatria

BERHRMAN, KLIEGMAN, JENSON, STANTON. Nelson 182 edicion: Tratado de Pediatria. ELSEVIER S. A. Madrid 2008.
GUIA PEDIATRICA DE LA ALIMENTACION. Pautas de alimentacioén y actividad fisica de 0 a 18 afios. Programa de
intervencion para la prevencion de la obesidad infantil (PIPO). Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias 2011.

Otros Recursos

9. Sistema de evaluacion y calificacion

Descripcion

Por norma general en todas las asignaturas, la evaluacién sera continla realizandose diversos tipos de actividades a lo largo
del cuatrimestre con el objetivo de valorar si el alumnado ha alcanzado las competencias y los resultados del aprendizaje de
la asignatura, tal como especifica el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la ULL (BOC n° 11, 19 de enero de 2016).

- Criterios de asistencia a las actividades docentes:
El estudiante debera asistir obligatoriamente, al 80% de las clases de seminarios, exposiciones y tutorias. Se perdera el
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derecho a la evaluacién continua si no se cumple este criterio de asistencia. Se recomienda la asistencia a las clases
tedricas. La asistencia al 100% de dichas actividades se tendra en cuenta en la nota final tal y como se detalla a
continuacion.

- Criterios para la evaluacion final:

Se planteara al alumnado la posibilidad de realizar parciales de los contenidos por mddulos. Los parciales consistiran en
examenes tipo test de 4 respuestas con sélo una verdadera (por cada 4 respuestas incorrectas se anula 1 correcta). El
estudiante debera obtener una calificacion minima equivalente al 40% de la puntuaciéon maxima del examen para que se le
tenga en cuenta el resto de las actividades evaluables.

El Gltimo parcial coincidira con el examen final. La superacion de los examenes parciales eximira al estudiante de la parte/s
correspondiente/s en el examen final

- Otras actividades evaluables (40%):

Seminarios (20%). Valoracion de los conocimientos impartidos, asi como la asistencia, en las clases de seminarios. Se
evaluaran cada uno de los seminarios o grupos de seminarios. El tipo de evaluacion es variable dependiendo del
profesorado que evalle (informes o trabajos cortos, test sencillos, respuesta a preguntas orales o por escrito y actitud,
interés atencion demostrada). (15% contenidos y 5% asistencia)

Exposicion de temas (20%). Se evaluara, de forma individual, la claridad de la exposicion oral, asi como las respuestas a
preguntas y discusién, de un tema elegido y desarrollado por grupos de estudiantes, dentro de algunos temas propuestos por
los profesores. También se tendra en cuenta como valoracion adicional la asistencia. (15% contenidos y 5% asistencia)

Si el estudiante no cumple los requisitos minimos para acceder a la modalidad de evaluacion continua, debera superar una
EVALUACION ALTERNATIVA, que verifique si ha alcanzado las competencias y resultados de aprendizaje, y que consistira
en las siguientes pruebas que se realizaran de forma consecutiva y por este orden, siendo necesario la superacion de cada
una de las pruebas para pasar a la siguiente:

a) Examen tipo test sobre la materia explicada tanto en las clases magistrales, como en seminarios y en exposiciones. El
examen sera calificado sobre un méaximo de 10 puntos (sera superado cuando se obtenga una puntuacion de 5) y
representara un 80% de la nota final.

b)  Exposicién oral de uno de los temas propuesto para exposicion. 10-15 min. Se valorara la claridad de la exposicion, asi
como la discusion y respuesta a preguntas planteadas por el profesor. La nota representara un 20% del total, y sera
necesario aprobar para que se sume a la nota del examen de la materia.

El estudiante que opte por la modalidad de evaluacion alternativa, debera solicitarlo por escrito al/la coordinador/a de la
asignatura al menos 10 dias antes de la convocatoria correspondiente.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

[cg16], [cgl4], [cgl3], Examenes parciales (correspondientes a los

Pruebas objetivas [cg9], [cg4], [ce51], = mddulos) preguntas tipo test con 4 respuestas, 60,00 %
[cedT], [ced3], [ce42] @ solo una correcta
cgl16], [cgl4], [cgl3], . N
Pruebas de respuesta corta [cg16]. [cg1d]. [g13]. | £\ iacion de seminarios 15,00 %
[cg9], [cg4]
Trabajos y proyectos [cgl6], [cg12] Evaluacion del trabajo y las exposiciones orales 15,00 %
[cg16], [cgl14], [cgl3],
cg12], [cg9], [cg4], Participacion regular en todas las actividades de
Escalas de actitudes [c12], [cg9), [cg4] _ P 9 10,00 %
[ceb1], [ce4dT], [ced3], | la asignatura
[ced?]
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10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar el aprendizaje de la asignatura, se espera que el estudiante sea capaz de:

Reconocer y aplicar la importancia de la higiene y seguridad de los alimentos en la salud individual y colectiva de la
poblacion

Identificar los principales peligros asociados a los alimentos y los pasos a seguir para la investigacion de un brote de origen
alimentario

Aplicar la higiene alimentaria y los codigos de practica de buena elaboracion de la industria alimentaria, como medidas de
proteccion de prevencion de la salud del consumidor

Desarrollar un juicio critico para informar sobre el uso correcto de alimentos funcionales y productos nutracéuticos dentro del
contexto de la dieta equilibrada y estilo de vida sano

Interpretar y comprender las propiedades saludables, uso razonable y seguridad de los alimentos funcionales
Interpretar y aplicar la legislacion sobre alimentos funcionales y productos nutracéuticos

Describir las bases de la alimentacion infantil y tipos de alimentos usados, particularmente las formulas infantiles tanto para
nifios sanos como para nifios en situaciones fisioldgicas especiales

Desarrollar capacidades y habilidades para trabajar en equipo, asi como para la comunicacion oral y escrita de conocimiento,
debate y discusién de los mismos

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion
Segundo cuatrimestre
Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo
Magistrales-Seminarios-Exposicién-Tutoria
Semana 1: Temas 1-2-3 3.00 6.00 9.00
(3,0,0,0)
Tema 4 Magistrales-Seminarios-Exposicién-Tutoria
Semana 2: . 2.00 4.00 6.00
Seminario 1 (1,1,0,0)
Tema 5-6 Magistrales-Seminarios-Exposicién-Tutoria
Semana 3: . 3.00 6.00 9.00
Seminario 2 (2,1,0,0)
Tema 6-7 Magistrales-Seminarios-Exposicién-Tutoria
Semana 4: . 3.00 6.00 9.00
Seminario 3 (2,1,0,0)
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Magistrales-Seminarios-Exposicién-Tutoria

Tema 7-8
Semana 5: . (2,1,0,0) 5.00 8.00 13.00
Seminario 4 o
Evaluacién 2
Tema 9 Magistrales-Seminarios-Exposicion-Tutoria
Semana 6: . 3.00 6.00 9.00
Seminario 5 (2,1,0,0)
Magistrales-Seminarios-Exposicion-Tutoria
Tema 10
Semana 7: . (2,1,0,0) 3.00 6.00 9.00
Seminario 6
Tema 11 Magistrales-Seminarios-Exposicion-Tutoria
Semana 8: . 3.00 6.00 9.00
Seminario 7 (2,1,0,0)
Tema 12 Magistrales-Seminarios-Exposicion-Tutoria
Semana 9: . 3.00 6.00 9.00
Seminario 8 (2,1,0,0)
Tema 13 Magistrales-Seminarios-Exposicion-Tutoria
Semana 10: . 3.00 6.00 9.00
Seminario 9 (2,1,0,0)
Magistrales-Seminarios-Exposicion-Tutoria
Tema 14-15
Semana 11: o (2,1,0,0) 8.00 6.00 14.00
Seminario 10 .
Visita 5
Magistrales-Seminarios-Exposicion-Tutoria
Semana 12: Tema 16-17-18-19 (4,0,0,0) 5.00 8.00 13.00
Tema 20 Magistrales-Seminarios-Exposicién-Tutoria
Semana 13: . 8.00 4.00 12.00
Exposiciones (1,0,7,0)
L B Magistrales-Seminarios-Exposicién-Tutoria
Semana 14: Exposicion y tutorias 5.00 12.00 17.00
(0,0,2,1)
Semana 15 a o, o,
17: Evaluacion Evaluacion 3 3.00 0.00 3.00
Total = 60.00 90.00 150.00
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