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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Fisioterapia en la Actividad Fisicay el Deporte Cddigo: 189203103

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Fisioterapia
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-07-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Ciencias Médicas Bésicas
Medicina Fisicay Farmacologia
- Areals de conocimiento:
Fisiologia
Fisioterapia
- Curso: 3
- Caréacter: Obligatoria
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccion web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Esenciales: Tener superadas las asignaturas de Anatomia y de Fisiologia. Recomendables: Manejo de informatica y
busqueda de informacion en la Web.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ALDO AUGUSTO GONZALEZ BRITO

- Grupo: 1 (teoria). 1, 2, 3y 4 (Précticas)

General

- Nombre: ALDO AUGUSTO

- Apellido: GONZALEZ BRITO

- Departamento: Ciencias Médicas Basicas
- Area de conocimiento: Fisiologia
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: agbrito@ull.es

- Correo alternativo: aagbrito@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el
cuatrimestre

Martes 10:00 16:00

Localizacion Despacho
Seccion de
. Personal del
Medicina -
profesor
CS.1A

Observaciones: Se ruega solicitar la tutoria via correo electrénico (agbrito@ull.edu.es) para concertar la tutoria,
identificAndose el alumno y sugiriendo una hora. En muchas ocasiones sera factible tener una respuesta flexible y atender
alumnos fuera del dia y horario habituales, pero siempre mediante acuerdo concertado via correo electrénico. Siempre que
se pueda, se realizara la tutoria presencial, y de acuerdo con el alumno, se realizaria la tutoria via online.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el

. Martes 10:00 16:00
cuatrimestre

Localizacion Despacho
Seccién de
o Personal del
Medicina -
profesor
CS.1A

Observaciones: Se ruega solicitar la tutoria via correo electrénico (agbrito@ull.edu.es) para concertar la tutoria,
identificandose el alumno y sugiriendo una hora. En muchas ocasiones sera factible tener una respuesta flexible y atender
alumnos fuera del dia y horario habituales, pero siempre mediante acuerdo concertado via correo electrénico. Siempre que
se pueda, se realizara la tutoria presencial, y de acuerdo con el alumno, se realizaria la tutoria via online.

Profesor/a: ALEJANDRO LOPEZ FERRAZ

- Grupo: 1 (Teoria). 1, 2, 3y 4 (Practicas)

General

- Nombre: ALEJANDRO

- Apellido: LOPEZ FERRAZ

- Departamento: Medicina Fisica y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1: 669182717

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: alopezfe@ull.es

- Correo alternativo: alopezfe@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
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Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccibén de
| Del profesor
Enfermeria - . 3
Todo el . Alejandro Lépez
. Martes 10:00 13:00 Edificio B
cuatrimestre en la seccion de
departamental - )
Fisioterapia
CS.2A
Seccion de
| Del profesor
Enfermeria - . |
Todo el ) . Alejandro Lépez
. Viernes 10:00 13:00 Edificio B
cuatrimestre en la seccién de
departamental - )
Fisioterapia
CS.2A

Observaciones: Es frecuente mi disponibilidad en el despacho, por lo que podran ser pactadas tutorias en horarios
alternativos al propuesto, mediante comunicacién previa por correo electrénico institucional (alopezfe@ull.edu.es)

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccién de
. Del profesor
Enfermeria - . |
Todo el o Alejandro Lépez
. Martes 10:00 13:00 Edificio o,
cuatrimestre en la seccion de
departamental - )
Fisioterapia
CS.2A
Seccion de
. Del profesor
Enfermeria - . |
Todo el . . Alejandro Lépez
. Viernes 10:00 13:00 Edificio .,
cuatrimestre en la seccion de
departamental - i
Fisioterapia
CS.2A

Observaciones: Es frecuente mi disponibilidad en el despacho, por lo que podran ser pactadas tutorias en horarios
alternativos al propuesto, mediante comunicacién previa por correo electrénico institucional (alopezfe@ull.edu.es)

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: La asignatura pertenece al bloque de formacion obligatoria.

Perfil profesional: El Graduado/a en Fisioterapia deberd demostrar competencia profesional en sus diferentes campos
de actuacion, expresando conocimientos, habilidades y actitudes en actividades de promocién, mantenimiento,
prevencion, proteccién y recuperacion de la Salud, respetando los principios éticos, morales y culturales del
individuo y de la comunidad.<br/>En el campo especifico de la actividad fisicay el deporte, el fisioterapeuta puede
formar parte de un equipo de trabajo interdisciplinar, de modo que debera interactuar con otros profesionales
(preparadores fisicos, médicos del deporte, especialistas en nutricién deportiva) con la responsabilidad afiadida de
ser el profesional que quizas mas tiempo pasa con los deportistas, y se convierta en el responsable de detectar
problemas que debera derivar al profesional competente del equipo de trabajo, y asimismo, de supervisar y explicar
al deportista las recomendaciones de esos otros profesionales. Debera en consecuencia conocer las respuestas
adaptativas fisioldgicas agudas y crénicas al ejercicio en distinto tipo de poblaciones, y en el ambito de sus
competencias como Fisioterapeuta, ser capaz de aplicar los procedimientos de prevencién y tratamiento
rehabilitador de la poblacidon general al deportista, normalmente sometido a sobrecargas de trabajo fisico y con
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tiempos de recuperacion de lesiones muy cortos. Ademas, deberéd ser capaz de trabajar con deportistas
discapacitados y de conocer los efectos beneficiosos del ejercicio para la salud y el tratamiento de enfermedades,
que en el futuro puede ser un campo profesional en que los fisioterapeutas adecuadamente formados pueden tener
oportunidades laborales.

5. Competencias

Especificas del Titulo

E3 - Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales. Comprender las teorias del
aprendizje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de todo la vida.
Comprender los aspectos psicolégicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el
trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

E5 - Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia

E7 - Conocer la fisiopatologia de las enfermedades, identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar
los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y
familia en su proceso de recuperacion.

E9 - Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.
Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asi como los
modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los
métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

E10 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

E12 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion, prevencion y
promocidn de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a
través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica
clinica

E22 - Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar ejercicios, posturas y actividades en programas de
prevencion de la salud.

General

G1 - Capacidad de andlisis y de sintesis

G2 - Capacidad de organizacién y planificacion

G3 - Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
G6 - Capacidad de gestion de la informacion

G7 - Resolucién de problemas

G9 - Habilidades en las relaciones interpersonales
G10 - Razonamiento critico

G11 - Trabajo en equipo

G16 - Aprendizaje autbnomo

Ultima modificacién: 16-07-2021 Aprobacion: 19-07-2021 Pagina 5 de 15



Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

G17 - Adaptacion a nuevas situaciones
G22 - Motivacién por la calidad

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Madulo I: Fisiologia en la Actividad Fisica y el Deporte

- Profesor : Aldo Gonzalez Brito

Contenidos temas tedricos (14 horas)

Tema 1. Composicién corporal y peso 6ptimo para el deporte.

Tema 2. Concepto de actividad fisica, ejercicio y deporte. Concepto de Condicion Fisica. Respuesta adaptativa aguda al
ejercicio (1).

Tema 3. Respuesta adaptativa aguda al ejercicio (Il).

Tema 4. Condicion Fisica Cardiorrespiratoria. Bases fisiologicas de la valoracion funcional cardiorrespiratoria en deportistas.
Entrenamiento y respuesta adaptativa crénica al ejercicio (l).

Tema 5. Entrenamiento y respuesta adaptativa cronica al ejercicio (l1).

Tema 6. Bioenergética del ejercicio (l).

Tema 7. Bioenergética del ejercicio (II). Consumo caldrico asociado a la actividad fisica y deporte.

Tema 8. Fatiga muscular en deporte de resistencia. Nutricion del deportista (1)

Tema 9. Nutricion del deportista (Il). Ayudas ergogénicas nutricionales.

Tema 10. Beneficios del ejercicio para la salud. Estratificacion del riesgo para la practica de ejercicio. Fundamentos y
recomendaciones de prescripcion de ejercicio en adultos.

Tema 11. El ejercicio en adultos mayores. Envejecimiento y ejercicio. Prescripcion de ejercicio en mayores.

Tema 12. Mujer y deporte. Embarazo y ejercicio. La triada femenina.

Tema 13. Termorregulacion y ejercicio (l). Fisiologia de la termorregulacion. Respuesta aguda y adaptativa al estrés por
calor. Efectos sobre el rendimiento deportivo.

Tema 14. Termorregulacion y ejercicio (). Lesiones por estrés térmico y su prevencion. Hidratacion del deportista.

Contenidos practicos (8 horas)

Taller 1: Valoracion de la condicion fisica (I): Composicion corporal y peso 6ptimo del deportista. Medicion de la composicion
corporal. Obtencién de peso 6ptimo en deportistas (2 horas).

Taller 2: Valoracion de la condicion fisica (Il): Condicion Fisica Cardiorrespiratoria. Pruebas de laboratorio. Pruebas de
campo. Los umbrales anaerobicos en el rendimiento deportivo. Uso de los niveles de lactato en sangre. (2 horas).

Taller 3: Estimacion de consumo caldrico asociado a la actividad fisica y el deporte. (2 horas).

Taller 4: Prescripcion de ejercicio aerébico. Concepto y evaluacion de la intensidad y volumen de ejercicio. Métodos de
estimacion de la intensidad de ejercicio. Uso del pulsémetro en la estimacion de la intensidad: utilidad y limitaciones (2
horas).

Maddulo II: Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte
- Profesor: Alejandro Lépez Ferraz ( Teoria y préactica)

Contenidos:

Contenidos teéricos (21 horas): clases magistrales de una hora de duracion.

Tema 1. Fisioterapia en el Deporte. Aspectos generales. El Deporte como Rehabilitacion
Tema 2. Principios generales de la lesion deportiva y sus tipos. Atlopatias.
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Tema 3. Prevencion de las lesiones deportiva. Aspectos generales. Medidas ortopédicas preventivas

Tema 4. Vendajes funcionales en la practica deportiva

Tema 5. Vendaje miembro superior e inferior

Tema 6. El masaje deportivo: Concepto. Técnicas e indicaciones. Masaje de Cyriax en patologia ddeportiva

Tema 7. Estiramientos musculo-tendinosos: Conceptos. Métodos, indicaciones y contraindicaciones

Tema 8. *Los ejercicios isocinéticos y la electroestimulacion funcional en patologia deportiva.

Tema 9. Deporte y minusvalia

Tema 10. Actividad fisica y deporte adaptado

Tema 11. Adaptaciones y ayudas técnicas en la practica de la actividad fisica y el deporte adaptado

Tema 12. Accesibilidad en el ambito de las actividades fisicas y deportivas: recursos materiales y supresién de barreras
(*) posibilidad de abordaje en seminarios invitados

Tema 13. Patologia del muUsculo, tendones y ligamentos en el deporte. Valoracién y tratamiento.

Tema 14. Fisioterapia Invasiva. Introduccion. Situacion actual. Utilidad y aplicabilidad en las lesiones deportivas.

Tema 15. Fisioterapia en las lesiones mas frecuentes de la cintura escapular del deportista. Complejo articular del hombro
Tema 16. Fisioterapia en las lesiones de codo, mufieca y mano en el deporte

Tema 17. Fisioterapia en las lesiones deportivas de cadera y pubis

Tema 18. Fisioterapia en las lesiones de la rodilla en el deporte. Lesiones ligamentoso y meniscales

Tema 19. Fisioterapia en las lesiones del tobillo y pie

Tema 20. Las Lesiones deportivas en nifios y adolescente

Tema 21: Las lesiones deportivas méas frecuentes en los diferentes deportes.

Contenido Préctico (sala de demostraciones): 15 horas

Practicas en sala de demostraciones: Valoracién funcional de las diferentes patologias deportivas. Técnicas de aplicacion de
vendajes Funcionales (Strapping) y vendajes Neuromusculares (Taping), segun la lesion y localizacion anatomica.

Actividades a desarrollar en otro idioma

- Profesor/a: Aldo Gonzéalez Brito

- Temas (epigrafes): Temas te6ricos y contenido de practicas del médulo |

*En la iconografia presentada se suelen presentar graficos y tablas en lengua inglesa, que permiten al alumno conocer la
terminologia en esa lengua de muchos conceptos explicados en clase.

-Profesor: Alejandro Lépez Ferraz
- Tanto durante el desarrollo de los temas tedricos como de los contenidos practicos de la asignatura, sera frecuente la
alusion, lectura critica y comentarios de articulos cientificos publicados en la literatura en lengua mayoritariamente inglesa.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

En el escenario 0 las clases seran presenciales.Clases teomricas dirigidas a gran grupo: presentaciomn en el aula de los
conceptos y temamticas a tratar incluyendo demostraciones de las temcnicas, utilizando el memtodo expositivo/ lecciomn
magistral participativa, implicando al estudiante en el desarrollo de la clase al objeto de incentivar el aprendizaje. En el
momdulo | se utilizaram n presentaciones en Powert Point cuyo contenido se pondram a disposiciomn de los alumnos (formato
PDF) en la Web docente de la asignatura. Competencias especimficas desarrolladas en la asignatura: (E3), (E5), (E7), (E9),
(E12).

Talleres (momdulo I): esta actividad la utilizaremos para la adiestrar al alumno en el conocimiento de los fundamentos,
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larealizaciom n de pruebas de evaluaciomn condiciomn fimsica y valoraciomn funcional, y la interpretaciomn de los resultados,
tanto en comparaciom n con valores normativos de la poblaciomn como los caracterim sticos de diferentes modalidades
deportivas. Asimismo, el alumno se adiestraram en la evaluaciomn de riesgo para la actividad fim sica y pram ctica deportiva
asim como en el conocimiento de los beneficios y protocolos recomendados de prescripciomn de ejercicio orientado a la
mejora de la salud. Se realizaramn en salas del departamento de Fisiologima y el alumno cumplimentaram un cuestionario
que entregaram al finalizar cada taller y le serviram de evaluaciomn . Competencias especificas de (E9), (E10), (E12), (E22).
Competencias Generales del Timtulo (G1), (G6), (G7), (G9), (G11), (G16), (G17).

Clases pramcticas en sala de demostraciones (momdulo Il): esta actividad la utilizaremos tanto para la demostraciom n
escenificaciomn y simulaciom n de procedimientos especimficos como para el estudio de casos, resoluciomn de ejercicios y
problemas. Se impartiramn en la sala de demostraciones de Fisioterapia Competencias especificas de (E10), (E12), (E22) .
Competencias Generales del Timtulo (G1), (G6), (G7), (G9), (G11), (G16), (G17).

Las clases teomricas del momdulo | se impartiramn en el modelo de presencialidad completo (escenario 1). Las clases

pram cticas seramn también presenciales.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
. Horas presenciales ) Total horas .
formativas auténomo competencias
[G6], [G3], [G2], [E12],
Clases tedricas 35,00 0,00 35,0 [E10], [E9], [E7], [E5],
(E3]
Clases practicas (aula /
sala de [G17], [G16], [G11],
| 15,00 0.00 150 [G9], [G7], [G6], [G1],
demostraciones /
L . [E22], [E12], [E10]
préacticas laboratorio)

Realizacién de

seminarios u otras 8,00 0,00 8,0 [G11]
actividades

complementarias

Realizacion de trabajos 0,00 15,00 15,0 [G16], [G10], [G1],
(individual/grupal) [E9], [E3]

Estudio/preparacion de 0.00 25.00 250

- [G17], [G10], [G1]
clases tedricas

Estudio/preparacion de 0,00 15,00 15,0

L [G17], [G10Q], [G1]
clases practicas

[G17], [G10], [G1],

Preparacion de 0,00 25,00 25,0 [E12], [E9], [E7], [E5]
examenes ’ [E’3] ' ’
Realizacion de 2,00 0,00 2,0 [G17], [E12], [E1Q],
examenes [E9], [E7], [E5], [E3]
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[G22], [G17], [G9],
Asistencia a tutorias 0,00 10,00 10,0 [G1], [E22], [E12], [E9],

[E7], [E5], [E3]
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

MODULDO I.

1. KENNEY W.R, WILMORE J. H., COSTILL D. L.. Fisiologia del Deporte y el Ejercicio. 5% Edicion. Panamericana. 2015.
MODULO II.

1.-DAVID SANZ RIVAS,RAUL REINA VAILLO. Actividades Fisicas y Deportes Adaptados para personas con Discapacidad.
Barcelona Editorial Paidotribo. 2012.

2.- KOIT, GREGORY S./ SNYDER-MACKJER, LYNN / RENSTRREOM, Per pr., \"Fisioterapia del deporte y el ejercicio\",
Madrid [etc.] Elsevier cop. 2004

3.-ESNAULT; MICHELE, \"Stretching (estiramientos miotendinosos) automantenimiento muscular y articular \", Barcelona
[etc.] Masson 1999

4.- ESNAULT ; MICHELE, \"Stretching estiramientos de las cadenas musculares\", Barcelona [etc.] Masson 2003
5.-YLINEN, J.J., \" Estiramientos terapeuticos en el deporte y en las terapias manuales\", Masson (ISBN: 978-84-4581-950-0)
6.- AGUIRRE , TXEMA y ACHALANDABASO, MARIA, \"Kinesiology Tape Manual: Aplicaciones practicas\", Autor-editor
2009 (ISBN: 978-84-6131-699-1)

Bibliografia Complementaria

MODULO I.

1. KATCH, McARDLE and KATCH. Fisiologia del Ejercicio. Fundamentos. 42 edicion. Editorial Médica Panamericana. 2014
MODULO 1.

1. VLEEMING. ANDRY; MOONEY, VERT; STOECKART, ROB, \"Movement, stability and low back pain the essential role of
the pelvis\", Edinburgh [etc.] Elsevier Churchill Livingstone 2007.

2. CHAITOW, LEON \"Técnica neuromuscular tratamiento de los tejidos blandos método diagndstico y terapéutico de la
disfuncion tisular\", Barcelona Bellaterra cop. 1999.

3. CHAUTOW, LEON, \"Aplicacién clinica de las técnicas neuromusculares Vol. | Extremidades inferiores\", Barcelona
Paidotribo cop. 2007.

Otros Recursos

MODULOS Iy II.
Direcciones Web Relacionadas:
Federacion Espafiola de Medicina del Deporte
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http://www.femede.es

Eventos cientificos, grupos de trabajo, foros especializados, documentos electrénicos, bibliografia.
Recursos en la red:

Sociedad Espafiola de Traumatologia Deportiva http://www.setrade.org
http://www.physsportsmed.com

- Algunos mas:

Articulos en castellano sobre diferentes campos de la Fisoterapia. Hay una seccion especifica de deporte.
http://www.serod.org (Sociedad Espafiola de la Rodilla)

Portal de Fisioterapia en la red: http://www.efisioterapia.net

Revista electrénica EDUCACION FISICA DEPORTES: http://www.efdeportes.com

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

http://www.freemedicaljournals.com

http://www.cochrane.es

http://www.pubmed.gov

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

Debido a que la asignatura es eminentemente pram ctica, y por recomendaciones especimficas de la ULL, se evaluaram
preferentemente de forma continua, con el procedimiento que se explica a continuaciom n:

1.EVALUACIOm N CONTImNUA DEL MOmDULO I se haram de la siguiente manera:

a. De acuerdo a la ficha verifica de la asighatura que aparece en el proyecto de grado de la asignatura aprobado por la
ANECA, al examen objetivo (de las clases teomricas) de la asignatura, se le da un peso de un 60% de la evaluaciomn, y al
resto, un 40%.

b. La evaluaciomn de las clases teomricas del momdulo | de la asignatura se haram con un examen objetivo tipo test de
opciomn mumltiple (4 opciones) de la que somlo una seram correcta. Seramn 2 preguntas por cada tema impartido (28
preguntas en total). Por cada 4 respuestas erromneas se descuenta una correcta o fracciomn. El examen se desarrollara
presencial una vez hayan sido impartidos los contenidos teomricos del momdulo | de la asignatura.

c. El examen teomrico del momdulo | se supera con un 50%. Si no supera el 50% del examen, no aprueba el momdulo I.

d. La evaluaciom n contim nua del 40% restante, se haram en el momdulo | de la siguiente manera:

- Se realizaram un examen tipo test, anamlogo y complementario del teomrico, con 2 preguntas por cada pram ctica (un total
de 8 preguntas sin preguntas negativas). El resultado del examen pram ctico supondram un 15% de la evaluaciomn. El
examen se desarrollara presencial, una vez impartidos los contenidos pram cticos de la asignatura.

- El alumno realizaram un cuestionario al final de cada pramctica (taller). La evaluaciomn de los cuestionarios supondram un
25% de la evaluaciomn.

Para superar la evaluaciom n contim nua el alumno deberam obtener al menos un 5,0 en el examen teomrico, y un 5,0 en la
calificaciomn ponderada de todo el momdulo. Ademam s, deberam haber asistido al menos al 75 % de las clases teomricas. Si
no cumpnle estos requisitos, deberam someterse a la evaluaciom n alternativa.

2. LA EVALUACIOm N CONTINUA DEL MOmDULO Il se haram de la siguiente manera:

a. De acuerdo a la ficha verifica de la asignatura que aparece en el proyecto de grado de la asignatura aprobado por la
ANECA, al examen objetivo (de las clases magistrales) de la asignatura, se da un peso de un 60% de la evaluaciomn, y al
resto, un 40%.

b. La evaluaciomn de las clases magistrales (contenidos teomricos) del momdulo 1l de la asighatura se haram en preguntas
test y preguntas cortas de la materia correspondiente a deporte. El examen tipo test de opciom n mumltiple (5 opciones) de la
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que somlo una seram correcta. Por cada 4 respuestas erromneas se descuenta una correcta o fracciom n equivalente.

c. El examen del momdulo Il se supera con un 50%. Si no supera el 50% del examen no aprueba el momdulo II.

d. La evaluaciom n del 40% restante, se haram en el momdulo Il de la siguiente manera:

- Para evaluar la parte pram ctica, se realizaram un examen pram ctico presencial. Corresponderam al 30% de la calificaciomn
total, y resulta indispensable para superar la asignatura.

- El alumnado realizaram un trabajo dirigido (no de tema libre) sobre uno de los temas del temario que daram el profesor a
elegir al alumnado. La calificaciom n del trabajo supondram un 10% de la evaluaciomn.

e. Para la calificaciomn final se haram una media ponderada de las de los 2 mom dulos, siempre que el alumno cumpla el
requisito de superaciomn del momdulo Il establecido previamente. EIl momdulo Il tendram un peso de 62 % de la
calificaciomn. El proceso de evaluaciomn final y firma de actas se haram conjuntamente entre las dos amreas.

- En caso de superar la evaluaciomn contim nua de ambos mom dulos, para la calificaciomn final se haram una media
ponderada de las de los 2 mom dulos. El momdulo | tendram un peso del 38 % de la calificaciomn global. El proceso de
evaluaciomn final y firma de actas se haram conjuntamente entre las dos amreas.

EVALUACIOm N ALTERNATIVA:

Momdulo I: se someteramn a evaluaciomn umnica los alumnos que no hayan superado la evaluaciomn contim nua, o aquellos
gque habiemndola superado, reununcien por escrito a la contimnua y opten por presentarse a mejorar la calificaciomn.

- El momdulo | se evaluara con los mismos exam menes teomricos y pram cticos que en la evaluaciom n continua. El examen
teomrico se supera con un 5,0. En la evaluaciom n alternativa se guardara y ponderara la calificaciom n obtenida en los
cuestionarios de pram cticas. En caso de que en el examen teomrico del momdulo | el alumno tenga un 4,5 o mams, podram
compensar esta calificaciomn con el momdulo Il y asim superar la asignatura.

Momdulo Il: se evaluaram con el examen teomrico (67%) y el examen pram ctico (33%), anamlogos a los de la evaluaciomn
contim nua.

a. Para superar el examen teomrico se necesita un 60% (6.0 de calificaciomn) de la nota mam xima. Para el calculo de la nota
total, se ponderaram la calificaciom n del examen objetivo tipo test con un 60%, y con un 40% para el examen pras ctico. En
caso de haber superado durante el curso el apartado pram ctico, se guardaram esa calificaciomn para el camlculo de la media
ponderada que constituiram la calificaciom n definitiva.

- En caso de superar la evaluacion alternativa de ambos momdulos, para la calificaciom n final se haram una media
ponderada de las de los 2 mom dulos. El momdulo | tendram un peso del 38 % de la calificaciom n global y el momdulo Il un
62%. El proceso de evaluaciomn final y firma de actas se haram conjuntamente entre las dos amreas.

- Los exammenes de la evaluaciom n alternativa seram n um nicos, celebrados el dim a establecido en el calendario de
exammenes, mismo dima y a horas consecutivas, con la parte del momdulo | separada de la del momdulo Il, para corregirlos
independientemente.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion
E22], [E12], [E9], [E7], Dominio de conocimientos tedricos y practicos
Pruebas objetivas [E22], [E12], [E9], [E7] ; yp 29,00 %
[E5], [E3] del Médulo 1.
[G22], [E22], [E12],
Pruebas de respuesta corta [E10], [E9Q], [E7], [E5], Dominio de conocimientos tedricos del Modulo 11 37,00 %
(E3]

[G22], [G16], [G11], . o
_ Calidad y adecuacion cientifica de los 10.00 %
Trabajos y proyectos [G9], [GT7], [G6], [G3], . o . , '
contenidos, originalidad, presentacion. Médulo 1.
[G2], [G1], [E22]

Ultima modificacién: 16-07-2021 Aprobacion: 19-07-2021 Pagina 11 de 15



Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

[G22], [G17], [G16],
[G11], [G10], [G9],

Pruebas de ejecuciones de [GT7], [G6], [G3], [G2], Nivel de conocimientos y destrezas adquiridas; 18,00 %
tareas reales y/o simuladas [G1], [E22], [E12], asistencia y participacién en las practicas.
[E10], [EQ], [E7], [E5],
(E3]

Nivel de conocimientos adquiridos; asistencia y
[G17], [G16], [G11], participacion en las préacticas; contenidos y 6,00 %
[G9], [G7], [G6], [G1] @ adecuacion de las respuestas a las cuestiones

planteadas. Modulo |

Cuestionarios

10. Resultados de Aprendizaje

Resultados E-3:

« Desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.

» Reconocer las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo
largo de toda la vida.

« Identificar los aspectos psicolégicos en la relacién fisioterapeuta-paciente.

« Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

Resultados E-5

« Describir los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacién de la
fisioterapia.

Resultados E-7:

« Describir la fisiopatologia de las enfermedades e identificar las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, asi
como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

« Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia.

« Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Resultados E-9:

« Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.

« Describir la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asi como los
modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial.

« Relacionar y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

Resultados E-10:

« Valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales del mismo.

« Diferenciar y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y Rehabilitacién
Fisica, su utilidad y efectividad.
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Resultados E-12:

« Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion, prevencion y promocion
de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

« Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la
salud.

» Reconocer y aplicar las guias de buena préactica clinica

Resultados E-22:

« Disefiar, planificar y aplicar ejercicios, posturas y actividades en programas de prevencioén de la salud.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

*La distribucién de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion
docente.

Primer cuatrimestre
Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total

presencial | autbnomo

Clases magistrales. Trabajo autonomo del

Semana 1: Médulo I: Temas 1, 8 8.00 12.00 20.00
alumno.
Mddulo |: Tema 9. Clases magistrales y taller practico. Trabajo
Semana 2: ) 3.00 5.00 8.00
Taller 1 (4 grupos). auténomo alumno

Mddulo |: Temas 10, . . .
Clases magistrales y taller préactico. Trabajo
Semana 3: 11 4.00 6.00 10.00

auténomo alumno
Taller 2 (3 grupos).

Médulo I: Temas 12, . . .
13 14 Clases magistrales y taller practico. Trabajo

Semana 4: auténomo alumno 5.00 7.00 12.00
Taller 2 (1 grupo).

Taller 3 (3 grupos).

Taller 3 (1 grupos). Taller practico. Trabajo autonomo alumno
Semana 5: 2.00 4.00 6.00
Taller 4 (3 grupos).
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Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Médulo I. Taller 4 (1

grupo)

Moédulo 1l: Temas 1,2,
3,4y5

Practica 1 (Grupos
1,2y 3)

Practica 2 (grupo 1)

Modulo 1I: Temas
6,7,8,9y 10

Practica 2 (grupos 2y
3)

Practica 3 (grupos 1y
2)

Mddulo II: Temas
12,13y 14

Practica 3 (grupo 3)
Practica 4 (grupos 1,2
y3)

Mddulo II: Temas
15,16,17y 18
Practica 5 (grupos 1,2
y3)

Practica 6 (grupo 1)

Mddulo II: Temas 19,
20y 21

Practica 6 (grupos 2y
3)

Practica 7 (grupos 1y
2)

Mddulo II: Practica 7
(grupo 3)

Practica 8 (grupos 1,2
y3)

Mddulo II: Practica 9
(grupos 1,2y 3)
Practica 10 (grupo 1)

Mddulo II: Practica 10
(grupos 2y 3)
Practica 11 (grupos 1,
2y3)

Practica 12 (grupos 1,
2y3)

Ultima modificacién; 16-07-2021

Mddulo | Taller practico. Trabajo auténomo
alumno

Médulo Il. Los temas indicados y practicas
deportiva 1 y 2. Trabajo autbnomo alumno

Médulo Il. Los temas indicados y practicas
deportiva 2 y 3. Trabajo autbnomo alumno

Mddulo Il. Los temas indicados y practicas
deportiva 3 y 4. Trabajo autbnomo alumno

Mddulo Il. Los temas indicados y practicas
deportiva 5 y 6. Trabajo auténomo alumno

Médulo Il. Los temas indicados y practicas
deportiva 6 y 7. Trabajo autébnomo alumno

Médulo Il. Practicas deportiva 7 y 8. Trabajo
autébnomo alumno

Mddulo Il. Practicas deportiva 9 y 10. Trabajo

auténomo alumno

Médulo Il. Practica deportiva 10,11y 12. Trabajo

auténomo alumno

Aprobacion: 19-07-2021

6.00

7.00

5.00

6.00

5.00

2.00

2.00

2.00

7.00

8.00

6.00

6.00

6.00

2.00

2.00

2.00

13.00

15.00

11.00

12.00

11.00

4.00

4.00

4.00

Pagina 14 de 15



Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Médulo II: Practica 13 Madulo 1l. Practica deportiva 13. Trabajo

Semana 14: J 1.00 1.00 2.00
(grupos 1, 2y 3) autébnomo alumno
Semana 15: Libre 0.00 0.00 0.00
Semana 16 a L, Evaluacion y trabajo autébnomo del alumno para
Evaluacién , ., 2.00 16.00 18.00
18: la preparacion de la evaluacion.
Total | 60.00 90.00 150.00
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