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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Métodos Especificos en Fisioterapia ll Cddigo: 189203102

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Fisioterapia
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-07-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Medicina Fisicay Farmacologia
- Areal/s de conocimiento:
Fisioterapia
- Curso: 3
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Esenciales: Tener superadas las asignaturas de Anatomia, Fisiologia, Valoracion en Fisioterapia, Afecciones Médicas y
Quirargicas. Recomendables: Manejo de informatica y busquedas de informacion en la Web.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: JERONIMO FERNANDEZ GONZALEZ

- Grupo: TEORIA/PRACTICA

General

- Nombre: JERONIMO

- Apellido: FERNANDEZ GONZALEZ

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jfernago@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el
. Lunes 08:00 11:00
cuatrimestre
Todo el L
Miércoles 08:00 11:00

cuatrimestre

Observaciones: Previa peticion de cita al correo electrénico jfernago@ull.edu.es

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el
. Lunes 08:00 11:00
cuatrimestre
Todo el o,
Miércoles 16:00 19:00

cuatrimestre

Observaciones: Previa peticion de cita al correo electrénico jfernago@ull.edu.es

Profesor/a: MARIA SONIA DELGADO RODRIGUEZ

- Grupo: TEORIA/PRACTICA

General

- Nombre: MARIA SONIA

- Apellido: DELGADO RODRIGUEZ

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Aprobacion: 19-07-2021

Localizacién

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Localizacién

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Despacho

Despacho
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Contacto

- Teléfono 1: 922319296

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: mdelgadr@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el L

) Miércoles
cuatrimestre
Todo el

. Jueves
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia
Todo el

Martes

cuatrimestre

Ultima modificacién; 27-06-2021

Hora inicial Hora final
14:00 15:00
14:00 15:00
14:00 15:00
Hora inicial Hora final
14:00 15:00

Aprobacion: 19-07-2021

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Despacho

Despacho
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Todo el -
. Miércoles 14:00 15:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 14:00 15:00

cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a; CAROLINA GONZALEZ MONTARNEZ

- Grupo: TEORIA/PRACTICA

General

- Nombre: CAROLINA

- Apellido: GONZALEZ MONTANEZ

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: cgonzamo@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el

. Martes 14:00 15:00
cuatrimestre
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Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Despacho

Servicio de
Rehabilitacion
sala 10
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Hospital

Universitario de

Canarias - Servicio de
Miércoles 14:00 15:00 Edificio de Rehabilitacion

Consultas sala 10

Externas -

EX.HUC.CE

Todo el
cuatrimestre

Hospital

Universitario de

Canarias - Servicio de
Jueves 14:00 15:00 Edificio de Rehabilitacion

Consultas sala 10

Externas -

EX.HUC.CE

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Hospital

Universitario de

Canarias - Servicio de
Martes 14:00 15:00 Edificio de Rehabilitacion

Consultas sala 10

Externas -

EX.HUC.CE

Todo el
cuatrimestre

Hospital

Universitario de

Canarias - Servicio de
Miércoles 14:00 15:00 Edificio de Rehabilitacion

Consultas sala 10

Externas -

EX.HUC.CE

Todo el
cuatrimestre

Hospital

Universitario de

Canarias - Servicio de
Jueves 14:00 15:00 Edificio de Rehabilitacion

Consultas sala 10

Externas -

EX.HUC.CE

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio
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Bloque formativo al que pertenece la asignatura: La asignatura pertenece al bloque de formacion obligatoria, englobada
dentro de la materia Métodos Especificos en Fisioterapia. Esta dedicada al estudio teérico-practico de los distintos
métodos y técnicas especificas en el tratamiento de las alteraciones de la funcién respiratoria, funcién cardiacay
trastornos vasculares periféricos, cuya aplicacién clinica se abordaréa en la asignatura de Fisioterapia en
Especialidades Clinicas IlI.

Perfil profesional: El conocimiento de este campo de la Fisioterapia es imprescindible dentro de la titulacién y de la
profesion, ya que el aumento de la patologia respiratoria hace que la poblacién subsidiaria de estas técnicas sea
cada dia mas importante, es por lo que el graduado/a en Fisioterapia debera demostrar competencia profesional en
sus diferentes campos de actuacion, expresando conocimientos, habilidades y actitudes en actividades de
promocién, mantenimiento, prevencién, protecciéon y recuperacion de la salud, respetando los principios éticos,
morales y culturales del individuo y de la comunidad.

5. Competencias

Especificas del Titulo

E5 - Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia

E6 - Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte basico y avanzado

E13 - Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias
manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio,
al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en
cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.
E19 - Demostrar capacidad para determinar el Diagndstico en los cuidados de Fisioterapia, de acuerdo con las normas
reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de validacion internacionales. Esta competencia incluye jerarquizar
las necesidades del paciente/usuario para atender con prioridad aquellas que mas comprometan al proceso de recuperacion.

General

G1 - Capacidad de andlisis y de sintesis

G3 - Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
G7 - Resolucion de problemas

G9 - Habilidades en las relaciones interpersonales
G12 - Trabajo en un equipo de caracter multidisciplinar
G15 - Compromiso ético

G17 - Adaptacion a nuevas situaciones

G22 - Motivacién por la calidad

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura
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Mddulo I. Fisiologia Respiratoria.
prof. Dfia Carolina Gonzalez Montafiez

Tema 1. Arquitectura pulmonar: estructura y funcion. Biomecéanica respiratoria.

Tema 2. Ventilacion. Difusion. Flujo aéreo.

Tema 3. Relacion ventilacion/percusioén. Intercambio gaseoso. Equilibrio acido/basico. Gasometria.
Tema 4. Funcion pulmonar: Medidas. Espirometria pulmonar.

Tema 5. Principales patologias respiratorias: Signos y sintomas.

Tema 6. Nociones de ventilacion mecénica.

Practicas, Seminarios de aplicacién practica:
Elaboracién de una historia clinica.
Valoracién del paciente respiratorio.
Medicion de las constantes vitales.

Lectura de una espirometria.

Mddulo 1I: Métodos en permeabilidad bronquial.
prof. Dfia Carolina Gonzalez Montafiez

Tema 7. Auscultacion pulmonar:ruidos normales y patolégicos.

Tema 8. Técnicas de flujo para aclaramiento mucociliar.

Tema 9: Técnicas instrumentales.

Tema 10. Técnicas de entrenamiento al esfuerzo: test de los 6 minutos marcha, pruebas de esfuerzo. Programa de
entrenamiento.

Tema 11. Fisioterapia Respiratoria en Pediatria: técnicas especificas.

Practicas/seminarios de aplicacién practica:
Auscultacion pulmonar.
Técnicas de Fisioterapia respiratoria.

Mddulo lll. Métodos para mejorar la funcién cardiovascular.
prof. Dfia Maria Sonia Delgado Rodriguez

Tema 12. Introduccion a la Rehabilitacion Cardiaca.
Tema 13. Rehabilitacion Cardiaca en pacientes en Fase [: a) en angioplastia, b) en cirugia cardiaca.
Tema 14. Rehabilitacion Cardiaca en pacientes en Fase II: actividad fisica en pacientes con cardiopatias.

Practicas/ Seminarios de aplicacion practica:
1. Casos clinicos de Rehabilitaciéon Cardiaca.

Médulo IV: Drenaje Linfatico Manual.
prof. D. Jeronimo Fernandez Gonzalez

Tema 15. Revision anatomo-fisiolégica del sistema linfatico

Tema 16: Métodos de drenaje linfatico manual

Tema 17: Introduccion al Drenaje Linfatico Manual por el método Vodder
Tema 18: Métodos auxiliares de presoterapia.
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Practicas/ Seminarios de aplicacion practica:

1. Técnicas de drenaje linfatico manual en cuello y cara.

2. Técnicas de drenaje linfatico manual en miembro superior.
3. Técnicas de drenaje linfatico manual en miembro inferior.
4. Casos practicos.

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Clases teodricas: se utilizara el método expositivo/leccién magistral.

Préacticas: Seran de asistencia obligatoria. Se ensefiaran las técnicas que los estudiantes practicaran en sus respectivos
grupos. Se distribuiran el trabajo en roles dentro de cada grupo.

Seminarios de aplicacidn practica: Se desarrollardn presentaciones audiovisuales con exposicion de técnicas de
Fisioterapia tras manejo de bibliografia cientifica procedente de articulos publicados en revistas de interés en las materias de
la asignatura: respiratorio y cardiovascular. Se plantearan problemas de los més frecuentes para trabajar en la forma de
casos. Se buscaran las soluciones méas adecuadas utilizando los conocimientos y debatiendo las respuestas.

El estudiante realizara revisiones bibliograficas actuales sobre los contenidos de la materia.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
Horas presenciales Total horas

formativas autbnomo competencias

[G22], [G17], [G15],
Clases tedricas 20,00 0,00 20,0 [G12], [G9], [G7], [G3],
[G1], [E13], [E€], [E5]

Clases practicas (aula / [G22], [G17], [G15],
sala de 21100 0’00 21’0 [612], [Gg], [G?], [G3],
demostraciones / [G1], [E19], [E13], [E6],
practicas laboratorio) [E5]
Realizacion de [G22], [G17], [G15],
seminarios u otras 6,00 0,00 6,0 [G12], [G9], [GT7], [G3],
actividades [G1], [E19], [E13], [E6],
complementarias [E5]

[G22], [G17], [G15],

Realizacion de trabajos 5,00 10,00 15,0 [G12], [G9], [GT7], [G3],
(individual/grupal) [G1], [E19], [E13], [EF€],
(ES]
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[G22], [G17], [G15],

Estudio/preparacion de 0,00 30,00 30,0 [G12], [G9], [G7], [G3],
clases tedricas [G1], [E19], [E13], [ES€],
[ES]

[G12], [G9], [G7], [G3],
[G1], [E19], [E13], [ES],
[E9]

Estudio/preparacion de 0,00 30,00 30,0
clases practicas

[G22], [G17], [G15],

Preparacion de 0,00 20,00 20,0 [G12], [G9], [GT], [G3],
examenes [G1], [E19], [E13], [E6],
(ES]
[G22], [G17], [G15],
Realizacion de 4,00 0,00 4.0 [G12], [G9], [GT7], [G3],
examenes [G1], [E19], [E13], [ES€],
(ES]

[G22], [G17], [G15],

Asistencia a tutorias 4,00 0,00 4,0 [G12], [G9], [G7], [G3],
[G1], [E19], [E13], [E6],
[E5]
Total horas 60,00 90,00 150,00
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Cristancho. Fundamentos de Fisioterapia respiratoria y ventilacién mecanica. Ed. Manual Moderno, 32 Edicion.
FISIOTERAPIA EN LA UCI. TEORIA, EXPERIENCIA Y EVIDENCIA. Cristancho W. 2012. Ed. Manual Moderno Editorial
Hildegard Wittlinger. Drenaje Manual segin el Método del Dr. Vodder. Ed. Panamericana. Madrid 2012.
Pleguezuelos. Principios de Rehabilitacion cardiaca. Ed. Panamericana. Madrid, 2010.
Guy Postiaux. Fisioterapia respiratoria en el
nifio. https://www.casadellibro.com/libro-fisioterapia-respiratoria-en-el-nino/.../680299
Patologia respiratoria y deporte / José Antonio Casabella (2002)

Maroto, J.M.,
de Pablo, C. (2011). Rehabilitacion cardiovascular, Madrid, Espafia. Editorial Panamericana

Bibliografia Complementaria

Otros Recursos
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Pildora: Enfermedad Pulmonar Restrictiva. Fisioterapia en un caso clinico
Fisioterapia Respiratoria Siglo XXI

Manuales de la Sociedad Espafiola de Pneumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)

Asociacion Canaria de Neumologia y Cirugia Toracica

9. Sistema de evaluacioén y calificacion

Descripcion

Se valoran tres conceptos diferentes:

A. Pruebas escritas de los contenidos tedrico/ practicos y conceptlales descritos en las unidades que componen el
programa. Tendran un valor total en porcentaje de un 40 % de la nota final de la asignatura. Se realizara mediante:

— Pruebas objetivas, Test eleccion mdltiple con 5 opciones de respuesta a elegir una. La puntuacion se calculara teniendo en
cuenta la siguiente formula [N° respuestas correctas - (N° respuestas incorrectas/4)- (n° preguntas no contestadas/5) / N°
total de preguntas. Para superar el examen se debe obtener un 6 como nota minima.

B. Examenes practicos. Se evaluara la aplicacion de las técnicas en un compafiero y segun los criterios previamente
establecidos. Todo ello tendra un valor total en porcentaje de un 40 % de la nota final de la asignatura. Para superar las
diferentes pruebas practicas de los procedimientos aprendidos se debe superar una nota minima de 6 en cada uno de las
evaluaciones.

C. Técnicas de observacion (escala de actitudes, listas de control.) con ellas se pretende valorar el comportamiento de los
alumnos: asistencia, participacion, respeto a las normas, sensibilidad ante el trabajo de los demas y la no discriminacion.
Tendra un valor total en porcentaje de un 10 % de la nota final de la asignatura.

D. Elaboracion y exposicion de trabajo sobre CASOS CLINICOS de Fisioterapia cardiovascular.. Tendra un valor total
en porcentaje de un 10% de la nota final de la asignatura.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:

1. Superar con el 60% de la nota méxima las pruebas del apartado A y B (examen escrito y examen practico/oral)

2. Haber asistido al 100% de las clases practicas. Las faltas a las mismas deben de justificarse por escrito en el plazo de 7
dias a partir del dia de la practica, fuera de ese plazo se consideraran faltas no justificadas.

3. Para aprobar la materia es necesario obtener una calificacién 6 en el examen tedrico asi como en el practico, no pudiendo,
en ningun caso, compensarse el suspenso de una de ellas con el aprobado de la otra.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Se valorara la capacidad de sintesis de los 40,00 %

Pruebas objetivas [G9], [G7], [G3], [E6] . . . .,
conocimientos adquiridos, y de su interrelacion
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Se valorara la capacidad para estructurar los

G9], [G7], [G3], [E19], - .
Pruebas de respuesta corta [G9l. [ []E£3] 1, [E19] conocimientos para la resolucion de problemas 10,00 %
reales
(9], [G7], [G3], [E13] Se valorara la adecuada presentacion,
Trabajos y proyectos ' [;56] ' "| estructura, contenidos y uso de la bibliografia 10,00 %
pertinente
. . Se valorara el manejo de sus manos en las
Pruebas de ejecuciones de . P S s 30,00 %
. [G17], [G3], [G1], [E6] | diferentes técnicas y su utilizacion en '
tareas reales y/o simuladas L -
aplicaciones indicadas
Se valorard la participacion en las actividades
) [G22], [G15], [G12], . . . o 10,00 %
Escalas de actitudes formativas y el interés por el aprendizaje y la '
[G3], [ES] mejora

10. Resultados de Aprendizaje

« Describir los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia respiratoria y fisioterapia del sistema cardiocirculatorio.

« Describir la fisiopatologia de las enfermedades cardiorespiratorias y circulatorias e identificar las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirargicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos.

« Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia.

« Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.

« Describir la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asi como los
modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial.

« Relacionar y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

« Reconocer y realizar los métodos y técnicas especificos al aparato respiratorio y al sistema cardiocirculatorio.

« Distinguir y realizar métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
fisioterapia, y otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el
estado de desarrollo de la ciencia.

« Demostrar destreza para ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Ensefianza-aprendizaje con clases magistrales y practicas sobre: Maniobras fisioterapéuticas instrumentales y no
instrumentales en Fisioterapia Respiratoria, pacientes con cardiopatias y fisioterapia en la UCI. Drenaje linfatico manual y
Examenes de practicas/tedricos y trabajo autbnomo.

Primer cuatrimestre
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Semana

Semana 1:

Semana 2:

Semana 3:

Semana 4:

Semana 5:

Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Semana 16 a
18:

Ultima modificacién; 27-06-2021

Temas

10

11

12

13

14

Evaluacion

Actividades de ensefianza aprendizaje

Presentacion de la asignatura y explicaciones de
la Guia Docente.

Historia clinica en fisioterapia respiratoria.
Valoracion semioldgica del sistema respiratorio
Valoracién gasimétrica de la oxigenacion.

Valoracién de la ventilacion y el equilibrio
acidobasico.

Pruebas de funcién pulmonar: espirometria.
Maniobras fisioterapéuticas no instrumentales.
Equipos y sistemas de cuidado respiratorio.
Técnicas activas de desobstruccién bronquial.
Maniobras fisioterapéuticas instrumentales.
Fisioterapia respiratoria en pediatria.

Principales técnicas manuales de fisioterapia
respiratoria en pediatria.

Actividad fisica en pacientes con cardiopatias y
fisioterapia en la UCI.

introduccion al Drenaje linfatico manual.

Drenaje Linfatico Manual. Técnica de Vodder.
Métodos auxiliares de presoterapia.

Evaluacion y trabajo autonomo del alumno para
la preparacion de la evaluacion...

Total

Aprobacion: 19-07-2021

Horas de
trabajo

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

3.00

3.00

4.00

6.00

4.00

60.00

Horas de
trabajo
presencial |autbnomo

6.00

6.00

6.00

6.00

6.00

6.00

6.00

6.00

6.00

6.00

6.00

6.00

5.00

9.00

4.00

90.00

Total

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

9.00

9.00

9.00

15.00

8.00

150.00
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