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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Ciencias Psicosociales Aplicadas y Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica Cdédigo: 189062102

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Enfermeria
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-06-26)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Enfermeria
- Areal/s de conocimiento:
Enfermeria
- Curso: 2
- Caracter: Formacion Basica (Obligatoria)
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 9,0
- Modalidad de imparticion:
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Los especificos para el acceso al Titulo.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: JESUS MANUEL QUINTERO FEBLES

- Grupo: Tenerifey La Palma

General

- Nombre: JESUS MANUEL

- Apellido: QUINTERO FEBLES

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
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Contacto

- Teléfono 1: +34 922845078

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jquinter@ull.es

- Correo alternativo: jquinter@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Enfermeria -
Todo el e
. Lunes 10:30 13:30 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Seccién de
Enfermeria -
Todo el ., e
. Miércoles 10:30 13:30 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A

Observaciones: Las tutorias podran ser presenciales o virtuales a través de la plataforma Google Meet, correo de contacto:
jquinter@ull.edu.es

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccién de
Enfermeria -
Todo el -
. Lunes 10:30 13:30 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Seccién de
Enfermeria -
Todo el L e
. Miércoles 10:30 13:30 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A

Observaciones: Las tutorias podran ser presenciales o virtuales a través de la plataforma Google Meet, correo de contacto:
jquinter@ull.edu.es

Profesor/a; PATRICIA IRIA SUAREZ DAROCA

- Grupo: Tenerifey La Palma
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General

- Nombre: PATRICIA IRIA

- Apellido: SUAREZ DAROCA

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: psuarezd@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccién de
Enfermeria -
Todo el e
. Martes 12:00 15:00 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Seccion de
Enfermeria -
Todo el L, e
. Miércoles 12:00 15:00 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A

Observaciones: Las tutorias seran presenciales y/o virtuales en funcién de la necesidad del alumnado y previa peticién de
cita a través del correo electrénico de la Universidad de La Laguna psuarezd@ull.es

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccibén de
Enfermeria -
Todo el s
. Martes 12:00 15:00 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Seccién de
Enfermeria -
Todo el ., e
. Miércoles 12:00 15:00 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A

Observaciones: Las tutorias serén presenciales y/o virtuales en funcion de la necesidad del alumnado y previa peticién de
cita a través del correo electrénico de la Universidad de La Laguna psuarezd@ull.es
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Profesor/a: GERSON REYES ABREU

- Grupo: La Palma

General

- Nombre: GERSON

- Apellido: REYES ABREU

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1: 922410841

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: greyesab@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el .
. Miércoles 10:00 12:00
cuatrimestre
Todo el .
Viernes 10:00 12:00

cuatrimestre

Localizaciéon

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Despacho

Observaciones: En la Facultad de Enfermeria de la Sede de La Palma; también por videoconferencia con MEET; en ambos

caso se ruega avisar con antelacion para programar cita.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el L
. Miércoles 10:00 12:00
cuatrimestre
Todo el .
Viernes 10:00 12:00

cuatrimestre
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Observaciones: En la Facultad de Enfermeria de la Sede de La Palma; también por videoconferencia por MEET; en ambos
caso se ruega avisar con antelacion para programar cita.

Profesor/a: MARIA DE LOS ANGELES RODRIGUEZ GARCIA

- Grupo: Tenerifey La Palma

General

- Nombre: MARIA DE LOS ANGELES
- Apellido: RODRIGUEZ GARCIA

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1: 606072111

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: mrodrgar@ull.es

- Correo alternativo: mangeles82@hotmail.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Observaciones:

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: La asignatura en el plan de estudios forma parte del bloque formativo
de Ciencias Basicas y Ciencias de la Enfermeria.
Perfil profesional: Enfermera generalista en cuidados psicosociales basicos, de salud mental y psiquiatrica.

5. Competencias

Especificas

CE9 - Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionado las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas. Establecer una
relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y etapa
del desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos
sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses

CE11 - Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
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estudiante en la prevencion, la deteccidn precoz, la asistencia y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.
CE28 - Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando
cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria

Transversales

CT5 - Resolucion de problemas
CT15 - Habilidades interpersonales

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Los contenidos tedricos de la asignatura seran impartidos por los profesores Jesus Quintero, M2 de los Angeles Rodriguez y
Patricia Suarez en las sedes de Tenerife y La Palma.

Los talleres y seminarios presenciales de la asignatura seran impartidos por el profesor Jesis Quintero en la sede de
Tenerife y por el profesor Gerson Reyes en la sede de La Palma.

Médulo I: Psicologia general y psicopatologia

. Concepto actual de las Ciencias Psicosociales, Psicopatologia, Psiquiatria y Enfermeria en Salud Mental.
. Historia de la Psiquiatria y de la Enfermeria en Salud Mental.
. Fundamentos biolégicos y sociales de la conducta.

. Sensopercepcion.

. Atencion y orientacion.

. Memoria.

. Aprendizaje.

. Conciencia.

. Inteligencia.

10. Pensamiento.

11. Lenguaje.

12. Afectividad.

13. Psicomotricidad.

14. Motivacion.

15. Agresividad y frustracion.

16. Personalidad.

17. La exploracion psicopatolégica.

18. Pruebas psicométricas para la valoracion psicopatolégica.

© 00 N O OB~ WN P

Mddulo II: Enfermeria en salud mental y psiquiatrica

19. Modelo biolégico.

20. Modelo cognitivo-conductual.

21. Modelo psicodinamico.

22. Modelo sistémico-familiar.

23. La relacion terapéutica, la comunicacion terapéutica. Evaluacion y diagnéstico en psiquiatria y en enfermeria de salud
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mental.

24. Concepto de enfermedad-trastorno mental. Sintomas, signos y sindromes psicopatoldgicos.

25. Evaluacion y diagnostico en psiquiatria. Clasificaciones de los trastornos mentales. Trastornos mentales: Concepto,
etiologia, clinica, tratamiento e intervenciones de enfermeria.

26. Cuidados de enfermeria en los trastornos mentales organicos: delirium y demencia.

27. Cuidados de enfermeria en los trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de sustancias.
28. Dispositivos asistenciales y red de atencion a las drogodependencias.

29. Cuidados de enfermeria en la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos.

30. Cuidados de enfermeria en los trastornos del estado de animo.

31. Cuidados de enfermeria en los trastornos de ansiedad.

32. Cuidados de enfermeria en los trastornos fobicos.

33. Cuidados de enfermeria en el trastorno obsesivo compulsivo.

34. Cuidados de enfermeria en los trastornos somatomorfos y disociativos.

35. Reacciones a estrés grave y trastornos adaptativos.

36. Cuidados de enfermeria en los trastornos de la conducta alimentaria: anorexia y bulimia nerviosa.
37. Trastornos no organicos del suefio.

38. Cuidados de enfermeria en los trastornos de la sexualidad y de la identidad sexual.

39. Cuidados de enfermeria en los trastornos de personalidad.

40. Cuidados de enfermeria en las urgencias psiquiatricas.

41. Cuidados de enfermeria en los tratamientos psicofarmacoldgicos.

42. Dispositivos asistenciales de salud mental. Aspectos ético-legales de la atencion al enfermo mental.

Mddulo llI: Psicologia social de la salud. Aspectos psicosociales de los cuidados

43. Aspectos psicosociales del maltrato y la violencia de género.

44. La enfermedad desde la perspectiva psicosocial. Estilos de vida y habitos saludables.

45. Atencion de enfermeria en el proceso de estrés. Importancia del estrés para la salud.

46. La conducta de enfermedad y sus consecuencias. El afrontamiento de la enfermedad.

47. Aspectos psicosociales de la hospitalizacion. Roles disfuncionales e intervenciones de enfermeria.

48. Cuidados de enfermeria en las pérdidas y el duelo: el proceso del duelo, duelo normal y patoldgico, cuidados en el duelo.
49. Burnout o sindrome del quemado.

50. Cuidados psicosociales del paciente terminal.

Actividades a desarrollar en otro idioma

Ninguna.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Clases magistrales que se podran seguir de forma presencial o por videoconferencia mediante el uso de la plataforma
Google Meet, empleando el usuario de correo electronico de la Universidad de La Laguna.
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Seminarios que se impartirdn preferentemente de forma virtual a través de la misma herramienta citada anteriormente para
exposicion de temas practicos, visualizacion y discusion de peliculas y casos clinicos.

Talleres, que se realizaran de forma presencial, en los que se trabajaran aspectos y procedimientos practicos de los
cuidados enfermeros en salud mental.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacion con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
. Horas presenciales ) Total horas .
formativas auténomo competencias

73.00 0,00 73.0 [CT15], [CT5], [CE28],
[CE11], [CE9]

Clases tedricas

Realizacion de

seminarios u otras 10,00 0,00 10,0 [CT15], [CT5], [CE28],
actividades [CE11], [CE9]
complementarias

Estudio/preparacion de 0,00 45.00 450 [CT15], [CT5], [CE28],
clases tedricas [CE11], [CE9]
Estudio/preparacion de 0,00 20,00 20,0 [CT15], [CT5], [CE28],
clases practicas [CE11], [CE9]
Preparacién de 0,00 70,00 70,0 [CT15], [CT5], [CE28],
examenes [CE11], [CE9]
Realizacién de 3,00 0’00 3,0 [CT15], [CTS], [CE28],
examenes [CE11], [CE9]
4,00 0,00 4,0 [CTa5], [CT5], [CE28],

Realizacion de talleres
[CE11], [CE9]

Total horas 90,00 135,00 225,00

Total ECTS 9,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Vallejo-Ruiloba J. Introduccién a la Psicopatologia y la Psiquiatria. 82 Ed. Barcelona: Elsevier; 2015

Mejias-Lizancos F, Serrano-Parra MD. Enfermeria en psiquiatria y salud mental. 32 ed. Madrid: Ediciones DAE; 2018

Bibliografia Complementaria
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Castells-Molina S, Hernandez-Pérez M. Farmacologia en Enfermeria. 32 ed. Barcelona: Elsevier; 2012

Base de datos:
Plataforma NNN Consult. Disponible en:
https://lwww-nnnconsult-com.accedys2.bbtk.ull.es/

Otros Recursos

- Medios audiovisuales: ordenador y sistema de videoconferencia, multimedia.
- Aula virtual

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

Recomendaciones:

Asistencia regular a las actividades presenciales y participacion activa en las mismas.
Estudio regular.

Optar por la evaluacion continuada.

Evaluacion continuada:
Asistencia y participacion en talleres y seminarios presenciales y/o virtuales (20%). Para poder optar a la evaluacién
continuada es requisito el haber participado como minimo en el 50% de las actividades.

Realizacion de tareas complementarias sobre los contenidos de los seminarios, talleres y contenidos abordados en las
clases magistrales (20%). Para poder optar a la evaluaciéon continuada es requisito el haber realizado como minimo el 50%
de las tareas.

Se realizara una prueba final en la que se incluyen tanto las clases magistrales como los talleres y seminarios. Para aprobar
este examen es necesario obtener una puntuacion de al menos 5 puntos. Esta parte del examen pesara un 60% en la nota
final de la asignatura. El examen podra incluir tanto preguntas tipo test como de respuesta corta y desarrollo. En el caso de
las preguntas tipo test, se aplicara formula de correccion del azar donde cada tres respuestas erréneas restard una correcta.
En el caso de que se optara por realizar el examen final de manera virtual, se emplearan las herramientas incluidas en el
campus virtual de la asignatura, asi como, el sistema de videoconferencia Google Meet. De esta manera, el alumno sera
convocado a través del correo institucional de la Universidad de La Laguna. Al inicio de la sesion virtual, se procedera a la
identificacion de los alumnos, para lo que es requisito el tener activada la camara del dispositivo. La sesién de Meet
permanecera activa durante la realizacion del examen con la finalidad de resolver las dudas o incidencias que se pudieran
plantear.

La puntuacion final en la asignatura estara formada por la nota obtenida en el examen (60%), a la que se sumara la
puntuacion de la evaluacién continua que proviene de la asistencia y participacion en los talleres y seminarios (20%), y en la
realizacién de trabajos y tareas complementarias (20%). Si no se supera el examen, no se podra sumar la puntuacion
obtenida en la evaluacién continua. En el acta de la asignatura quedara reflejada Unicamente la nota obtenida en el examen.
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Evaluacion alternativa

El alumno podra optar por la evaluacion alternativa en el que caso de que no pueda realizar las actividades previstas en la
evaluacion continuada (asistencia a talleres y seminarios). En este caso debera presentar los trabajos y tareas
complementarias (20%) y superar un examen alternativo (80%), que incluira la resolucién de casos clinicos y preguntas a
desarrollar. Para superar la asignatura es necesario alcanzar en el examen una puntuacion igual o superior a 5 puntos. El
examen sera realizado de manera presencial o virtual, empleando las mismas herramientas y procedimiento que en la
evaluacion continuada.

Para poder optar a la evaluacion alternativa, es requisito indispensable el solicitarla expresamente al menos una semana
previa a la convocatoria correspondiente.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Examen de la asignatura que podra incluir

CT15], [CT5], [CE28], S
Pruebas objetivas [CcT15], [CT31 [ ] preguntas de seleccion mdltiple, desarrollo o de 60,00 %
[CE11], [CE9]
respuesta corta.
[CT15], [CT5], [CE28] Realizacion de tareas complementarias sobre los
Portafolios ’ ) " contenidos de los seminarios, talleres y 20,00 %
[CE11], [CE9] . ]
contenidos abordados en las clases magistrales.
Asistencia Seminarios y [CT15], [CT5], [CE28], Asistencia a seminarios y talleres presenciales 20,00 %

Talleres [CE11], [CE9] y/o virtuales.

10. Resultados de Aprendizaje

El alumno al terminar con éxito esta asignatura sera capaz de:

- Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento).

- Establecer una relacidon empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de
salud y etapa de desarrollo.

- Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi
como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

- Diferenciar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género y colaborar en la prevencion, la
deteccion precoz, la asistencia y rehabilitacion de las victimas de violencia de género

- Describir los problemas de salud mental mas relevantes y aplicar cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la
enfermeria.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion
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La distribucion de los temas y actividades por semana es orientativo, puede sufrir cambios segln las necesidades de
organizacion docente.

El cronograma de las clases magistrales es el mismo para la Sede de Tenerife como para la Sede de La Palma.

El cronograma de los seminarios y talleres (tanto presenciales como virtuales) estara adaptado a los horarios establecidos en
cada sede asi como a la diferente configuracién de los grupos.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial | autbnomo

Clases Magistrales
Semana 1: 1-3 Estudio y preparacién de clases tedricas y 6.00 7.00 13.00
practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Realizacion de trabajos individuales
Semana 2: 4-8 . ., , . 8.00 8.00 16.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y

practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Semana 3: 9-13 Realizacion de trabajos individuales 6.00 8.00 14.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y
practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Semana 4: 14-17 Realizacion de trabajos individuales 8.00 8.00 16.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y
practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Semana 5: 18-23 Realizacion de trabajos individuales 8.00 8.00 16.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y
practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Semana 6: 24-27 Realizacion de trabajos individuales 6.00 8.00 14.00
Estudio y preparacién de clases tedricas y
practicas.
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Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Realizacion de trabajos individuales
Semana 7: 28-32 . ., , . 8.00 8.00 16.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y

practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Semana 8: 33-37 Realizacion de trabajos individuales 7.00 8.00 15.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y
practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Realizacion de trabajos individuales
Semana 9: 38-39 ) 3y L 6.00 8.00 14.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y

practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Realizacion de trabajos individuales
Semana 10: 40-41 ) 3y L 8.00 8.00 16.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y

practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Semana 11: 42-43 Realizacion de trabajos individuales 6.00 8.00 14.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y
practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Semana 12: 44-45 Realizacion de trabajos individuales 4.00 8.00 12.00
Estudio y preparacion de clases tedricas y
practicas.

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Semana 13: 46-50 Realizacion de trabajos individuales 4.00 8.00 12.00
Estudio y preparacién de clases tedricas y
practicas.

Realizacion de trabajos individuales
Semana 14: Estudio y preparacion de clases tedricas y 2.00 8.00 10.00
practicas.

Trabajo autonomo del alumno para la
Semana 15: B o 0.00 8.00 8.00
preparacion de la evaluacion.
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Semana 16 a L Evaluacién y trabajo auténomo del alumno para
Evaluacion ° L 3.00 16.00 19.00
18: la preparacion de la evaluacion.

Total | 90.00 135.00 225.00
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