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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Farmacologia y Dietética Cdédigo: 179222103

- Centro: Escuela Universitaria Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria
- Lugar de imparticion: Escuela de Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria
- Titulacion: Grado en Enfermeria (EUENSC)
- Plan de Estudios: 2008 (Publicado en 2008-03-01)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Enfermeria
- Areal/s de conocimiento:
Enfermeria
- Curso: 2
- Caracter: obligatoria
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: https://www.ull.es/centros/euensc
- Idioma:

2. Requisitos para cursar la asignatura

Son recomendables:- Conocimientos de Biogquimica, Fisica, Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia y Nutricién.- Conocimientos
basicos matematicos, razonamiento matematico. Resolucion de problemas.- Habilidad y destreza manual.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: JOSE ANTONIO MARTIN CONDE

- Grupo: Teoria

General

- Nombre: JOSE ANTONIO

- Apellido: MARTIN CONDE

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
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Contacto

- Teléfono 1: 922 60 2384

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: extjmartinc@ull.edu.es
- Correo alternativo:

- Web: https://lwww.ull.es/centros/euensc

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Observaciones: Se realizara Tutoria mediante cita previa

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Observaciones:

Profesor/a: ANA MARIA PERDOMO HERNANDEZ

- Grupo: Teoria

General

- Nombre: ANA MARIA

- Apellido: PERDOMO HERNANDEZ
- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1: 922-602286

- Teléfono 2:

- Correo electronico: extaperdomo@ull.es
- Correo alternativo: aperhere@gmail.com
- Web: https://lwww.ull.es/centros/euensc

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Escuela
Universitaria
Todo el Enfermeria ;
. Martes 13:00 14:00 5 Secretaria
cuatrimestre Nuestra Sefiora
de Candelaria -

EUNSC
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Todo el o,
. Miércoles
cuatrimestre
Todo el
Jueves

cuatrimestre

13:00 14:00

13:00 14:00

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Secretaria

Secretaria

Observaciones: Las tutorias se solicitaran previamente mediante correo electronico extaperdomo@ull.edu.es // La cita previa
con todos los profesores de la asignatura, se realizara por correo electrénico

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
Todo el

. Martes
cuatrimestre
Todo el L

i Miércoles
cuatrimestre
Todo el

Jueves

cuatrimestre

Hora inicial Hora final
13:00 14:00
13:00 14:00
13:00 14:00

Localizacién

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Despacho

Secretaria

Secretaria

Secretaria

Observaciones: Las tutorias se solicitardn previamente mediante correo electronico extaperdomo@ull.edu.es// La cita previa
con todos los profesores de la asignatura, se realizara por correo electrénico

Profesor/a: JAVIER MERINO ALONSO

- Grupo: Teoria

Ultima modificacién; 12-07-2021
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General

- Nombre: JAVIER

- Apellido: MERINO ALONSO

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1: 922600355

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: extfmerinoa@ull.edu.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Observaciones: Se realizara tutoria mediante cita previa

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Observaciones:

Profesor/a: CARMEN FRAILE CLEMENTE

- Grupo: Teoria

General

- Nombre: CARMEN

- Apellido: FRAILE CLEMENTE

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1: 922600355

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: extcfrailec@ull.edu.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Observaciones: Se realizara tutoria mediante cita previa

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Ultima modificacién: 12-07-2021 Aprobacion: 13-07-2021 Pagina 5 de 13


http://www.campusvirtual.ull.es
http://www.ull.es/apps/guias/guias/view_teacher_niu/784/extcfrailec/
http://www.campusvirtual.ull.es

Universidad _’#’\
de La Laguna &

Observaciones:

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Formacién Basica

Perfil profesional: En la asignatura se proporcionaran los conocimientos sobre qué hacen los farmacos, como lo
hacen en una situacién patoldgica concreta del paciente y qué problemas pueden plantear, con el objetivo general
de beneficiar al paciente de un modo racional y estricto. Asimismo se aborda la importancia de la nutricién como
terapéutica fundamental en diferentes situaciones patoldgicas y se estudian los diferentes tipos de dieta que, junto
con los cambios en el estilo de vida, constituyen la base de las actividades e intervenciones enfermeras. Se
trabajara la educacion en valores como transversalidad. La educacion en valores es una materia transversal en la
Escuela cuya funcion no se queda en reproducir los valores, normas y actitudes imperantes, sino en analizarlos de
forma critica'y autbnoma.

5. Competencias

Especificas

CEZ2 - Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria

CE3 - Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indicacion y los mecanismos de
accion de los mismos

CE4 - Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo

CES5 - Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se
encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas

Transversales

CT1 - Capacidad de aplicar conocimientos a la practica
CT5 - Resolucion de problemas
CT12 - Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Descriptores de contenidos:

Farmacos: diferentes grupos. Mecanismo de accion. Indicacion. Evaluacion de beneficios y riesgos/efectos adversos.
Principios de utilizacion y

cumplimiento terapéutico.

Valoracién del estado nutricional. Necesidades nutricionales en personas con problemas de salud a lo largo del ciclo vital.
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Problemas nutricionales y recomendaciones dietéticas en las patologias mas prevalentes.

Temario:

Médulo | Farmacologia
-Profesorado:

Carmen Fraile Clemente
José Antonio Martin Conde
Javier Merino Alonso

Ana M2 Perdomo Hernandez

- Temas (epigrafes) — Contenido en Anexo

. Principios generales

. Administraciéon de medicamentos: vias, técnica, cuidados enfermeros, prescripciéon enfermera y diagnéstico enfermero.
. Sistema Nervioso Central

. Farmacologia del Dolor

. Sistema Nervioso Autbnomo y Periférico
. Aparato Cardiovascular

. Hemostasia y antianémicos

. Aparato Digestivo

. Farmacologia Endocrina y Metabolismo
10. Enfermedades Infeccionas

11. Antineoplésicos e inmunosupresores
12. Miscelanea

© 00 N O O b WDN B

Mddulo Il Dietética

- Profesorado:

Carmen Fraile Clemente

Ana M2 Perdomo Hernandez

- Temas (epigrafes)

Dietas terapéuticas

. Dieta en la obesidad

. Dieta en trastornos de la alimentacion
. Dietas en problemas cardiovasculares
. Dietas en pruebas diagnosticas

. Dietas en problemas digestivos

. Dietas en problemas Renales

. Dieta en la enfermedad neoplasica

. Soporte nutricional: enteral y parenteral

0 N O ok WON P

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion
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La metodologia se basa en el modelo constructivista donde el alumnado es coautor de su propio aprendizaje. Las sesiones
tedricas se imparten fomentando la participacion, la reflexién y el debate. Se complementan estos conocimientos con la
tutorizacion virtual y presencial; ademas de la aportacion de seminarios, encuentros con expertos puntualmente, segin
prevalencia, asi como, trabajos individuales y grupales desde el inicio del desarrollo de la asignatura.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas ;
formativas autonomo competencias
48,00 0,00 48,0 [CT12], [CTH], [CES5],

Clases tedricas
[CE3], [CE2]

Clases practicas (aula /

sala de
_ 4,00 0,00 4,0 [CT5], [CT1], [CE4]
demostraciones /

practicas laboratorio)

Realizacion de trabajos 2,00 16,00 18,0 [CT12], [CT5], [CE5],
(individual/grupal) [CE4]
Estudio/preparacion de 0,00 67,00 67,0 [CT5], [CT1], [CE5],
clases tedricas [CE3], [CEZ2]
Estudio/preparacion de 0.00 4.00 4.0

L [CTS], [CT1], [CE4]
clases practlcas

—
Asistencia a tutorias 4,00 0,00 4.0 [CT5]
Foros y Debates 0,00 3,00 3,0 [CE3]
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

3.Lilley,L.L.Farmacologia y Proceso enfermero.92ed,Barcelona:Elsevier,2019
4. Page, Battista. Loesencial en Farmacologia.5%ed,Madrid:Elsevier,2019

1. Cervera P, Clapés J, Rigolfas R. Alimentacion y dietoterapia. Madrid: McGraw-Hill Interamericana;2005

Bibliografia Complementaria
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1. Brunton L. and col. Goodman & Gilman. Bases Farmacolégicas de la Terapéutica. Mcgraw-Hill Interamericana,2006
2. Ministerio de Sanidad y Politica Social. Boletin de Informacion Terapéutica del Sistema Nacional de Salud. Disponible en
http://www.msps.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/porVolumen/home.htm (acceso 6 julio)

3. Fichas Técnicas de los medicamentos; disponibles en www.agemed.es

4. Zabalegui A. and col. Administracion de medicamentos y célculo de dosis. Barcelona: Masson, 2005

5. Somoza B, Cano M.V., Guerra P. Farmacologia en Enfermeria. Casos Clinicos. 22 ed, Madrid: Médica Panamericana,
2012

6. Adams M, Holland N. Farmacologia para Enfermeria 22 ed, Madrid: Pearson Educacién SA, 2009

7. Farran A. and col. Alimentacion hospitalaria: Fundamentos Il.Madrid:Diaz de Santos, 2004.

8. Kathleen L and col. Nutricion y Dietoterapia de Krause. 102ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana;2002

9. Martinez J.A. and col. Alimentacion hospitalaria: Fundamentos |. Madrid: Diaz de Santos, 2004

10. Rombeau R. Nutricion clinica. Nutricion parenteral.3%ed, Madrid: McGraw-Hill Interamericana;2002

1. Castells S, Hernandez M. Farmacologia en Enfermeria. 32 ed, Madrid: Elsevier 2012.

2. Flérez J, Armijo JA, Mediavilla A. Farmacologia humana 52 ed, Barcelona: Elsevier, 2008

DIETETICA

3. Cervera P, Clapés J, Rigolfas R. Alimentacion y dietoterapia. Madrid: McGraw-Hill Interamericana;2005

Otros Recursos

Disponer de recursos informaticos: Microsoft, power point, Microsoft Word, aula virtual y correo electrénico.

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

En la evaluacién se basa en el Reglamento de Evaluacién, Calificacion, de la ULL, (BOC 11, 19 de Enero de 2016).

La asignatura sera evaluada de forma continua. Las actividades correspondiente a la evaluacién continua seran:

- Realizar un examen tipo test (45%) y de respuesta corta(5%). Se debe de superar con un 5. Se debe de contestar al
60% de las preguntas test para poder superar la asignatura con un cinco.

- Realizar dos trabajos(uno de Farmacologia 10% y otro de Dietética 10%) propuestos por el profesorado. Se superan con
un cinco. El trabajo de Dietética sera expuesto por el alumnado durante las clases.

- Asistir y demostrar habilidad en el Taller\"Administracién de medicamentos\". Asistencia obligatoria. Se supera con un
cinco. (10%)

- Asistir y participar en los seminarios propuestos en la asignatura. Se aprueba con la entrega correcta en contenidos de lo
solicitado por el profesor(busqueda de articulos, razonamiento critico, reflexivo, pequefio trabajo...)10%

-Actitud: Asistencia a clase, participacion en clase, participacion en foros...(10%)

Se recomienda al alumnado la participacion activa en las actividades programadas presenciales y virtuales. Los trabajos que
se presenten se consideran apto cuando los trabajos presentados cumplan los requisitos (presentacion, estructura, calidad,
contenidos, creatividad, bibliografia) que se presentaran en la asignatura al comienzo del semestre.

En caso de no asistir a las actividades presenciales obligatorias(en las que se incluyen los seminarios), como las salas de

simulacién de administracion de medicamentos, el alumnado se sometera a la prueba que se programe de evaluacion de las
competencias, que se desarrollen con dicha actividad, en las convocatorias oficiales
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La prueba alternativa que propone el reglamento constara de un examen tipo test y respuesta corta, afiadiendo
adicionalmente preguntas sobre los seminarios propuestos a lo largo del curso. Ademas se solicitara la entrega de dos

trabajos (Farmacologia/Dietética).

Si no existiese presencialidad, la docencia se ajustara a la normativa establecida por la ULL

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba

Pruebas objetivas

Pruebas de respuesta corta

Trabajos y proyectos

Ultima modificacién; 12-07-2021

Competencias

[CT12], [CT5], [CT1],
[CE5], [CE4], [CE2]

[CT12], [CT5], [CT1],
[CEA4], [CES], [CE2]

[CT12], [CT5], [CT1],
[CE5], [CE4]

Criterios

m Examen tipo test (95 -100 tests); con 5
opciones de respuesta y una sola verdadera.

m Cada pregunta correcta puntuara 3 puntos, y
una incorrecta restara 1 punto.

m Puntos méaximo posible seran 300 puntos
(equivalente a un 4,5 en la nota final).

m Imprescindible obtener un minimo de 150
puntos para aprobar.

m Es requisito responder un minimo del 75% de
las cuestiones (75).

m Cada pregunta correcta puntuara 3 puntos, y
una incorrecta restara 1 punto.

gm Complementando al examen tipo Test,
podran haber 3-5 cuestiones a desarrollar,
valorandose si:

-Se expresa y redacta con claridad.

-Utiliza vocabulario propio para explicar los

conceptos. Sigue un orden légico en el discurso.

Relaciona conceptos/temas.
-Ausencia de faltas de ortografia y de sintaxis.

m Se realizaran 2 trabajos, valorandose por
separado, y realizandose sumatorio:

- Calidad de la presentacion escrita y de la
exposicion oral.

- Grado de comprensién

- Capacidad de comunicacion

- Entrega en la fecha establecida

m Obtiene una calificacion minima de 5 sobre
10.

Aprobacion: 13-07-2021

Ponderacion

45,00 %

5,00 %

20,00 %
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m Aplica los conocimientos adquiridos.
m Realiza correctamente los célculos

) , matematicos.
Pruebas de ejecuciones de [CT12], [CT5], [CT1],

tareas reales y/o simuladas [CES5], [CEA4]

m Demuestra habilidad en la realizacién de los 10,00 %

procedimientos.
m Demuestra interés por realizar correctamente
la técnica.

m Participacion activa en todas las actividades
de la asignatura.
m Participacion en el foro-debate
m Utilizacion de las herramientas de
comunicacion en el aula virtual.
m Consulta el material propuesto en el aula
virtual.

Escalas de actitudes [CT5] m Coopera para un clima de aprendizaje.
Justifica ausencias
m Reflejo de la asistencia a clase; 9 medidas
aleatorias (3 por profesor/a), tal que segun el
namero de asistencias: 8-9 (+1 punto); 3-7 (+
0.5) 6 2 (+ 0.25).
m Capacidad para seguir instrucciones

10,00 %

-Asistencia obligatoria
Seminarios guiados [CT12], [CT5], [CT1] @ - Breve trabajo de reflexion(individual/grupal) de
la materia propuesta (entrega por el aula virtual).

10,00 %

10. Resultados de Aprendizaje

El alumno al finalizar con éxito esta asignatura sera capaz de:

Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria

Manejar e identificar los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indicacion y los mecanismos
de accion de los mismos

Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su
administracion y consumo

Describir y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital,
para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se
encuentran. Describir los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion
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Esta temporalizacion de la programacion es solamente a titulo orientativo. El profesorado puede modificar — si asi lo
demanda el ritmo de ensefianza aprendizaje- esta programacion, para acomodarla al desarrollo del alumnado.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autébnomo

Principios Generales
Semana 1: Administracion de Clases tedricas 5.00 5.00 10.00
medicamentos

Sistema Nervioso
Central .

Semana 2: . L Clases teoricas 6.00 6.00 12.00
Administracion de

medicamentos

Farmacologia del
Dolor , .

Semana 3: . ., Clases tedricas 6.00 6.00 12.00
Administracion de

medicamentos

Sistema Nervioso
Auténomo y Periférico Clases tedricas.

Semana 4: . L | 6.00 6.00 12.00
Administracion de Tutoria

medicamentos

Aparato
Cardiovascular o

Semana 5: . ., Clases tedricas 4.00 6.00 10.00
Administracion de

medicamentos

Hemostasia y
antianémicos .

Semana 6: . . Clases tedricas 4.00 6.00 10.00
Administracion de

medicamentos

Farmacologia
Endocrina 'y
Semana 7: Metabolismo Clases tedricas 4.00 6.00 10.00
Administracién de
medicamentos

Farmacologia
Endocrina 'y
Semana 8: Metabolismo Clases tedricas. Tutoria 2.00 6.00 8.00
Administracién de
medicamentos
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Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Semana 15:

Semana 16 a
18:

Administracion de
medicamentos.

Enfermedades
Infeccionas
Dietética

Antineoplasicos e
inmunosupresores
Dietética

Miscelanea
Dietética

Dietética

Dietética

Dietética y Evaluacion

Evaluacion

Ultima modificacién; 12-07-2021

Clases tedricas
Seminarios  y Il

Clases tedricas
Seminarios

Clases tedricas. Salas de simulacion
Seminarios

Clases tedricas
Seminarios

Clases teoricas
Exposicion de temas Dietética

Exposicion de temas Dietética y preparar
Evaluacién

Evaluacion y trabajo auténomo del alumnado
para la preparacion de la evaluacion

Total

Aprobacion: 13-07-2021

4.00

3.00

4.00

2.00

2.00

4.00

2.00

2.00

60.00

6.00 10.00
5.00 8.00
6.00 10.00
6.00 8.00
6.00 8.00
6.00 10.00
6.00 8.00
2.00 4.00
90.00 150.00
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