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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Cinesiterapia Cddigo: 189202002

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Fisioterapia
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-07-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Medicina Fisicay Farmacologia
- Areal/s de conocimiento:
Fisioterapia
- Curso: 2
- Carécter: Obligatorio
- Duracion: Anual
- Créditos ECTS: 9,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Esenciales: El alumno debe poseer los conocimientos sobre las materias de Fisiologia, Biomecanica, Fundamentos de
Fisioterapia y Procedimientos Generales en Fisioterapia y se considera necesario haber superado la asignatura de Anatomia
del Aparato Locomotor | y Valoracion en Fisioterapia. Recomendables: Conocimientos generales sobre habilidades de
lectura-escritura, especialmente comprension lectora.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: JERONIMO FERNANDEZ GONZALEZ

- Grupo: TEORIA / PRACTICAS

General

- Nombre: JERONIMO

- Apellido: FERNANDEZ GONZALEZ

- Departamento: Medicina Fisica y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jfernago@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion| Planta
Facultad de
Enfermeria -
Todo el e
. Lunes 08:00 11:00 Edificio
cuatrimestre
departamental
-CS.2A
Facultad de
Enfermeria -
Todo el ., e
. Miércoles 08:00 11:00 Edificio
cuatrimestre
departamental
- CS.2A
Observaciones: Previa peticion de cita al correo electrénico jfernago@ull.edu.es
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion| Planta
Facultad de
Enfermeria -
Todo el e
. Lunes 08:00 11:00 Edificio
cuatrimestre
departamental
-CS.2A
Facultad de
Enfermeria -
Todo el ., e
. Miércoles 16:00 19:00 Edificio
cuatrimestre
departamental
- CS.2A

Observaciones: Previa peticion de cita al correo electrénico jfernago@ull.edu.es

Profesor/a: MARIA DE LA O ALVARO AFONSO

- Grupo: PRACTICAS

General

- Nombre: MARIA DE LA O

- Apellido: ALVARO AFONSO

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: malvaroa@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: ull.campus

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
Todo el
. Martes
cuatrimestre
Todo el
Jueves

cuatrimestre

Hora inicial Hora final
17:00 20:00
17:00 20:00

Localizacion| Planta Despacho

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental
-CS.2A

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental
-CS.2A

Observaciones: Con el fin de procurar una atencién personalizada, se requiere peticion de cita en el correo electrénico
malvaroa@ull.edu.es. En caso de escenario 1, con un modelo de presencialidad adaptada, se procurara la celebracion de

tutorias no presenciales.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
Todo el
. Martes
cuatrimestre
Todo el
Jueves

cuatrimestre

Horainicial Hora final
17:00 20:00
17:00 20:00

Localizacion| Planta Despacho

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental
-CS.2A

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental
-CS.2A

Observaciones: Con el fin de procurar una atencién personalizada, se requiere peticion de cita en el correo electronico
malvaroa@ull.edu.es. En caso de escenario 1, con un modelo de presencialidad adaptada, se procurara la celebracion de

tutorias no presenciales.

Profesor/a: MARIA FERNANDA HERNANDEZ GUTIERREZ

- Grupo: PRACTICAS

Ultima modificacién; 25-06-2021
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General
- Nombre: MARIA FERNANDA
- Apellido: HERNANDEZ GUTIERREZ

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia

- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: mferfisi@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el -
. Miércoles
cuatrimestre
Todo el
Jueves

cuatrimestre

Horainicial

15:00

15:00

15:00

Hora final

17:00

17:00

17:00

Localizacion| Planta

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental
-CS.2A

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental
-CS.2A

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental
-CS.2A

Observaciones: Previa peticion de hora en el correo electrénico mferfisi@ull.edu.es

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el
cuatrimestre

Miércoles

Ultima modificacién; 25-06-2021

Hora inicial

15:30

15:30

Aprobacion: 19-07-2021

Hora final

17:30

17:30

Localizacion| Planta

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental
-CS.2A

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental
-CS.2A

Despacho

Despacho de
la profesora
previa cita
por correo
electronico

Despacho de
la profesora
previa cita
por correo
electronico

Despacho de
la profesora
previa cita
por correo
electronico

Despacho
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Todo el
cuatrimestre

Jueves 15:30

17:30

Facultad de
Enfermeria -
Edificio

departamental

-CS.2A

Observaciones: Previa peticion de hora en el correo electronico mferfisi@ull.edu. es

Profesor/a: JONAY ANGEL CABARGA MOLINA

- Grupo: PRACTICAS

General

- Nombre: JONAY ANGEL

- Apellido: CABARGA MOLINA

- Departamento: Medicina Fisica y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jcabarga@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Hora inicial

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Lunes 08:00

Observaciones: Previa por peticién por correo electrénico
Tutorias segundo cuatrimestre:
Horainicial

Desde Hasta Dia

Todo el

. Lunes 08:00
cuatrimestre

Observaciones: Previa por peticién por correo electrénico

Hora final

11:00

Hora final

11:00

Aprobacion: 19-07-2021

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra
Sefiora de
Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacion

Hospital
Universitario
Nuestra
Sefiora de
Candelaria -
EX.1C HUNS

Planta

Planta

Despacho

Servicio de
Rehabilitacion.
Unida de
Fisioterapia

Despacho

Servicio de
Rehabilitacion.
Unida de
Fisioterapia
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Profesor/a: ANGEL CARMELO CABRERA ALVAREZ

- Grupo: PRACTICAS

General

- Nombre: ANGEL CARMELO

- Apellido: CABRERA ALVAREZ

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: acabreal@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion| Planta Despacho

Hospital
Universitario
Todo el Nuestra
. Lunes 07:30 10:30 N
cuatrimestre Sefiora de
Candelaria -

EX.1C HUNS
Observaciones: Sala de Fisioterapia HUNSC previo contacto correo electrénico
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizaciéon| Planta Despacho

Hospital
Universitario
Todo el Nuestra
. Lunes 07:30 10:30 N
cuatrimestre Sefiora de
Candelaria -

EX.1C HUNS

Observaciones: Sala de Fisioterapia HUNSC previo contacto correo electrénico

Profesor/a: MARIA ISABEL ARMAS ARMAS

- Grupo:

General

- Nombre: MARIA ISABEL

- Apellido: ARMAS ARMAS

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electréonico: marmasar@ull.es

- Correo alternativo: armasmaribel@gmail.com marmasar@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el
. Martes 13:30 15:00
cuatrimestre
Todo el .
Viernes 13:30 15:00

cuatrimestre

Localizacion

Hospital
Universitario
Nuestra
Sefiora de
Candelaria -
EX.1C HUNS

Hospital
Universitario
Nuestra
Sefiora de
Candelaria -
EX.1C HUNS

Observaciones: Las tutorias se realizaran en Unidad Infantil Dr Guigou Previa cita por email

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Horainicial Hora final
Todo el
. Martes 13:30 15:00
cuatrimestre
Todo el
Martes 13:30 15:00

cuatrimestre

Observaciones: Martes y viernes

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Localizacion

Hospital
Universitario
Nuestra
Sefiora de
Candelaria -
EX.1C HUNS

Hospital
Universitario
Nuestra
Sefiora de
Candelaria -
EX.1C HUNS

Planta

Planta

Despacho

Guigou

Dr Guigou

Despacho

Guigou

Guigou

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Asignatura obligatoria del médulo de formacién especifica del Titulo
de Grado en Fisioterapia, encaminada al estudio del conjunto de métodos y modalidades terapéuticas cuya finalidad

Ultima modificacién; 25-06-2021
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es el tratamiento de las enfermedades utilizando como agente fisico el movimiento y aplicando las principales leyes
de la Cinesiologia. La Cinesiterapia como método de intervencion en Fisioterapia ocupa un lugar destacado en el
tratamiento de numerosas enfermedades, constituyendo una parte integrante de la recuperacion y rehabilitacion de
los pacientes, Su estudio es fundamental y necesario para el futuro desempefio de las tareas propias profesionales
y para su aplicacion ala clinica que se abordaréa en la asignatura de Fisioterapia en Especialidades Clinicas.

Perfil profesional: Para poder ejercer posteriormente la profesion de Fisioterapia, el alumno debe adquirir los
conocimientos basicos de las técnicas y métodos que se usan en todos los campos de la Fisioterapia y que tienen
como fin preparar al futuro profesional desde una perspectiva generalista, con una amplia formacion en ciencias
basicas asi como en todas las areas relacionadas con las Ciencias de la Fisioterapia y que aseguren su intervencion
interdisciplinar y su posterior desarrollo profesional.

5. Competencias

Especificas del Titulo

E1 - Conocer los principio y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia. Comprender los principios de la
biomecéanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el &mbito de la fisioterapia

E5 - Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia

E11 - Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia,
Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al &mbito de competencia de la Fisioterpia. Fomentar la participacion
del usuario y familia en el proceso de recuperacion.

E12 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion, prevencion y
promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a
través de un diagnostico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica
clinica

E14 - Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida
terapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario en su proceso.

E22 - Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar ejercicios, posturas y actividades en programas de
prevencion de la salud.

General

G1 - Capacidad de analisis y de sintesis
G7 - Resolucién de problemas

G10 - Razonamiento critico

G15 - Compromiso ético

G16 - Aprendizaje autbnomo

G17 - Adaptacion a nuevas situaciones

6. Contenidos de la asignatura
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Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Médulo I. CINESITERAPIA. GENERALIDADES.
D. Jer6nimo Fernandez Gonzalez

TEMA 1. Introduccidn a la Cinesiterapia. Concepto. Efectos fisiol6gicos generales de la Cinesiterapia. Clasificacion.
TEMA 2. Bases fisicas de la Cinesiterapia.
TEMA 3. Posiciones Fundamentales, derivadas y anexas.

Médulo 1l CINESITERAPIA PASIVA
D. Jerénimo Fernandez Gonzalez

TEMA 4.Cinesiterapia pasiva articular.

TEMA 5. Cinesiterapia pasiva articular manual: analitica simple, especifica y funcional.
TEMA 6. Cinesiterapia autopasiva e Instrumental.

TEMA 7. Tracciones y elongaciones terapéuticas.

TEMA 8. Tracciones vertebrales I: Generalidades.

TEMA 9. Tracciones vertebrales II: Tipos de tracciones.

TEMA 10. Posturas osteoarticulares.

TEMA 11. Cinesiterapia pasiva forzada momentanea: Manipulaciones terapéuticas.
TEMA 12. Estiramientos musculo- tendinosos |: Generalidades.

TEMA 13. Estiramientos musculo- tendinosos Il.: Tipos de estiramientos.

Maodulo 1ll. CINESITERAPIA ACTIVA
D. Jerénimo Fernandez Gonzalez

TEMA 14. Cinesiterapia Activa |: Generalidades.

TEMA 15. Cinesiterapia Activa Il: Actividad muscular. Amplitudes articulares.

TEMA 16. Cinesiterapia activa asistida.

TEMA 17. Cinesiterapia activa libre. Cinesiterapia activa especifica

TEMA 18. Cinesiterapia activa resistida

TEMA 19. Cinesiterapia activa: Cadenas cinéticas musculares. Propiocepcion

TEMA 20. Cinesiterapia activa asistida y activa resistida instrumental: Suspensionterapia
TEMA 21. Cinesiterapia activa asistida y activa resistida instrumental: Poleoterapia. Combinacién de la Suspension y
poleoterapia

TEMA 22. Métodos de fortalecimiento muscular .

TEMA 23. Higiene postural |

Médulo IV. REPOSO E INMOVILIZACION
D. Jer6nimo Fernandez Gonzalez

TEMA 24. Reposo. Inmovilizacién y actividad fisica.
TEMA 25. Inmovilizaciones terapeuticas.

Mddulo V. EJERCICIO TERAPEUTICO.

D. Jer6nimo Fernandez Gonzéalez

Tema 26. Concepto y sistematica del ejercicio fisico.

Tema 27. Ejercicio fisico en las patologias mas prevalentes.
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PRACTICAS:

|. Estiramientos musculares / Streching. (6 horas)
1. Poleo/ Suspensionterapia. (4 horas)
11l. Movilizaciones pasivas. (30 horas)

PRACTICAS:

I. Estiramientos musculares / Streching. (6 horas)
1. Poleo/ Suspensionterapia. (4 horas)

I1l. Movilizaciones pasivas. (30 horas)

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

En esta materia utilizaremos la siguientes actividades formativas para el logro de las competencias:

— Clases tedricas dirigidas a gran grupo: presentacién en el aula de los conceptos y tematicas a tratar incluyendo
demostraciones de las técnicas, utilizando el Método expositivo/ leccion magistral participativa, implicando al estudiante en el
desarrollo de la clase al objeto de incentivar el aprendizaje.

— Clases préacticas dirigidas a grupos reducidos: Son actividades presenciales que utilizaremos tanto para la demostracién,
escenificacion y simulacion de procedimientos especificos; mediante las cuales los alumnos aplican o experimentan en la
practica los contenidos de la materia, adquiriendo las habilidades béasicas en distintas técnicas y terapias que van a utilizar
con los pacientes dentro de sus competencias profesionales.

— Sesiones de tutoria presenciales, con el fin de guiar y orientar al alumno en las actividades formativas y resolver sus
dudas.

— Realizacion y exposicién de trabajo de busqueda relacionado con el EJERCICIO TERAPEUTICO, por parte de los
alumnos en grupos.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias
Clases tedricas 35,00 0,00 35,0 [E5]
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Clases practicas (aula / [E5], [G1], [G7], [G10],
sala de 40,00 0,00 40,0 [616], [G15], [Gl7],
demostraciones / [E22], [E12], [E1],
practicas laboratorio) [E11], [E14]

[E5], [G1], [G7], [G10],
Estudio/preparacion de 0,00 50,00 50,0 [G16], [G15], [G17],
clases tedricas [E22], [E12], [E1],
[E11], [E14]

[ES], [G1], [G7], [G10],
Estudio/preparacion de 0,00 60,00 60,0 [G16], [G15], [G17],
clases practicas [E22], [E12], [E1],
[E11], [E14]

[E5], [G1], [GT7], [G10],
Preparacion de 0,00 25,00 25,0 [G16], [G15], [G17],
examenes [E22], [E12], [E1],
[E11], [E14]

B [ES], [G1], [G10],
Realizacion de 5,00 0,00 5,0 (G17], [E22], [E12],

examenes
[E1], [E11], [E14]

1 1 1
Asistencia a tutorias 10,00 0,00 10,0 [G1], [G1Q], [G16],
(G17]
Total horas 90,00 135,00 225,00
Total ECTS 9,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

FERNANDEZ DE LAS PENAS C, MELIAN A. Cinesiterapia: bases fisiolgicas y aplicacion practica. Barcelona: Editorial
Elsevier; 2013.

CALAIS B. Anatomia para el movimiento I-1l. Barcelona: Editorial La Liebre de Marzo; 1991.

CLELAND, J. Netter. Exploracion clinica en ortopedia. ELSEVIER-MASSON. 2006.

Bibliografia Complementaria

Enciclopedia Médico-quirargica. Kinesiterapia. Medicina fisica. Paris: Praxis Médica. Elsevier; 2002.

ESNAULT Estiramientos analiticos en fisioterapia activa. Masson; 1.996

GENOT C., NEIGER H., PIERRON G., PENINOU G. Kinesioterapia. Evaluaciones. Técnicas pasivas y activas del aparato
locomotor. 2 tomos. Buenos Aires: Panamericana;1988.

HENGEVELD E, BANK S.

Directores Maitland. Manipulacion vertebral. Madrid: Editorial Elsevier; 2006.
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HENGEVELD E, BANK S. Directores Maitland. Manipulacion

periférica. Madrid: Editorial Elsevier; 2006.

C, MUNOZ E, ARAMBURU. Fisioterapia general: Cinesiterapia. Madrid: Editorial Sintesis;1996.
MARTINEZ GIL J.L. y MARTINEZ CANADAS J. Traccion Vertebral y Fisioterapia. Madrid: Ed. Aran 2006
NELSON A. Anatomia de los estiramientos. Madrid. Ed. Tutor: 2007

KAPANDJI A. I. Fisiologia articular. 3 tomos. Madrid: Panamericana; 1997.

KALTENBORN FM. Fisioterapia Manual: Columna. Madrid: Editorial McGrawhill; 2000.

KALTENBORN FM. Fisioterapia Manual: Extremidades. Madrid: Editorial Mc Grawhill; 2001.

KOTTKE F.J., LEHMANN J.F. KRUSEN. Medicina fisica y rehabilitacion. Madrid: Ed. Panamericana; 1993

Otros Recursos

Para la realizacion de las practicas se recomienda llevar ropa comoda (tipo chandal, pantalones cortos camisetas sin mangas
o de tirantes.....etc....), para poder realizar las distintas técnicas, modalidades y ejercicios de cinesiterapia.

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

Los criterios que adoptamos para evaluar esta asignatura, estan en estrecha relacion con las competencias.

Evaluaremos, el conocimiento de la materia (conocer y comprender), la realizacion de procedimientos en relacion con el
razonamiento logico, el planteamiento y la resolucion de problemas, todo esto fomentando el trabajo en grupo, las actitudes
humanas y sociales.

Se valoran tres conceptos diferentes:

A. Pruebas escritas de los contenidos tedrico/ practicos y conceptlales descritos en las unidades que componen el
programa. Tendran un valor total en porcentaje de un 40 % de la nota final de la asignatura. Se realizara mediante:

— Pruebas objetivas, Test eleccién multiple con 5 opciones de respuesta a elegir una. La puntuacion se calculara teniendo en
cuenta la siguiente férmula [N° respuestas correctas - (N° respuestas incorrectas/4)- (n° preguntas no contestadas/5) / N°
total de preguntas. Para superar el examen se debe obtener un 6 como nota minima.

B. Exdmenes practicos. Se evaluard la aplicacion de las técnicas en un compariero y segun los criterios previamente
establecidos. Todo ello tendra un valor total en porcentaje de un 40 % de la nota final de la asignatura. Para superar las
diferentes pruebas practicas de los procedimientos aprendidos se debe superar una nota minima de 6 en cada uno de las
evaluaciones.

C. Técnicas de observacion (escala de actitudes, listas de control.) con ellas se pretende valorar el comportamiento de los
alumnos: asistencia, participacion, respeto a las normas, sensibilidad ante el trabajo de los demas y la no discriminacion.
Tendra un valor total en porcentaje de un 10 % de la nota final de la asignatura.

D. Elaboracion y exposicion de trabajo sobre EJERCICIO TERAPEUTICO. Tendra un valor total en porcentaje de un 10%
de la nota final de la asignatura.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:

1. Superar con el 60% de la nota maxima las pruebas del apartado A y B (examen escrito y examen practico/oral)

2. Haber asistido al 100% de las clases practicas. Las faltas a las mismas deben de justificarse por escrito en el plazo de 7
dias a partir del dia de la practica, fuera de ese plazo se consideraran faltas no justificadas.
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3. Para aprobar la materia es necesario obtener una calificacién 6 en el examen tedrico asi como en el practico, no pudiendo,
en ningun caso, compensarse el suspenso de una de ellas con el aprobado de la otra.

6. Aguellos alumnos que no hayan superado una de las partes tedrica o practica (nota menor de 6.0), en la convocatoria
ordinaria de Junio, se les guardara la parte superada (practica o teérica) durante las dos convocatorias siguientes a las que
tienen derecho por matricula dentro del curso académico

Recomendaciones para la evaluacion:

« Las practicas de la materia se valoraran mediante el método de evaluacion continuada, por medio de la observacion y
seguimiento del alumno, reflejada en la ficha técnica de control, de actitud, asistencia, la nota se sumara a la obtenida en el
examen practico final.

« El alumno debera darse de alta en la plataforma del campus virtual para el correcto seguimiento de la materia. La Web de
la materia servira de intercambio de material didactico entre el profesor y los estudiantes, asi como para la realizacion de las
tutorias virtuales. Las tutorias, serviran para que los alumnos estén en conexion con el profesor y pueda haber una
comunicacion fluida entre ambos, se podran realizar también consultas por correo electrénico a la direccién del profesor
indicando en asunto: TUTORIAS/consultas......

« Es importante la asistencia a clase y tutorias para la superacion de la materia.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Test eleccién mdltiple con 5 opciones de
respuesta a elegir una.

[G10], [G7], [G1],
Pruebas objetivas [E14], [E12], [E11], 40,00 %
[E5], [E1]

[G17], [G16], [G10], @ Se evaluara la habilidad manual y la adecuacion

Pruebas de ejecuciones de L. L . 40,00 %
, [GT7], [G1], [E22], [E14], de la técnica en la aplicacion realizada en un '
tareas reales y/o simuladas .
[E12], [E11], [E5] compariero.
Participacion activa en clase ,Participacion en
trabajo grupal
[G17], [G15], [G10], @ Trabajar con responsabilidad, Respeto a las 10,00 %

Escalas de actitudes
[G7] normas

Actitud de aprendizaje y mejora. Asistencia

10. Resultados de Aprendizaje

El alumno sera capaz de:

1. Explicar los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el ambito de la fisioterapia
2. Explicar los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia.

3. Reconocer y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia.
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4. ldentificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracién, prevencién y promocién
de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

5. Identificar/definir los principios ergonémicos y antropométricos.

6. Analizar, seleccionar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario
en su proceso.

7. Disefiar, planificar y aplicar ejercicios, posturas y actividades en programas de prevencion de la salud.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

*La distribucion de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion
docente.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo
Introduccién a la Cinesiterapia. Efectos
MODULO I. L L .
Semana 1: fisiolégicos generales de la Cinesiterapia. 3.00 4.00 7.00
CINESITERAPIA o o .
Clasificacion de Cinesiterapia.
MODULO I. Bases fisicas de la Cinesiterapia.
Semana 2: . . 4.00 6.00 10.00
CINESITERAPIA Posiciones fundamentales, derivadas y anexas
MODULO I.
CINESITERAPIA . .
Posiciones fundamentales, derivadas y anexas
Semana 3: Cinesiterapia pasiva articular. 4.00 6.00 10.00
MODULDO L.
CINESITERAPIA
PASIVA
MODULO IlI. Cinesiterapia pasiva articular manual: analitica
Semana 4: CINESITERAPIA simple, especifica y funcional. 4.00 6.00 10.00
PASIVA Cinesiterapia autopasiva e instrumental
MODULDO IlI. Tracciones y elongaciones terapéuticas.
Semana 5: CINESITERAPIA Tracciones vertebrales: Generalidades. Tipos de | 4.00 6.00 10.00
PASIVA tracciones
MODULDO L. Posturas osteo-articulares.
Semana 6: CINESITERAPIA Cinesiterapia pasiva forzada momentanea. 4.00 6.00 10.00

PASIVA

Ultima modificacién; 25-06-2021

Manipulaciones terapéuticas.
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Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Semana

Semana 1:

Semana 2:

MODULO IlI1.
CINESITERAPIA
ACTIVA
PRACTICAS
AMPLITUDES
ARTICULARES

MODULO IlI1.
CINESITERAPIA
ACTIVA
PRACTICA
AMPLITUDES
ARTICULARES

MODULDO L.
CINESITERAPIA
PASIVA

PRACTICAS
ESTIRAMIENTOS G1

PRACTICAS
ESTIRAMIENTOS G2

PRACTICAS
ESTIRAMIENTOS G3

PRACTICAS
ESTIRAMIENTOS G1
Y G2

PRACTICAS
ESTIRAMIENTOS G3

Temas

MODULO IIl.
CINESITERAPIA
ACTIVA

MODULO IIl.
CINESITERAPIA
ACTIVA

Ultima modificacién; 25-06-2021

Generalidades.

Actividad muscular. Amplitudes articulares.

Amplitudes articulares.
Cinesiterapia activa asistida.

Estiramientos musculo-tendinosos.
Generalidades. Tipos de estiramientos

Segundo cuatrimestre

Actividades de ensefianza aprendizaje

Cinesiterapia activa libre.
Cinesiterapia activa especifica.

Cinesiterapia activa resistida.
Cadenas cinéticas musculares

Aprobacion: 19-07-2021

Total

4.00

4.00

4.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

50.00

Horas de
trabajo

presencial |autbnomo

2.00

2.00

8.00

8.00

6.00

6.00

6.00

6.00

6.00

4.00

84.00

Horas de
trabajo

3.00

3.00

12.00

12.00

10.00

9.00

9.00

9.00

9.00

7.00

134.00

Total

5.00

5.00
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MODULO llI. Propiocepcién.
Semana 3: CINESITERAPIA Suspensionterapia.
ACTIVA Poleoterapia
PRACTICAS
POLEOTERAPIAY
Semana 4:
SUSPENSIONTERAPIA
Gl
PRACTICAS DE
POLEOTERAPIAY
Semana 5:
SUSPENSIONTERAPIA
G2
MODULO llI.
CINESITERAPIA
ACTIVA
Semana 6: PRACTICAS Métodos de fortalecimiento muscular
MOVILIZACIONES
PASIVAS G1, G2 Y
G3
MODULO IlI.
CINESITERAPIA
ACTIVA
Semana 7: PRACTICAS .
Higiene postural
MOVILIZACIONES
PASIVAS G1,G2Y
G3
MODULO IV.
REPOSO E
INMOVILIZACION . - .
Reposo. Inmovilizacion y actividad fisica.
Semana 8: PRACTICAS o o
Inmovilizaciones terapéuticas.
MOVILIZACIONES
PASIVAS G1,G2Y
G3
PRACTICAS
MOVILIZACIONES
Semana 9:
PASIVAS G1, G2 Y
G3
PRACTICAS
MOVILIZACIONES
Semana 10: PASIVAS G1, G2 Y

G3

Ultima modificacién; 25-06-2021
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2.00

2.00

2.00

2.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

4.00

4.00

6.00

6.00

6.00

4.00

4.00

Pagina 17 de 18

5.00

6.00

6.00

8.00

9.00

9.00

7.00

7.00



Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

PRACTICAS
MOVILIZACIONES
Semana 11: 3.00 4.00 7.00
PASIVAS G1,G2Y
G3
PRACTICAS
MOVILIZACIONES
Semana 12: 3.00 4.00 7.00
PASIVAS G1, G2 Y
G3
Semana 13: TUTORIAS 3.00 0.00 3.00
Semana 14: TUTORIAS 3.00 0.00 3.00
Semana 16 a L, o . .
Evaluacion Evaluacion y trabajo autonomo del alumno . 4.00 0.00 4.00

18:

Total | 40.00 51.00 91.00
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