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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Medicina de la Actividad Fisicay del Deporte Cddigo: 309370916

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Medicina
- Plan de Estudios: 2020 (Publicado en 2020-12-22)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Ciencias Médicas Basicas
Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
Medicina Fisicay Farmacologia
Cirugia
- Area/s de conocimiento:
Anatomiay Embriologia Humana
Fisiologia
Medicina
Radiologia y Medicina Fisica
Traumatologia y Ortopedia
- Curso: Optativas 2°y 3°
- Carécter: Optativa
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 4,5
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccion web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Castellano e Inglés (0,6 ECTS en Inglés)

2. Requisitos para cursar la asignatura

Los especificados por el Plan de Estudios

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ALDO AUGUSTO GONZALEZ BRITO

- Grupo: Teérico/Practico. PA 101
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General

- Nombre: ALDO AUGUSTO

- Apellido: GONZALEZ BRITO

- Departamento: Ciencias Médicas Basicas
- Area de conocimiento: Fisiologia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electronico: agbrito@ull.es

- Correo alternativo: aagbrito@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el L Personal del
) Martes 10:00 16:00 Medicina -
cuatrimestre profesor
CS.1A

Observaciones: Se ruega solicitar la tutoria via correo electronico (agbrito@ull.edu.es) para concertar la tutoria,
identificAndose el alumno y sugiriendo una hora. En muchas ocasiones sera factible tener una respuesta flexible y atender
alumnos fuera del dia y horario habituales, pero siempre mediante acuerdo concertado via correo electrénico. Siempre que
se pueda, se realizara la tutoria presencial, y de acuerdo con el alumno, se realizaria la tutoria via online.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el . Personal del
. Martes 10:00 16:00 Medicina -
cuatrimestre profesor
CS.1A

Observaciones: Se ruega solicitar la tutoria via correo electronico (agbrito@ull.edu.es) para concertar la tutoria,
identificandose el alumno y sugiriendo una hora. En muchas ocasiones sera factible tener una respuesta flexible y atender
alumnos fuera del dia y horario habituales, pero siempre mediante acuerdo concertado via correo electrénico. Siempre que
se pueda, se realizara la tutoria presencial, y de acuerdo con el alumno, se realizaria la tutoria via online.

Profesor/a: PEDRO ALFONSO CORTES GARCIA

- Grupo: Teérico

General

- Nombre: PEDRO ALFONSO

- Apellido: CORTES GARCIA

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia
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Contacto

- Teléfono 1: 667668892

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: pcortesg@ull.es

- Correo alternativo: pedro.cortes49@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario de
Canarias -
Todo el . -
. Miércoles 12:00 15:00 Edificio de consulta HUC
cuatrimestre
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE
Observaciones: el alumno debe contactar previamente con el profesor para concertar cita
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario de
Canarias -
Todo el . -
. Miércoles 12:00 15:00 Edificio de consulta HUC
cuatrimestre
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Observaciones:

Profesor/a: MARIO ULISES HERRERA PEREZ

- Grupo: Teérico/Practico

General

- Nombre: MARIO ULISES

- Apellido: HERRERA PEREZ

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1: 922678000

- Teléfono 2: 922678500

- Correo electrénico: mherrera@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
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Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Consulta 8
Planta -1
. Edificio de
Seccién de »
Todo el . . Actividades
. Viernes 15:00 18:00 Medicina - )
cuatrimestre Ambulatorias
CS.1A .
Hospital
Universitario de

Canarias
Observaciones: Contactar previamente por correo para concertar cita para tutoria.
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Consulta 8
Planta -1
o Edificio de
Seccién de .
Todo el . . Actividades
. Viernes 15:00 18:00 Medicina - .
cuatrimestre Ambulatorias
CS.1A )
Hospital
Universitario de

Canarias

Observaciones:

Profesor/a: HERIBERTO OSCAR ALVAREZ ALCOVER

- Grupo: Tedrico

General

- Nombre: HERIBERTO OSCAR

- Apellido: ALVAREZ ALCOVER

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1: 669464527

- Teléfono 2:

- Correo electronico: halvarez@ull.es

- Correo alternativo: halvalc@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
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Todo el L
. Miércoles
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia
Todo el L
Miércoles

cuatrimestre

Observaciones:

09:00 12:00
Hora inicial Hora final
09:00 12:00

Profesor/a; BERNABE RAFAEL DENIZ RODRIGUEZ

- Grupo: Tedrico

General

- Nombre: BERNABE RAFAEL
- Apellido: DENIZ RODRIGUEZ
- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: bdenizro@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

. Jueves
cuatrimestre

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Ultima modificacién; 19-07-2021

Hora inicial Hora final
10:00 13:00
Horainicial Hora final

Aprobacion: 21-07-2021

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacién

Complejo
Hospitalario
Universitario de
Canarias -
EX.CHUC

Localizacién

Despacho
Sesion COT3
HUNSC

Despacho

Despacho
Sesion COT3
HUNSC

Despacho

secretaria

Despacho
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Todo el
cuatrimestre

Jueves

Observaciones:

Profesor/a;: RAYCO GARCIA GUTIERREZ

- Grupo: Teérico

General

- Nombre: RAYCO

- Apellido: GARCIA GUTIERREZ
- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: rgarciag@ull.es

- Correo alternativo: rgarciag@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

10:00 13:00
Horainicial Hora final
09:00 12:00

Complejo

Hospitalario

Universitario de | secretaria
Canarias -

EX.CHUC

Localizacion Despacho

Hospital
Universitario
~ Consulta
Nuestra Sefora .
. nuamero 3
de Candelaria -

EX.1C HUNS

Observaciones: Consulta Externa de Traumatologia niumero 3, Edificio de Traumatologia Hospital Universitario Nuestra
Sefiora de La Candelaria (planta 0). Martes de 09:00-12:00 hrs.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

. Martes
cuatrimestre

Hora inicial Hora final

09:00 12:00

Localizacion Despacho

Hospital
Universitario
N Consulta
Nuestra Sefora ,
. nimero 3
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Observaciones: ConsultaExterna de Traumatologia niumero 3, Edificio de Traumatologia Hospital Universitario Nuestra
Sefiora de La Candelaria (planta 0). Martes de 09:00-12:00 hrs.

Ultima modificacién; 19-07-2021
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Profesor/a: LUIS ENRIQUE REBOSO MORALES

- Grupo: Teérico

General

- Nombre: LUIS ENRIQUE

- Apellido: REBOSO MORALES

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1: 922602946

- Teléfono 2: 922601727

- Correo electrénico: Irebosom@uill.es

- Correo alternativo: Irebosom@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario Despacho jefe
Todo el N -
) Martes 09:00 12:00 Nuestra Sefiora| seccion /
cuatrimestre )
de Candelaria-  Consulta 1
EX.1C HUNS
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario Despacho jefe
Todo el o .
. Martes 09:00 12:00 Nuestra Sefiora| seccién/
cuatrimestre _
de Candelaria - Consulta 1
EX.1C HUNS

Observaciones:

Profesor/a: FRANCISCO JESUS MARQUEZ MARFIL

- Grupo: Tedrico

General

- Nombre: FRANCISCO JESUS

- Apellido: MARQUEZ MARFIL

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia
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Contacto

- Teléfono 1: 649479814

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: fmarquez@ull.es
- Correo alternativo:

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario de
Canarias -
Todo el e
. Martes 08:30 11:30 Edificio de busca 215
cuatrimestre
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE
Observaciones: Localizar a través del "busca-personas” del HUC (busca 215)
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario de
Canarias -
Todo el -
. Martes 08:30 11:30 Edificio de busca 215
cuatrimestre
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Observaciones: Localizar a través del "busca-personas" del HUC (busca 215)

Profesor/a; LUIS GARCIA HERNANDEZ-ABAD

- Grupo: Tedrico/Practico

General

- Nombre: LUIS

- Apellido: GARCIA HERNANDEZ-ABAD

- Departamento: Ciencias Médicas Basicas

- Area de conocimiento: Anatomia y Embriologia Humana

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: Igarciah@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
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Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el .
. Martes 16:00 19:00 Medicina - M.21
cuatrimestre
CS.1A
Seccion de
Todo el ., .
. Miércoles 16:00 19:00 Medicina - M.21
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: Sera necesaria cita previa a través del correo electronico con antelacién minima de 24 h.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el .
. Martes 16:00 19:00 Medicina - M.21
cuatrimestre
CS.1A
Seccion de
Todo el ., .
. Miércoles 16:00 19:00 Medicina - M.21
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: Sera necesaria cita previa a través del correo electronico con antelacién minima de 24 h.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Médulo de Optativas
Perfil profesional: Formacion Clinicay Estructura'y Funcién del Cuerpo Humano

5. Competencias

General

CG15 - Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagndstica razonada
CG17 - Establecer el diagnostico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion posible y
en condiciones de seguridad clinica

Especifica

CE3.14 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del aparato locomotor

CE3.11 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias cardiocirculatorias

CEL1.13 - Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio, digestivo,
locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso central y periférico
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6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

MODULO I. MEDICINA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE. BIOMECANICA

- Profesor/a: LUIS GARCIA HERNANDEZ-ABAD

Contenidos Clases Tedricas (11 horas)

1.- La medicina del deporte para el médico general. Concepto y evolucion. Estado actual. Papel del médico del deporte y
competencias.

2.- Antropometria y rendimiento deportivo. Composicion corporal y rendimiento deportivo. Célculo e indices indirectos de
adiposidad. Somatotipo y rendimiento deportivo. Célculo y clasificacion.

3.- Sustancias ergogénicas y dopaje. Ayudas permitidas, evidencias y dosificacion. Tipos de dopaje. Relacion de sustancias
dopantes. Reparto de responsabilidades.

4.- Posturologia y Posturometria. Bases anatomo-fisioldgicas de la postura. Mecanismos reguladores. Sistema
estomatognatico y postura. Rendimiento deportivo y postura. Protocolo integrado diagnéstico terapedtico.

5. Herramientas de biomecéanica. Andlisis del gesto deportivo. Plataformas dinamométricas. Registro y andlisis de presiones.
Andlisis cineméatico del movimiento. Tecnologia para el analisis fisiologico en el deporte.

6. Fuerza muscular. Estructura muscular y miofibrillas. Factores biomecéanicos de la fuerza muscular. Arquitectura del
musculo y disefio ergogénico.

7. Lucha Canaria. Bases biomecénicas de la Lucha Canaria.

8. Afecciones tipicas del luchador de Lucha Canaria.

Contenido Clases Practicas (4,0h)
P1. Practica de antropometria | (2 horas).
P2. Practica de antropometria Il (2 horas).

- MODULO II. FISIOLOGIA Y FISIOLOGIA CLINICA DEL DEPORTE Y EJERCICIO

- Profesor: ALDO AUGUSTO GONZALEZ BRITO

Contenido Clases Tedricas (10h)

1.- Concepto de condicion fisica. Evaluacion de la condicion fisica. Cuantificacion del ejercicio.

2.- Sedentarismo y enfermedades asociadas (hipoquinéticas). Bases fisioldgicas de los efectos beneficiosos del ejercicio
para la salud. Prescripcion de ejercicio para la mejora de salud y la condicion fisica.

3.- Envejecimiento y ejercicio. Prescripcidn de ejercicio para la mejora de salud y la condicion fisica en mayores.

4.- Mujer y deporte. Embarazo y ejercicio. La triada femenina.

5.- Prescripcion de ejercicio en obesidad, diabetes e hipertension

Contenido Clases Practicas (4h)

1. Seminario tedrico-practico.

- Consumo calérico asociado a la actividad fisica y el deporte: casos practicos.

2. Taller.

-Estratificacion del riesgo para la practica de ejercicio en poblaciones. Prescripcion de ejercicio: casos practicos

MODULO lil. TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE

- Profesores: MARIO ULISES HERRERA PEREZ, PEDRO ALFONSO CORTES GARCIA, HERIBERTO OSCAR ALVAREZ
ALCOVER, BERNABE RAFAEL DENIZ RODRIGUEZ, RAYCO GARCIA GUTIERREZ, LUIS ENRIQUE REBOSO
MORALES, FRANCISCO JESUS MARQUEZ MARFIL

Contenido Clases Tedricas (10h)
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1.- Introduccidn a las lesiones musculoesqueléticas. Patologia por sobreuso y traumatismos de pie y tobillo.
2.- Lesiones del raquis

3.- Deporte en la infancia

4.- Deporte en el anciano y en pacientes intervenidos de artroplastias de miembros inferiores (cadera, rodilla).
5.- Patologia por sobreuso y traumatismos de cadera y rodilla

6.- Lesiones en deportes no violentos

7.- Patologia por sobreuso y traumatismos de mufieca y mano

8.- Patologia por sobreuso y traumatismos de hombro y codo

Contenido Clases Practicas (4h)

Seminario 1. COLUMNA VERTEBRAL, HOMBRO Y MIEMBRO SUPERIOR..
Seminario 2. PIE, CADERA Y RODILLA.

Practica 1. PRACTICA DE INMOVILIZACIONES

Actividades a desarrollar en otro idioma

Se impartird en lengua inglesa el taller del Modulo 1I:
-Estratificacion del riesgo para la practica de ejercicio en poblaciones. Prescripcion de ejercicio: casos practicos

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

En este Escenario 1 nos encontramos en un modelo de docencia con presencialidad adaptada. Las actividades docentes
que se desarrollen en este escenario se realizaran respetando las medidas higiénico-sanitarias previstas por las autoridades
sanitarias que garanticen la seguridad del profesorado, alumnado y personal de administracién y servicios. Se mantendrd, en
la medida de lo posible, la misma presencialidad de las actividades formativas compatible con las restricciones sanitarias y la
disponibilidad de espacios y recursos. En este sentido, se primara fundamentalmente la presencialidad fisica en aquellas
actividades formativas de caracter practico y aquellas otras actividades realizadas en grupos medianos (seminarios ...).

La presencialidad fisica se compatibilizara con la participacion telematica (no presencial) del resto del alumnado a través de
la transmisién sincrénica (por Google Meet) de las actividades por medio de dispositivos instalados en las aulas.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas ;
formativas autonomo competencias
CE1.13], [CG17
Clases tedricas 31,00 30,00 61,0 [ I, [ 1,
[CG15]
Clases practicas (aula /
sala de 6,00 10,00 16,0 [CE1.13], [CG1T7],
demostraciones / [CG15]

practicas laboratorio)
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Realizacion de

seminarios u otras 5,00 8,00 13,0
actividades

complementarias

Realizacion de 2,00 0,00 2,0
examenes
Préacticas Clinicas 1,00 2,00 3,0

presenciales

Preparacién/Estudio de

clases tedricas y 0,00 17,50 17,5

practicas

Total horas 45,00 67,50 112,50
Total ECTS 4,50

8. Bibliografia / Recursos

[CE3.11], [CG1T7],
[CG15]

[CE1.13], [CE3.11],
[CE3.14], [CG1T7],
[CG15]

[CE1.13], [CE3.11],
[CE3.14], [CG1T7],
[CG15]

[CE1.13], [CE3.11],
[CE3.14], [CG1T7],
[CG15]

Bibliografia Basica

Biomecanica Funcional. Dufour M. y Pillu M.. Editorial Masson. I.S.B.N. 978-84-458-1645-5. (2006)

Diagnéstico y tratamiento en medicina del deporte. McMahon, Patrick J. Editorial : McGraw-Hill. ISBN: 978-84-481-6071-5

(2007).

Evaluacion y prescripcion del ejercicio. Heyward, Vivian H. Editorial Paidotribo. 2006. ISBN: 978-84-8019-260-6.
(NOTA: en el momento de la elaboracién de la guia los libros citados no constan en la biblioteca pero se han solicitado)

Bahr, Maehlum y Bolic:

Lesiones Deportivas. Diagnéstico, Tratamiento y Rehabilitacion. Editorial Panamericana. Madrid 2007.

Bibliografia Complementaria

Trastornos y lesiones del sistema musculo esquelético. Salter,R.B. 32 Ed.2005. ISBN:9788445808412.

.Compendio de cineantropometria. Cabafias Armesilla, M. D. y Esparza Ros, F. Editorial : CTO editorial. ISBN:

978-84-925-2371-9 (2009).

Biomecénica Clinica de las patologias del aparato locomotor. Miralles, R.C.; Miralles,l. 2006. ISBN:9788481749403

Stoller’s: Atlas of Orthopaedic and Sport Medicine. Lippincott Williams&Wilkins. Philadelphia. 2008.

Otros Recursos

Federacion Espafiola de Medicina del Deporte. http://www.femede.es
Revista electrénica de Educacion Fisica http://www.efdeportes.com
Web general sobre Fisioterapia http://www.efisioterapia.net
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Asociacion Espafiola de Artroscopia http://www.aeartroscopia.es
Colegio Americano de Medicina del Deporte http://www.acsm.org

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

Los 3 modulos se evaluaran en asistencia y practicas individualmente y por separado; las pruebas objetivas seran conjuntas.

mmmmmnEVALUACION CONTINUA

- La evaluacion se realizara de la siguiente manera:

A. Asistencia de al menos a un 66% de las clases tedricas y seminarios/talleres. Supone el 20% de la calificacion.

B. Calificacién de los dos cuestionarios del seminario teérico practico y taller. Supone el 30% de la calificacion

C. Prueba objetiva de los contenidos tedricos*. 10 preguntas tipo test por cada médulo. Cada pregunta tendré 4 opciones de
las que so6lo 1 sera correcta. No se penalizaran las respuestas incorrectas. Supone el 50% de la calificacion.

* |la fecha de la prueba esta incluida en el cronograma segundo cuatrimestre de tercero.

mmmmmnEVALUACION ALTERNATIVA.

Se presentaran a la evaluacion alternativa los que no hayan superado la continua. los que En esencia se rige por los mismos
criterios que la continua, excepto que el examen se realizard EN UNA FECHA A DESIGNAR antes de inicio de los examenes
ordinarios de junio, tendra 15 preguntas tipo test (por cada médulo) analogas al de evaluacion continua y supondra el 70%
de la asignatura. El otro 30% corresponderd a la calificacion de los seminarios/talleres realizados.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion
Examen de pruebas objeticas tipo test. 50% de
o [CE1.13], [CES3.11], . i . 50,00 %
Pruebas objetivas (CE3.14] la calificaion en la evaluacion continua 'y 70% de '

la alternativa.

i El estudiante cumplimentara y entregara un
Informes memorias de [CE1.13], [CE3.11], . ) L . 30.00 %
i cuestionario, 0 un resumen o ejercicio relativo al '
practicas [CE3.14]

seminario, la practica-taller realizados.

Se controlara la asistencia al as clases tedricas

(y a las practicas o talleres. Se exige un 66%%

de asistencia a las clases. Supone un 20% de la 20,00 %
calificaion global si se cumple el requisito en la

evaluacién continua y no se ponderara en la

evaluacion alternativa.

[CE1.13], [CE3.11],
Asistencia a clases teoricas [CE3.14], [CG17],
[CG15]

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar con éxito la asignatura los y las estudiantes seran capaces de:
1. Explicar e interpretar las principales lesiones traumatoldgicas del deportista.
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2. Explicar e interpretar los conceptos basicos de cardiologia del deporte.

3. Explicar e interpretar los conceptos basicos de la prescripcion de ejercicio en diferentes poblaciones sanas y con
patologias.

4. Explicar e interpretar los conceptos basicos de composicién corporal y biomecanica aplicadas a deportistas.

5. Manejar e interpretar las técnicas basicas y pruebas funcionales de valoracion y diagndstico de deportistas incluidas en el
programa de contenidos tedérico-practicos de la asignatura.

6. Revisar, elegir, utilizar e integrar los nuevos conocimientos que se generen y que le permitan a lo largo de su vida
profesional el aprendizaje de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas.

7. Interpretar, predecir y aplicar la formacion adquirida para la actividad investigadora, manteniendo siempre un punto de
vista critico, creativo y con escepticismo constructivo.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

* se intentara cumplir escrupulosamente el calendario salvo imponderables o directrices establecidas por el Rectorado de la
ULL, dependiendo de la evolucion de la pandemia.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana 6: 0.00 0.00 0.00

Total | 0.00 0.00 0.00

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana 2: Médulo | Temas 1y 2 Estudio de contenidos téoricos. 3.00 4.00 7.00
Mddulo | Temas 3,4y . . .

Semana 3: 5 Estudio de contenidos téoricos. 4.00 5.00 9.00

Semana 4: Mddulo | temas 6y 7 = Estudio de contenidos téoricos. 2.50 2.00 4.50

Semana 5: Médulo | tema 8 Estudio de contenidos téoricos. 1.50 2.00 3.50

Médulo 1 Practica 1 Fundamentos y adiestramiento de contenidos

Semana 6: L 2.00 2.00 4.00
Grupos Ay B practicos.
Médulo 1 Practica 2 Fundamentos y adiestramiento de contenidos

Semana 7: L 2.00 3.00 5.00
Grupos Ay B practicos.
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Maodulo 11
Semana 8: Estudio de contenidos téoricos. 10.00 11.00 21.00
Temas 1lab
Maodulo 11
Seminario (Grupos A | Fundamentos y adiestramiento de contenidos
Semana 9: 4.00 5.00 9.00

y B) practicos.
Taller (Grupos Ay B)

Mddulo 111
Semana 10: Estudio de contenidos téoricos. 10.00 12.00 22.00
Temas1la8
Mddulo 111
Seminario l y Il . . .
Fundamentos y adiestramiento de contenidos
Semana 11: (Grupos Ay B) L 3.00 3.00 6.00
L practicos.
Practicas (Grupos Ay
B)
Mddulo 111 . . .
L Fundamentos y adiestramiento de contenidos
Semana 12: Practicas (Grupos L. 1.00 1.00 2.00
practicos.
C,D,E,F)
Evaluacioén continua, = Realizacién prueba objetiva de evaluacion
Semana 13: o , 1.00 17.50 18.50
prueba objetiva continua
Semana 14: 0.00 0.00 0.00
Semana 16 a Examen. Realizacion L L
L Realizacion de prueba objetiva 1.00 0.00 1.00
18: prueba objetiva
Total = 45.00 67.50 112.50
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