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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Innovacién docente e investigacién educativa en la ensefianza de la educacion fisica Céd igO: 125771114

- Centro: Escuela de Doctorado y Estudios de Postgrado
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Master en Formacién del Profesorado de Educacidon Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianza de Idiomas (Interuniversitario)
- Plan de Estudios: 2015 (Publicado en 2015-07-21)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Didacticas Especificas
- Areals de conocimiento:
Didéactica de la Expresion Corporal
- Curso: 1
- Caracter: Formacion Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion:
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: castellano/inglés

2. Requisitos para cursar la asignatura

Los especificados para el acceso a esta titulacion de master

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ANTONIO GOMEZ RIJO

- Grupo:

General

- Nombre: ANTONIO

- Apellido: GOMEZ RIJO

- Departamento: Didéacticas Especificas

- Area de conocimiento: DidAactica de la Expresion Corporal
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Contacto

- Teléfono 1: 922 31 97 10

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: agrijo@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho
Facultad de
Educacion - ;
Todo el | Pabellén
. Lunes 10:00 13:00 Modulo A
cuatrimestre . Deportes
(Heraclio) -
CE.2A
Facultad de
Educacion - )
Todo el ) , Pabellon
. Viernes 10:00 13:00 Modulo A
cuatrimestre . Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Observaciones: Las tutorias de los viernes de 10:00-13:00, seran en linea. Para llevar a cabo la tutoria en linea, se hara uso
de algunas de las herramientas institucionales disponibles para ello, preferentemente Google Meet, con la direccion del
correo xxxx@ull.edu.es.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho
Facultad de
Educacion -
Todo el , Pabellon
. Lunes 10:00 13:00 Modulo A
cuatrimestre . Deportes
(Heraclio) -
CE.2A
Facultad de
Educacion - ;
Todo el . | Pabellén
. Viernes 10:00 13:00 Modulo A
cuatrimestre . Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Observaciones: Las tutorias de los viernes de 10:00-13:00, seran en linea. Para llevar a cabo la tutoria en linea, se hara uso
de algunas de las herramientas institucionales disponibles para ello, preferentemente Google Meet, con la direccion del
correo xxxx@ull.edu.es.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Formacién Optativa/M6dulo Especifico
Perfil profesional: Habilita para el ejercicio de las profesiones de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y

Ultima modificacién: 17-06-2021 Aprobacion: 08-07-2021 Pagina 3 de 10


http://www.campusvirtual.ull.es

u Escuela de Doctorado
y Estudios de Posgrado

Universidad de La Laguna

Bachillerato,Formacién Profesional y Ensefianza de Idiomas, artisticas y deportivas.

5. Competencias

Competencia especifica

CE26 - Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion educativas y ser capaz de disefar y
desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion

CE25 - Identificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las materias de la especializacién y plantear
alternativas y soluciones

CE24 - Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas préacticas y de la orientacion utilizando indicadores
de calidad

CE23 - Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el &mbito de la especializacion cursada

Competencia general

G6 - Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar de participacion y
cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones de tutoria y de orientacién de los estudiantes de manera
colaborativa y coordinada; participar en la evaluacién, investigacion y la innovacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje

Competencia Basica

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habréa de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

Temal. La innovacion en el ambito de la Educacién Fisica.
1.1. Innovacién en la ensefianza de la Educacion Fisica.
1.2. Modelos y estrategias de innovacion relacionados con la disciplina.
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Tema 2. Las buenas préacticas docentes en Educacion Fisica y los indicadores de calidad.

2.1. Indicadores de calidad de las buenas practicas docentes en el ambito de la Educacion Fisica.

2.2. Estrategias de mejora y resolucién de problemas comunes vinculados a la ensefianza y aprendizaje de la Educacion
Fisica.

Tema 3. Lineas emergentes en la especialidad de Educacién Fisica y su aplicacion a innovaciones o investigaciones
educativas

3.1. Lineas de investigacion actuales en la especialidad de Educacion Fisica.

3.2. Metodologias de investigacion y evaluacion educativa relacionados con la disciplina.

3.3. Pasos en el disefio y desarrollo de proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion en el ambito de la especialidad.

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Clases tedricas: abarcara las estrategias de ensefianza en el formato de "presencialidad adaptada” desarrolladas en gran
grupo (presencial y emision en directo). Se utilizaran para el desarrollo de actividades de tipo expositivo y/o explicativo
(clases magistrales, conferencias, presentacion de materiales, etc.).

Clases practicas: destinadas a organizar actividades presenciales que requieran la transferencia de conocimientos
conceptuales con procedimientales (estudios de casos, resolucion de problemas, exposiciones de estudios y trabajos, etc.).

Se podran impartir, también, en el formato de "presencialidad adaptada”.

Se contempla la posibilidad de realizar por grupos, fuera del entorno académico, un proyecto tedrico-practico relacionado con
las dimensiones de la asignatura dentro del horario de trabajo auténomo del alumnado.

Realizacion de trabajos (individual/grupal).

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con

. Horas presenciales ) Total horas .
formativas auténomo competencias
Clases tericas 20,00 80,00 100,0 [CB6], [CE23]

Clases practicas (aula /

salade 25,00 0,00 25,0 [CB10], [G6], [CE24]
demostraciones /

practicas laboratorio)

Realizacion de

seminarios u otras 10,00 0,00 10,0 [CBO], [CBS], [CE25]
actividades ' '

complementarias
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Realizacion de trabajos 0,00 10,00 10,0 (CB7], [CB10], [CE26]
(individual/grupal) ' ,
Realizacién de 5,00 0,00 5.0 CE23], [CE25]
examenes '
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Gradaille, R., y Caballo, M. (2016). Las buenas practicas como recurso para la accion comunitaria: criterios de identificacion y
busqueda.

Contextos Educativos, 16,

75-88

Ledn, O. G., y Montero, |. (2003).
Métodos de investigacion en psicologia y educacion
. Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

Lépez-Pastor, V., y Gea, J. M. (2010). Innovacion, discurso y racionalidad en Educacioén Fisica. Revision y prospectiva.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 38(
10), 245-270.

Pérez-Pueyo, A., y Hortigilela, D. (2020). ¢ Y si toda la innovacién no es positiva en Educacion Fisica? Reflexiones y
consideraciones practicas.

Retos, 37

, 639-645.

Bibliografia Complementaria

Anguera, M. T., Blanco, A., Losada, J. L. y Hernandez-Mendo, A. (2000). La metodologia observacional en el deporte:
conceptos basicos.

Lecturas de la Educacion Fisica (digital), 24

. http://lwww.efdeportes.com

Blazquez, D. (2021).
Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias.
Barcelona: INDE.

Gonzélez-Arevalo, C. y Lleix4, T. (coords) (2010).

Educacion Fisica. Investigacion, innovacién y buenas practicas.
Barcelona: Grad.
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Otros Recursos

Base de datos Revistas Cientificas de Ciencias del Deporte y Educacion Fisica (
Victor Arufe).

Normas APA:
https://www.ull.es/servicios/biblioteca/normas-de-la-american-psychological-association-apa/#citar-dentro-texto

Plataformas de busqueda: PuntoQ y Google académico.

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

En la primera convocatoria la evaluacion se llevara a cabo de manera continua, con caracter formativo y compartido,
basandose en la obtencién y valoracién de las producciones de aprendizaje durante el proceso de ensefianza y aprendizaje,
y aportando orientaciones al alumnado para la mejora de su aprendizaje.

Los criterios de evaluacion son los siguientes:

1. Conocer y distinguir los conceptos principales que nutren los fundamentos de la materia.

2. Aplicar los contenidos de la materia mediante la resolucion de propuestas de innovacion e investigacion en Educacion
Fisica.

3. Elaborar propuestas didacticas de los contenidos de la materia.

El sistema de evaluacion y calificacion estara compuesto por dos opciones: una de evaluacion continua, que tiene como
requisito acreditar, como minimo, el 80% de la asistencias(opcion 1), y otra de evaluacién alternativa (opcién 2), para
aguellas personas que no acrediten este 80% de asistencia.

Opcién 1. Consta de cuatro tareas de evaluacion:

1. "Prueba de conocimientos" (30%), en la que se valorara el conocimiento tedrico-practico individual (criterio 1).

2. "Trabajos y proyectos" (45%), en los que se valorara la aplicacion de los contenidos de la materia mediante la resolucion
de propuestas de innovacién e investigacion en Educacion Fisica (criterio 2) y se elaboraran propuestas didacticas de los
contenidos de la materia (criterio 3).

3. "Pruebas de ejecuciones de tareas reales y/o simuladas" (15%), en las que se valorara la aplicacion de los contenidos de
la materia mediante la resolucion de propuestas de innovacion e investigacion en Educacion Fisica (criterio 2).

4. "Portafolios" (10%), en el que se valorara la aplicacion de los contenidos de la materia mediante la resolucién de
propuestas de innovacion e investigacion en Educacion Fisica (criterio 2) y se elaboraran propuestas didacticas de los
contenidos de la materia (criterio 3) y cuya calidad también ser motivo de valoracion.

Opcidn 2. Consta de dos tareas de evaluacion:

1. "Prueba de conocimientos" (50%), en la que se valorara el conocimiento tedrico-practico individual (criterio 1).

2. "Portafolios" (50%), en el que se valorara la aplicaciéon de los contenidos de la materia mediante la resolucién de
propuestas de innovacion e investigacion en Educacion Fisica (criterio 2) y se elaboraran propuestas didacticas de los
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contenidos de la materia (criterio 3) y cuya calidad también sera motivo de valoracion. Se elaborara de manera individual y se
tendra que defender ante el docente.

La calificacion de cada opcion (1y 2) sera la resultante de la suma de las calificaciones obtenidas en cada una de las tareas
de evaluacion. Para hallar la media, el alumnado debe alcanzar el 50% de la calificacion en cada una de las tareas de
evaluacion.

En ambas opciones, el alumnado que no acredite la realizacién de alguna de las tareas de evaluacién previstas sera
calificado en el acta como "No presentado".

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Conocer y distinguir los conceptos principales
ue nutren los fundamentos de la materia. Para
Pruebas objetivas [CBT7], [CE23] a e . 30,00 %
ello, se utilizara una prueba de conocimientos

con caracter escrito.

Aplicar los contenidos de la materia mediante la
resolucion de propuestas de innovacién e
investigacion en
Educacion Fisica. Elaborar propuestas
[CB8], [CB6], [G6], didacticas de los contenidos de la materia. Para 45,00 %
[CE24] ello, se emplearan actividades de aplicacion
mediante talleres y practicas, que impliquen la
presentacién y defensa de las experiencias de
innovacion llevadas a cabo, utilizando materiales
audiovisuales.

Trabajos y proyectos

Aplicar los contenidos de la materia mediante la
resolucion de propuestas de innovacién e
: . investigacion en
Pruebas de ejecuciones de CB9], [CB10], [G6], . ;
) _ [ I I [Ge] Educacion Fisica. Para ello, se elaborara 15,00 %
tareas reales y/o simuladas [CE25] o ) -,
individualmente un proyecto de innovacion
educativa relacionado con el trabajo de fin de

master seleccionado.

Aplicar los contenidos de la materia mediante la
resolucion de propuestas de innovacién e
investigacion en
Educacion Fisica. Elaborar propuestas
Portafolios [CB10], [CE26] didacticas de los contenidos de la materia. Para
ello, las evidencias relacionadas con los criterios
de evaluacion primero y tercero seran
presentadas mediante un portafolio, cuya calidad
sera también motivo de evaluacion.

10. Resultados de Aprendizaje
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Aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la especialidad cursada.
Analizar criticamente el desempefio de la docencia y de las buenas practicas utilizando indicadores de calidad.

Plantear alternativas y propuestas de mejora a los problemas comunes vinculados a la ensefianza y el aprendizaje de la
disciplina.

Disefiar metodologias basicas de investigacién y evaluacion educativa siendo capaz de disefiar y desarrollar proyectos de
investigacion, innovacion y evaluacion en el ambito de su especialidad.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion
La distribucién de los temas por semana es orientativo, pueden sufrir cambios segun las necesidades de organizacion

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial | autbnomo

Exposicion, explicacion y razonamiento critico
Semana 1: Tema l . ., e 8.00 10.00 18.00
acerca de la innovacion en educacion fisica.

Exposicion, explicacion y razonamiento critico
sobre propuestas innovadoras en educacion
fisica.
Taller: Aplicaciones de propuestas
Semana 2: Tema 1 . . ) 8.00 10.00 18.00
innovadores en distintos contenidos de la
educacion fisica, a partir de Busqueda on line e
identificacion de experiencias de innovacién

en educacion fisica

Exposicion, explicacién y razonamiento critico
Semana 3: Tema 2 acerca de las buenas practicas educacion fisica, 8.00 10.00 18.00
y los indicadores de calidad que las discriminan.

Disefio y puesta en practica de ejemplos de
Semana 4: Tema 2 L o 8.00 10.00 18.00
buenas précticas en educacion fisica

Exposicion, explicacion y razonamiento critico
sobre los diversos paradigmas y
metodologias de investigacion.
Semana 5: Tema 3 Taller: Analisis y debate acerca de las 8.00 10.00 18.00
experiencias de investigacion-accion
identificadas y sus consecuencias para la
reflexién docente.
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Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 16 a
18:

Tema 3

Tema 3

Finalizacién del
portafolios

Finalizacién del
portafolios

Realizacion de
examenes

Ultima modificacién; 17-06-2021

Exposicion, explicacién y razonamiento critico
sobre el disefio y desarrollo de proyectos de
innovacién en educacion fisica.

Elaboracién individual y procesual de un
proyecto de innovacion docente relacionado
con el TFM elegido: borrador del marco
tedrico que permita dar respuesta al 8.00 10.00
problema de partida y a los objetivos
planteados, aportando reflexion teérica sobre
el eje tematico del TFM y antecedentes
practicos

Taller: Elaboracion y disefio de cuestionarios
de opinion.

Exposicion, explicacion y razonamiento critico
sobre los retos actuales a los que ha de dar
respuesta la educacion fisica.

Elaboracion individual y procesual de un
proyecto de innovacion docente relacionado

. 7.00 10.00
con el TFM: plan de actividades para el
desarrollo de la experiencia innovadora.
Taller: Elaboracion y disefio de sistemas de
categorias aplicados a la metodologia
observacional y el andlisis de contenido
0.00 10.00
0.00 10.00
5.00 0.00
Total | 60.00 90.00
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17.00

10.00

10.00

5.00
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