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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Psicologia Médica y Psicopatologia Cdédigo: 309372105

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Medicina
- Plan de Estudios: 2020 (Publicado en 2020-12-22)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Areal/s de conocimiento:
Psiquiatria
- Curso: 2
- Caracter: Béasica
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 4,5
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- [dioma: Castellano

2. Requisitos para cursar la asignatura

Los especificados por el Plan de Estudios

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: MARIA LOURDES FERNANDEZ LOPEZ

- Grupo: T1, TU 102-103- PASI 115 a 128.

General

- Nombre: MARIA LOURDES

- Apellido: FERNANDEZ LOPEZ

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Psiquiatria
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Contacto

- Teléfono 1: 922316502 extension 6399
- Teléfono 2:

- Correo electrénico: louferna@ull.es

- Correo alternativo: louferna@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccién de |
Todo el . Aréa de
. Jueves 08:00 14:00 Medicina - o
cuatrimestre Psiquiatria
CS.1A

Observaciones: El despacho se encuentra en la tercera fase de la Facultad de Ciencias de la Salud. Se recomienda solicitar
cita previa.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de ;
Todo el . Aréa de
. Jueves 08:00 14:00 Medicina - L
cuatrimestre Psiquiatria
CS.1A

Observaciones: Se recomienda solicitar cita previa

Profesor/a: ARMANDO MORERA FUMERO

- Grupo: T1, TU 105. PASI 141 a 150.

General

- Nombre: ARMANDO

- Apellido: MORERA FUMERO

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Psiquiatria

Contacto

- Teléfono 1: 922319281

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: amorera@ull.es

- Correo alternativo: amorera@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Horainicial Hora final Localizacion Despacho
Seccibén de
Todo el ., . . .
Miércoles 08:00 14:00 Medicina - Psicosomatica

cuatrimestre
CS.1A
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Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

. Miércoles
cuatrimestre

Todo el

. Miércoles
cuatrimestre

Observaciones:

Horainicial

08:00

08:00

Profesor/a: CARLOS DE LAS CUEVAS CASTRESANA

- Grupo: T1, TU 101. PASI 103 a 112.

General
- Nombre: CARLOS DE LAS
- Apellido: CUEVAS CASTRESANA

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria

- Area de conocimiento: Psiquiatria

Contacto

- Teléfono 1: 922316502

- Teléfono 2: 609521405

- Correo electrénico: ccuevas@ull.es

- Correo alternativo: ccuevas@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Lunes

Lunes

Hora inicial

08:00

Hora final

14:00

14:00

Hora final

14:00

Localizacién

Seccibén de
Medicina -
CS.1A

Seccibén de
Medicina -
CS.1A

Localizacién

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Aulario de
Guajara -
GU.1E

Despacho

Psicosomatica

Psicosomatica

Despacho

M.0.22

Observaciones: El despacho del Profesor De las Cuevas se encuentra en la tercera fase de la Facultad de Medicina

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Ultima modificacién; 18-07-2022

Hora inicial

Hora final
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Localizacién

Despacho
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Seccibén de
Lunes 08:00 14:00 Medicina - M.0.22
CS.1A

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a: MANUEL SEBASTIAN HENRY BENITEZ

- Grupo: T1, TU 104. PASI 131 a 140.

General

- Nombre: MANUEL SEBASTIAN

- Apellido: HENRY BENITEZ

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Psiquiatria

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: manhenry@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Seccién de
Todo el . Catedra de
. Jueves 08:00 14:00 Medicina - L
cuatrimestre Psiquiatria
CS.1A

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho

Seccién de
Todo el . Catedra de
. Jueves 08:00 14:00 Medicina - L
cuatrimestre Psiquiatria
CS.1A

Observaciones:

Profesor/a: FRANCISCO RODRIGUEZ PULIDO

- Grupo: T1, TU 106. PASI 151a 160.

General

- Nombre: FRANCISCO

- Apellido: RODRIGUEZ PULIDO

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Psiquiatria
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Contacto

- Teléfono 1: 609116523

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: fpulido@ull.es

- Correo alternativo: fpulido15@yahoo.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el

. Lunes 08:00
cuatrimestre
Todo el

. Martes 08:00
cuatrimestre
Todo el .

Viernes 08:00

cuatrimestre

Hora final

10:00

10:00

10:00

Observaciones: Rotatorio de Psiquiatria Previa Peticién de hora.fpulido@ull.edu.es

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Todo el
cuatrimestre

Lunes 08:00

Todo el
. Lunes 08:00
cuatrimestre
Todo el
Martes 08:00

cuatrimestre

Hora final

10:00

10:00

10:00

Observaciones: Rotatorio Psiquiatria Previa Peticion de hora,fpulido@ull.edu.es

Profesor/a: MARIA ROSARIO CEJAS MENDEZ

- Grupo: PASI 101-102.

General

- Nombre: MARIA ROSARIO

- Apellido: CEJAS MENDEZ

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Psiquiatria

Ultima modificacién: 18-07-2022 Aprobacion: 18-07-2022

Localizacién

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Localizacién

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Despacho

Biblioteca
Psiquigtria

Biblioteca
Psiquiatria

Biblioteca de
Psiquiatria

Despacho

Biblioteca
Psiquigtria

Biblioteca
Psiquigtria

Biblioteca
Psiquiatria
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Contacto

- Teléfono 1: 922678790

- Teléfono 2: 922678789

- Correo electrénico: mcejasme@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

) Miércoles
cuatrimestre

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

) Miércoles
cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a;: ESTEFANIA DIAZ MESA
- Grupo: PASI 113-114.
General

- Nombre: ESTEFANIA
- Apellido: DIAZ MESA

Hora inicial

09:00

Hora inicial

09:00

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria

- Area de conocimiento: Psiquiatria

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ediazmes@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Ultima modificacién; 18-07-2022

Hora final

12:00

Hora final

12:00

Aprobacion: 18-07-2022

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Despacho

Psiquiatria

Planta

Despacho

Psiquiatria
Planta
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Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el

. Lunes 12:00
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el

Lunes 12:00

cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a;: PEDRO JAVIER RODRIGUEZ HERNANDEZ

- Grupo: PASI 129-130.

General

- Nombre: PEDRO JAVIER

- Apellido: RODRIGUEZ HERNANDEZ

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Psiquiatria

Contacto

- Teléfono 1: 676053047

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: prodrihe@ull.es

- Correo alternativo: pedrojavierrodriguezhernandez@yahoo.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Hora inicial

Desde Hasta Dia

Hora final Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas

15:00

Externas -
EX.HUC.CE

Hora final Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas

15:00

Externas -
EX.HUC.CE

Hora final Localizacién

Aprobacion: 18-07-2022

Despacho

Despacho 12
planta

Despacho

Despacho 12
planta

Despacho
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Hospital
Universitario
Todo el L, o
. Miércoles 09:30 12:30 Nuestra Sefiora 2
cuatrimestre .
de Candelaria -
EX.1C HUNS
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario
Todo el L o
. Miércoles 09:30 12:30 Nuestra Sefora 2
cuatrimestre .
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Observaciones:

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Médulo I
Perfil profesional: Formacién Clinica Humana

5. Competencias

Especifica

CE3.28 - Conocer los fundamentos del desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y adolescencia
CE3.29 - Conocer los fundamentos biolégicos, psicolégicos y sociales de la personalidad y la conducta
CE3.31 - Conocer los fundamentos de la psicoterapia

General

CG2 - Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesién, con
especial atencién al secreto profesional

CG4 - Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura

CGS5 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje de manera autdnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad
CG6 - Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo en
equipo

CG8 - Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones

CG9 - Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcion
del cuerpo humano

CG17 - Establecer el diagnostico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion posible y
en condiciones de seguridad clinica
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CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica

CG21 - Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al enfermo y
comprender el contenido de esta informacion

CG23 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios
de comunicacion y otros profesionales

CG24 - Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales

CG34 - Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la
investigacion

CG35 - Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y el manejo de
las enfermedades

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

BLOQUE I: PSICOPATOLOGIA
1. Introduccién a la Psicopatologia. Historia y conceptos fundamentales: sintomas, signos, sindromes y trastornos.
Conceptos de normalidad y patologia en salud mental.
Bases cerebrales de la psicopatologia. Organicidad, neuroguimica, neuropsicologia y psicopatologia.
La Sensopercepcién y su psicopatologia.
La Atencién. La Conciencia. Psicopatologia de la Atencién. Psicopatologia de la Conciencia.
La Memoria y su psicopatologia.
La Inteligencia y su psicopatologia.
El Pensamiento y su psicopatologia.
El Lenguaje y su psicopatologia
La Afectividad y su psicopatologia
. La Motivacion y su psicopatologia
. El concepto de vivencia. La vivencia del yo, vivencia corporal, vivencia del espacio y del tiempo.
. La Psicomotricidad y su psicopatologia.
. Agresividad. Impulsividad. Frustracion.
Los biorritmos y el suefio. Psicopatologia del suefio.
. Alimentacioén. Psicopatologia de la ingesta.
. Sexualidad. Psicopatologia de la sexualidad.
17. Personalidad. Conceptos relacionados: temperamento, caracter, rasgo. Teorias sobre la personalidad. Aproximacion a la
exploracion de la Personalidad.
mmmBLOQUE II: PSICOLOGIA MEDICA
18. Psicologia Médica. Historia. Objeto de estudio. Relacion con otras disciplinas afines.
Genética, evolucién y desarrollo del comportamiento humano. Modelos y métodos de estudio. EI modelo biopsicosocial en
Medicina.
19. Principales escuelas psicoldgicas de interés para la Medicina (I). Psicologia cognitivo-conductual, aprendizaje e
indefension aprendida.
20. Principales escuelas psicoldgicas de interés para la Medicina (Il). Psicoanalisis y mecanismos de defensa. Procesos de
Transferencia y Contratransferencia.
21. Estrés. Elementos implicados y procesos de estrés. Mecanismos de afrontamiento. Repercusiones para la salud. El
estrés como causa de enfermedad.

© 0NN
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22. La vivencia de enfermedad. La enfermedad como hecho biolégico, psicoldgico y social. Etapas en el proceso de
enfermedad. Respuestas a la enfermedad y/o a la hospitalizacién.

23. Relacién médico paciente. Roles y caracteristicas de la relacion.

La Comunicacion. La escucha activa. Empatia y asertividad. Técnicas de comunicacién terapéutica. Comunicacion de malas
noticias.

24. Adherencia y cumplimiento terapéuticos. Modalidades de incumplimiento. Factores de riesgo y deteccion del
incumplimiento terapéutico. Estrategias de mejora del cumplimiento.

Efecto placebo y efecto nocebo. Mecanismos de accion y sus implicaciones médicas y éticas.

25. Enfermedades crdénicas y/o incapacitantes. Dolor crénico. Factores que influyen en la respuesta ante la enfermedad
crénica, incapacitante o el dolor crénico. La calidad de vida como producto del proceso de adaptacion.

26. Enfermedad terminal y necesidades objetivas y subjetivas del paciente terminal. El proceso de la muerte y reacciones del
paciente ante la muerte. Papel del médico con el paciente terminal y ante la muerte.

27. El duelo. Concepto y tipos de duelo. Factores que modulan la reaccion de duelo. Papel del médico y tratamiento del
duelo.

28. El médico enfermo. Concepto. Patologia psiquiatrica y toxicofilias. Recursos asistenciales y programas terapéuticos
especificos para el médico enfermo.

29. Estrés laboral y Burnout. Conceptos y elementos implicados. Prevencion y tratamiento del Burnout. Repercusiones en la
asistencia al paciente.

30. Maltrato. Violencia de género. Maltrato infantil. Maltrato al anciano y al dependiente.

31. Psicologia del ciclo vital (I): Infancia y adolescencia. Desarrollo cognitivo. Desarrollo afectivo. Desarrollo social.
Implicaciones en el manejo del paciente infante o adolescente.

32. Psicologia del ciclo vital (I1): Madurez y senectud. La edad adulta desde una perspectiva evolutiva. Envejecimiento
normal. Cambios vitales en la 32 etapa de la vida y sus repercusiones emocionales, cognitivas y sociales.

SEMINARIOS

S 1. La exploracion psicopatolégica. Anamnesis. Historia clinica.

S 2. Métodos clinicos y paraclinicos de exploracion en salud mental

S 3. Psicoterapias. Principales psicoterapias en la practica clinica habitual del Médico de Asistencia Primaria.
S 4. El médico, la familia y las situaciones de enfermedad, hospitalizacién y muerte. La familia del nifio enfermo.
S 5. Actitudes y creencias. Cambio de actitudes y promocion de la salud.

PRACTICAS

Practica 1.- Sindrome Psicoorganico

Practica 2.- Sindrome Psicético

Practica 3.- Sindrome Depresivo

Practica 4.- Sindrome Maniaco

Practica 5.- Sindrome Ansioso

Actividades a desarrollar en otro idioma

Ninguna.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion
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- Actividad presencial:

Clase magistral: exposicion de conceptos y contenidos basicos de la asignatura. Sera impartida por el profesor utilizando
aquellos recursos docentes que estime necesarios, fundamentalmente presentaciones de PowerPoint o visualizacion de
casos clinicos.

Seminarios: presentacion del tema por el profesor y trabajo conjunto con los alumnos sobre aspectos complementarios,
pero fundamentales, de la asignatura, a fin de asegurar que se adquieran todas las competencias generales y especificas de
la asignatura. Contara, ademas de con la exposicion del tema, con la exploracion de casos practicos, analisis y manejo
clinico de situaciones vitales que forman parte de la Psicologia Médica.

Practicas: Sesiones de resolucidn de problemas clinicos basados en casos reales o supuestos, que son un componente
nuclear de la docencia.

Tanto las clases y seminarios, como principalmente las sesiones de resolucion de problemas clinicos, deben ser
participativas e interactivas, solicitindose la opinion y reflexion de los alumnos sobre los aspectos mas relevantes de cada
tema.

- Actividad no presencial: 1) trabajo personal y estudio. 2) Preparacion de trabajos, blisqueda de documentacion y
bibliografia, resolucion de problemas clinicos, seguimiento y utilizacion del Foro de la asignatura en el Aula virtual de
Medicina.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas :
formativas autonomo competencias
[CG35], [CG34],
[CG24], [CG23],
[CG21], [CG19],
Clases teéricas 32,00 0,00 32,0 [CG17], [CGY], [CG8],
[CG6], [CGhH], [CG4],
[CG2], [CE3.31],
[CE3.29], [CE3.28]

[CG35], [CG34],

Clases practicas (aula / [CG24], [CG23],
sala de 5,00 0,00 5,0 [CG21], [CG19],
demostraciones / [CG17], [CGY], [CG8],
practicas laboratorio) [CGE], [CGBH], [CG4],

[CG2], [CE3.31]

[CG35], [CG34],

Realizacion de [CG24], [CG23],
seminarios u otras 5,00 0,00 5,0 [CG21], [CG19],
actividades [CG17], [CGY], [CGH],
complementarias [CGB], [CG4], [CG2],
[CE3.31]
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Estudio/preparacion de 0,00
clases tedricas

Realizacion de 1,00
examenes

Tutorias en grupo 1,00
reducido

Tutoria individualizada 1,00

Total horas

45,00

67,50

0,00

0,00

0,00

67,50

Total ECTS

67,5

1,0

1,0

1,0

112,50

4,50

[CG35], [CG34],
[CG24], [CG23],
[CG21], [CG19],
[CG17], [CGY], [CG8],
[CGB], [CG5], [CGA4],
[CG2], [CE3.31],
[CE3.29], [CE3.28]

[CG35], [CG34],
[CG24], [CG23],
[CG21], [CG19],
[CG17], [CGY], [CG8],
[CGB], [CG5], [CGA4],
[CG2], [CE3.31],
[CE3.29], [CE3.28]

[CG35], [CG34],
[CG24], [CG23],
[CG21], [CG19],
[CG17], [CGY], [CG8],
[CG6], [CG5], [CGA4],
[CG2), [CE3.31],
[CE3.29], [CE3.28]

[CG35], [CG34],
[CG24], [CG23],
[CG21], [CG19],
[CG17], [CGY], [CG8],
[CG6], [CG5], [CGA4],
[CG2), [CE3.31],
[CE3.29], [CE3.28]

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Kolb B, Whishaw 1.Q. (2017). Neuropsicologia Humana. Ed. Médica Panamericana.

Eguiluz Uruchurtu, Ifiaki (2014). Introduccién a la Psicopatologia. Ed. Médica Panamericana S.A.

Vallejo Ruiloba, Julio, (2010). Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria. Elsevier Masson.

Bibliografia Complementaria

Ultima modificacién; 18-07-2022
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Otros Recursos

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

Modalidades:

1. Evaluacion continua: la nota final en la asignatura se obtendra de las siguientes actividades:

1.1 Pruebas de conocimientos durante el desarrollo del curso académico.

Se realizaran dos pruebas presenciales, en horario lectivo que no coincida con las actividades propias de otras asignaturas
del mismo curso. El examen de cada bloque se hara con 25 preguntas tipo test (cuatro respuestas posibles, siendo solo una
la valida). Se realizara la correccion del azar usando la formula estandar:

Nota = {[Aciertos — (Fallos/N° de cebos)]/ N° Preguntas} X 10

Por nimero de cebos se entiende el nimero de respuestas erréneas que hay en cada pregunta.

Primera prueba de evaluacion continua: se realizara al finalizar Bloque | (Psicopatologia) y constara de 25 preguntas. La
nota obtenida representa un 20% de la nota final en la asignatura.

Segunda prueba de evaluacién continua: se realizara al finalizar el Bloque Il (Psicologia Médica). Constara de 25
preguntas referentes a los temas de Psicologia Médica y contenido los Seminarios. La nota obtenida representa un 20 % de
la nota final en la asignatura.

1.2 Asistencia a Practicas: Son de caracter obligatorio, y se llevara control de asistencia y participacién en el desarrollo de
las mismas. Para considerar realizadas las practicas es un requisito imprescindible haber asistido al menos al 80 % de las
mismas. La puntuacion en este apartado representa un 10 % de la nota final en la asignatura.

1.3 Examen final: prueba objetiva tipo test (4 respuestas posibles, solo 1 respuesta valida), en la que se incluyen todos los
contenidos impartidos (Psicopatologia, Psicologia Médica y Seminarios). Constara de 50 preguntas y se realizara la
correccion del azar. Este examen se preparara y se corregira usando el sistema informatico GEXCAT, que utiliza la siguiente
férmula para la correccion del examen:

Nota = {[Aciertos-(Fallos/N° de cebos)] / N° Preguntas} x 10

Por numero de cebos se entiende el nimero de respuestas erréneas que hay en cada pregunta.

Para superar esta parte es necesario tener al menos una calificacion de 5 puntos en el examen final. La nota obtenida
representa un 50 % de la nota final en la asignatura.

Nota final en la modalidad de Evaluacién Continua:

Si el alumno obtiene 5 puntos o mas en el examen final, se procedera a sumar la nota de las pruebas de evaluacién continua
y la nota de practicas, siempre y cuando haya asistido al menos al 80 % de las mismas.

Nota final (evaluacion continua) = (Nota 12 prueba x 0,2) + (Nota 22 prueba x 0,2) + (Nota practicas x 0,1) + (Nota examen
final x 0,5)

Si el alumno obtiene menos de 5 puntos en el examen final, no se considerara la nota de las demas actividades, y aparecera
como nota final en Actas la nota del examen final ponderada al 50%.

La modalidad de evaluacion continua se mantiene en la segunda convocatoria, en las mismas condiciones que para la
primera convocatoria. Es decir, se tendran en cuenta las notas de la 1# y 22 prueba, asi como la nota de las practicas,
representando el 20%, 20% y 10 % respectivamente de la nota final. La nota del examen final realizado en esta segunda
convocatoria equivale al 50% de la nota final en la asignatura, y se debe aprobar este examen al menos con un 5 para que
se consideren las notas de las demas actividades.

Aquellos alumnos que desen realizar la segunda convocatoria como Evaluacién Unica deberan comunicarlo a la
Coordinadora de la Asignatura mediante correo electrénico a través del aula virtual con una antelacién minima de 15 dias a
la realizacion del examen final de Julio.

2. Evaluacién Unica
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Aquellos alumnos que por causas debidamente justificadas (motivos laborales, estado de salud, discapacidad, programas de
movilidad u otros motivos) no puedan realizar las actividades propias de la evaluacion continua, deberan solicitar la
modalidad de evaluacion Unica, por escrito mediante correo electrénico a través del aula virtual, a la Coordinadora de la
asignatura acreditando las razones que le asisten para dicha solicitud. Esta solicitud se debe realizar en el plazo de un mes
desde el inicio del cuatrimestre en el que se imparte la asignatura.

En este caso, si se estima justificada la evaluacién unica, tendra que superar el examen final tipo test con una nota minima
de 5 puntos, el cual tendra un peso del 50 % en la nota final de la asignatura; debera realizar ademas el mismo dia del
examen final una prueba tedrica que comprendera 3 preguntas relativas a casos practicos o temas a desarrollar. La nota
obtenida en este Ultimo apartado equivaldra al 50 % de la nota final en la asignatura.

Nota final en la modalidad de evaluacion Gnica:

Si el alumno obtiene 5 puntos 0 mas en el examen tipo test, se procedera a sumar la nota obtenida en el examen tedrico de
preguntas a desarrollar, ponderando cada una de ellas de la siguiente forma:

Nota Final (Evaluacién Unica) = (Nota examen tipo test x 0,5) + (Nota preguntas a desarrollar y/o casos practicos x 0,5)

Si el alumno obtiene menos de 5 puntos en el examen tipo test, no se considerara la nota de los casos practicos, y aparecera
como nota final en Actas la nota del examen tipo test ponderada al 50%.

Los alumnos que se hayan acogido a la evaluacion Unica, por haberlo solicitado y habérsele concedido en el primer mes
desde el inicio del cuatrimestre, realizaran la segunda convocatoria con las mismas caracteristicas descritas para la primera
convocatoria en la modalidad de Evaluacién Unica: tendran que superar el examen final tipo test con una nota minima de 5
puntos, el cual tendra un peso del 50 % en la nota final de la asignatura; debera realizar ademas el mismo dia del examen
final una prueba tedrica que comprendera 3 preguntas relativas a casos practicos o temas a desarrollar. La nota obtenida en
este Ultimo apartado equivaldra al 50 % de la nota final en la asignatura.

Los examenes finales, tanto en primera convocatoria como en segunda convocatoria, se realizaran el mismo dia para la
modalidad de Evaluacion Unica y para la modalidad de Evaluacion continua.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Prueba objetiva tipo test (4 respuestas posibles,

solo 1 respuesta valida), en la que se incluyen

todos los contenidos impartidos (clases teéricas

y seminarios). Se realizara la correccion del

azar utilizando la siguiente formula: 90,00 %
Nota = {[Aciertos-(Fallos/N° de cebos)] / N°

Preguntas} x 10

Por numero de cebos se entiende el nimero de

respuestas erroneas que hay en cada pregunta.

[CG35], [CG34],
[CG24], [CG23],
[CG21], [CG19],
Pruebas objetivas [CG17], [CGY], [CGY],
[CG#], [CG5], [CG4],
[CG2], [CE3.31],
[CE3.29], [CE3.28]

) _ [CG24], [CG23], Se hara control de presencia y se valorara la
Pruebas de ejecuciones de S - 10.00 %
. [CG21], [CG19], participacion en la resolucion de problemas '
tareas reales y/o simuladas

[CG17], [CGY], [CG8] @ clinicos

10. Resultados de Aprendizaje
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Al finalizar esta asignatura el alumnado sera capaz de:

- Valorar las respuestas psicologicas de los individuos en la salud y enfermedad.

- Enumerar y explicar los sintomas, signos y sindromes psicopatolégicos.

- Distinguir y encuadrar los diferentes sindromes psicopatoldgicos.

- Identificar los factores psicologicos que operan en la relacién médica y en la patologia del paciente.
- Transcribir la exploracion psicopatolégica de manera sistematizada.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Las fechas y horas son aproximadas, pudiendo realizarse cambios, una vez que se publiquen los horarios por parte de
Centro, o debido a eventos concretos que se realicen durante el curso académico.
Las practicas y seminarios las realizara cada grupo en las fechas indicadas en los horarios publicados.

El Dr. Eugenio Ramo6n Chinea Cabello y la Dra. Silvia Yelmo Cruz tienen concedidas Venias Docendi para impartir clases en
el Area de Conocimiento de Psiquiatria.

PSICOLOGIA MEDICA Y PSICOPATOLOGIA
PRESENTACION: Prof. Lourdes Fernandez Lopez, dia 28 de Septiembre

BLOQUE I: PSICOPATOLOGIA

1. Introduccién a la Psicopatologia. Historia y conceptos fundamentales: sintomas, signos, sindromes y trastornos.
Conceptos de normalidad y patologia en salud mental. Prof. Francisco Rodriguez Pulido. 30 Septiembre.

2. Bases cerebrales de la psicopatologia. Organicidad, neuroquimica, neuropsicologia y psicopatologia. Prof. Lourdes
Fernandez Lopez. 3 Octubre.

3. La Sensopercepcion y su psicopatologia. Prof. Silvia Yelmo Cruz y Prof. Armando L. Morera Fumero. 5 Octubre.

4. La Atencion. La Conciencia. Psicopatologia de la Atencion. Psicopatologia de la Conciencia. Prof. Lourdes Fernandez
Lépez. 7 Octubre.

La Memoria y su psicopatologia. Prof. Manuel S. Henry Benitez. 10 Octubre.

La Inteligencia y su psicopatologia. Prof. Manuel S. Henry Benitez. 13 Octubre.

El Pensamiento y su psicopatologia. Prof. Lourdes Fernandez Lopez. 14 Octubre.

El Lenguaje y su psicopatologia. Prof. Manuel S. Henry Benitez. 19 Octubre.

La Afectividad y su psicopatologia. Prof. Maria del Rosario Cejas Méndez. 21 Octubre.

10. La Mativacién y su psicopatologia. Prof. Francisco Rodriguez Pulido. 24 Octubre.

11. El concepto de vivencia. La vivencia del yo, vivencia corporal, vivencia del espacio y del tiempo. Prof. Lourdes Ferndndez
Lépez. 26 Octubre.

12. La Psicomotricidad y su psicopatologia. Prof. Estefania Diaz Mesa. 28 Octubre.

13. Agresividad. Impulsividad. Frustracion. Prof. Lourdes Fernandez Lopez. 31 Octubre.

14. Los biorritmos y el suefio. Psicopatologia del suefio. Prof. Manuel S. Henry Benitez. 2 Noviembre.

15. Alimentacién. Psicopatologia de la ingesta. Prof. Manuel S. Henry Benitez. 4 Noviembre.

16. Sexualidad. Psicopatologia de la sexualidad. Prof. Manuel S. Henry Benitez. 7 Noviembre.

© 0N’

17. Personalidad. Conceptos relacionados: temperamento, caracter, rasgo. Teorias sobre la personalidad. Aproximacion a la
exploracion de la Personalidad. Prof. Estefania Diaz Mesa. 9 Noviembre.
BLOQUE II: PSICOLOGIA MEDICA
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18. Psicologia Médica. Historia. Objeto de estudio. Relacion con otras disciplinas afines. Genética, evolucién y desarrollo del
comportamiento humano. Modelos y métodos de estudio. EI modelo biopsicosocial en Medicina. Prof. Armando L. Morera
Fumero. 11 Noviembre.

19. Principales escuelas psicolégicas de interés para la Medicina (I). Psicologia cognitivo-conductual, aprendizaje e
indefension aprendida. Prof. Armando L. Morera Fumero. 14 Noviembre.

20. Principales escuelas psicolégicas de interés para la Medicina (I1). Psicoanalisis y mecanismos de defensa. Procesos de
Transferencia y Contratransferencia. Prof. Francisco Rodriguez Pulido. 16 Noviembre.

21. Estrés. Elementos implicados y procesos de estrés. Mecanismos de afrontamiento. Repercusiones para la salud. El
estrés como causa de enfermedad. Prof. Eugenio Ramon Chinea Cabello y Prof. Armando L. Morera Fumero. 18 Noviembre.
22. La vivencia de enfermedad. La enfermedad como hecho biolégico, psicoldgico y social. Etapas en el proceso de
enfermedad. Respuestas a la enfermedad y/o a la hospitalizacion. Prof. Pedro Javier Hernandez Rodriguez. 21 Noviembre.
23. Relacién médico paciente. Roles y caracteristicas de la relacion. La Comunicacion. La escucha activa. Empatia y
asertividad. Técnicas de comunicacién terapéutica. Comunicacion de malas noticias. Prof. Carlos de las Cuevas Castresana.
23 Noviembre.

24. Adherencia y cumplimiento terapéuticos. Modalidades de incumplimiento. Factores de riesgo y deteccion del
incumplimiento terapéutico. Estrategias de mejora del cumplimiento. Efecto placebo y efecto nocebo. Mecanismos de accion
y sus implicaciones médicas y éticas. Prof. Carlos de las Cuevas Castresana. 25 Noviembre.

25. Enfermedades croénicas y/o incapacitantes. Dolor crénico. Factores que influyen en la respuesta ante la enfermedad
cronica, incapacitante o el dolor crénico. La calidad de vida como producto del proceso de adaptacion. Prof. Francisco
Rodriguez Pulido. 28 Noviembre.

26. Enfermedad terminal y necesidades objetivas y subjetivas del paciente terminal. El proceso de la muerte y reacciones del
paciente ante la muerte. Papel del médico con el paciente terminal y ante la muerte. Prof. Carlos de las Cuevas Castresana.
30 Noviembre.

27. El duelo. Concepto y tipos de duelo. Factores que modulan la reaccion de duelo. Papel del médico y tratamiento del
duelo. Prof. Maria del Rosario Cejas Méndez. 2 Diciembre.

28. El médico enfermo. Concepto. Patologia psiquiatrica y toxicofilias. Recursos asistenciales y programas terapéuticos
especificos para el médico enfermo. Armando L. Morera Fumero. 5 Diciembre.

29. Estrés laboral y Burnout. Conceptos y elementos implicados. Prevencion y tratamiento del Burnout. Repercusiones en la
asistencia al paciente. Prof. Carlos de las Cuevas Castresana. 9 Diciembre.

30. Maltrato. Violencia de género. Maltrato infantil. Maltrato al anciano y al dependiente. Prof. Carlos de las Cuevas
Castresana. 12 Diciembre.

31. Psicologia del ciclo vital (I): Infancia y adolescencia. Desarrollo cognitivo. Desarrollo afectivo. Desarrollo social.
Implicaciones en el manejo del paciente infante o adolescente. Prof. Francisco Rodriguez Pulido. 14 Diciembre.

32. Psicologia del ciclo vital (I1): Madurez y senectud. La edad adulta desde una perspectiva evolutiva. Envejecimiento
normal. Cambios vitales en la 32 etapa de la vida y sus repercusiones emocionales, cognitivas y sociales. Prof. Pedro Javier
Hernandez Rodriguez. 16 Diciembre.

SEMINARIOS
1. La exploracion psicopatolégica. Anamnesis. Historia clinica. Prof. Lourdes Fernandez Lépez. 26 Octubre (11-12 h.)y 9
Noviembre (11-12 h.)
2. Métodos clinicos y paraclinicos de exploracion en salud mental. Prof. Armando L. Morera Fumero. 22 Noviembre (11-12
h.) y 25 Noviembre (11-12 h.)
3. Psicoterapias. Principales psicoterapias en la practica clinica habitual del Médico de Asistencia Primaria. Prof. Francisco
Rodriguez Pulido. Miércoles. 29 Noviembre (11-12 h.) y 1 Diciembre (8-9 h.)
4. El médico, la familia y las situaciones de enfermedad, hospitalizacién y muerte. La familia del nifio enfermo. Prof. Manuel
S. Henry Benitez. 7 Diciembre (9-10 h.) y

9 Diciembre (11-12 h.)
5. Actitudes y creencias. Cambio de actitudes y promocion de la salud. Prof. Carlos de las Cuevas Castresana. 10 Enero
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(10-11 h.) y 11 Enero (11-12 h.)

PRACTICAS

Préactica 1.- Sindrome Psicoorganico. Prof. Manuel S. Henry Benitez
Practica 2.- Sindrome Psicotico. Prof. Lourdes Fernandez Lopez
Practica 3.- Sindrome Depresivo. Prof. Armando L. Morera Fumero
Practica 4.- Sindrome Maniaco. Prof. Francisco Rodriguez Pulido
Préactica 5.- Sindrome Ansioso. Prof. Carlos de las Cuevas Castresana

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial | autbnomo

T1
Semana 1: 1.00 2.00 3.00

T2
T3
Semana 2: T4 4.00 2.00 6.00

Préactica 1

T5,
T6,
Semana 3: T7 4.00 2.00 6.00

Préactica 2

T8
Semana 4: T9 2.00 2.00 4.00

T10
T11

Semana 5: T12 4.00 2.00 6.00
Practica 3

T13
T14

Semana 6: 4.00 3.00 7.00
T15

Préactica 4
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Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

T16

T17

T18
Practica 5
Seminario 1

T19
T20
T21
Examen

T22
T23
T24
Seminario 2

T25
T26
T27
Seminario 3

T28

T29

Seminario 4
Tutorias en grupo
reducido

T30

T31

T32

Seminario 5
Tutorias
individualizada

Preparacion de
examenes

Preparacion de
examenes

Ultima modificacién; 18-07-2022

5.00

4.00

4.00

4.00

4.00

5.00

0.00

0.00

Total = 45.00

Aprobacion: 18-07-2022

3.00

12.00

3.00

3.00

3.00

10.50

10.00

10.00

67.50

8.00

16.00

7.00

7.00

7.00

15.50

10.00

10.00

112.50
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