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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Educacioén para la Salud, Enfermeria Comunitaria y Salud Puablica | Cdodigo: 189061204

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Enfermeria
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-06-26)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Enfermeria
- Areal/s de conocimiento:
Enfermeria
- Curso: 1
- Caracter: Formacion Basica (Obligatoria)
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion:
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Conocimientos Basicos de ofimatica, de entornos de aulas virtuales y tecnologias educativas.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: SARA DARIAS CURVO

- Grupo: Tenerifey La Palma

General

- Nombre: SARA

- Apellido: DARIAS CURVO

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
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Contacto

- Teléfono 1: 922318910

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: sadacur@ull.es

- Correo alternativo: sadacur@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Enfermeria -
Todo el e
. Martes 09:00 15:00 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Enfermeria -
Todo el I
) Martes 09:00 15:00 Edificio
cuatrimestre
departamental -
CS.2A

Observaciones: Se ruega concertar cita previamente via correo electrénico, dentro de lo posible, para evitar hacer esperar a
los alumnos. Las tutorias podran celebrarse online.

Profesor/a: ELENA MARIA ORTEGA BARREDA

- Grupo: La Palma

General

- Nombre: ELENA MARIA

- Apellido: ORTEGA BARREDA

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: eortegab@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Horainicial Hora final Localizacion Despacho
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Todo el
cuatrimestre

Lunes 08:30

12:30

Sede de La
Palma
(Enfermeria) -
EX.ENF LP

Despacho
profesores

Observaciones: Para una mejor atencidn se ruega contactar previamente por correo electrénico. eortegab@ull.edu.es "Las
tutorias se adaptaran a la normativa de la ULL en caso de volver al escenario 1"

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Todo el

. Lunes 08:30
cuatrimestre

Hora final

12:30

Localizacién

Sede de La
Palma
(Enfermeria) -
EX.ENF LP

Despacho

Despacho
profesores

Observaciones: Para una mejor atencién se ruega contactar previamente por correo electrénico. eortegab@ull.edu.es "Las
tutorias se adaptaran a la normativa de la ULL en caso de volver al escenario 1"

Profesor/a: PEDRO RUYMAN BRITO BRITO

- Grupo: Tenerife y La Palma (teoria)

General

- Nombre: PEDRO RUYMAN

- Apellido: BRITO BRITO

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1: 922313288

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: pbritobr@ull.es

- Correo alternativo: ruymanbrito@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el
. Lunes 08:15
cuatrimestre
Todo el .
Viernes 08:15

cuatrimestre

Hora final

11:15

11:15

Aprobacion: 19-07-2022

Localizacién

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Despacho

12 Planta

12 Planta
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Observaciones: Para cualquier necesidad de tutoria, se ruega contactar via mail con el profesor para previa cita. La tutoria se
celebrara de forma presencial. Las tutorias se adaptaran a la normativa de la ULL en caso de volver al escenario 1.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Enfermeria -
Todo el e
. Lunes 08:15 11:15 Edificio 12 Planta
cuatrimestre
departamental -
CS.2A
Seccién de
Enfermeria -
Todo el ) e
. Viernes 08:15 11:15 Edificio 12 Planta
cuatrimestre
departamental -
CS.2A

Observaciones: Para cualquier necesidad de tutoria, se ruega contactar via mail con el profesor para previa cita. La tutoria se
celebrara de forma presencial. Las tutorias se adaptaran a la normativa de la ULL en caso de volver al escenario 1.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Pertenece al bloque formativo de Formacion Béasicay
fundamentalmente esta relacionada con la Antropologia de los cuidados, bases tedricas y metodolégicas de la
enfermeriay con todas las ciencias bésicas.

Perfil profesional: Profesionales con preparacion cientificay humanay capacitacion suficientes para valorar,
identificar, actuar y evaluar las necesidades de salud y de cuidados de las personas sanas o enfermas, de las
familias y de la comunidad.

5. Competencias

Especificas

CE19 - Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad. Comprender la funcidn, las actividades y la actitud
cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la participacion de
las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad. Identificar los factores relacionados con la salud y los
problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una
comunidad. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.
Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una
comunidad. Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de
problemas de salud. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

COS5 - Capacidad para describir y analizar el binomio SaludEnfermedad y los diferentes factores que lo afectan.

CO6 - Capacidad para analizar los aspectos mas significativos de la ecologia humana y la relacién con la salud:
Contaminacién atmosférica, aguas de consumo, residuos sélidos, vivienda etc.
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COQO7 - Capacidad para poner en practica los principios de Salud y seguridad.

CO8 - Capacidad para identificar los factores que favorecen o desfavorecen la salud de las poblaciones.

CO89 - Capacidad para realizar un analisis y reflexion critica sobre los conceptos de Salud y Enfermedad, su evolucion y su
relacion con la Salud Publica y Comunitaria.

CO10 - Capacidad para entender los habitos y estilos de vida y las caracteristicas medioambientales como determinantes de
la salud de las comunidades.

Transversales

CT1 - Capacidad de aplicar conocimientos a la practica

CT2 - Trabajo en equipo

CT14 - Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia
CT18 - Comunicacion oral y escrita en la lengua materna

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

Mddulo I: Conceptos basicos de Enfermeria Familiar y Comunitaria y de Salud Publica. Sara Darias Curvo

. Concepto de salud y enfermedad.

. Desigualdades y determinantes sociales de la salud.

. Atencioén Primaria de Salud y Atencién Familiar y Comunitaria.

. Enfoque personal, familiar y comunitario en Atencién Primaria de salud.

. Personas, ciudadanos y pacientes. Modelo de atencion y participacion comunitaria.

. Influencia del estilo de vida y los cuidados sobre la salud: alimentacién, actividad fisica y laboral. Ruyman Brito Brito
. Necesidades de salud de la poblacion: identificacién y analisis.

~N o o b~ WD PR

Mddulo Il: Organizacién de la Atencion Familiar y Comunitaria. Conceptos y estrategias del Sistema de Salud.
Ruyman Brito Brito

8. Caracteristicas basicas del sistema sanitario espafiol.

9. Servicio Canario de la Salud: conceptos basicos.

10. Fundamentos de la Atencion Primaria y antecedentes historicos de la Enfermeria Comunitaria.

11. Centros de salud.

12. Consultas de enfermeria.

Modulo 1lI: Promocién de la Salud y prevencién de la enfermedad. Educacion para la Salud. Sara Darias Curvo
13. Aspectos generales del proceso de ensefianza-aprendizaje.

14. Abordaje, estrategias y herramientas educativas para la promocion de la salud, prevencion de la enfermedad y
rehabilitacion.

15. Programas de salud comunitaria. Intervencion intersectorial, transversal y multidisciplinar en educacion para la salud.
16. Disefio, ejecucion y evaluacidn de proyectos educativos en el ambito socio sanitario.

Mddulo IV. Microbiologiae Inmunologia. Infecciones asociadas a la atencién sanitaria. Prevencién en Salud Publica

de las enfermedades infectocontagiosas. Sara Darias Curvo
16. Introduccidn a la microbiologia general y a la inmunologia. Bacterias y virus.
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17. Infecciones asociadas a la asistencia sanitaria y medidas preventivas de contagio.
18. La Salud Publica y la vigilancia epidemiolégica de enfermedades infectocontagiosas.

Seminarios. Sara Darias Curvo en Tenerife. Elena M2 Pérez Barreda en La Palma

. ¢ Qué significa estar sano o saludable? Definicién de salud.

. Determinantes sociales de la salud: caso practico.

. ¢,Coémo te ves?

. Sistema Nacional de Salud: caso practico.

. Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020: andlisis y discusion.

. Profesionales que encontramos en un centro de salud: los actores del escenario sanitario.
. Técnicas de comunicacion e imagen profesional y social ().

. Técnicas de comunicacion e imagen profesional y social (II).

. Preparacién y realizacién de un Proyecto grupal de intervencién educativa sanitaria.
10. Preparacion y realizacion de un Proyecto grupal de intervencién educativa sanitaria.
11. Exposicion y defensa de un Proyecto grupal de intervencion educativa sanitaria.

12. Exposicion y defensa de un Proyecto grupal de intervencion educativa sanitaria.

©O© 00 N O Ol A W N P

Actividades a desarrollar en otro idioma

Lectura de algun articulo en inglés.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)

Descripcion

- El/la profesor/a combinara una metodologia expositiva con una mas activa y participativa en la que se lleve a la practica los
conceptos y aspectos basicos de la materia, ya sea, entre otros, a través de resolucion de cuestiones, busqueda de
informacién y documentacion de la temética a tratar, asistencia a seminarios especificos relacionados con la materia,
resolucion de casos practicos, o cualquier actividad que refuerce el aprendizaje por parte del alumnado.

- El trabajo auténomo implica tanto la preparacién previa, mediante lectura de material especifico, de las clases tedricas
como practicas, asi como la realizacion de forma satisfactoria de aquellas actividades propuestas en la asignatura. El alumno
debera realizar un proyecto de intervencion en Educacién para la Salud. Por otra parte, se conformaran grupos de trabajo en
el aula para la realizacion de las tareas propuestas .

- En el cuadro siguiente se relaciona con mas detalle el volumen de trabajo que implica para el/la alumno/a tanto en horas
presenciales en el aula como en horas de trabajo autébnomo, asi como la relacion de competencias que se desarrollan en las

actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Ultima modificacién: 11-07-2022 Aprobacion: 19-07-2022 Pagina 7 de 12



Facultad de

Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Actividades
formativas

Clases teoricas

Realizacion de
seminarios u otras
actividades
complementarias

Realizacion de trabajos
(individual/grupal)

Estudio/preparacion de
clases tedricas

Estudio/preparacion de
clases practicas

Preparacion de
examenes

Realizacién de
examenes

Talleres

Total horas

Horas presenciales

43,00

12,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4,00

1,00

60,00

Horas de trabajo
auténomo

0,00

0,00

30,00

20,00

10,00

30,00

0,00

0,00

90,00

Total ECTS

Total horas

43,0

12,0

30,0

20,0

10,0

30,0

4,0

1,0

150,00

6,00

Relacién con
competencias

[CT18], [CT14], [CT2),

[CT1], [CO10], [CO9],

[CO8], [CO7], [CO8],
[CO5], [CE19]

[CT18], [CT14], [CT2),

[CT1], [CO10], [CO9],

[CO8], [CO7], [CO8],
[CO5], [CE19]

[CT18], [CT14], [CT2],

[CT1], [CO10], [CO9],

[CO8], [CO7], [CO8],
[CO5], [CE19]

[CT18], [CT14], [CT2],

[CT1], [CO10], [CO9],

[CO8], [COT7], [CO8],
[COS5], [CE19]

[CT18], [CT14], [CT2],

[CT1], [CO10], [CO9],

[CO8], [CO7], [CO8],
[CO5], [CE19]

[CT18], [CT14], [CT2),

[CT1], [CO10], [CO9],

[CO8], [CO7], [CO8],
[CO5], [CE19]

[CT18], [CT14], [CT2],

[CT1], [CO10], [CO9],

[CO8], [CO7], [CO8],
[CO5], [CE19]

[CT18], [CT14], [CT2],

[CT1], [CO10], [CO9],

[cO8], [CO7], [CO8],
[COS5], [CE19]

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Ultima modificacién; 11-07-2022
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Darias Curvo S, Campo Osaba MA. Enfermeria Comunitaria. Coleccién Enfermeria S21. 32 ed. Madrid: Difusion Avances de
Enfermeria (DAE); 2016

Medicina preventiva y salud publica : Piédrola Gil [et al.] Madrid: Masson, 2015.

Microbiologia médica [Recurso electronico] / Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller (2013)

Bibliografia Complementaria

Aprender a mirar la salud : Como la desigualdad social dafia nuestra salud / Joan Benach, Carles Muntaner (2005)

Perea Quesada, R. : Educacion para la Salud y Calidad de Vida. Madrid: Diaz de Santos, 2011

Otros Recursos

Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Canarias- Servicio de Promocion de la Salud
http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/organica.jsp?idCarpeta=7e922394-a9a4-11dd-b574-dd4e320f085c
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/home.htm

https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud
Objetivos de Desarrollo Sostenible http://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals.html

9. Sistema de evaluacién y calificacién

Descripcion

La evaluacion sera continua y formativa siguiendo la normativa impuesta por la Universidad de La Laguna en el
recientemente aprobado "Nuevo Reglamente de Evaluacion y Calificacion”. El tipo de evaluacién seréa definida por el
profesorado pudiendo consistir en la realizacion de un examen tipo test o bien un examen de preguntas de respuesta corta o
desarrollo o una combinacién de ambos (tipo test y preguntas cortas); y la realizacion de un proyecto de intervencion en
educacion para la salud en TODOS los casos. Aclarar que el proyecto de intervencién es de caracter obligatorio para
cualquier alumno matriculado en la asignatura. La no realizacion y presentacion oral, constituird un motivo de suspenso en la
asignatura. Este requisito es imprescindible tanto en el caso de evaluacion continua como evaluacion Unica.

El examen tipo test, constara de una prueba objetiva con respuesta de eleccion multiple. Se aplicara la férmula de correccién
de A- (E/n-1)x (P/T). Siendo A= aciertos, E= nimero de errores, n=nimero de respuestas alternativas, P= calificacion
maxima del test, y T= ndmero total de preguntas. La calificacion obtenida en el examen supondra el valor ponderado
del 50% de la nota final. Tal como se haindicado, se podra contemplar la inclusién de algunas preguntas de
respuesta corta o de desarrollo.

La calificacion del proyecto de intervencién en educacién para la salud supondra un valor ponderado del 30% de la
nota final y la asistencia a los seminarios asi como las actividades propuesta en los mismos ponderaran un 20%.
La calificacion final se obtiene aplicando la siguiente férmula ((nota examen*0,5)+(nota trabajos*0,3)+(nota
seminarios*0,2))/1. Es decir, el 50% sera la nota del examen y el 50% la obtenida en los trabajos (proyecto de
intervencién y asistencia a los seminarios con los trabajos que se solicitan).

Se calculara la nota ponderada entre el examen y los trabajos (realizacién de un proyecto de intervencién, asistencia
a seminarios, actividades propuestas en seminarios) Unicay exclusivamente cuando (el examen y el trabajo de
educacion para la salud) tengan una nota igual o superior a 5.
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En el caso de que un alumno/a renuncie a la evaluacién continua por causa justificada, segun el Reglamento de Evaluacién y
calificacion de la ULL , Boletin Oficial de la Universidad de La Laguna: 23 de junio de 2022, Num. 36, se realizara un Unico
examen a definir entre el profesorado de la asignatura, que puede ser tipo test de respuesta multiple, con inclusién de
preguntas cortas, en el que se preguntaran contenidos de la parte tedrica afiadiendo contenidos de los talleres y seminarios,
ejercicios de clase. En todo caso clarificar que la presentacion y defensa del proyecto de intervencion es obligatorio para
poder superar la asignatura. En este caso el peso de cada parte variara para ajustarnos a lo anterior. Las prueba escrita
correspondientes a los contenidos ponderara un 75%y el trabajo correspondiente al médulo de Educacion para la
Salud ponderara un 25%.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

El Examen final, se evaluara de 0 a 10 y

CT18], [CT14], [CT2], . . _—
[ L I ] constara de un test de eleccién mdltiple con

CT1], [CO10], [CO9], ) o
Pruebas objetivas [ I I ] cuatro opciones y penalizacion de errores y de 50,00 %
[CO8], [COT7], [CO8], -
algunas preguntas de desarrollo y/o actividad
[CO5], [CE19] .
practica
Presentacion (ortografia y redaccion)
Bibliografia
[CT18], [CT14], [CT2], g L T
Elaboracién (originalidad, estructura)
o [CT1], [CO10], [CO9], 30,00 %
Trabajos y proyectos Estructura '
[CO8], [COT], [CO8], . o
Uso de los medios audiovisuales
[CO5], [CE19] . . C
Uso de técnicas de aprendizaje y comunicacion
Contenidos Presentacion
[CTa8], [CT14], [CT2],
Pruebas de ejecuciones de [CT1], [CO10], [CO9], Asistencia a seminarios y desarrollo de las 20,00 %

tareas reales y/o simuladas [COg], [COT7], [COB], | tareas propuestas
[COB5], [CE19]

10. Resultados de Aprendizaje

- Identificar y aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud

- Seleccionar y aplicar los cuidados especificos de enfermeria en las diferentes etapas de la infancia y la adolescencia,
incluyendo la educacion para la salud a los padres o cuidadores principales.

- Programar actividades de educacién para la salud a los padres o cuidadores primarios

- Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

- Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de
salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

- Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

- Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su @mbito para identificar los problemas de salud mas relevantes en
una comunidad.

- Planificar acciones dirigidas a educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas
vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.
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11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Este cronograma es una aproximacion a la programacion docente que se pretende, como cualquier programacion debe ser lo
suficientemente flexible para que se pueda adaptar a las distintas circunstancias que puedan presentarse durante el
desarrollo del curso.

Por lo tanto la misma debe entenderse como meramente orientativa.

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

. Presentacion asignatura
Introduccion, Temas . o - -
Semana 1: 12 Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro | 6.00 13.00 19.00
' y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
Semana 2: Tema 3 4.00 8.00 12.00
y fuera aula

. Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
Semana 3: Seminario 6.00 4.00 10.00
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
Semana 4. Temas 4,5 8.00 8.00 16.00
y fuera aula

. Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
Semana 5: Seminario 4.00 2.00 6.00
y fuera aula

Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro

Semana 6: Temas 6,7 10.00 8.00 18.00
y fuera aula
Seminario Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
Semana 7: 4.00 8.00 12.00
y fuera aula
Tema 8,
Solicitud de Trabajo Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
Semana 8: L 6.00 10.00 16.00
de Educacion para la |y fuera aula
Salud
Tema 9
Tema 10
Temas 15-18, - . - .
. . Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
Semana 9: m Solicitud de Trabajo 5.00 9.00 14.00
L, y fuera aula
de Educacion para la
Salud
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Seminario Actividades aprendizaje tedrica-practicas dentro
Semana 10: 5.00 10.00 15.00
y fuera aula
Semana 12: 0.00 0.00 0.00
Semana 15: Evaluacion 2.00 10.00 12.00
Total | 60.00 90.00 150.00
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