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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Farmacologia y Dietética Cddigo: 189062103

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Enfermeria
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-06-26)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Enfermeria
- Areal/s de conocimiento:
Enfermeria
- Curso: 2
- Caracter: Formacion Basica (Obligatoria)
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion:
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Conocimientos de Anatomia, Fisiologia y Fisiopatologia, Bioquimica y Nutricién.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: MARGARITA HERNANDEZ PEREZ

- Grupo: Grupo 1 (Teoria), Sede de Tenerife y La Palma. Grupos A,B,Cy D (Talleres y Préacticas ), Sede de Tenerife

General

- Nombre: MARGARITA

- Apellido: HERNANDEZ PEREZ

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
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Contacto

- Teléfono 1: 922319400

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: maherpe@ull.es

- Correo alternativo: maherpe@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el

. Jueves
cuatrimestre

Hora inicial Hora final
09:00 12:00
09:00 12:00

Localizacién

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Despacho

Primera Planta.
Despacho de
Farmacologia y
Dietética

Primera Planta.
Despacho de
Farmacologia 'y
Dietética

Observaciones: Existe la opcién de adaptarse al horario disponible del alumno previo acuerdo con el mismo. También se
pueden usar tutorias online previo acuerdo con el alumno en dia y hora.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

_ Martes
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Jueves

Hora inicial Hora final
09:00 12:00
09:00 12:00

Localizacién

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Despacho

Primera Planta.
Despacho
Farmacologia 'y
Dietética

Primera Planta.
Despacho de
Farmacologia y
Dietética

Observaciones: Existe la opcion de adaptarse al horario disponible del alumno previo acuerdo con el mismo. También se
pueden usar tutorias online previo acuerdo con el alumno en dia y hora.

Profesor/a;: ANA MARIA GONZALEZ PEREZ

- Grupo: Grupo 1 (Teoria), Sede de Tenerifey La Palma

Ultima modificacién; 06-07-2022
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General

- Nombre: ANA MARIA

- Apellido: GONZALEZ PEREZ

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1: 922319288

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: agonzalp@ull.es

- Correo alternativo: agonperr@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el

. Martes 15:00 18:00
cuatrimestre
Todo el -

. Miércoles 15:00 18:00
cuatrimestre
Observaciones: Cita previa por correo electrénico.
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el

. Martes 15:00 18:00
cuatrimestre
Todo el .,

Miércoles 15:00 18:00

cuatrimestre

Observaciones: Cita previa por correo electrénico.

Profesor/a; CELIA BRIME GOMEZ

- Grupo: Grupos A,B,Cy D (Talleres y Practicas ), Sede de Tenerife

Ultima modificacién: 06-07-2022 Aprobacion: 19-07-2022

Localizaciéon

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Localizaciéon

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Seccion de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Despacho

12 Planta

12 Planta

Despacho

12 Planta

12 Planta
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General

- Nombre: CELIA

- Apellido: BRIME GOMEZ

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria

Contacto

- Teléfono 1: 922478250

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: cbhrimego@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho
Seccién de
Enfermeria -
Todo el o CAP Los
. Jueves 10:00 13:00 Edificio . .
cuatrimestre Gladiolos-Somosierra
departamental -
CS.2A

Observaciones: Centro de Atencion Primaria Los Gladiolos-Somosierra, calle Ganivet 5, con cita previa. Podran ser por via
telematica mediante mail, telefénica o Google Meet, con cita previa

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho
Seccién de
Enfermeria -
Todo el o CAP Los
. Jueves 10:00 13:00 Edificio . .
cuatrimestre Gladiolos-Somosierra
departamental -
CS.2A

Observaciones: Centro de Atencion Primaria Los Gladiolos-Somosierra, calle Ganivet 5, con cita previa. Podran ser por via
telematica mediante mail, telefénica o Google Meet, con cita previa

Profesor/a: ELISA DIAZ NAVARRO

- Grupo: Grupos Ay B (Talleres y Practicas ), Sede de La Palma.

General

- Nombre: ELISA

- Apellido: DIAZ NAVARRO

- Departamento: Enfermeria

- Area de conocimiento: Enfermeria
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ediaznav@ull.es

- Correo alternativo: ediaznav@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Sede de La
Todo el Palma
. Lunes 09:00 13:00 :
cuatrimestre (Enfermeria) -
EX.ENF LP

Observaciones: Observaciones: Se ruega solicitar la tutoria previamente para una mejor organizacion y que los alumnos no
coincidan en horario.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Sede de La
Todo el ) Palma
. Viernes 09:00 13:00 :
cuatrimestre (Enfermeria) -
EX.ENF LP

Observaciones: Observaciones: Se ruega solicitar la tutoria previamente para una mejor organizacion y que los alumnos no
coincidan en horario.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Formacién Basica.
Perfil profesional: La asignatura de Farmacologia y Dietética proporcionara los conocimientos necesarios parautilizar
adecuadamente habilidades, intervenciones y actividades para proporcionar cuidados 6ptimos de Enfermeria.

5. Competencias

Especificas

CE2 - Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria

CE3 - Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indicacion y los mecanismos de
accion de los mismos

CE4 - Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracion y consumo

CES5 - Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se
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encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas

Transversales

CT1 - Capacidad de aplicar conocimientos a la practica
CT5 - Resolucion de problemas
CT12 - Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura
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Profesor/a:
« Teoria: Prof. Margarita Hernandez Pérez y Prof. Ana Maria Gonzéalez Pérez (Sedes de Tenerife y La Palma)

« Talleres: Prof. Margarita Hernandez Pérez y Prof. Celia Brime Gémez (Sede de Tenerife), Prof. Elisa Diaz Navarro (Sede de La Palma).

A. TEORIA

MODULO I. FARMACOLOGIA. Prof. Margarita Hernandez Pérez y Prof. Ana M@ Gonzélez Pérez
Farmacos: mecanismo de accion, indicaciones y contraindicaciones, farmacocinética, efectos secundarios y adversos, interacciones e incompatibilidades.
Evaluacion de riesgos/beneficios. Principios de utilizacién. Educacién sanitaria y adherencia al tratamiento farmacolégico.

« Tema 1. Introduccién: Farmacocinética. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)
« Tema 2. Farmacos para el sistema nervioso vegetativo: simpatico y parasimpatico. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)

« Tema 3. Farmacos analgésicos y antiinflamatorios: farmacos analgésicos-antitérmicos y antiinflamatorios no esteroideos (AINES) y fArmacos opiaceos.
(Prof. Margarita Hernandez Pérez)

« Tema 4. Farmacos para el sistema nervioso central. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)
* Tema 5. Psicofarmacos: farmacos sedante-hipnéticos, ansioliticos y antipsicéticos. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)

« Tema 6. Farmacos para el sistema cardiovascular: farmacos antianginosos, farmacos antihipertensivos, farmacos diuréticos, farmacos inotrépicos
positivos y farmacos antiarritmicos. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)

« Tema 7. Farmacologia de la coagulacion sanguinea. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)

« Tema 8. Farmacos para el sistema endocrino: corticoides, farmacos hipoglucemiantes orales e insulinas. (Prof. Margarita Hernandez Pérez y Prof. Ana M2
Gonzélez Pérez)

« Tema 9. Farmacos para el metabolismo: farmacos hipolipemiantes. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)

« Tema 10. Farmacos antiinfecciosos: farmacos beta-lactamicos, macrdlidos, quinolonas, aminoglucésidos, otros antibiéticos, farmacos antiviricos y
antifingicos. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)

* Tema 11. Farmacos antineoplasicos o citostaticos. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)

MODULO II. DIETETICA. Prof. Margarita Hernandez Pérez y Prof. Ana M@ Gonzélez Pérez
Dietas en las patologias mas prevalentes. Educacién sanitaria y adherencia al tratamiento dietético.

« Tema 12. Dieta y patologias cardiovasculares: dieta cardiosaludable y dieta controlada en sodio. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)
« Tema 13. Dieta y patologias metabdlicas: dieta en la diabetes y dieta en la obesidad. (Prof. Ana M2 Gonzéalez Pérez)

« Tema 14. Dieta y patologias digestivas: dieta en la Ulcera gastroduodenal, reflujo gastroesofagico y enfermedad hepatico-biliar. (Prof. Margarita Hernandez
Pérez)

« Tema 15. Dieta y patologias renales: dieta en la insuficiencia renal. (Prof. Margarita Hernandez Pérez)

MODULO Ill. PRESCRIPCION ENFERMERA. Prof. Ana M2 Gonzélez Pérez
La prescripcion enfermera como elemento necesario para prestar unos cuidados 6ptimos y de calidad al paciente y cuidador.

« Tema 16. Evolucién histérica y contexto actual. Marco Normativo. Competencia profesional.

« Tema 17. Concepto, tipos y orden de dispensacion.

« Tema 18. Conceptos generales: medicamentos OTC, productos sanitarios y tratamiento no farmacoldgico.

« Tema 19. Adherencia terapéutica en la prescripcion enfermera: concepto, instrumentos de medida y estrategias de adhesion.

« Tema 20. Aplicacién de la prescripcion enfermera en las curas de heridas y otras situaciones.

B. TALLERES
Se impartiran 10 talleres de 1 hora cada uno sobre temas preferentemente no impartidos en las clases magistrales (farmacos anestésicos locales, farmacos

broncodilatadores, farmacos antidepresivos, adherencia terapéutica, etc.), asi como 2 talleres de 2 horas cada uno donde el alumno podré aprender a
confeccionar dietas en distintas situaciones clinicas mediante el sistema de intercambio de alimentos.
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Actividades a desarrollar en otro idioma

Discusion de articulos cientificos impresos en lengua espafiola o inglesa, de cualquiera de los contenidos incluidos en el
programa de la asignatura.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)

Descripcion

« La metodologia utilizada durante la imparticion de las clases tedricas sera expositiva e interactiva, requiriendo la
participacion del alumno, lo que redundara en un mayor aprovechamiento de los conocimientos (feed-back). Se usaran
medios audiovisuales que faciliten la comprension de los contenidos impartidos.

« Conrelacion a los talleres, la metodologia utilizada sera la de guiar al alumno para la resolucién de problemas y casos
planteados, facilitandoles el material necesario para ello (articulos cientificos, paginas webs, noticias de prensa, tablas
de composicion de alimentos e intercambios, experiencias vividas, etc.). Paralelamente se desarrollaran en ellos
debates, juegos de roll-playing, entre otros, que propicien la creatividad, el pensamiento critico y constructivista.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales , Total horas )
formativas autonomo competencias
CT12], [CEDB], [CEA4],
Clases teoricas 44,00 0,00 44,0 [ L L ]

[CE3], [CE2]

Clases practicas (aula /
[CT12], [CTH], [CTY],

- 14.00 10,00 24,0 [CE5], [CE4], [CE3]
demostraciones / ) ) )

L . [CE2]
préacticas laboratorio)
Estudio/preparacion de 0,00 44,00 44.0 [CT12], [CED], [CE4],
clases tedricas [CE3], [CE2]

[CT12], [CTH], [CT1],

Estudio/preparacion de 0,00 10,00 10,0 [CES]. [CE4], [CE3]

clases practicas

[CE2]
» [CT12], [CT5], [CT1],
Preparacion de 0,00 26,00 26,0 [CE5], [CE4], [CE3]
examenes , ’ ’

[CE2]
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[CT12], [CTH5], [CT1],

Realizacién de
' 2,00 0,00 2,0 [CE5], [CE4], [CE3],
examenes
[CE2]
Total horas 60,00 90,00 150,00
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica
* Castells Molina, S y Hernandez-Pérez, M. Farmacologia en Enfermeria. 32 ed. Barcelona: Ediciones Elsevier de Espafia, S.L.; 2012.

» Salas-Salvadd, J.; Bonada i Sanjaume, A.; Trallero Casafias, R.; Sal6 i Sola, M.A. y Burgos Pelaez, R. Nutricion y Dietética Clinica. 42 ed.
Barcelona: Ediciones Elsevier de Espafia, S.L.; 2019.

¢ Somoza Hernandez, B; Cano Gonzélez, M.V. y Guerra L6pez, P.E. Farmacologia en Enfermeria. 22 ed. Madrid: Médica Panamericana S.A.; 2020.

Bibliografia Complementaria

Somoza Hernandez, B; Cano Gonzalez, MV y Guerra Lopez, PE. Farmacologia en Enfermeria - Casos Clinicos. 1 edicion.
Madrid: Medica Panamericana SA; 2012.

Tablas de intercambio de alimentos [publicacion Web]. Spain: Asociacion del Metodo por Intercambios, 2014 [Acceso 29 de
junio de 2022]. Disponible en:
https://www.metodoporintercambios.com/metodo/dieta-intercambios/tablas-alimentos-intercambios/.

Zaragoza Fernandez, MP y Bermudez Soto, MJ. Recomendaciones dieteticas en enfermedades cronicas. Murcia: Colegio O
cial de Farmaceuticos de la Region de Murcia, 2017 [Acceso 29 de junio de 2022). Disponible en:
https://www.micof.es/bd/archivos/archivo8944.pdf.

Otros Recursos

Ministerio de Sanidad y Politica Social del Gobierno de Espana. Agencia Espanola de Seguridad Alimentariay
Nutricion. Disponible en:
http:\\www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/subhomes/seguridad_alimentaria/aecosan_seguridad_alimentaria.htm.

Atencion Primaria de Salud en la Red. Disponible en:
http:\\www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/primary-health-care.

Gobierno de Canarias Sanidad. Disponible en: http:\\www.gobiernodecanarias.org/sanidad/.

Ministerio de Sanidad y Politica Social. Boletin de Informacion Terapeutica del Sistema Nacional de Salud. Disponible
en: http:|jlwww.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/home.htm.

CMP Medica Espana. Vademecum. Disponible en: http:\\www.vademecum.es.

Guia paralaindicacion, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion medica por
parte de las/los enfermeras/os de: Heridas. Disponible en: https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-13190.
Federacion Espanola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietetica (Fesnad). Disponible en: https://fesnad.org/.

9. Sistema de evaluacién y calificacion
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Descripcion

El sistema de calificacion y evaluacién vendra dado por el nuevo Reglamento de Evaluacién y Calificacion de la
Universidad de La Laguna (BOULL 36, de 23 de junio de 2022):

e Ensu Capitulo lll. Evaluacion, Articulo 4.- Evaluacion continua, el proceso de evaluacion continua implica la
retroalimentacién al alumnado de los resultados de las distintas actividades evaluativas, de manera continuada a lo
largo del periodo formativo. Para ello, se propondran actividades evaluativas tales como cuestionarios tipo test (20%)
y resolucion de casos clinicos (15%), se tendra en cuenta la asistencia y actitud a los talleres/practicas en el aula
(15%), ademas de proponer un examen final que representara el 50% restante de la calificacion final (30% test y 20%
casos clinicos). Este examen final se hara en la Primera Convocatoria, asi como en Segunda Convocatoria para
aquellos alumnos que no hubieran superado la Primera Convocatoria y cuya calificacién podra vincularse a la
recuperacion de actividades de evaluacién continua que formen parte de la calificacion final. Para superar las pruebas
evaluativas durante el periodo formativo, debe obtenerse como minimo una puntuacion de 6,0 sobre 10 entre ambas
partes (cuestionario tipo test y resolucién de casos clinicos), siendo imprescindible para aprobar haber resuelto
correctamente 1/3 de los casos clinicos propuestos. Las preguntas de los cuestionarios tipo test son de respuesta
multiple (a,b,c,d) a elegir una sola, y se aplicara un factor de correcciéon de manera que 3 preguntas mal contestadas
restan 1 bien contestada. En cuanto a la resolucion de los casos clinicos, se valorara la aplicacion de los conceptos
tedricos a la practica y la capacidad para contemplar diversos escenarios atendiendo siempre a la seguridad del
paciente (riesgo-beneficio), al tiempo que propicia el desarrollo de competencias y capacidades vinculadas al mundo
profesional. Se entendera agotada la convocatoria desde que el estudiante se presente, al menos, a las actividades
cuya ponderacién compute el 50% de la evaluacién continua.

* Ensu Capitulo V. Evaluacidn, Articulo 5.- Evaluacion Unica, La modalidad de evaluacion Unica deberd incluir las
pruebas necesarias para acreditar que el alumnado ha adquirido las competencias, conocimientos y resultados de
aprendizaje asociados a la asignatura, de acuerdo con lo establecido en la Memoria de Verificacion de la titulacion
correspondiente. Esta evaluacion constara en nuestra asignatura de un examen escrito (cuestionario tipo test y
resolucion de casos clinicos) a realizar en la Primera o Segunda Convocatoria, donde se preguntaran tanto los
contenidos impartidos en las clases teéricas como en los talleres y practicas en el aula, siendo en este caso su
calificacion ponderada de manera diferente: 60% cuestionario y 40% resolucién casos clinicos, e imprescindible para
aprobar tener 1/3 de los casos clinicos bien resueltos. El alumnado podra optar a la evaluacién Gnica comunicandolo al
coordinador o coordinadora correspondiente, a través del procedimiento habilitado en el aula virtual de la misma, en el
plazo de un mes a partir del inicio del primer cuatrimestre.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacién

» Ao largo de la imparticién de la materia se
podran proponer cuestionarios tipo test
acerca de los contenidos impartidos en las

[CT12], [CT5], [CT1], clases magistrales y talleres/practicas en el
Pruebas objetivas [CES), [CE4], [CE3], aula (20%), asi como también se planteara 50,00 %
[CEZ2] uno en el examen final (30%).

* En el caso de evaluacién UGnica, estas
pruebas objetivas supondran en 60% de la
calificacién final.

Ultima modificacién: 06-07-2022 Aprobacion: 19-07-2022 Pagina 11 de 18
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[CT12], [CT5], [CT1],
[CES5], [CE4], [CE3],
[CE2]

Pruebas de ejecuciones de
tareas reales y/o simuladas

[CT12], [CT5], [CT1],
[CES5], [CE4], [CE3],
[CE2]

Escalas de actitudes

[CT12], [CT5], [CT1],
[CES5], [CE4], [CE3],
[CE2]

Técnicas de observacion

10. Resultados de Aprendizaje

A lo largo de la imparticién de la materia se
podran proponer distintos casos clinicos
(15%), asi como en el examen final (20%),
siendo imprescindible para aprobar tener
como minimo 1/3 de los mismos bien

resueltos. 35,00 %

En el caso de evaluacién Unica, estas
pruebas de ejecuciones supondran un 40%
de la calificacién final, manteniéndose para
aprobar la necesidad de superar de forma
satisfactoria 1/3 de las mismas.

Participacion activa y colaborativa en todas

las actividades propuestas.

0,
Esta prueba evaluativa NO se tendra en 5,00 %

cuenta para aquellos que opten por la
evaluacion Unica.

Asistencia a los talleres/practicas.

Esta prueba evaluativa NO se tendra en
cuenta para aguellos que opten por la
evaluacién unica.

10,00 %

Al terminar con éxito esta asignatura/materia, los estudiantes seran capaces de:

« Identificar el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

» Describir/nombrar/identificar los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién y los

mecanismos de accion de los mismos.

« Utilizar los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su

administracion y consumo.

« Identificar/describir y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo

del ciclo vital.

» Promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

» Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

» Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Ultima modificacién; 06-07-2022

Aprobacion: 19-07-2022
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La asignatura se iniciara con la imparticion de la materia de Farmacologia, para posteriormente abordar la parte de
Dietéticay Prescripcidon Enfermera. Paralelamente se impartiran talleres sobre aspectos farmacoldgicos y dietéticos no

incluidos en el programa o aquellos tratados previamente en las clases magistrales (reforzar aprendizaje), asi como talleres
de 2 horas dirigidos al aprendizaje y confeccion de dietas por sistemas de intercambio de alimentos.

El cronograma correspondiente a la imparticién de los talleres en la Sede de La Palma no se corresponde con el de la Sede
en Tenerife, ya que sdlo tienen dos grupos Ay B en la Palma en contraposicion a los cuatro grupos A, B, Cy D de la Sede
en Tenerife, quedando por tanto reflejada su temporalizacion en el horario de la asignatura de la Sede de La Palma.

El cronograma presentado es sélo orientativo y podréa sufrir cambios segun las necesidades de organizacion docente o

causas ajenas a la misma.

Se llevaran a cabo tres actividades evaluativas (evaluacion continua):

« Actividad evaluativa 1 (presencial). Semana 10

« Actividad evaluativa 2 (no presencial - aula virtual). Semana 12.

« Actividad evaluativa 3 (presencial). Examen final. Semana 15-16.

Semana Temas

¢« Tema
1. Introduccion.
Farmacocinética.

Semana 1:

e Tema?2.
Farmacos para el
sistema nervioso
autbnomo.

¢« Tema
3. Farmacos

Semana 2:

Primer cuatrimestre

Actividades de ensefianza aprendizaje

e Clases magistrales (3h).

« Clases magistrales (3h).

analgésicos-antitérmicos

y antiinflamatorios
no esteroideos
(AINES).

¢« Tema
3. Farmacos
opiaceos.

« Tema
4. Farmacos para
el sistema
nervioso central.

Semana 3:

* Taller 1. Grupos
AB,CD.

Ultima modificacién; 06-07-2022

e Clases magistrales (3h).

e Taller 1 (1h/Grupos A,B,C,D).

Aprobacion: 19-07-2022

Horas de |Horas de

trabajo trabajo Total

presencial | autbnomo

3.00 4.00 7.00
3.00 3.00 6.00
4.00 4.00 8.00
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Semana 4:

Semana 5:

Semana 6:

Ultima modificacién

Tema

5. Psicofarmacos:
farmacos
sedante-hipnéticos,
ansioliticos y
antipsicoticos.

Tema

6. Farmacos para
el sistema
cardiovascular:
farmacos
antianginosos.

Taller 2. Grupos
A,B,C,D.

Taller 3. Grupo D.

Tema

6. Farmacos para
el sistema
cardiovascular:
farmacos
inotrépicos
positivos,
farmacos
antiarritmicos,
antihipertensivos y
diuréticos.

Taller 3. Grupos
A,B,C.

Taller 4. Grupo C.

Tema?7.
Farmacologia de
la coagulacion
sanguinea.

Tema 8.
Farmacos para el
sistema endocrino:
corticoides,
farmacologia del
calcio.

Taller 4. Grupos
A,B,D.

: 06-07-2022

e Clases magistrales (3h).

e Taller 2 (1h/Grupos B,C,D).

Taller 3 (1h/Grupo D)

* Clases magistrales (2h).

Taller 3 (1h/Grupos A,B,C).
e Taller 4 (1h/Grupos C)

* Clases magistrales (3h).

e Taller 4 (1h/Grupos A,B,D).

Aprobacion: 19-07-2022

5.00

4.00

4.00

5.00 10.00
5.00 9.00
5.00 9.00
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e Tema8.
Farmacos para el
sistema endocrino:
farmacos
hipoglucemiantes
orales e insulinas

* Tema
9. Farmacos para
el metabolismo:

farmacos

* Clases magistrales (4h).

« Tema 10. e Practica 1 (2h/Grupos A,B,C,D).

Farmacos
antiinfecciosos:
farmacos
beta-lactamicos.

» Taller 5. Grupos
AB,CD.

e Préactica 1.
Grupos A,B,C,D.

e Tema 10.
Farmacos
antiinfecciosos:
farmacos
macrélidos, ¢ Clases magistrales (3h).
quinolonas y
aminoglucoésidos.

Semana 8:

Taller 6 (1h/Grupos A,B,C,D). 6.00 7.00 13.00

Préactica 2 (2h/Grupos A,B,C,D).
e Taller 6. Grupos

A,B,CD.

* Préctica 2.
Grupos A,B,C,D.

Ultima modificacién: 06-07-2022 Aprobacion: 19-07-2022 Pagina 15 de 18
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e Tema
11. Farmacos
antineopléasicos o
citostéticos.

* Tema 12. Dietas y

patologias
cardiovasculares:
dieta
cardiosaludable y
dieta controlada
en sodio.

Semana 9:

 Tema 13. Dietay
patologias

metabdlicas: dieta

en la diabetes y
dieta en la
obesidad.

» Taller 7. Grupos
A,B,C,D.

 Tema 14. Dietay
patologias
digestivas: dieta
en la Ulcera
gastroduodenal y
reflujo esofagico,
dietaen la
enfermedad
hepatico-biliar.

Semana 10:

» Taller 8. Grupos
A,B,C,D.

* Taller 9. Grupo C.

» Actividad
evaluativa 1.

Ultima modificacién; 06-07-2022

Clases magistrales (3h).

Taller 7 (1h/Grupos A,B,C,D).

Clases magistrales (3h).

Taller 8 (1h/Grupos A,B,C,D).

Taller 9 (1h/Grupo C).

Actividad evaluativa 1 (1h/Grupos A,B,C,D).

Aprobacion: 19-07-2022

4.00 5.00 9.00

6.00 15.00 21.00
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 Tema 15. Dietay
patologias
renales: dieta en
la insuficiencia
renal.

e Tema 16.
Prescripcion
Semana 11: enfermera:
evolucion histérica
y contexto actual.
Marco Normativo.
Competencia
profesional.

e Taller 9. Grupos
A,B,D.

e Temal7.
Prescripcion
enfermera:
concepto, tipos,
orden de
dispensacion.

e Tema 18.
Prescripcion
enfermera:
conceptos,
Semana 12; medicamentos
OTC, productos
sanitarios,
tratamiento no
farmacoldgico.

e Taller 10. Grupos
A,B,C,D.

» Actividad
Evaluativa 2 (No
presencial - Aula
Virtual).

Ultima modificacién; 06-07-2022

Clases magistrales (2h).

Taller 9 (1h/Grupos A,B,D).

Clases magistrales (3h).

Taller 10 (1h/Grupos A,B,C,D).

Aprobacion: 19-07-2022

3.00

4.00

4.00 7.00

10.00 14.00
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e Tema19.
Adherencia

terapéutica en la
prescripcion

enfermera:
concepto,

Semana 13:

instrumentos de

medida,

estrategias de

adhesion.

e Tema 20.

Aplicacion de la
prescripcion
enfermera en las
curas de heridas y
otras situaciones.

Semana 14:

Semana 15: e Semana 15-16

Ultima modificacién; 06-07-2022

Clases magistrales (2h).

Clases magistrales (3h).

Examen final (2h).

Aprobacion: 19-07-2022

Total

2.00

3.00

2.00

60.00

2.00 4.00
3.00 6.00
10.00 12.00
90.00 150.00
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