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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Patologia General en Fisioterapia Cdédigo: 189201203

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Fisioterapia
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-07-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Medicina Fisicay Farmacologia
- Areal/s de conocimiento:
Fisioterapia
- Curso: 1
- Carécter: Obligatorio
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos para cursar la asignatura

Esenciales: Los requeridos para el acceso a las ensefianzas oficiales de Grado. Recomendables: Conocimientos sobre
Fisiologia y Anatomia, asi como el conocimiento en el uso de Internet, correo electrénico y conocimientos basicos de inglés.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: MARIA CONSUELO REVERT GIRONES

- Grupo: Grupo: 1 (tedrico) - 3 grupos (talleres o seminarios)

General

- Nombre: MARIA CONSUELO

- Apellido: REVERT GIRONES

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
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Contacto

- Teléfono 1: 922318992

- Teléfono 2: 630992866

- Correo electrénico: mgirones@ull.es

- Correo alternativo: mgirones@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Todo el
cuatrimestre

Martes 10:00

Todo el .
. Miércoles 10:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 10:00

cuatrimestre

Observaciones: Concertar cita por correo electronico o aula virtual
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Todo el

. Martes 10:00
cuatrimestre

Todo el -
. Miércoles 10:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 10:00

cuatrimestre

Hora final

12:00

12:00

12:00

Hora final

12:00

12:00

12:00
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Observaciones: Concertar cita por correo electrénico o aula virtual

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Dado que la asignatura es de formacién bésica, englobada dentro de la
materia Afecciones Médicas y Quirurgicas, complementa los conocimientos aportados por las asignaturas de
Anatomiay Fisiologia. En cuanto a la Anatomia se identifican las estructuras anatémicas como base de
conocimiento para establecer relaciones con las situaciones potencialmente patolégicas. En cuanto a su relacion
con la Fisiologia, ésta proporciona los conocimientos sobre los cambios fisiol6gicos y estructurales que se dan en
los distintos 6rganos y aparatos. Una vez puestas las bases sobre el funcionamiento normal la patologia general
proporciona los conocimientos necesarios sobre la fisiopatologia de las enfermedades, identificando las
manifestaciones que aparecen alo largo del proceso en cuanto a sindromes (signos y sintomas). Ademas,
proporciona informacion sobre los principales agentes etioldgicos causantes de enfermedad.

Perfil profesional: La importancia de esa asignatura de cara al ejercicio profesional, radica en que dota al alumnado de
los conocimientos y destrezas que le son necesarias para la valoracion del estado de salud del ser humano con una
perspectiva holistica. <br/>Permitira identificar los pardmetros normales y las repercusiones de la desviacion de
dichos parametros tanto a nivel fisico, psiquico, funcional y social. Ademés proporciona informacion sobre las
causas de los procesos morbosos tanto de origen exégeno como enddgeno, la fisiopatologia de los distintos
aparatos y su integracion con la semiologia de las distintas enfermedades. Dotando al alumno de los conocimientos
especificos de las patologias de los diferentes aparatos y sistemas que pueden estar presentes a lo largo del ciclo
de laviday las medidas de prevencion y tratamiento de la deficiencia, discapacidad y minusvalia. Todo ello
necesario para dar respuesta desde la Fisioterapia a los problemas de Salud que le demanda la Sociedad.

5. Competencias

Especificas del Titulo

E7 - Conocer la fisiopatologia de las enfermedades, identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar
los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y
familia en su proceso de recuperacion.

E9 - Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.
Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asi como los
modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los
métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

E10 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

General

G1 - Capacidad de andlisis y de sintesis
G10 - Razonamiento critico
G12 - Trabajo en un equipo de caracter multidisciplinar
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G16 - Ap
G17 - Ad

rendizaje autbnomo
aptacion a nuevas situaciones

G18 - Creatividad
G22 - Motivacion por la calidad

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

UNIDAD I: CONCEPTOS GENERALES Y AGENTES CAUSANTES DE ENFERMEDAD

Tema 1:
Tema 2:
Tema 3:
Tema 4:
Tema 5:
Tema 6:
Tema 7:
Tema 8:

Conceptos de genética, ¢A qué se denomina epigenética? y su relacion con procesos oncolégicos.

Conceptos generales.

Los agentes mecanicos como causa de enfermedad.
Las sustancias quimicas como causa de enfermedad.
Los agentes vivos como causa de enfermedad.
Lesion y muerte celular

Respuesta inespecifica ante la agresion. Inflamacion y reparacion. Imnunidad innata frente a los virus.
Formas de reaccion inespecifica. Sindrome febril. Sindrome de respuesta sistémica a la agresion.

Mecanismos inmunoldégicos de la enfermedad. Sindrome de inmunodeficiencia y reacciones de hipersensibilidad.

Tema 9: Oncologia: Diagnéstico clinico, anatomopatoldgico y radiolégico. Prevencion y tratamiento antitumoral. Carcinomas
mas recuentes y sindromes paraneoplasicos.

Tema 10

UNIDAD

Tema 11:
Tema 12:
Tema 13:
Tema 14:
Tema 15:
Tema 16:
Tema 17:
Tema 18:
Tema 19:

UNIDAD
Tema 14

Tema 15:

Tema 16

Tema 17:
Tema 18:
Tema 19:
Tema 20:
Tema 21:
Tema 22:
Tema 23:
Tema 24:

: Aspectos patoldgicos del envejecimiento.

Il: PATOLOGIA GENERAL DEL APARATO RESPIRATORIO
Patologia del aparato respiratorio.

Afectacion pulmonar de las enfermedades sistémicas.
Enfermedades pulmonares ocupacionales.
Enfermedades infecciosas del pulmon.

Sindrome de apneas-hipopneas del suefio.
Enfermedades de la pleura.

Neoplasias pulmonares.

Ill: APARATO CARDIOCIRCULATORIO

: Estudio del paciente cardiépata.

Trastornos del ritmo cardiaco.

: Insuficiencia cardiaca: causas y manifestaciones clinicas.
Enfermedad coronaria angina. Clinica, diagndstico y tratamiento.
Hipertension arterial.

Valvulopatias.

Enfermedades del pericardio.

Miocardiopatias y miocarditis.

Parada cardiorespiratoria.

Patologia arterial oclusiva aguda y croénica.

Aneurismas.
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Enfermedades obstructivas de la via aérea: EPOC, Asma, Bronquiectasias.
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Tema 25: Patologia arterial inflamatoria. Enfermedad de Buerger y Arteritis de Takayasu.
Tema 26: Patologia vascular congénita.

Tema 27: Patologia arterial funcional.

Tema 28: Patologia venosa.

Tema 29: Patologia linfatica.

UNIDAD IV: HEMATOLOGIA

Tema 30: Patologia de la serie roja. Anemias, Policitamia.

Tema 31: Patologia de la serie blanca: leucocitosis, leucocitopenia, leucemia y linfomas.

Tema 32: Enfermedades del bazo y de los ganglios linfaticos.

Tema 33: Trastornos de las plaguetas.

Tema 34: Trastornos de la hemostasia. Purpuras, coagulopatias. Efecto de la actividad fisica en hematologia.

UNIDAD V: RINON Y VIAS URINARIAS

Tema 35: Fisiopatologia del rifién y de las vias urinarias
Tema 36: Insuficiencia renal aguda y crénica

Tema 37: Fisiopatologia del control de la miccién

UNIDAD VI: DIGESTIVO

Tema 38: Patologia general del tracto digestivo: estudio de las manifestaciones clinicas .
Tema 39: Patologia hepatica

Tema 40: Patologia del pancreas y de las vias biliares.

UNIDAD VII: ENDOCRINOLOGIA, METABOLISMO Y NUTRICION

Tema 41: Alteraciones del metabolismo de los hidratos de carbono. Diabetes Mellitus. Sindrome hipoglucémico.
Tema 42: Alteraciones del metabolismo de los lipidos

Tema 43: Alteraciones del metabolismo de las proteinas y aminoacidos. Amiloidosis.

Tema 44: Patologia de la nutricién. Exploracion del estado nutricional. Desnutricion, obesidad

UNIDAD VIlI: APARATO LOCOMOTOR

Tema 45: Patologia del hueso y alteracién del metabolismo calcio-fésforo. Osteoporosis, osteomalacia, Enfermedad de
Paguet.

Tema 46: Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conectivo.

Tema 47: Artropatias inflamatorias crénicas. Artritis reumatoide y artritis idiopatica juvenil.

Tema 48: Espondilitis anquilosante y otras espondilopatias inflamatorias.

Tema 49: Artropatias degenerativas: sindrome artrosico, principales localizaciones.

Tema 50: Estudio general de las lumbalgias.

Tema 51: Artropatias microcristalinas.

Tema 52: Trastornos de la articulacién temporomandibular

Tema 53: Fibromialgia. Sindrome de fatiga cronica.

Tema 54: Lesiones Gseas de origen vascular: osteocondritis y osteoconcrosis.

Tema 55: Enfermedades sistémicas: lupus eritematoso sistémico, esclerodermia y otras conectivopatias.
Tema 56: Sindromes miofasciales.

UNIDAD IX: SISTEMA NERVIOSO

Tema 57: Fisiopatologia de la sensibilidad

Tema 58: Fisiopatologia del tono muscular reflejos y motilidad voluntaria. Sindrome de primera y segunda neurona
Tema 59: Sindromes nerviosos periféricos y medulares
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Tema 60: Fisiopatologia de la coordinacién: sindrome cerebeloso y vestibular
Tema 61: Fisiopatologia de los nucleos de la base

Actividades a desarrollar en otro idioma

Revisar pruebas de valoracioén utilizadas en Fisioterapia.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

-Clase Tedrica de una hora de duracién con soporte audiovisual tanto fijo, como dindmico (proyecciones de videos cortos
sobre patologia, clinica, tratamiento o pruebas exploratorias, y de intervencion en fisioterapia).

Cuestiones dirigidas al alumno durante el desarrollo de la clase sobre diferentes aspectos del tema expuesto.

Orientacion bibliografica sobre los contenidos del tema a desarrollar.

Indicacién sobre el uso de las bases de datos biomédicas con especiales contenidos de los temas a tratar.
Indicacién/Resumen sobre los aspectos de especial importancia en relacion con los temas desarrollados, autoevaluaciones.

-Actividades practicas (talleres) con la exposicién de material audiovisual sobre Semiologia y propedéutica, destacando
especialmente el uso de la vista, la palpacion y auscultacion en la valoracion del paciente.

Exposicion a través del Aula de supuestos clinicos, destacando la capacidad de andlisis e interpretacién de los datos clinicos
aportados, asi como las posibles alternativas de actuacion.

Exposicion oral, por parte del alumno de los supuestos clinicos encomendados, con discusion publica sobre el analisis,
interpretacion y alternativas, destacando las indicaciones, contraindicaciones y consecuencia de las medidas aportadas.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias
G10], [G1], [E10], [E9],
Clases tedricas 49,00 0,00 49,0 [ I 1611, [E10], [E9]
[E7]
Realizacion de trabajos 0.00 12.00 12.0 [G18], [G16], [G10],
(individual/grupal) [G1], [E9]
Estudio/preparacion de
prep 0,00 50,00 50,0 [G18]

clases tedricas

Estudio/preparacion de 0,00 3,00 3.0

E10], [E9], [E7
clases practicas [E10], [E9], [E7]

Preparacién de 0,00 25,00 25,0 [GlO], [Gl], [ElO], [Eg],
examenes [E7]
Realizacién de 6,00 0,00 6,0 [G].O], [Gl], [ElO], [Eg],
examenes [E7]
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Realizacion de talleres
5,00 0,00 5,0 [G22], [G17], [G12],

otras actividades
Y [G10], [G1], [E10]

complementarias
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

« Sisinio De Castro (2013): Manual de Patologia General. 72 Ediciéon. Madrid: Elsevier Masson, S.A.

¢ Luis Fernandez Rosa y Ofelia Carrién Otero (2016): Patologia Médico-Quirdrgica para Fisioterapeutas. Genética, Neurologia, Cardiologia, Patologia
vascular, Hematologia y Oncologia. Editorial Elsevier Espafia, Barcelona.

¢ Luis Fernandez Rosa y Ofelia Carrién Otero (2019): Patologia Médico-Quirlrgica para Fisioterapeutas. Traumatologia, Ortopedia, Reumatologia,
Endocrinologia, Aparato Digestivo, Ginecologia y Obstetricia, Nefrologia y sistema genitourinario, Dermatologia. Editorial Elsevier Espafia,
Barcelona.

¢ Goodman, CC (2001): Patologia Médica para Fisioterapeutas. Madrid: Interamericana McGraw-Hill.

Bibliografia Complementaria

https://dialnet-unirioja-es.accedys2.bbtk.ull.es/servlet/articulo?codigo=5359627
https://dialnet-unirioja-es.accedys2.bbtk.ull.es/servlet/articulo?codigo=5359627
https://dialnet-unirioja-es.accedys2.bbtk.ull.es/servlet/articulo?codigo=5359627

Otros Recursos

https://medlineplus.gov/spanish/ency/anatomyvideos/000018.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/anatomyvideos/000018.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/anatomyvideos/000018.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/anatomyvideos/000018.htm

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

La evaluacion se realizar segun:
a) La calificacion obtenida en pruebas objetivas tipo test y/o preguntas cortas, que implican el 80% del total de la puntuacién

final.
b) Trabajos y proyectos que podran ser individuales o grupales ( entre 3 y 5 alumnos), y que implican el 10% de la
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puntuacion final.
¢) Evaluacién continua: se valorara la asistencia y participacion en las clases, que implica el 10% de la puntuacion final.

Solo los alumnos que obtengan una puntuacion igual o superior al 50% en el apartado a) podran incorporar las puntuaciones
de los apartados b) y c) a la calificacion global.

Evaluacion Final Unica: los alumnos que opten por esta accion deberan comunicarlo con antelacion y consistira en:
- La calificacién obtenida en pruebas objetivas tipo test y/o preguntas cortas,
- Para superarlo deberan tener mas del 70% de las respuestas correctas.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Se valorara los conocimientos adquiridos, y su 20,00 %

Pruebas objetivas [G10], [G1], [E10], [ET] L,
uso para resolucion de problemas

Se valorara la capacidad de sintesis y de

Pruebas de respuesta corta [G10], [G1], [E1Q], [E7] estructuracion de los conocimientos adquiridos, 60,00 %

su interrelacion
) [G18], [G16], [G12], @ Se valorara su adecuada presentacion, 10.00 %
Trabajos y proyectos . . ’ ’
[G10], [G1], [E9] estructura, contenidos y uso de bibliografia

Se valorard la participacion en las actividades

Escalas de actitudes [G22], [G18], [G17] formativas y el interés por el aprendizaje y la 10,00 %
mejoria

10. Resultados de Aprendizaje

Resultados del aprendizaje E-7:

« Describir la fisiopatologia de las enfermedades e identificar las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirirgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

« Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia.

« Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.????

Resultados del aprendizaje E-9:

« Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.

« Describir la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asi como los
modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial.

« Relacionar reconocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos..
Resultados del aprendizaje E-10:

« Valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos
fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

« Diferenciar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y

Rehabilitacion Fisica, su utilidad y efectividad.

11. Cronograma / calendario de la asignatura
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Descripcion

*La distribucion de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion
docente.

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Analisis de los distintos elementos de la
Unidad | patologia. Relaciones entre Patologia y Clinica.
Semana 1: Temas 1-2-3 Concepto de salud y enfermedad. Los agentes 3.00 5.00 8.00
mecanicos, las sustancias quimicas y agentes
vivos como causa de enfermedad.

Andlisis de la respuesta inespecifica ante la
agresion. Inflamacion y reparacién. Formas de
reaccion inespecifica. Sindrome febril. Sindrome
Unidad | de respuesta sistémica a la agresion.
Semana 2: . . L. 3.00 4.00 7.00
Temas 5-6-7-8 Mecanismos inmunoldgicos de la enfermedad.
Sindrome de inmunodeficiencia y reacciones de
hipersensibilidad. Aspectos fisiologicos y

patoldgicos del envejecimiento.

Etiologia y clinica de la Insuficiencia respiratoria.
Principales trastornos del control de la

idad respiracion.Funcion respiratoria: Exploracion
Unidad | funcional respiratoria

Semana 3: Temas del 9 al 13 . L 3 5.00 7.00 12.00
Se describen los principales sindromes de

Practica 1 ;
patologia pulmonar y de la pleura
Practica 1:Concepto de salud y enfermedad.
Analisis del CIF
Se aborda la patologia valvular cardiaca y las
Unidad I patolog y

Semana 4: causas y manifestaciones de la insuficiencia 6.00 6.00 12.00
Temas del 14 al 16 cardiaca

Se estudian los sindromes de patologia
pulmonar: enfisema, atelectasia y condensacion
Unidad I1-111 pulmonar. Asi como el sindrome de patologia
Semana 5: . 6.00 7.00 13.00
Temas 12-13-14-15 pleural y mediastinica
Iniciacion a la exploracion funcional cardiaca y la

circulacion sanguinea. Patologia valvular
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Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Semana 15:

Semana 16 a
18:

Unidad Il

Temas 16-17-18-19

Practica Il

Unidad IV
Temas 20-21-22

Unidad V-V

Temas 23-24-25-26

Practica lll

Unidad IV-V

Temas 27-28-29-30

Unidad VI-VII

Temas 31-32-33-34

Unidad VII
Temas 35-36-37

Unidad VI
Temas 38-39-40

Unidad IX
Temas 41-42

Unidad IX
Temas 43-44-45
Practica IV

Unidad IX
Tema 46
Practica V

Evaluacién

Ultima modificacién; 10-07-2022

Se abordan distintos temas en relacion al
sistema cardiocirculatorio: Infarto de miocardio.
Hipertension arterial shock.

Insuficiencia arterial y venosa periférica.
Seminario Il: Exploracion funcional del sistema
respiratorio

2.00

Patologia relacionada con distintos procesos

. 3.00
hematologicos

Se describen las principales sindromes
relacionadas con el rifion y las vias urinarias:
Insuficiencia renal aguda y crénica y
fisiopatologia del control de la miccion
Seminario Il Exploracion funcional del sistema
cardiocirculatorio

4.00

Se abordan las manifestaciones clinicas mas
frecuentes en patologia digestiva y su 4.00
repercusion

Se estudia la fisiopatologia del metabolismo de
los hidratos de carbono, lipidos y proteinas:
Diabetes. Sindrome hipoglucémico. Obesidad.
Hiper e hipotiroidismo

3.00

Se explica la fisiopatologia del hueso y del
metabolismo calcio-fosforo.

Se estudian los conceptos de osteoporosis,
osteomalacia y osteoesclerosis

3.00

Se explican los principales sindromes

. - 3.00
degenerativos y reumatolégicos

Se explica la fisiopatologia de la sensibilidad, del

2.00
tono muscular reflejos y motilidad voluntaria.

Sindrome de primera y segunda neurona
Sindromes nerviosos periféricos y medulares
Fisiopatologia de la coordinacion: sindrome
cerebeloso y vestibular

Seminario 1V: Repercusion y Cuidados generales
en la diabetes

3.00

Fisiopatologia de los nucleos de la base
Fisiopatologia del liquido cefalorraquideo
Seminario V: Historia y exploracion del paciente
reumatico

4.00

Evaluacion y trabajo autébnomo del alumno para

e i 6.00
la preparacion de la evaluacion...

Aprobacion: 20-07-2022

7.00

5.00

5.00

6.00

6.00

6.00

4.00

4.00

6.00

6.00

6.00

9.00

8.00

9.00

10.00

9.00

9.00

7.00

6.00

9.00

10.00

12.00
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