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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Regulacion e Integracion del Metabolismo Cddigo: 899592205

- Centro: Facultad de Farmacia
- Lugar de imparticion: Facultad de Farmacia
- Titulacion: Grado en Nutricion Humana y Dietética
- Plan de Estudios: 2019 (Publicado en 2019-12-17)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Bioquimica, Microbiologia, Biologia Celular y Genética
- Areal/s de conocimiento:
Bioquimicay Biologia Molecular
- Curso: 2
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- [dioma: Castellano

2. Requisitos para cursar la asignatura

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: GUIDO SANTOS ROSALES

- Grupo: 1

General

- Nombre: GUIDO

- Apellido: SANTOS ROSALES

- Departamento: Bioquimica, Microbiologia, Biologia Celular y Genética
- Area de conocimiento: Bioquimica y Biologia Molecular

Contacto

- Teléfono 1: 922318357

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: gsantos@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
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Desde

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Hasta

Dia

Martes

Miércoles

Jueves

Horainicial

14:00

14:00

14:00

Hora final

16:00

16:00

16:00

Localizacién

Seccibén de
Biologia -
AN.3A

Seccién de
Biologia -
AN.3A

Seccibén de
Biologia -
AN.3A

Despacho

Departamento
de Bioquimica,
Microbiologia,
Biologia Celular
y Genética

Departamento
de Bioquimica,
Microbiologia,
Biologia Celular
y Genética

Departamento
de Bioquimica,
Microbiologia,
Biologia Celular
y Genética

Observaciones: Se podran realizar las tutorias a través de este enlace de Google Meet (meet.google.com/zzf-krqr-rgt).

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Hasta

Dia

Martes

Miércoles

Jueves

Hora inicial

14:00

14:00

14:00

Hora final

16:00

16:00

16:00

Localizacién

Seccién de
Biologia -
AN.3A

Seccién de
Biologia -
AN.3A

Seccién de
Biologia -
AN.3A

Despacho

Departamento
de Bioquimica,
Microbiologia,
Biologia Celular
y Genética

Departamento
de Bioquimica,
Microbiologia,
Biologia Celular
y Genética

Departamento
de Bioquimica,
Microbiologia,
Biologia Celular
y Genética

Observaciones: Se podran realizar las tutorias a través de este enlace de Google Meet (meet.google.com/zzf-krgr-rgt).

Profesor/a; CAROLINA PEREZ REYES

- Grupo: 1

Ultima modificacién; 08-07-2022
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General

- Nombre: CAROLINA

- Apellido: PEREZ REYES

- Departamento: Bioquimica, Microbiologia, Biologia Celular y Genética
- Area de conocimiento: Bioquimica y Biologia Molecular

Contacto

- Teléfono 1: 922318594

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: cpreyes@ull.es

- Correo alternativo: cpreyes.carolina@yahoo.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el
. Lunes 13:00 15:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 13:00 15:00

cuatrimestre

Observaciones: Se aconseja concertar hora de tutoria via email o teléfono

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el
. Lunes 13:00 15:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 13:00 15:00

cuatrimestre

Observaciones: Se aconseja concertar hora de tutoria via email o teléfono

Aprobacion: 15-07-2022

Localizaciéon

Instituto
Universitario de
Bio-Organica
Antonio
Gonzélez -
AN.2A IUBO

Instituto
Universitario de
Bio-Organica
Antonio
Gonzélez -
AN.2A IUBO

Localizacién

Instituto
Universitario de
Bio-Organica
Antonio
Gonzélez -
AN.2A IUBO

Instituto
Universitario de
Bio-Orgéanica
Antonio
Gonzélez -
AN.2A IUBO

Despacho

Despacho

14
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4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura:
Perfil profesional: Dietista-Nutricionista

5. Competencias

Generales

CGS5 - Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los profesionales de
la salud o la industria y los medios de comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion
especialmente las relacionadas con nutricién y habitos de vida.

CG6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con nutricion,
alimentacién, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CG12 - Conocer los nutrientes, su funcion en el organismo, su biodisponibilidad, las necesidades y recomendaciones, y las
bases del equilibrio energético y nutricional.

Especificas

CE26 - Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacion metabolica. Conocer las bases del equilibrio nutricional y su
regulacion.

CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo
vital.

CE30 - Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas y cualitativas, del
balance nutricional.

CE3G5 - Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la valoracion nutricional del enfermo y en su
tratamiento dietético-nutricional.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

PROGRAMA TEORICO (35 horas)

1. Transporte a través de membrana. Absorcidn de nutrientes. Transportadores de glucosa. Transportadores de acidos
grasos. Lipoproteinas. Transportadores de aminoéacidos.

2. Metabolismo de la glucosa: glicolisis, fermentacion y gluconeogénesis. Regulacion: control covalente, alostérica y
transcripcional.

3. Metabolismo del glucégeno Control nutricional del metabolismo del glucégeno. Control hormonal de la glucogendlisis.
Diabetes y gluconeogénesis.

4. Via de las pentosas y metabolismo de otras hexosas. Ciclo de Krebs, rutas anapleréticas y lanzaderas. Control metabolico
del ciclo de Krebs.

5. Transporte electrénico y fosforilacion oxidativa. Balance energético.

6. Metabolismo de los acidos grasos y eicosanoides. Regulacion de la oxidacion de acidos grasos. Lipoproteinas, biosintesis
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del colesterol y sales biliares. Transporte de colesterol por la sangre. Destino del colesterol de la dieta

7. Biosintesis de triacilgliceroles y fosfolipidos. Control coordinado glucélisis-lipogénesis.

8. Biosintesis de aminoacidos. Utilizacién metabdlica de los aminoacidos. Control y relacién con la abundancia de proteinas
en la dieta. Degradacion de aminoacidos y ciclo de la urea. Control coordinado de la sintesis de las enzimas del ciclo.

9. Metabolismo de los nucledétidos. Regulacién.

10. Integracién del metabolismo.

11. Caracteristicas metabdlicas de los principales 6rganos.

12. Regulacion hormonal del metabolismo. Transduccion de sefial.

SEMINARIOS ( 6 horas)
- Resolucién de problemas.
- Desarrollo de temas especificos relacionados con la integracion del metabolismo y alteraciones fisiolégicas o patoldgicas.

PRACTICAS (15 horas)

Practica 1: Determinacién de glucosa en suero

Practica 2: Determinacién de colesterol, triglicéridos y lipoproteinas en suero
Practica 3: Determinacién de urea y creatinina en orina

Préactica 4: Determinacion de &cido Urico en orina

Practica 5: Extraccion de lipidos y separacion por cromatografia en capa fina

Actividades a desarrollar en otro idioma

En esta asignatura se impartirdn 0,4 ECTS en inglés.

7. Metodologiay volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)

Descripcion

La metodologia incluira las clases tedricas, los seminarios y las practicas de laboratorio. Ademas se llevaran a cabo
tutorias. Se incorporara la metodologia de docencia invertida.

* Enlas clases tedrica se expondran por el profesor los contenidos béasicos de la asignatura en 15 temas de dos sesiones
por tema.

« En los seminarios resolveran ejercicios cuantitativos propuestos por los profesores. En el trabajo con bases de datos de
informatica realizaran informes relativos al manejo de herramientas bioinformaticas online.

* Enlas clases préacticas en el laboratorio los estudiantes se familiarizardn con las técnicas basicas del laboratorio de
bioquimica y, progresivamente, se ejercitaran en la determinacién de magnitudes y parametros de interés bioquimico.
Se implementara durante las clases practicas una metodologia de trabajo en grupo planteada en un Proyecto de
Innovacion aceptado para el curso 2022-2023.
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Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con

) Horas presenciales i Total horas ;
formativas autonomo competencias
35,00 0,00 35,0 [CE30], [CE26],

Clases tedricas
[CG12], [CGhH]

Clases practicas (aula /

salade 15,00 0,00 15,0 [CE30], [CG6], [CGS]
demostraciones /

practicas laboratorio)

Realizacion de

seminarios u otras 6,00 0,00 6,0 [CE35], [CE27], [CG6],
actividades [CG5]
complementarias
Estudio auténomo 0,00 80,00 80,0 [CE27], [CE26], [CG6]
Preparacion de
problemas, informes u 0,00 10,00 10,0 [CE35], [CE30],
otros trabajos para [CE27], [CG6], [CG5]
entregar al profesor
Evaluacién 4,00 0,00 4.0 [CE27], [CE26], [CG12]
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica
1. FRAYN, K.N. RHYS EVANS Human Metabolism: A Regulatory Perspective, 4th Edition. Chichester : Wiley-Blackwell, cop.

2019. ISBN: 978-1-119-33143-8. (he mirado que la editorial seja consulta online a los estudiantes pero es un poco
complicado, si se puede incorporar al punto Q para consulta seria mejor).

2. David A Bender, Shauna M C Cunningham . Introduction to Nutrition and Metabolism - 6th Edition . CRC Press. Taylor and
Francis Group. ISBN 9780367190811.

3. Angel Gil Hernandez , Luis Fontana Gallego , Fermin Sanchez de Medina Contreras. Tratado de nutricion: Tomo 1. Bases
fisiologicas y bioquimicas de la Nutricion. (3 edicion. Editorial Panamericana. ISBN 849110190X.

Bibliografia Complementaria
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Mathew. Bioquimica 4 edicion Madrid : Pearson Educacion.

Susan A Lanham-New lan A Macdonald Helen M Roche. Nutrition and Metabolism (2 edicion) Wiley Editorial.

Otros Recursos

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

En la modalidad de Evaluacién continua:

De manera general, la evaluacion sera continua realizandose diversos tipos de actividades a lo largo del curso con el objetivo
de valorar si el alumnado ha alcanzado las competencias y los resultados del aprendizaje de la asignatura, tal como
especifica el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la ULL (Boletin Oficial de la Universidad de La Laguna: 23 de junio
de 2022, Num. 36).

Requisitos minimos exigidos para cumplir la evaluacién continua en todas las modalidades de evaluacion y que se recogen
en las Normas de Obligado Cumplimiento en los Estudios de Grado en Farmacia, aprobadas en Junta de Facultad:
a) -- Criterios de asistencia a las actividades docentes:
El/la estudiante debera obligatoriamente asistir al 100% de las clases Practicas.
En el caso de que esto no suceda, la nota que aparecera en el ACTA sera de un 4.
b) -- Criterios para la evaluacion del examen final en la modalidad de Evaluacién con Prueba Final escrita.
El/la estudiante debera alcanzar en esta prueba una nota minima igual al 35% de la maxima para que se puedan tener
en cuenta el resto de las actividades de evaluacion continua realizadas y calificadas previamente.
En el caso de que esto no suceda, la nota que aparecera en el ACTA sera la de la prueba final escrita.

Sistema de Evaluacién:
El sistema de evaluacion se describe en el apartado de Estrategia evaluativa.

En la modalidad de Evaluacidn Unica:

La modalidad de evaluacion alternativa sera de aplicacion, excepcionalmente, segun lo indicado en el Reglamento de
Evaluacion y Calificacion de la Universidad de La Laguna (Boletin Oficial de la Universidad de La Laguna: 23 de junio de
2022, Num. 36). La evaluacion alternativa se realizara mediante evaluacion final Unica, obteniendo una calificaciéon de 0 a 10,
evaluando aspectos de todos los contenidos de la asignatura, incluyendo seminarios y practicas, pudiendo ser evaluadas
estas Ultimas mediante una prueba de desempefio practico en el laboratorio. Para aprobar sera necesario obtener al menos
un 3,5 sobre 10 en el examen final sobre cuestiones de teoria antes de poder optar al resto de pruebas evaluativas del resto
de partes (seminarios, practicas).

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacién

Examen final tipo test y de respuesta corta sobre
[CES30], [CE26], los contenidos tedricos. Se podra liberar 50,00 %
[CG12], [CGYH] aproximadamente la mitad del contenido

mediante un examen parcial durante el curso.

Pruebas objetivas
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Evaluacion de los trabajos y/o cuestionarios
) [CE35], [CE27], [CGH8], . L 25,00 %
Trabajos y proyectos (CG5] realizados por los alumnos en relacion a los '
seminarios.
Informes memorias de 25 00 %

précticas [CE30], [CGE], [CG5] | Evaluacién del informes de las practicas.

10. Resultados de Aprendizaje

- Explicar las bases moleculares de los procesos de transporte de solutos a través de membranas y de transduccién de
sefales.

- Conocer las principales rutas metabdlicas.

- Conocer los mecanismos de control de las enzimas implicadas en la regulacion de las vias metabdlicas mas importantes.
- Comprender las diferencias en los mecanismos de control en funcién de la ubicacion tisular de las vias.

- Integrar el control de las diferentes vias metabdlicas en la homeostasis general del organismo.

- Entender las causas de las enfermedades metabdlicas principales.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

*IMPORTANTE: Este cronograma es REPRESENTATIVO, corresponde solo al que realizarda el GRUPO 101 de practicas y
seminarios y a modo orientativo.

Es necesario consultar los horarios publicados por la secretaria de la Facultad en la web y en los tablones para consultar el
calendario de la asignatura y la distribucién de las diferentes actividades presenciales programadas en la asignatura para
cada grupo especifico y de forma actualizada.

En cualquier caso la distribucion docente es representativa de la actividades realizadas en esta asignatura.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial | autbnomo

Semana 1: 0.00 0.00 0.00
Semana 2: 0.00 0.00 0.00
Semana 3: 0.00 0.00 0.00
Semana 4: 0.00 0.00 0.00
Semana 5: 0.00 0.00 0.00
Semana 6: 0.00 0.00 0.00
Semana 7: 0.00 0.00 0.00
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Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:
Semana 11:
Semana 12:
Semana 13:
Semana 14:
Semana 15:

Semana 16 a

18:

Semana Temas
Semana 1: Temal
Semana 2: Temaly?2
Semana 3: Tema2y3
Semana 4: Tema 3
Semana 5: Tema 4
Semana 6: Tema5

Tema 6
Semana 7: .
Seminario 1
Semana 8: Tema6y7
Tema7
Semana 9: .
Seminario
Semana 10: Tema 8
Tema 9
Semana 11: Evaluacién parcial
asiganatura
Tema 10
Semana 12:

Practicas grupo 101

Ultima modificacién; 08-07-2022

Segundo cuatrimestre

Actividades de ensefianza aprendizaje

Teoria 1h
Teoria 3h
Teoria2 h
Teoria 2h
Teoria2 h
Teoria3 h

Teoria2 h
Seminario (1) 1 h

Teoria3 h

Teoria2 h
Seminario (2) 1 h

Teoria3 h

Teoria2 h
Evaluaciéon 1 h

Teoria3 h
Préacticas 15 h

Aprobacion: 15-07-2022

Total

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

Horas de
trabajo

0.00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.00
Horas de

trabajo Total

presencial | autbnomo

1.00

3.00

2.00

2.00

2.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

18.00

1.00 2.00
6.00 9.00
4.00 6.00
4.00 6.00
4.00 6.00
6.00 9.00
6.00 9.00
6.00 9.00
6.00 9.00
6.00 9.00
4.00 7.00
18.00 36.00
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Tema 11 Teoria2 h
Semana 13: Seminario 3 Seminario (3) 1h 3.00 3.00 6.00

Tema 12 Teoria2 h
Semana 14: . o 4.00 8.00 12.00

Seminario 4,5y 6 Seminario (4, 5y 6) 3h
Semana 15: Evaluacion 4.00 8.00 12.00
Semana 16 a

3.00 0.00 3.00
18:
Total | 60.00 90.00 150.00

Ultima modificacién: 08-07-2022 Aprobacion: 15-07-2022 Pagina 11 de 11



