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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Innovacién docente e investigacién educativa en la ensefianza de la educacion fisica Céd igO: 125771114

- Centro: Escuela de Doctorado y Estudios de Postgrado
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Master en Formacién del Profesorado de Educacidon Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianza de Idiomas (Interuniversitario)
- Plan de Estudios: 2015 (Publicado en 2015-07-21)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Didacticas Especificas
- Areals de conocimiento:
Didéactica de la Expresion Corporal
- Curso: 1
- Caracter: Formacion Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion:
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: castellano/inglés

2. Requisitos para cursar la asignatura

Los especificados para el acceso a esta titulacion de master

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ANTONIO GOMEZ RIJO

- Grupo: Unico

General

- Nombre: ANTONIO

- Apellido: GOMEZ RIJO

- Departamento: Didéacticas Especificas

- Area de conocimiento: DidAactica de la Expresion Corporal
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Contacto

- Teléfono 1: 922 31 97 10

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: agrijo@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Todo el

. Martes 08:30
cuatrimestre

Todo el .
. Miércoles 08:30
cuatrimestre
Todo el .
Viernes 11:00

cuatrimestre

Hora final

09:30

10:30

14:00

Localizacién

Facultad de
Educacion -
Maodulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Maodulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Despacho

Pabelléon
Deportes

Pabellén
Deportes

Pabelléon
Deportes

Observaciones: Las tutorias de los viernes de 11:00-14:00, seran en linea. Para llevar a cabo la tutoria en linea, se hara uso
de algunas de las herramientas institucionales disponibles para ello, preferentemente Google Meet, con la direccion del

correo xxxx@ull.edu.es.
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Todo el

. Lunes 10:00
cuatrimestre

Todo el

. Viernes 12:30
cuatrimestre

Hora final

13:00

15:30

Localizacién

Facultad de
Educacion -
Maodulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Despacho

Pabellon
Deportes

Pabellén
Deportes

Observaciones: Las tutorias de los viernes de 12:30-15:30, seran en linea. Para llevar a cabo la tutoria en linea, se hara uso
de algunas de las herramientas institucionales disponibles para ello, preferentemente Google Meet, con la direccion del

correo xxxx@ull.edu.es.
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4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Formaciéon Optativa/Modulo Especifico
Perfil profesional: Habilita para el ejercicio de las profesiones de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoriay
Bachillerato,Formacién Profesional y Ensefianza de Idiomas, artisticas y deportivas.

5. Competencias

Competencia especifica

CE26 - Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion educativas y ser capaz de disefar y
desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion

CE25 - Identificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las materias de la especializacién y plantear
alternativas y soluciones

CE24 - Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas préacticas y de la orientacion utilizando indicadores
de calidad

CE23 - Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el &mbito de la especializacion cursada

Competencia general

G6 - Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar de participacion y
cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones de tutoria y de orientacién de los estudiantes de manera
colaborativa y coordinada; participar en la evaluacién, investigacion y la innovacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje

Competencia Basica

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habréa de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura
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Temal. La innovacion en el &mbito de la Educacion Fisica
1.1. Innovacion en la ensefianza de la Educacion Fisica
1.2. Modelos y estrategias de innovacion relacionados con la disciplina

Tema 2. Las buenas préacticas docentes en Educacion Fisica y los indicadores de calidad

2.1. Indicadores de calidad de las buenas practicas docentes en el ambito de la Educacion Fisica

2.2. Estrategias de mejora y resolucién de problemas comunes vinculados a la ensefianza y aprendizaje de la Educacion
Fisica

Tema 3. Lineas emergentes en la especialidad de Educacién Fisica y su aplicacion a innovaciones o investigaciones
educativas

3.1. Lineas de investigacion actuales en la especialidad de Educacion Fisica

3.2. Metodologias de investigacion y evaluacion educativa relacionados con la disciplina

3.3. Pasos en el disefio y desarrollo de proyectos de investigacién, innovacion y evaluacién en el ambito de la especialidad

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Entre las metodologias docentes que se van a emplear estan:

Clases teomricas: abarcaram las estrategias de ensenm anza presencial desarrolladas en gran grupo. se utilizaram para el
desarrollo de actividades de tipo expositivo y/o explicativo (clases magistrales, conferencias, presentaciomn de materiales,
etc.).

Clases pramcticas: destinadas a organizar actividades presenciales que requieren la transferencia de conocimientos
conceptuales con los procedimentales (estudio de casos, resoluciomn de problemas psicopedagom gicos, anam lisis

diagnom sticos, exposiciomn de estudios y trabajos, etc.).

Realizaciom n de trabajos (individual/grupal).

Asimismo, se prevem desarrollar una experiencia de Aprendizaje-Servicio Universitario (ApSU), mediante la preparaciomn y
desarrollo de dos encuentros socio-deportivos con internos del Centro de Internamiento Educativo para Menores (CIEM) de
Valle Tabares, que permita al alumnado aplicar los aprendizajes adquiridos en un contexto real especimfico, con un enfoque
de servicio a un colectivo vulnerado, vivenciar el poder transformador del conocimiento, y generar una conciencia de
compromiso social.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias

Clases tedricas 20,00 80,00 100,0 [CB6], [CE23]

Clases practicas (aula /

sela de 25,00 0,00 25,0 [CB10], [G6], [CE24]
demostraciones /

practicas laboratorio)
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Realizacién de

seminarios u otras 10,00 0,00 10,0 [CBY], [CBS], [CE25]
actividades ' '

complementarias

Realizacion de trabajos 0,00 10,00 10,0 (CB7], [CB10], [CE26]
(individual/grupal) ' )
Realizacién de 5,00 0,00 5.0 CE23], [CE2S]
examenes )
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Blazquez, D. (2021). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de
competencias. Barcelona: INDE.

Leon, O. G., y Montero, I. (2003). Métodos de investigacion en psicologia y educacion. Madrid: McGraw-Hill Interamericana.
Pérez-Pueyo, A., y Hortigiiela, D. (2020). &Y si toda la innovacién no es positiva en Educacion Fisica? Reflexiones y
consideraciones practicas. Retos, 37, 639-645.

Zabalza Beraza, M. A. (2012). El estudio de las" buenas practicas" docentes en la ensefianza universitaria. REDU. Revista
de Docencia Universitaria, 10(1), 17-42.

Bibliografia Complementaria

Gonzélez-Arevalo, C. y Lleixa, T. (coords) (2010). Educacion Fisica. Investigacion, innovacién y buenas practicas. Barcelona:
Gra6.

Fidalgo, A. (2017). ¢ Como saber si una experiencia de innovacion educativa es realmente innovacion educativa? Disponible

en: https://innovacioneducativa.wordpress.com/2017/03/23/como-saber-si-una-experiencia-de-innovacion-educativa-es-realmente-innova
Gradalille, R., y Caballo, M. (2016). Las buenas practicas como recurso para la acciéon comunitaria: criterios de identificacion y

busqueda. Contextos Educativos, 16, 75-88

Otros Recursos

Gestor bibliografico Mendeley (enlace)
Normas APA (enlace)
Plataformas de busqueda: WoS (enlace) y Scopus (enlace)

9. Sistema de evaluacion y calificacion
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Descripcion

Para la elaboracién de este apartado se ha tenido en cuenta el "Reglamento de evaluacion y calificacion de la Universidad de
La Laguna" (enlace), la "Instruccion del Vicerrectorado de Innovacion Docente, Calidad y Campus Anchieta para la
elaboracion, aprobacién y publicacion de las Guias Docentes" y las "Instrucciones para la cumplimentacién y presentacién de
las Guias Docentes en Comision de Calidad de la Facultad de Educacion”. De acuerdo con estos documentos la modalidad
de evaluaciomn por defecto seram la evaluaciomn continua.

Los criterios de evaluacién son los siguientes:

1. Conocer y distinguir los conceptos principales que nutren los fundamentos de la materia.

2. Aplicar los contenidos de la materia mediante la resolucion de propuestas de innovacion e investigacion en Educacion
Fisica.

3. Elaborar propuestas didacticas de los contenidos de la materia.

Evaluaciomn Continua

Todo el alumnado estam sujeto a evaluaciomn continua en la primera convocatoria de la asignatura, salvo que se comunique
su deseo de no acogerse a la misma, en el plazo de un mes desde el inicio del cuatrimestre correspondiente. El alumnado
comunicaram por escrito al profesorado responsable de la asignatura, a travem s del procedimiento habilitado en el aula
virtual de cada asignatura, su deseo de renunciar a la evaluaciom n continua. Sin embargo, se podram n admitir solicitudes
fuera de este plazo cuando se den situaciones sobrevenidas como enfermedad grave o accidente, quedando a criterio del
profesorado su aceptaciomn. Se entenderam agotada la convocatoria de evaluacién continua desde que el alumnado se
presente, al menos, al 50% de las actividades de evaluaciom n continua.

La evaluacion continua consta de cuatro tareas de evaluacion:

1. "Realizacion de una carpeta grupal de trabajos y proyectos” (45%), en los que se valorara la aplicacion de los contenidos
de la materia mediante la resolucién de propuestas de innovacion e investigacion en Educacion Fisica (criterio 2) y se
elaboraran propuestas didacticas de los contenidos de la materia (criterio 3).

2. "Realizacion individual de un esquema sobre el Trabajo de Fin de Master" (15%), en las que se valorara la aplicacion de
los contenidos de la materia mediante la resolucion de propuestas de innovacion e investigacion en Educacion Fisica (criterio
2).

3. "Realizacion individual de un portafolios educativo” (10%), en el que se valorard la aplicaciéon de los contenidos de la
materia mediante la resolucion de propuestas de innovacion e investigacion en Educacion Fisica (criterio 2) y se elaboraran
propuestas didacticas de los contenidos de la materia (criterio 3) y cuya calidad también sera motivo de valoracion.

4. "Realizacion individual de una prueba de conocimientos" (30%), en la que se valorara el conocimiento teérico-practico
individual (criterio 1).

La calificacion sera la resultante de la suma de las calificaciones obtenidas en cada una de las tareas de evaluacion. Para
hallar la media, el alumnado debe alcanzar el 50% de la calificacién en cada una de las tareas de evaluaciéon. El alumnado
que no acredite la realizacion de alguna de las tareas de evaluacion previstas sera calificado en el acta como "No
presentado”. Asimismo, el alumnado que, aun habiéndose acogido a la evaluacién continua, si al finalizar el curso no ha
alcanzado la asistencia minimo del 75% de las clases, automaticamente pasara al formato de evaluacion Unica. En la
segunda convocatoria, el alumnado podra conservar las calificaciones de las tareas de evaluacion que haya superado, solo
teniendo que presentarse a la tarea de evaluacién que no haya alcanzado el minimo del 50%.

Evaluaciomn Unica

Todo el alumnado estam sujeto a evaluaciomn continua en la primera convocatoria de la asignatura, salvo que se comunique
su deseo de no acogerse a la misma, en el plazo de un mes desde el inicio del cuatrimestre correspondiente. El alumnado
comunicaram por escrito al profesorado responsable de la asignatura, a travem's del procedimiento habilitado en el aula
virtual de cada asignatura, su deseo de renunciar a la evaluaciom n continua. Sin embargo, se podram n admitir solicitudes
fuera de este plazo cuando se den situaciones sobrevenidas como enfermedad grave o accidente, quedando a criterio del
profesorado su aceptaciom n.

La evaluacioén Unica consta de dos tareas de evaluacion:

1. "Realizacién individual de una prueba de conocimientos” (50%), en la que se valorara el conocimiento tedrico-practico
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individual (criterio 1).

2. "Realizacion individual de un portafolios educativo” (50%), en el que se valorara la aplicacion de los contenidos de la
materia mediante la resolucion de propuestas de innovacion e investigacion en Educacion Fisica (criterio 2) y se elaboraran
propuestas didacticas de los contenidos de la materia (criterio 3) y cuya calidad también sera motivo de valoracion. Se
elaborara de manera individual y se tendra que defender ante el docente.
La calificacion sera la resultante de la suma de las calificaciones obtenidas en cada una de las tareas de evaluacion. Para
hallar la media, el alumnado debe alcanzar el 50% de la calificacién en cada una de las tareas de evaluacion. El alumnado
que no acredite la realizacion de alguna de las tareas de evaluacion previstas sera calificado en el acta como "No
presentado". En la segunda convocatoria, el alumnado podra conservar las calificaciones de las tareas de evaluacion que
haya superado, solo teniendo que presentarse a la tarea de evaluacién que no haya alcanzado el minimo del 50%.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba

Pruebas objetivas

Trabajos y proyectos

Pruebas de ejecuciones de
tareas reales y/o simuladas

Portafolios

Competencias

[CB7], [CE23]

[CBS], [CB6], [G6],
[CE24]

[CBY], [CB10], [G6],
[CE25]

[CB10], [CE26]

Criterios

Conocer y distinguir los conceptos principales
gue nutren los fundamentos de la materia. Para
ello, se utilizara una prueba de conocimientos de
caracter escrito.

Aplicar los contenidos de la materia mediante la
resolucion de propuestas de innovacion e
investigacion en Educacion Fisica. Elaborar
propuestas didacticas de los contenidos de la
materia. Para ello se emplearan actividades de
aplicacion mediante talleres y practicas, que
impliquen la presentacion y defensa de las
experiencias de innovacion llevadas a cabo,
utilizando medios tecnoldgicos.

Aplicar los contenidos de la materia mediante la
resolucion de propuestas de innovacién e
investigacion en Educacion Fisica. Para ello se
elaboraré individualmente un proyecto de
innovacién educativa relacionado con el trabajo
fin de master seleccionado.

Aplicar los contenidos de la materia mediante la
resolucion de propuestas de innovacion e
investigacion en Educacion Fisica. Elaborar
propuestas didacticas de los contenidos de la
materia. Para ello, las evidencias relacionadas
con los criterios de evaluacion primero y tercero
seran presentadas mediante un e-portafolio,
cuya calidad también sera motivo de valoracion.

Ponderacion

30,00 %

45,00 %

15,00 %

10,00 %

10. Resultados de Aprendizaje
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Aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la especialidad cursada.
Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas utilizando indicadores de calidad.

Plantear alternativas y propuestas de mejora a los problemas comunes vinculados a la ensefianza y el aprendizaje de la
disciplina.

Disefiar metodologias basicas de investigacién y evaluacion educativa siendo capaz de disefiar y desarrollar proyectos de
investigacion, innovacion y evaluacion en el ambito de su especialidad.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

La distribucién de los temas por semana es orientativo, pueden sufrir cambios segun las necesidades de organizacion.
Durante el desarrollo de la asigntura, se tiene previsto desarrollar una experiencia de ApS en la que participaram el alumnado
de las asignaturas Aprendizaje y Ensenm anza de la Educaciom n Fimsica e Innovaciomn e Investigaciomn en el am mbito de la
Educaciomn Fimsica, y las personas internas del CIEM Valle Tabares.

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Presentacion de la Guia Docente
Explicacion de las tareas de evaluacion
Semana 1: Tema 1l Desarrollo de clases tedrico-practicas 8.00 12.00 20.00
Realizacion de la carpeta grupal de trabajos
Realizacion del portafolios individual

Desarrollo de clases teérico-practicas
Semana 2: Tema 1 Realizacion de la carpeta grupal de trabajos 8.00 12.00 20.00
Realizacion del portafolios individual

Desarrollo de clases tedrico-practicas
Semana 3: Tema 2 Realizacion de la carpeta grupal de trabajos 8.00 12.00 20.00
Realizacion del portafolios individual

Desarrollo de clases teérico-practicas
Semana 4: Tema 2 Realizacion de la carpeta grupal de trabajos 8.00 12.00 20.00
Realizacion del portafolios individual

Desarrollo de clases tedrico-practicas
Semana 5: Tema 3 Realizacion de la carpeta grupal de trabajos 8.00 12.00 20.00
Realizacion del portafolios individual
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Desarrollo de clases tedrico-practicas
Realizacion de la carpeta grupal de trabajos

Semana 6: Tema 3 L R 8.00 12.00 20.00
Realizacion del portafolios individual

Realizacion individual del esquema de TFM

Realizacion de la carpeta grupal de trabajos
Realizacion del portafolios individual
Semana 7: Temas 1,2y 3 Realizacién individual del esquema de TFM 8.00 12.00 20.00
Realizacion individual de la prueba de
conocimientos

Semana 8: 0.00 0.00 0.00

Semana 9: 0.00 0.00 0.00
Revision de productos/actuaciones del

Semana 15: Semana 15 a 16: 4.00 6.00 10.00
alumnado.

Total = 60.00 90.00 150.00
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