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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Desarrollo de las Capacidades Fisicas Cdodigo: 129602204

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: G060 (Publicado en 2022-12-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Didacticas Especificas
- Areal/s de conocimiento:
Didactica de la Expresion Corporal
Educacion Fisicay Deportiva
- Curso: 2
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matriculay calificacién

No hay requisitos

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: FERNANDO JESUS HERNANDEZ-ABAD DE LA CRUZ

- Grupo: Grupos T1 (Teoria) y Grupos PA101 y PA102 (Préacticas)

General

- Nombre: FERNANDO JESUS

- Apellido: HERNANDEZ-ABAD DE LA CRUZ

- Departamento: Didacticas Especificas

- Area de conocimiento: Educacién Fisicay Deportiva

Ultima modificacién: 04-07-2023 Aprobacion: 10-07-2023 Pagina 2 de 11


https://www.ull.es/departamentos/didacticas-especificas/
http://www.campusvirtual.ull.es
http://www.ull.es/apps/guias/guias/view_teacher_niu/1026/fhernana/

u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico:
- Correo alternativo:

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Observaciones:

Profesor/a: ADELTO F B HERNANDEZ ALVAREZ

- Grupo: Grupos T1 (Teoria)

General

- Nombre: ADELTO F B

- Apellido: HERNANDEZ ALVAREZ

- Departamento: Didacticas Especificas

- Area de conocimiento: Didactica de la Expresion Corporal

Contacto

- Teléfono 1: 922319687

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: adhernan@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de
Educacion -
Todo el |
. Martes 09:00 11:00 Médulo A Pab. Deportes
cuatrimestre _
(Heraclio) -
CE.2A
Facultad de
Educacion -
Todo el |
. Jueves 09:00 11:00 Mddulo A Pab. Deportes
cuatrimestre .
(Heraclio) -
CE.2A
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Facultad de
Educacion -
Todo el |
) Jueves 16:00 18:00 Médulo A Pab. Deportes
cuatrimestre .
(Heraclio) -
CE.2A

Observaciones: Las tutorias seran presenciales, salvo situaciones sobrevenidas que seran atendidas via Meet, en los
horarios establecidos, de forma telematica y previa solicitud al ecorrero adhernan@ull.edu.es

Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
Educacion -
Miércoles 09:00 11:00 Médulo A Pab. Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Facultad de
Educacion -
Jueves 09:00 11:00 Maodulo A Pab. Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Facultad de
Educacion -
Miércoles 16:00 18:00 Médulo A Pab. Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Observaciones: Las tutorias seran presenciales, salvo situaciones sobrevenidas que seran atendidas via Meet, en los
horarios establecidos de forma teleméatica y previa solicitud al ecorrero adhernan@ull.edu.es

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico-deportivo
Perfil profesional:

5. Competencias

General

CGL1 - Desarrollar capacidades para la adaptacion a nuevas situaciones, la resolucion de problemas y para el aprendizaje
auténomo, desde una actitud reflexiva y critica.

Especifica

Ultima modificacién: 04-07-2023 Aprobacion: 10-07-2023 Pagina 4 de 11



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

CEL1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acciéon en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

CE2.1 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y distintos tipos de actividades para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial, como son: personas mayores (tercera edad), escolares,
personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE2.3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada, ejercicio fisico y condicién fisica
adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion
y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su
optimizacion; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial.

CE2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacién de las pruebas de valoracion
y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CEZ2.6 - Desplegar un nivel alcanzado en la planificacién, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento
fisico y deportivo.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

1.- Las capacidades fisicas. Concepto, caracteristicas, clases, factores determinantes, desarrollo, evolucién y contextos de
aplicacion.

2.- Principios y bases del desarrollo de las capacidades fisicas. Acondicionamiento fisico: medios, métodos

2.- Metodologia y aplicacion del trabajo de las capacidades fisicas. Disefio de la intervencion: objetivos y procedimientos.
Directrices generales.

3.- La resistencia. Concepto, factores determinantes, clases y valoracién. Disefio y directrices de intervencion.

4.- La fuerza. Concepto, factores determinantes, clases y valoracién. Disefio y directrices de intervencion.

5.- La velocidad. Concepto, factores determinantes, clases y valoracion. Disefio y directrices de intervencion.

6.- La flexibilidad. Concepto, factores determinantes, clases y valoracion. Disefio y directrices de intervencion.

7.- Pruebas y tests para la valoracién de la condicion fisica.

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion
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Para el desarrollo de la asignatura se combinaran diversas opciones metodolégicas, entre ellas:

- Presentacion de los contenidos relevantes para la comprension y justificacién de la intervencién docente.

- Puestas en comun, debates y reflexiones colaborativas acerca de contenidos o articulos de referencia con significacion
social vinculados con el desarrollo de la asignatura.

- Realizacion de tareas de aplicaciéon para contextualizar el aprendizaje tedrico a través de su aplicacion en supuestos
practicos ,desde diferentes planteamientos: Docencia de la Educacion Fisica en Educacién Secundaria, Bachillerato y
Formacion Profesional, Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y Salud, Gestién Deportiva y Recreacion Deportiva.

- Aprendizaje orientado a proyectos, donde el alumnado disefiara, desarrollard y evaluara propuestas de intervencion
docente relacionadas con los contenidos de la asignatura, favoreciendo asi habitos de autonomia, de reflexion y de trabajo
colaborativo.

- Estrategias cooperativas para promover consensos en la resoluciéon de problemas y la toma de decisiones responsables y
consecuentes.

Se realizara la presentacion inicial de cada uno de los temas mediante la correspondiente explicaciéon por parte del profesor.
A partir de la familiarizacion con el contenido, se emplearan estrategias de ensefianza participativa y emancipativa mediante
discusiones en grupo y talleres de aplicacién de los contenidos desarrollados. Asimismo, se realizaran préacticas corporales a
partir del planteamiento de tareas motrices, ademas de valoraciones y exposiciones por parte del propio alumnado.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
. Horas presenciales ; Total horas .
formativas autonomo competencias
[CE2.6], [CE2.4],
Clases tedricas 28,00 0,00 28,0 [CE2.3], [CE2.1],

[CE1.1], [CG1]

Clases practicas 30,00 0.00 30,0 CE2.1], [CEL1], [C61]
motrices -4l L
CE2.4], [CE2.3],

Evaluacion 2,00 0,00 2,0 [ ] [ ]

[CE2.1], [CE1.1], [CG1]
Elaboracion auténoma 0,00 90,00 90,0 [CE2.6]
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Bésica
Gomez-Mora, J. (2007).

Bases del acondicionamiento fisico
. Sevilla: Wanceulen.

Cafizares, J. M., y Carbonero, C. (2016). Capacidades fisicas basicas. Su desarrollo en le edad escolar. Sevilla: Wanceulen.

Ultima modificacién: 04-07-2023 Aprobacion: 10-07-2023 Pagina 6 de 11



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

Mirella, R. (2009). Las nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad.
Barcelona. Barcelona: Paidotribo

Navarro, M. (1998). La resistencia. Madrid: Gymnos.

Garcia, J. M. (1999). La fuerza. Fundamentacion, valoracién y entrenamiento. Madrid: Gimnos.

Garcia, J. M., Navarro, M., Ruiz, J. A., y Martin, R. (1998). La velocidad. Madrid: Gymnos.

Cooley, B. (2007). Flexibilidad: una forma inteligente de practicar estiramiento y fortalecer el cuerpo: dieciseis pasos para

lograr una total libertad de movimiento. Barcelona: Paidotribo.

Bibliografia Complementaria

Garcia, J. M., Navarro, M., Ruiz, J. A., y Martin, R. (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el deporte.
Madrid: Gymnos.

Otros Recursos

Durante el transcurso de la asignatura se facilitaran lecturas de articulos actualizadosrelacionados con los contenidos
previstos.

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

La propuesta de evaluacion de la asignatura, asi como lo que no se encuentre indicado explicitamente en esta guia, se
regira por el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de La Laguna.

Como norma, la modalidad de evaluacion de esta asignatura sera continua y formativa. Todo el alumnado esta sujeto a
Evaluacién Continua (EC) y se basara en la obtencion de registros de los procesos de aprendizaje y ensefianza. Las
opciones de evaluacion son las siguientes:

OPCION A. Evaluacion continua. Criterios:

- Conocer, distinguir y aplicar los conceptos principales que nutren los fundamentos de la materia. Para su valoracion se
utilizaran dos pruebas escritas con caracter objetivo (valoracion: 2 puntos) y otras dos de respuestas cortas (valoracion: 2
puntos).

- Conocer y saber disefiar tareas de aplicacion relacionadas con los contenidos de la materia. Para su valoracion se
emplearan rabricas o herramientas de evaluacion para los trabajos y practicas de los expertos correspondientes y talleres y
practicas tanto individuales como grupales, que seran recogidos en el Aula Virtual de la asignatura o en papel (3 puntos).
- Programar y desarrollar propuestas didacticas para el desarrollo curricular de los contenidos de la materia a través de un
proyecto didactico, sesiones de entrenamiento o situacion de aprendizaje, que sera valorada mediante una ribrica (3
puntos). Sistema de calificacion:

Se entendera agotada la convocatoria de EC desde que el alumnado se presente, al menos, al 50% de las actividades de
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evaluacion continua, concretamente si sobrepasa el 80% de inasistencia a las clases practicas y si no entrega la propuesta
didactica el dia anterior al primer llamamiento. Se ponderara a partir de los criterios de evaluacién anteriores. Respecto al
primer criterio, se valorara el conocimiento tedrico-practico individual a través de pruebas escritas, debiendo igualar o superar
el 50% del valor de dichas pruebas. Con relacién al segundo criterio, se valorara el conocimiento practico grupal e individual,
acreditando una participacién del 80% en los talleres y practicas de cada bloque temético, debiendo igualar, al menos, el
50% de la valoracién de dicho apartado. En el tercer criterio se valorara la programacién y aplicacion de los contenidos en
contextos especificos, mediante la elaboracion de un proyecto-situacion de aprendizaje, acreditando, asimismo, al menos el
50% del valor asignado a dicho apartado.

Para mantener la opcion de evaluacion continua serd necesario cumplir los criterios que se exponen a continuacion. El
alumnado que no cumpla alguno de los criterios siguientes, recibira una calificacién en el acta de la primera convocatoria de
"Suspenso, 4". En el caso de no superar alguno de los apartados de la evaluacion, se mantienen los resultados parciales de
la EC hasta la segunda convocatoria de la asignatura, salvo aquellos no recuperables (asistencia y actividades realizadas en
el aula). Criterios: -Asistencia al 80% de las sesiones practicas. -Realizar el 80% de las tareas y actividades de trabajo
durante las clases presenciales, ademas de presentarlas como aptas el 50%. Alcanzar una calificacion de cinco en el
conjunto de las pruebas realizadas a lo largo del cuatrimestre y la prevista en el lamamiento Gnico. Se entendera agotada la
convocatoria desde que el alumnado se presente, al menos, a las actividades cuya ponderacion compute el 50 % de la
evaluacion continua. La modalidad de evaluacién continua se mantiene o no en la segunda convocatoria de la asignatura.
OPCION B. *El alumnado que no asista a clases, falten al 20% o renuncie a la evaluacién continua, siguiendo lo establecido
en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de La Laguna, pasara a evaluacion Unica.

Los criterios de evaluacién seran los mismos que para la opcion A, si bien el sistema de calificacion sera el siguiente:

- Una prueba objetiva (valoracién: 7 puntos), que versara sobre el conocimiento y aplicacién en la practica de los distintos
contenidos de la asignatura

- Una prueba de aplicacion practica o proyecto de intervencion (valoracion: 3 puntos), Consiste en elaborar y defender en el
momento de su entrega, con caracter individual, que sera entregado en la fecha de presentacion a dicha convocatoria.

Para optar al aprobado, se debera superar el 50% de cada una de las pruebas anteriores.

La calificacion final en ambos tipos de evaluacion, saldra del resultado de la suma de las calificaciones de los diferentes
apartados, siendo necesaria evaluacion positiva en todos los apartados y en cada tipo de prueba de la parte teérica y de la
parte practica, para poder aprobar la asignatura.

Siguiendo el articulo 4.4 del Reglamento de Evaluacién y Calificacion de la Universidad de La Laguna, las calificaciones

de las actividades de evaluacion continua que han sido superadas, no tendran que ser recuperadas si el alumnado

opta finalmente por la modalidad de evaluacion Unica. En estos casos, el alumnado Gnicamente debera recuperar las partes
que no han sido aprobadas en la modalidad de evaluacion continua siguiendo las indicaciones recogidas para la modalidad
de evaluacion Unica.

El alumnado, tanto de evaluacién continua como en la Unica, podra ser convocado para la defensa oral presencial o por
videoconferencia de los documentos presentados en actividades con peso en la evaluacién (pruebas, informes, tareas...).

= mmmmmEl alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal,
debera presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electrénica. Dicha solicitud debera realizarse
con una antelacion minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de examenes.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion
Pruebas objetivas [CE2.3], [CE1.1], [CG1] Pruebas objetivas de desarrollo. 20,00 %
Pruebas de respuesta corta [CE2.4], [CG1] Pruebas objetivas tipo test. 20,00 %
Trabajos y proyectos [CE2.1] Fichas de préacticas individuales y grupales 20,00 %
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Informes memorias de

o [CE2.6], [CE2.4] Trabajo de aplicacion 30,00 %
practicas
Escalas de actitudes [CE1.1], [CG1] Asistencia y participacion activa en las practicas 10,00 %

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado deberé ser capaz de:

» Desarrollar tareas especificas en el campo del Desarrollo de las Capacidades Fisicas con un planteamiento alternativo
que incluya la correspondiente solucion, y con una vision reflexiva y critica.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana 1: 0.00 0.00 0.00
Semana 2: a 0.00 0.00 0.00
Semana 3: a 0.00 0.00 0.00
Semana 4: a 0.00 0.00 0.00
Semana 5: a 0.00 0.00 0.00
Semana 6: a 0.00 0.00 0.00
Semana 7: a 0.00 0.00 0.00
Semana 8: a 0.00 0.00 0.00
Semana 9: a 0.00 0.00 0.00
Semana 10: a 0.00 0.00 0.00
Semana 11: a 0.00 0.00 0.00
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Semana 12: a 0.00 0.00 0.00
Semana 13: a 0.00 0.00 0.00
Semana 14: a 0.00 0.00 0.00
Semana 15: a 0.00 0.00 0.00
Semana 16 a
0.00 0.00 0.00
18:
Total | 0.00 0.00 0.00
Segundo cuatrimestre
Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial | autbnomo
Presentacion.
Semana 1: a 4.00 4.00 8.00
Tema l
Semana 2: Temal a 4.00 6.00 10.00
Semana 3: Temas 1y 2. a 4.00 8.00 12.00
Semana 4: Tema 2. a 4.00 6.00 10.00
Temas 2y 3.
Semana 5: L 4.00 6.00 10.00
Seminario en aula.
Semana 6: Tema 3. 4.00 6.00 10.00
Semana 7: Temas 3y 4 4.00 6.00 10.00
Semana 8: Tema 4. 4.00 6.00 10.00
Semana 9: Temas 4y 5. 4.00 6.00 10.00
Control
Semana 10: 4.00 4.00 8.00
Tema 5.
Semana 11: Tema 6. 4.00 6.00 10.00
Semana 12: Tema 6 4.00 6.00 10.00
Semana 13: Tema 7. 4.00 6.00 10.00
Tema 7.
Semana 14: Seminario 4.00 6.00 10.00
autoevaluacion.
Control.
Semana 15: a 4.00 4.00 8.00

Practica globalizada
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Semana 16 a Preparacion trabajo

o, Evaluacion y trabajo auténomo del alumnado. 0.00 4.00 4.00
18: de aplicacion.

Total | 60.00 90.00 150.00
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