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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Fundamentos de la Motricidad Humana Cddigo: 129601203

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: 2022 (Publicado en 2019-01-01)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Didacticas Especificas
- Areal/s de conocimiento:
Didactica de la Expresion Corporal
- Curso: 1
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matricula y calificacién

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ADELTO F B HERNANDEZ ALVAREZ

- Grupo: Grupos T1 (Teoria) y Grupos PA101 y PA102 (Practicas)

General

- Nombre: ADELTO F B

- Apellido: HERNANDEZ ALVAREZ

- Departamento: Didacticas Especificas

- Area de conocimiento: DidAactica de la Expresion Corporal

Contacto

- Teléfono 1: 922319687

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: adhernan@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
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Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
Educacion -
Martes 09:00 11:00 Médulo A Pab. Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Facultad de
Educacion -
Jueves 09:00 11:00 Maodulo A Pab. Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Facultad de
Educacion -
Jueves 16:00 18:00 Médulo A Pab. Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Observaciones: Las tutorias seran presenciales, salvo situaciones sobrevenidas que seran atendidas via Meet, en los
horarios establecidos, de forma telematica y previa solicitud al ecorrero adhernan@ull.edu.es

Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
Educacion -
Miércoles 09:00 11:00 Médulo A Pab. Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Facultad de
Educacion -
Jueves 09:00 11:00 Mddulo A Pab. Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Facultad de
Educacion -
Miércoles 16:00 18:00 Médulo A Pab. Deportes
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Observaciones: Las tutorias seran presenciales, salvo situaciones sobrevenidas que seran atendidas via Meet, en los
horarios establecidos de forma teleméatica y previa solicitud al ecorrero adhernan@ull.edu.es

Profesor/a: IVO JIMENEZ BARRETO

- Grupo: Grupo PA102 (Practicas)
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General

- Nombre: IVO

- Apellido: JIMENEZ BARRETO

- Departamento: Didéacticas Especificas

- Area de conocimiento: Didéactica de la Expresién Corporal

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ijimenez@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: https://www.campusvirtual.ull.es/

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Observaciones:

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Manifestaciones de la motricidad humana
Perfil profesional:

5. Competencias

General

CG1 - Desarrollar capacidades para la adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y para el aprendizaje
auténomo, desde una actitud reflexiva y critica.

CG2 - Desarrollar habilidades sociales de interrelacién y trabajo colaborativo, liderazgo, y de actuacién bajo principios éticos
y profesionales.

Basica

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Especifica
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CEL1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acciéon en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

CEL1.4 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con
movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE4.3 - Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y el ejercicio
fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de
poblacién y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

1.- Fundamentos tedricos del comportamiento, el aprendizaje y el desarrollo motor.

2.- Crecimiento y evolucion de la motricidad. Las etapas del desarrollo motor. Patrones motores y su evaluacion.

3.- Introduccion a los principales modelos explicativos del aprendizaje y control motor: caracteristicas basicas de las fases del
aprendizaje motor.

4.- Factores condicionantes de las tareas de aprendizaje motor. Utilizacion didactica de las habiidades motrices basicas y
otras situaciones motoras.

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Para el desarrollo de la asignatura se combinaran diversas opciones metodoldgicas, entre ellas:

- Presentacion de los contenidos relevantes para la comprension y justificacién de la intervencién docente.

- Puestas en comun, debates y reflexiones colaborativas acerca de contenidos o articulos de referencia con significacion
social vinculados con el desarrollo de la asignatura.

- Realizacion de tareas de aplicaciéon para contextualizar el aprendizaje tedrico a través de su aplicacion en supuestos
practicos.

- Aprendizaje orientado a proyectos, donde el alumnado disefiara, desarrollara y evaluara propuestas de intervencion
docente relacionadas con los contenidos de la asignatura, favoreciendo asi habitos de autonomia, de reflexion y de trabajo
colaborativo.

- Estrategias cooperativas para promover consensos en la resolucién de problemas y la toma de decisiones responsables y
consecuentes.
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Se realizara la presentacion inicial de cada uno de los temas mediante la correspondiente explicaciéon por parte del profesor.
A partir de la familiarizacion con el contenido, se emplearan estrategias de ensefianza participativa y emancipativa mediante
discusiones en grupo y talleres de aplicacién de los contenidos desarrollados. Asimismo, se realizaran préacticas corporales a
partir del planteamiento de tareas motrices, ademas de valoraciones y exposiciones por parte del propio alumnado desde
diferentes planteamientos: Docencia de la Educacién Fisica en Educacién Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional,
Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y Salud, Gestién Deportiva y Recreacion Deportiva.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias

[CEA4.3], [CE1.4],

Clases tedricas 28,00 0,00 28,0 [CE1.1], [CBS5], [CG2],
[CG1]
Clases practicas [CE4.3], [CEL.4],
esp 30,00 0,00 30,0 [CE1.1], [CB5], [CG2],
motrices
[CG1]
[CE4.3], [CE1.4],
Evaluacién 2,00 0,00 2,0 [CE1.1], [CBS5], [CG2],
[CG1]
[CE4.3], [CE1.4],
Elaboracion auténoma 0,00 90,00 90,0 [CE1.1], [CB5], [CG2],
[CG1]
Total horas 60,00 90,00 150,00
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Font, R. (2019). Aprendizaje y Desarrollo Motor. Bradu Editorial

Bibliografia Complementaria

Trigo, E. (2000).
Fundamentos de la motricidad: aspectos teoricos, practicos y didacticos.
Gymnos. Madrid.

Otros Recursos
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Bolafios, D. F. (2010).
Desarrollo Motor, Movimiento e Interaccion.
Ed. Kinesis, Armenia. Colombia.

Cano, R., Martinez, R. ,y Miangolarra, P. (Coord.). (2016).

Control y Aprendizaje Motos: Fundamentos, Desarrollo y Reeducacién del Movimiento Humano
. Editarial Médico Panamericana.

Collado, S., Pérez, C., y Carrillo, J. M. (2000).

Motricidad: fundamentos y aplicaciones.

Dykinson. Madrid.

Durante el transcurso de la asignatura se facilitara bibliografia especifica relacionada con cada uno de los temas.

9. Sistema de evaluacion y calificacion

Descripcion

La propuesta de evaluacion de la asignatura, asi como lo que no se encuentre indicado explicitamente en esta guia, se
regiré por el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de La Laguna.

Como norma, la modalidad de evaluacién de esta asignatura sera continua y formativa. Todo el alumnado estéa sujeto a
Evaluacion Continua (EC) y se basara en la obtencion de registros de los procesos de aprendizaje y ensefianza. Las
opciones de evaluacion son las siguientes:

OPCION A. Evaluacion continua. Criterios:

- Conocer, distinguir y aplicar los conceptos principales que nutren los fundamentos de la materia. Para su valoracion se
utilizaran dos pruebas escritas con caracter objetivo (valoracion: 2 puntos) y otras dos de respuestas cortas (valoracion: 2
puntos).

- Conocer y saber disefiar tareas de aplicacion relacionadas con los contenidos de la materia. Para su valoracién se
emplearan rabricas o herramientas de evaluacion para los trabajos y practicas de los expertos correspondientes y talleres y
practicas tanto individuales como grupales, que seran recogidos en el Aula Virtual de la asignatura o en papel (3 puntos).

- Programar y desarrollar propuestas did4cticas para el desarrollo curricular de los contenidos de la materia a través de un
proyecto didactico o situacion de aprendizaje, que sera valorada mediante una ribrica (3 puntos). Sistema de calificacion:
Se entender& agotada la convocatoria de EC desde que el alumnado se presente, al menos, al 50% de las actividades de
evaluacion continua, concretamente si sobrepasa el 80% de inasistencia a las clases practicas y si no entrega la propuesta
didactica el dia anterior al primer llamamiento. Se ponderara a partir de los criterios de evaluacion anteriores. Respecto al
primer criterio, se valorara el conocimiento tedrico-practico individual a través de pruebas escritas, debiendo igualar o superar
el 50% del valor de dichas pruebas. Con relacion al segundo criterio, se valorara el conocimiento practico grupal e individual,
acreditando una participacion del 80% en los talleres y practicas de cada bloque tematico, debiendo igualar, al menos, el
50% de la valoracién de dicho apartado. En el tercer criterio se valorara la programacién y aplicacion de los contenidos en
contextos especificos, mediante la elaboracion de un proyecto-situacion de aprendizaje, acreditando, asimismo, al menos el
50% del valor asignado a dicho apartado.

Cuando no se cumpla alguno de los requisitos minimos establecidos no se superara la asignatura aunque el resultado del
promedio ponderado de las calificaciones de las actividades de evaluacién continua sea igual o superior a 5,0.Para mantener
la opcién de evaluacion continua sera necesario cumplir los criterios que se exponen a continuacion. El alumnado que no
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cumpla alguno de los criterios siguientes, recibira una calificacion en el acta de la primera convocatoria de "Suspenso, 4". En
el caso de no superar alguno de los apartados de la evaluacién, se mantienen los resultados parciales de la EC hasta la
segunda convocatoria de la asignatura, salvo aquellos no recuperables (asistencia y actividades realizadas en el aula).
Criterios: -Asistencia al 80% de las sesiones practicas. -Realizar el 80% de las tareas y actividades de trabajo durante las
clases presenciales, ademas de presentarlas como aptas el 50%. Alcanzar una calificacion de cinco en el conjunto de las
pruebas realizadas a lo largo del cuatrimestre y la prevista en el lamamiento Unico. La evaluacién continua se mantiene en la
segunda convocatoria de la asignatura.

OPCION B. +El alumnado que no asista a clases, falten al 20% o renuncie a la evaluacion continua, siguiendo lo establecido
en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de La Laguna, pasara a evaluacion Unica.

Los criterios de evaluacion seran los mismos que para la opcién A, si bien el sistema de calificacion sera el siguiente:

- Una prueba objetiva (valoracion: 7 puntos), que versara sobre el conocimiento y aplicacion en la practica de los distintos
contenidos de la asighatura

- Una prueba de aplicacién practica o proyecto de intervencién (valoracion: 3 puntos), Consiste en elaborar y defender en el
momento de su entrega, con caracter individual, que sera entregado en la fecha de presentacién a dicha convocatoria.

Para optar al aprobado, se debera superar el 50% de cada una de las pruebas anteriores.

La calificacion final en ambos tipos de evaluacidn, saldra del resultado de la suma de las calificaciones de los diferentes
apartados, siendo necesaria evaluacion positiva en todos los apartados y en cada tipo de prueba de la parte tedrica 'y de la
parte practica, para poder aprobar la asignatura.

Siguiendo el articulo 4.4 del Reglamento de Evaluacién y Calificacion de la Universidad de La Laguna, las calificaciones

de las actividades de evaluacién continua que han sido superadas, no tendran que ser recuperadas si el alumnado

opta finalmente por la modalidad de evaluacion Unica. En estos casos, el alumnado Gnicamente debera recuperar las partes
que no han sido aprobadas en la modalidad de evaluacion continua siguiendo las indicaciones recogidas para la modalidad
de evaluacion Unica.

El alumnado, tanto de evaluacion continua como en la Unica, podra ser convocado para la defensa oral presencial o por
videoconferencia de los documentos presentados en actividades con peso en la evaluacion (pruebas, informes, tareas...).

= mmmmmEl alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal,
debera presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electrénica. Dicha solicitud debera realizarse
con una antelacién minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de examenes.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion
[CE4.3], [CEL4], Conocer y distinguir los conceptos principales
Pruebas objetivas [CE1.1], [CB5], [CG2], Y g P p_ P 20,00 %
gue nutren los fundamentos de la asignatura.
[CG1]
Responder de forma concreta a cuestiones
CE4.3], [CE1.4], relacionadas con el conocimiento, aplicacion
Pruebas de respuesta corta [ L ] ., . . P y 20,00 %
[CE1.1], [CG1] reflexion sobre distintos contenidos de la
asignatura

Disefiar un proyecto de intervencion docente a

[CEA4.3], [CE1.4], partir de la reflexiéon sobre los distintos
Trabajos y proyectos [CE1.1], [CB5], [CG2],| elementos curriculares, desarrollando 20,00 %
[CG1] propuestas didacticas para el tratamiento

curricular de los contenidos de la asignatura.
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Disefiar y aplicar tareas practicas, individuales y
. ) [CEA4.3], [CE1.4], . .,
Pruebas de ejecuciones de grupales, vinculadas con la resolucion de 30.00 %
_ [CE1.1], [CB5], [CG2], . - '

tareas reales y/o simuladas [CG1] problemas relacionados con los distintos

contenidos de la asignatura.

Disefar y aplicar instrumentos de observacion,

CE4.3], [CE1.4], individuales y grupales, vinculadas con a las
Técnicas de observacion [ L | . . y(j; .p . 10,00 %
[CE1.1], [CG1] situaciones préacticas relacionadas con los

distintos contenidos de la asignatura.

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado debera ser capaz de:

- Desarrollar tareas especificas en el campo de los Fundamento de la Mortricidad Humana con un planteamiento alternativo
que incluya la correspondiente solucion, y con una vision reflexiva y critica.

- Evidenciar habilidades sociales y de liderazgo en el desarrollo de trabajos grupales bajo principios éticos y profesionales.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

El cronograma se presenta como un un instrumento flexible, a expensas del desarrollo de la asignatura en el cuatrimestre
correspondiente.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial | autbnomo

Semana 14: 0.00 0.00 0.00

Semana 15 a

0.00 0.00 0.00
17:
Total | 0.00 0.00 0.00
Segundo cuatrimestre
Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total

presencial |autébnomo

Presentacion de la asignatura.
Semana 1: Tema 1l Clases téoricas 4.00 6.00 10.00
Clases de préacticas motoras
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Clases téoricas
Semana 2: Temal . 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 3: . 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 4: . 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 5: . 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 6: . 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 7: . 4.00 8.00 12.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 8: e 4.00 8.00 12.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 9: e 4.00 8.00 12.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 10: e 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 11: e 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 12: e 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas
Semana 13: e 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Clases téoricas y repaso de la asignatura
Semana 14: L 4.00 6.00 10.00
Clases de practicas motoras

Semana 15 a

17 Trabajo auténomo y evaluacion 4.00 0.00 4.00

Total = 60.00 90.00 150.00
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