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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Nutricion Clinica Cdodigo: 899593201

- Centro: Facultad de Farmacia
- Lugar de imparticion: Facultad de Farmacia
- Titulacion: Grado en Nutricion Humana y Dietética
- Plan de Estudios: 2019 (Publicado en 2019-12-17)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Areal/s de conocimiento:
Medicina
- Curso: 3
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matricula y calificacién

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: BERTA PINTO ROBAYNA

- Grupo:

General

- Nombre: BERTA

- Apellido: PINTO ROBAYNA

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Medicina

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico:
- Correo alternativo:

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
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Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Observaciones:

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: MODULO 4. CIENCIAS DE LA NUTRITION, LA DIETETICA Y LA SALUD
Perfil profesional:

5. Competencias

Basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Generales

CG3 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
aprendizaje, de manera autbnoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricién y alimentacion,
asi como a la motivacion por la calidad.

CG4 - Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es necesario un tratamiento
interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

CGS5 - Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los profesionales de
la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion
especialmente las relacionadas con nutricién y habitos de vida.

CG6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacién relacionadas con nutricién,
alimentacién, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervencion profesional del Dietista-
Nutricionista.

CG13 - Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en situaciones patolégicas.
CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricién y alimentacion a la planificacién y
consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CG15 - Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacién del estado nutricional, identificando los factores de riesgo
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nutricional.

CG16 - Interpretar el diagnéstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y realizar el plan de
actuacion dietética.

CG17 - Conocer la estructura de los servicios de alimentacion y unidades de alimentacién y nutricién hospitalaria,
identificando y desarrollando las funciones del Dietista-Nutricionista dentro del equipo multidisciplinar.

CG18 - Intervenir en la organizacién, gestiéon e implementacion de las distintas modalidades de alimentacién y soporte
nutricional hospitalario y del tratamiento dietético-nutricional ambulatorio.

CG21 - Ser capaz de participar en actividades de promocién de la salud y prevencion de trastornos y enfermedades
relacionadas con la nutricion y los estilos de vida, llevando a cabo la educacion alimentaria- nutricional de la poblacién.
CG29 - Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipétesis, recoger e
interpretar la informacion para la resolucion de problemas siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la importancia y
las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional.

Especificas

CE7 - Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la evaluacion diagndstica y tratamiento de dietética 'y
nutricion.

CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo
vital.

CE31 - Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto sanos (en todas las
situaciones fisiolégicas) como enfermos.

CE32 - Conocer los aspectos fisiopatoldgicos de las enfermedades relacionadas con la nutricion.

CES35 - Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la valoracién nutricional del enfermo y en su
tratamiento dietético-nutricional.

CE36 - Aplicar las bases de la nutricion clinica a la dietoterapia.

CE39 - Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria.

CE40 - Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado.

CEA45 - Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.

CEA46 - Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de competencia del dietista- nutricionista.

CE47 - Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del dietista- nutricionista,
supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

CLASES MAGISTRALES
BLOQUE 1. INTRODUCCION A LA NUTRICION CLINICA

Malnutricién. Malnutricién por defecto. Caquexia, sarcopenia y fragilidad. Clasificacion, etiologia, fisiopatologia,
diagndstico y consecuencias. Tratamiento. (2h)

Sobrepeso y obesidad. Diagnéstico, epidemiologia, etiopatogenia, factores de riesgo. Consecuencias clinicas y
comorbilidades asociadas. Manejo terapéutico de la obesidad en edad infantil y adulta. (1h)

BLOQUE 2. SOPORTE NUTRICIONAL
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Nutricion Enteral. Indicaciones, férmulas, vias de acceso y complicaciones. Férmulas enterales (2h)

Nutricién Parenteral. Indicacién, accesos venosos, soluciones, monitorizacion y complicaciones. (1h)

Nutricion Artificial Domiciliaria. Requisitos para su indicacion y adecuado funcionamiento. Resultados. Consideraciones
especificas y aspectos éticos y practicos. (1h)

BLOQUE 3. ENFERMEDADES DEL TRACTO DIGESTIVO

Nutricion y patologia del tracto digestivo proximal: reflujo gastroesofagico, disfagia y dispepsia. Clasificacion, etiologia
y tratamiento nutricional. (2h)

Enfermedades gastricas: Ulcera péptica, gastritis. Sintomatologia, etiopatogenia, complicaciones y tratamiento
nutricional. (2h)

Nutricion y enfermedades del intestino delgado: sindrome de intestino irritable y sindrome de intestino corto. (1h)

Enfermedades inflamatorias intestinales: enfermedad de chron y colitis ulcerosa. Fisiopatologia, diagnostico y
sintomatologia. Valoracién e intervencion nutricional. (2h)

Nutricién en enfermedad pancreatica. Pancreatitis aguda y crénica. Fisiopatologia y diagnéstico. Manifestaciones
clinicas. Valoracion e intervencién nutricional. (1h)

BLOQUE 4. CIRUGIA DIGESTIVA Y SITUACIONES DE ESTRES METABOLICO

Cirugia del estbmago: Resecciones gastricas, gastrectomia y cirugia bariatrica. Definicion, complicaciones y abordaje
nutricional. (2h)

Cirugia del intestino: Resecciones intestinales, colectomia, ileostomia y colostomia. Etiologia, consecuencias y soporte
nutricional. (2h)

Situaciones de estrés metabdlico: Traumatismos, quemaduras y sepsis. Adaptaciones metabélicas y soporte
nutricional. (2h)

BLOQUE 5. OTRAS SITUACIONES PATOLOGICAS

Nutricién en la enfermedad renal. Funcion renal. Causas y diagnostico de la desnutricién en el paciente nefropata.
Objetivos terapéuticos e intervencion nutricional en la insuficiencia renal aguda y cronica. (1h)

Enfermedad oncoldgica. Caquexia nutricional y malnutricion en el paciente oncoldgico. Modalidades de tratamiento
nutricional. (1h)

Enfermedades del sistema nervioso: Alzheimer, parkinson y epilepsia. Sintomatologia, etiopatogenia e intervencion
nutricional. (2h)

VIH, drogas, alcoholismo. Consecuencias clinicas, complicaciones y abordaje nutricional. (1h)

Patologia pulmonar. Fibrosis quistica. Diagndstico, manifestaciones clinicas e intervencidn nutricional. (1h)

Enfermedad cardiovascular. Factores de riesgo, recomendaciones y abordaje nutricional. (1h)

SEMINARIOS
NCP y métodos de cribado. (3h)
Obesidad, abordaje, casos clinicos. (3h)
Trastornos alimentarios. (3h)
Exposiciones en el aula de casos clinicos. (3h)
Exposiciones en el aula de casos clinicos. (3h)

TUTORIAS
Presentacion asignatura. (1h)
Psiconutricién en abordaje de sobrepeso y obesidad. (1h)
Sindrome de intestino irritable y dieta fodmap. (1h)
Hipo e hipertiroidismo. (1h)
Resolucion de dudas.
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Resolucion de dudas.

Actividades a desarrollar en otro idioma

- 0,4 créditos en Inglés

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Las lecciones magistrales desarrollaran los contenidos teéricos de la asignatura. En los seminarios se podra comprobar la
aplicacion de los contenidos tedricos casos supuestos de la practica clinica En las préacticas el alumnado conocera y aplicara
en el aula las técnicas necesarias para una correcta evaluacion nutricional del paciente.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas ;
formativas autonomo competencias
[CG14], [CE32], [CG3],
[CG21], [CEA4T],
[CG15], [CGT], [CG4],
30,00 0,00 30,0 [CBZ], [CGl7], [CGZQ],
[CG13], [CG18], [CB5],
[CEA40], [CES6], [CB1],
[CEA46], [CE39],
[CE35], [CG#E], [CG5)

Clases tedricas

Clases practicas (aula /
[CET7], [CB1], [CE31],

sala de

demostraciones / &0 0.00 6.0 [CE46], [CG13], [CB2],
CE32], [CE4T7], [CB4

préacticas laboratorio) [ 1 [ Al ]
[CE7], [CB1], [CE31],

seminarios u otras [CE39], [CG13], [CB2],

actividades 15.00 0.00 150 [CE36], [CE3S)],
[CE32], [CG6], [CB5],

[CB4]

Realizacién de

complementarias

L [CG14], [CG13], [CB2],
Realizacién de 3,00 0,00 3.0 [CG16], [CB1], [CGE]

examenes
[CG29], [CBY]

[CE36], [CB1], [CE31],
Asistencia a tutorfas 6,00 0,00 6,0 [CE39], [CB2], [CE46],
[CE32], [CB5], [CB4]
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[CG15], [CET], [CE27],
[CE31], [CE46],
Estudio y trabajo en 0,00 10,00 10,0 [CG13], [CEA4O0],
grupo [CE36], [CE35],
[CE32], [CG16],
[CEA45], [CEA4T]

[CE4Q], [CG14],
Estudio y trabajo 0,00 20,00 20,0 [CE32], [CGT], [CG13],
individual [CG18], [CG4], [CGH],

[CG3], [CE4T]

[CE40], [CG14],
0,00 20,00 20,0 [CE32], [CGT], [CG13],
[CG18], [CG4], [CGH],

[CG3], [CEA4T]

Estudio autbnomo

[CG15], [CE36],
0,00 20,00 20,0 [CG14], [CEA46],
[CG13], [CE35],
[CG16], [CE4T]

Preparacion de
Problemas, informes u
otros trabajos

Lecturas
[CEA40], [CB1], [CE32],

recomendadas, 0,00 20’00 20,0 [CBZ] [CG17] [CG29]

basquedas
G [CE45], [CB5], [CE4T7]
bibliogréficas, etc

Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Luis Roman, Daniel Antonio de., Bellido Guerrero, Diego, and Garcia Luna, Pedro Pablo. Dietoterapia, Nutricion Clinica y
Metabolismo. Madrid: Diaz de Santos, 2012.

Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia, and Raymond, Janice L. Krause Dietoterapia. 13th ed. Barcelona: Elsevier, 2013.

Olveira Fuster, Gabriel. Manual de Nutricion Clinica y Dietética. 3rd ed. Madrid: Diaz de Santos, 2016.

Bibliografia Complementaria

Mesejo Arizmendi, Alfonso., and Blasco Cortés, Maria Luisa. Manual Basico de Nutricion Clinica y Dietética. Valencia:
Generalitat, Conselleria de Sanitat, 2000. Print. 1st ed.
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Anaya Prado, Roberto., Arenas Marquez, Humberto., Arenas Moya, Diego. Nutricién enteral y parenteral. 2nd ed. Mc Graw
Hill.

Otros Recursos

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

De manera general, la evaluacion sera continua realizandose diversos tipos de actividades a lo largo del curso con el objetivo
de valorar si el alumnado ha alcanzado las competencias y los resultados del aprendizaje de la asignatura, tal como
especifica el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la ULL (Aprobado en la sesion del Consejo de Gobierno del dia 21
de junio de 2022; modificado por acuerdos del CGo de 13-07-2022, 8-11-2022 y 31-05-2023).

EVALUACION CONTINUA

La modalidad de evaluacién continua sera la preferente en la primera convocatoria de la asignatura, salvo que el alumno
solicite el modelo de evaluacion Unica o que incurra en los supuestos referidos en el articulo 5.5 del REC.

Las actividades evaluativas que conformaran la evaluacion continua seran las siguientes:

1. Examen de contenidos de la asignatura tipo test (50%): Este examen reunira preguntas de la parte tedrica vista en
clases magistrales, seminarios o practicas de aula, y tutorias. Se realizard un examen tipo test con cuatro posibilidades y una
sola respuesta correcta. Cada tres respuestas incorrectas restaran una bien y cada cuatro respuestas en blanco restaran una
bien. Para aprobar este examen se debe obtener un 5 sobre 10.

2. Seminarios (20%): Para superar esta actividad no se requiere una puntuaciéon minima determinada, sino la asistencia a
mas del 80% de las 5 sesiones de seminarios. Los seminarios se evaluaran de la siguiente manera:

Exposicion en clase y entrega de una presentacion en power point a través del aula virtual de un caso clinico
relacionado con el contenido de la asignatura cuya puntuacion dependera de:
o Contenido del trabajo: historia clinica y dietética, exploracion fisica y antropometria e intervencion nutricional.
o Presentacion en power point y defensa oral: capacidad de sintesis de la informacién mas relevante, material de apoyo
(diapositivas, imagenes, tablas...), calidad del contenido aportado y ajuste al tiempo de la exposicion.

3.  Practicas (25%): Para superar esta actividad no se requiere una puntuacion minima determinada, sino la asistencia a
mas del 100% de las sesiones practicas. Las practicas se evaluaran de la siguiente manera:

Asistencia: 5%

Simulacién de una consulta de nutricién profesional-paciente en grupos: 20%

4.  Tutorias: (5%): Para superar esta actividad se requiere la asistencia al 80% de las sesiones.
IMPORTANTE: En la modalidad de evaluacion continua el alumno debe presentarse a la prueba tedrica final para

superar la asignatura y obtener méas de un 4. Si el alumno no se presenta a la prueba tedrica final y se ha presentado
al 50% de las pruebas evaluativas suspendera con un 4 la asignatura en la convocatoria.
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Para optar por la evaluacion continua, el alumnado debe asistir al 100% de las sesiones practicas y al 80% de los
seminarios y tutorias. La asistencia a las clases teéricas no es obligatoria pero si muy recomendable.

EVALUACION UNICA

El estudiante que desee ser evaluado por esta modalidad debe solicitarlo mediante el procedimiento que se encuentra en el
aula virtual de la asignatura antes de haberse presentado a las actividades que ponderen al menos el 50% de la evaluacién
continua. El estudiante que sea evaluado mediante esta modalidad de evaluacion podra obtener una calificacion de 0 a 10
puntos. El proceso evaluativo sera el que se desarrolla a continuacion:

1. Unexamen escrito sobre los contenidos teéricos de la asignatura abarcados en las sesiones magistrales, de
seminarios y tutorias. El examen sera calificado sobre un maximo de 10 puntos y la nota obtenida representara el 70% de
la calificacién final de la asignatura.
2. Laentrega de un trabajo escrito y una presentacion en power point de un caso clinico relacionado con el contenido de
la asignatura (30%).
Contenido del trabajo: historia clinica y dietética, exploracion fisica y antropometria e intervencion nutricional.
Presentacién en power point: capacidad de sintesis de la informacion mas relevante, material de apoyo (diapositivas,
imagenes, tablas...), calidad del contenido aportado.

El alumnado que no haya superado la asignatura en la primera convocatoria dispondra de una segunda, en la cual realizara
el examen tedrico, manteniéndose la calificacion del resto de las actividades que conforman la evaluacién continua.

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS (52 y 62 convocatoria)

TRIBUNALES DE QUINTA Y SEXTA CONVOCATORIA Y CONVOCATORIA ADICIONAL.

Tribunales de quinta y sucesivas convocatorias.

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera
presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electrénica, dirigida a la persona responsable de su
Facultad (Decana/o). Dicha solicitud debera realizarse con una antelacion minima de diez dias habiles antes del comienzo
del periodo de examenes. El examen se realizara en la fecha, hora y aula prevista de acuerdo con el calendario de
examenes aprobabo por la Junta de Facultad

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

[CG14], [CE32], [CG3],

[CG21], [CE4T],
[CG15], [CGT], [CG4],
[CB2], [CG17], [CG29],
Pruebas objetivas [CG13], [CG18], [CB5],
[CE40], [CE36], [CB1],

[CEA46], [CE39],
[CE35], [CGH], [CGH],

[CE45]

Examen de contenidos de la asignatura tipo test 50,00 %
(50%0)

[CET7], [CB1], [CE31],
Inf ias d CE46], [CG13], ) i .
" f)rmes remorias ge [ I ] Simulaciones practicas 20,00 %
practicas [CG18], [CBZ2], [CE27],

[CE32], [CE47], [CB4]
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[CG15], [CE36], o
Exposicion en clase y entrega de una

Pruebas de ejecuciones de [CG14], [CEA46], - : ) 20.00 %
. presentacion en power point a través del aula '
tareas reales y/o simuladas [CG13], [CE35], virtual
[CG16], [CEA4T]
[CE36], [CB1], [CE31],
10,00 %

Escalas de actitudes [CE39], [CB2], [CE46], Asistencia a practicas y tutorias
[CE32], [CB5], [CB4]

10. Resultados de Aprendizaje

- Valorar de forma global de distintas situaciones patoldgicas que contemple su evaluacion nutricional, indicacién del soporte
y eleccion de la terapia nutricional mas adecuada.

- Incorporar el diagnéstico nutricional en la historia clinica de la enfermedad. Fomentar el reconocimiento de situaciones de
malnutricion, grado y tipo.

- Adquirir conocimientos en patologias de indole metabdlica, organica o funcional, sistémica o localizada relacionados con su
etiopatogenia, diagnéstico, evolucién y repercusion nutricional.

- Proporcionar criterios objetivos de buena practica y aspectos éticos relacionados con los tratamientos actuales en Nutricion
Clinica.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion
Segundo cuatrimestre
Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo
Semana 3: PA, 3Ty Tu Practicas de Aula, Clases Magistrales y Tutoria | 10.00 15.00 25.00
Semana 4: Tu, 2T Tutorias y Clases Magistrales 3.00 4.00 7.00
Semana 5: 2T Clases Magistrales 2.00 3.00 5.00
Semana 6: 2T Clases Magistrales 2.00 3.00 5.00
Semana 7: 5T Clases Magistrales 5.00 7.00 12.00
Semana 8: 5T Clases Magistrales 5.00 10.00 15.00
Semana 9: Tu, T Tutoria y Clase Magistral 2.00 3.00 5.00
Semana 10: Festivo 0.00 0.00 0.00
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Practicas de Laboratorio y Clases Magistrales
Semana 11: PLy5T L _ . 11.00 10.50 21.50
Evaluacion de préacticas de laboratorio

Practicas de Aula, Tutoria y Clases Magistrales
Semana 12: PA, Tuy 5T ) oo 15.00 28.50 43.50
Prueba evaluativa de seminarios

Semana 13: 2Tu Tutorias 2.00 3.00 5.00
Semana 16 a Prueba Evaluativa 3
. Examen 3.00 3.00 6.00
18: final
Total | 60.00 90.00 150.00
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