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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Curriculum y complementos para la formacién disciplinar de la especialidad en la ensefianza de la educacion fisica Céd igo: 125771112

- Centro: Escuela de Doctorado y Estudios de Postgrado
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Master en Formacién del Profesorado de Educacidon Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianza de Idiomas (Interuniversitario)
- Plan de Estudios: 2015 (Publicado en 2015-07-21)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Didacticas Especificas
- Areals de conocimiento:
Didéactica de la Expresion Corporal
- Curso: 1
- Caracter: Formacion Obligatoria
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion:
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: castellano/inglés

2. Requisitos de matricula y calificacién

Los especificados para el acceso a esta titulacion de master

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ANGELES JUDITH HERNANDEZ SANCHEZ

- Grupo: 2

General

- Nombre: ANGELES JUDITH

- Apellido: HERNANDEZ SANCHEZ

- Departamento: Didéacticas Especificas

- Area de conocimiento: DidAactica de la Expresion Corporal
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Contacto

- Teléfono 1: 922319721

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ajhersan@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
Educacion -

Martes 19:00 21:00 Maodulo A 5
(Heraclio) -
CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Facultad de

Educacion -
Jueves 12:00 15:00 Mddulo A 5

(Heraclio) -

CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Facultad de

Educacion -
Miércoles 14:00 15:00 Maodulo A 5

(Heraclio) -

CE.2A

Todo el
cuatrimestre

Observaciones: Las tutorias se haran tanto PRESENCIALES como NO PRESENCIALES. En el caso de las tutorias NO
PRESENCIALES se realizara una videoconferencia a través de google meet. Es necesario concertar una cita para las
tutorias a través del correo electrénico, como minimo 24 horas antes.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de
Educacion -
Todo el |
. Jueves 12:00 15:00 Modulo A 5
cuatrimestre ]
(Heraclio) -
CE.2A
Facultad de
Educacion -
Todo el |
) Lunes 12:00 15:00 Mddulo A 5
cuatrimestre .
(Heraclio) -
CE.2A

Observaciones: Las tutorias se haran tanto PRESENCIALES como NO PRESENCIALES. En el caso de las tutorias NO
PRESENCIALES se realizara una videoconferencia a través de google meet. Es necesario concertar una cita para las
tutorfas a través del correo electrénico, como minimo 24 horas antes.
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4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Formaciéon Optativa/Modulo Especifico
Perfil profesional: Habilita para el ejercicio de las profesiones de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoriay
Bachillerato,Formacién Profesional y Ensefianza de Idiomas, artisticas y deportivas.

5. Competencias

Competencia especifica

CE16 - En formacion profesional, conocer la evolucion del mundo laboral, la interaccién entre sociedad, trabajo y calidad de
vida, asi como la necesidad de adquirir la formacién adecuada para la adaptacion a los cambios y transformaciones que
puedan requerir las profesiones

CE15 - Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares

CE14 - Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para poder transmitir una vision
dinamica de las misma

CE13 - Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la especializacion y los contenidos que se
cursan en las respectivas ensefianzas

Competencia general

G2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos educativos que faciliten la
adquisicion de las competencias propias de las respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de los
estudiantes asi como la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y
profesionales del centro

G3 - Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacion colectiva del mismo;
desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los
estudiantes

G5 - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion docente correspondiente, asi como el
cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacion
profesional se incluira el conocimiento de las respectivas profesiones

Competencia Basica

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habréa de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura
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- Profesor/a: A.Judith Hernandez

Tema 1. La Especialidad de Educacion Fisica y su valor formativo y cultural en los distintos ambitos educativos.
1.1. Las materias relacionadas con la ensefianza de la Educacion Fisica en los diferentes &mbitos educativos
1.2. Valor formativo general y especifico de la Especialidad en la educacion

Tema 2. Contenidos curriculares de la disciplina y su aplicacion a los distintos contextos educativos.
2.1. Diferentes contenidos curriculares de la Especialidad y su actualizacion cientifica y didactica
2.2. Aplicacion a la ensefianza de la disciplina de las actualizaciones de la especialidad.

Tema 3. Complementos para la formacion disciplinar de la Especialidad de Educacion Fisica
3.1. Contextos y situaciones en las que se usan los contenidos curriculares de Educacion Fisica
3.3. Temas actuales y criticas vinculados a la Especialidad de Educacion Fisica

Actividades a desarrollar en otro idioma

Profesor/a: A. Judith Hernandez Sanchez
- Temas 1y 2: Documentos (articulos, capitulos, libros, otros documentos...) en versién original en inglés que representen la
evolucion mas significativa y su influencia en la educacion fisica espafiola.

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Para el desarrollo de la materia se utilizaran las siguientes opciones metodolégicas:

- Método expositivo, para aquellos contenidos que son informativos.

- Rueda de intervenciones, para aquellos contenidos con significacién social que requieran de argumentacién y debate.
- Actividades de aplicacion, para contextualizar el aprendizaje teérico a través de su aplicacion en supuestos practicos
curriculares.

- Aprendizaje orientado a proyectos, donde el alumnado disefiard, desarrollara y evaluara propuestas de intervencion
docente relacionadas con los contenidos de la materia, favoreciendo asi habitos de autonomia, de reflexién y de trabajo
colaborativo.

- Asimismo, el profesorado hara uso del recurso virtual tanto para facilitar el acceso a documentos relevantes como el
seguimiento y apoyo que realice.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con

. Horas presenciales ) Total horas .
formativas autonomo competencias
Clases tedricas 20,00 80,00 100,0 [CE13], [CE14]

Clases practicas (aula /

sala de 25,00 0,00 25,0 [G5], [G3]
demostraciones / ,

practicas laboratorio)
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Realizacién de

seminarios u otras 10,00 0,00 10,0 [CE15] [CElG]
actividades '
complementarias

Realizacion de trabajos 0,00 10,00 10,0 CB10]
(individual/grupal)
Realizacién de 5,00 0,00 5.0 CBol, (62
examenes )
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Arnold, P. J. (1991). Educacion Fisica y curriculum. Madrid: MEC-Morata.

Decreto 30/2023, de 16 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autébnoma de Canarias.

Devis, J. & Peirg, C. (1992): "Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: La salud y los juegos modificados\".
INDE Publicaciones. Barcelona.

Gonzalez Arévalo, C. & Lleixa, T. (coord.) (2010). Complementos de formacion disciplinar. Barcelona: Graé-MEC.

Kirk, D. (1990). Educacion fisica y curriculum. Valencia: Universitat de Valéncia Rodriguez

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
Moya, J. & Luengo, F. (2021). Educar para el siglo XXI. Reformas y mejoras. Madrid. Grupo Anaya.

Orden de 31 de mayo de 2023, por la que se regulan de evaluacion y la promocién del alumnado que cursa las etapas de la
Educacion Infantil, la Educacion Primaria, la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, y se establecen los
requisitos para la obtencioén de los titulos correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién
Secundaria Obligatoria.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato.
Zagalaz, M# Luisa (2001). Corrientes y tendencias de la Educacién Fisica. Barcelona: INDE.

Bibliografia Complementaria

Blazquez, D., & Sebastiani, E. M. (2010). Ensefiar por competencias en Educacion Fisica (2° ed.). INDE.

Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica: la gestion didactica de la
clase. INDE.

Contreras, O. R., & Cuevas, R. (2011). Las competencias basicas desde la educacion fisica. INDE.

Otros Recursos
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9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

De acuerdo con el Reglamento de Evaluacion y Calificacién de la Universidad de La Laguna la modalidad de evaluacion
seram preferentemente la evaluacion continua.

1. Sobre la Evaluaciom n Continua.

Todo el alumnado estam sujeto a evaluacion continua en la primera convocatoria de la asignatura, salvo que se comunique
su deseo de no acogerse a la misma. El alumnado comunicaram al profesorado responsable de la asignatura, a través del
procedimiento habilitado en el aula virtual de cada asignatura, su deseo de renunciar a la evaluacién continua.

Se entenderam agotada la convocatoria de evaluacion continua desde que el alumnado se presente, al menos, al 50% de las
actividades de evaluacion continua.

La opcion de evaluacion continua consta de las siguientes tareas de evaluacion:

1. “Realizacion de una carpeta grupal de producciones de aprendizaje”, en los que se valorara la aplicacion de los contenidos
de la materia. (40%). (Criterios 2 y 3).

2. “Realizacion individual de un portafolio” en el que se valorara la aplicacion de los contenidos de la materia. (30%).
(Criterios 2y 3).

3. “Realizacion individual de una prueba de conocimientos” (30%) en la que se valorara el conocimiento teérico-practico
individual. (Criterio 1).

La calificacion sera la resultante de la suma de las calificaciones obtenidas en cada una de las tareas de evaluacion. Para
hallar la media, el alumnado debe alcanzar el 50% de la calificacién en cada una de las tareas de evaluacion. El alumnado
que no acredite la realizacion de alguna de las tareas de evaluacion previstas sera calificado en el acta como "No
presentado”. Asimismo, el alumnado que, aun habiéndose acogido a la evaluacién continua, si al finalizar el curso no ha
alcanzado la asistencia minima del 80% de las clases, automaticamente pasara al formato de evaluacion Unica

En la segunda convocatoria, el alumnado de evaluacion continua podra conservar las calificaciones de las tareas de
evaluacion que haya superado, solo teniendo que presentarse a la tarea de evaluacion que no haya alcanzado el minimo del
50%.

Los criterios de evaluacion son los siguientes:

1. Conocer y distinguir los conceptos principales que nutren los fundamentos de la materia.

2. Aplicar los contenidos de la materia mediante los sistemas que permitan incluir los trabajos y talleres realizados,
incluyendo ademas valoraciones criticas.

3. Conocer, evaluar y saber aplicar actividades curriculares relacionadas con los contenidos de la materia.

2. Sobre la Evaluacién Unica.

Todo el alumnado estam sujeto a evaluacion continua en la primera convocatoria de la asignatura, salvo que se comunique
su deseo de no acogerse a la misma. El alumnado comunicaram al profesorado responsable de la asignatura, a través del
procedimiento habilitado en el aula virtual de cada asignatura, su deseo de renunciar a la evaluaciéon continua.

La evaluacion Unica consta de dos tareas de evaluacion:

1. "Realizacion individual de una prueba de conocimientos” (50%), en la que se valorara el conocimiento tedrico-practico
individual (criterio 1).

2. "Realizacion individual de un portafolios educativo” (50%), en el que se valorara la aplicacion de los contenidos de la
materia (criterio 2) y se elaboraran propuestas didacticas de los contenidos de la materia (criterio 3) y cuya calidad también
sera motivo de valoracion. Se elaborara de manera individual y se tendra que defender ante el docente.

La calificacion sera la resultante de la suma de las calificaciones obtenidas en cada una de las tareas de evaluacion. Para
hallar la media, el alumnado debe alcanzar el 50% de la calificacién en cada una de las tareas de evaluacion. El alumnado

Ultima modificacién: 27-06-2023 Aprobacion: 04-07-2023 Pagina7 de9



u Escuela de Doctorado
y Estudios de Posgrado

Universidad de La Laguna

que no acredite la realizacion de alguna de las tareas de evaluacion previstas sera calificado en el acta como "No
presentado”.

Los criterios de evaluacion son los siguientes:

1. Conocer y distinguir los conceptos principales que nutren los fundamentos de la materia.

2. Aplicar los contenidos de la materia mediante los sistemas que permitan incluir los trabajos y talleres realizados,
incluyendo ademas valoraciones criticas.

3. Conocer, evaluar y saber aplicar actividades curriculares relacionadas con los contenidos de la materia.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion
G2], [CE13], [CE14], L - Lo
Pruebas objetivas (G2 1 L ] Valoracion del conocimiento individual. 30,00 %
[CE15]
[G8], [G3], [G2], . - -
) Conocer y aplicar conocimientos y practicas al 20.00 %
Trabajos y proyectos [CE13], [CE14], . . '
contexto educativo y curricular
[CE15], [CE16]
) , Conocer y aplicar conocimientos y practicas al
Pruebas de ejecuciones de . . 10.00 %
, [G5], [G2] contexto educativo y curricular en supuestos '
tareas reales y/o simuladas .
didacticos
Conocer, aplicar y reflexionar sobre los
30,00 %

Portafolios [CB9], [CB10] conocimientos acerca de los curriculos en el
contexto educativo.

Reflexionar y aportar ideas coherentes y

resimenes de lecturas que amplien el 10,00 %
aprendizaje y sitten la actualidad de la

educacion fisica y sus curriculos.

Debates y aportaciones [CB9], [G5]

10. Resultados de Aprendizaje

- Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la Especialidad y los contenidos que de la misma
se cursan en las respectivas ensefianzas

- Ser capaz de distinguir los distintos contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares
de la Especialidad tanto en Formacion Profesional como en la ensefianza reglada.

- Contrastar los contenidos actualizados de la Especialidad y aplicarlos a la ensefianza.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

La distribucion de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion.
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Semana

Semana 1:

Semana 2:

Semana 3:

Semana 4.

Semana 5:

Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Semana 15:

Semana 16 a

18:

Temas

Organizacion de la

asignatura. Tema 1.

Tema 1.

Tema 1.
Tema 1.
Tema 1
Tema 2
Tema 2
Tema 2
Trema 2

Tema 2

Tema 2

Tema 3

Tema 3

Tema 3

Semanas 15y 16

Ultima modificacién; 27-06-2023

Primer cuatrimestre

Actividades de ensefianza aprendizaje

Clase de introduccién.

Clase magistral, taller.
Entrega semana 4.

Clase magistral, taller. Entrega semana 4.
Clase magistral y debate.

Taller. Entrega semana 6.

Taller. Entrega semana 6.

Clase magistral, taller. Entrega semana 8.
Clase magistral y taller. Entrega semana 8.
Debate.

Clase magistral, taller. Entrega semana 11.

Taller.
Entrega semana 12.

Clase magistral y taller. Entrega semana 14.

Clase magistral, taller.
Entrega semana 14.

Taller.
Entrega semana 14.

Examen y revision de producciones realizadas

por el alumnado.

Total

Aprobacion: 04-07-2023

Horas de
trabajo

4.00

4.00

4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

0.00

60.00

Horas de
trabajo Total
presencial |autbnomo

6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
6.00 10.00
0.00 0.00
90.00 150.00
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