Universidad

!
de LaLaguna gﬁ.&______::..

Escuela Universitaria Enfermeria
Nuestra Senora de Candelaria
Grado en Enfermeria (EUENSC)

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA :

Bioquimica y Nutricion
(2023 - 2024)

Ultima modificacién: 11-07-2023 Aprobacion: 13-07-2023 Pagina 1 de 13



ot Batermmta.

Universidad .’#ﬂ
de LaLaguna Q‘ ........ .

1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Bioquimicay Nutricién Codigo: 179221104

- Centro: Escuela Universitaria Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria
- Lugar de imparticion: Escuela de Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria
- Titulacion: Grado en Enfermeria (EUENSC)
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-06-26)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Enfermeria (EUENSC)
- Areal/s de conocimiento:
Enfermeria (EUENSC)
- Curso: 1
- Caracter: Formacion Béasica
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: https://www.ull.es/centros/euensc
- Idioma:

2. Requisitos de matricula y calificacién

Conocimientos basicos de las siguientes asignaturas: Quimica General (Nomenclatura molecular, tipos denutrientes,
dispersiones, formas de expresar las concentraciones de las dispersiones, concepto de pH, disolucionesamortiguadores,
termodinamica), Biologia (estructura y funcion celular), Anatomia y Fisiologia (estructura y funciéndel cuerpo humano).

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: JESUS MANUEL GARCIA ACOSTA

- Grupo: Teoria

General

- Nombre: JESUS MANUEL

- Apellido: GARCIA ACOSTA

- Departamento: Enfermeria (EUENSC)

- Area de conocimiento: Enfermeria (EUENSC)
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Contacto

- Teléfono 1: 922602391

- Teléfono 2: 922600606

- Correo electrénico: extjgarciaa@ull.es

- Correo alternativo: extjgarciaa@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Todo el

. Lunes 10:00
cuatrimestre

Hora final

12:00

Localizacion Despacho

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Observaciones: Observaciones: La cita previa con todos los profesores de la asignatura se realizara por correo electrénico.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Todo el
cuatrimestre

Lunes 10:00

Hora final

12:00

Localizacion Despacho

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Observaciones: Observaciones: La cita previa con todos los profesores de la asignatura se realizara por correo electrénico.

Profesor/a: CRISTINA YUNTA YANES

- Grupo: Teoria

General

- Nombre: CRISTINA

- Apellido: YUNTA YANES

- Departamento: Enfermeria (EUENSC)

- Area de conocimiento: Enfermeria (EUENSC)

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: extcyuntaya@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: https://lwww.ull.es/centros/euensc

Tutorias primer cuatrimestre:
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Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Observaciones: Tutorias previa peticion y preferiblemente via telematica

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Observaciones: Tutorias previa peticion y preferiblemente via telematica

Profesor/a; MARTA RODRIGUEZ PARDO

- Grupo: Teoria

General

- Nombre: MARTA

- Apellido: RODRIGUEZ PARDO

- Departamento: Enfermeria (EUENSC)

- Area de conocimiento: Enfermeria (EUENSC)

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: mrpardo@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: https://lwww.ull.es/centros/euensc

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Observaciones: La cita previa con todos los profesores de la asignatura se realizara por correo electrénico.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Observaciones: La cita previa con todos los profesores de la asignatura se realizara por correo electrénico

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Bloque Formativo al que pertenece la asignatura: La asignatura en el
plan de estudios forma parte del bloque formativode Ciencias Basicas. La carga lectiva se distribuye: 60 % de
Bioquimicay el 40% de Nutricion.

Perfil profesional: Perfil Profesional: La asignatura de Bioquimica y Nutricion introduce al alumno en los
conocimientos basicos de la estructuray funcién de las biomoléculas que constituyen los seres vivos, asi como de
los nutrientes y alimentos que contienen y que necesitan y su relacion con la salud y la enfermedad.

5. Competencias
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Especificas

CEL1 - Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiologicas de
las células y los tejidos

CES5 - Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se
encuentran. ldentificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas

Transversales

CT5 - Resolucién de problemas
CT16 - Capacidad de andlisis y de sintesis
CT19 - Habilidad para trabajar de manera autbnoma

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

Descriptores de contenido:
Estructuray funcion de las biomoléculas; Biologia molecular; Quimica de los procesos biolégicos. Identificar los
nutrientes y los alimentos en que se encuentran. Valoracion del estado nutricional. Necesidades nutricionales en

personas sanas a lo largo del ciclo vital
TEMARIO
Mddulo I: Bioquimica estructural

1. Introduccion a la Bioquimica:
1.1. Interés de la bioquimica como ciencia. Origen y evolucion de la vida.
1.2. El agua: propiedades, balance de liquidos en el organismo y movimiento del agua entre compartimentos.
1. 3. Concepto de pH y equilibrio acido-base (EAB).
2. Bioelementos:
2.1. Bioelementos primarios.
2.2. Bioelementos secundarios.
2.3. Bioelementos traza u oligoelementos.
3. Biomoléculas: Funciones y caracteristicas:
3.1. Hidratos de carbono
3.2. Lipidos
3.3. Aminoacidos
3.4. Proteinas
3.5. Acidos nucleicos
3.6. Vitaminas
3.7. Hormonas
4. Enzimas:
4.1. Enzimas como catalizadores
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4.2. Regulacion de la actividad enzimética
4.3. Aplicaciones clinicas

Maodulo 1l: Bioquimica metabolica

|. Estructura celular y control genético.

1. Estructura y funciones celulares.
1.1. Membranas biolégicas y transporte.
1.2. Ndcleo celular y organulos citoplasmaticos.
1.3. Ciclo celular.

2. El flujo de la informacion genética.
2.1. Genes y genomas.
2.2. Replicacion, transcripcion y traduccion.
2.3. Regulacion de la expresion génica.

1. Metabolismo

1. Introduccién al metabolismo:
1.1. Rutas anabdlicas vs. catabdlicas.
1.2. Respiracion celular. Bioenergética.
2. Metabolismo de glucidos:
2.1. Digestion y absorcion
2.2. Glucdlisis y glucogendlisis
2.3. Gluconeogénesis.
3. Metabolismo energético:
3.1. Ciclo de Krebs
3.2. Cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa.
4. Metabolismo de lipidos:
4.1. Digestion y absorcion. Transporte en sangre.
4.2. Lipdlisis. Oxidacion y sintesis de acidos grasos. Lipogénesis. Colesterol.
5. Metabolismo de proteinas:
5.1. Digestién y absorcion
5.2. Oxidacién de aminoacidos y destino de cadenas carbonadas
5.3. Ciclo de la urea.

En los médulos de Bioquimica se contempla realizar seminarios para reforzar y regular el aprendizaje.
Mddulo llI: Nutricién y dietética

1. Generalidades sobre la alimentacion humana.
1.1. Conceptos de alimentacion y nutricion.
1.2. Seguridad alimentaria
1.3. Principios basicos de la alimentacion.
1.4. Metabolismo energético y necesidades energéticas.
2. Nutrientes.
2.1 Macronutrientes y fuentes dietéticas.
2.2 Micronutrientes (vitaminas y minerales) y fuentes dietéticas.
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3. Los grupos de alimentos.
3.1. Alimentos de origen vegetal
3.2. Alimentos de origen animal
3.3. Aceites y grasas
3.4. Azlcares y edulcorantes
3.5. Nuevos alimentos e ingredientes alimentarios.
3.6. Otros componentes de la dieta: aditivos y bebidas.
4. Necesidades nutricionales en personas sanas a lo largo del ciclo vital
4.1. Alimentacion equilibrada.
4.2. Requerimientos energéticos y nutricionales. Calculo de las necesidades energéticas.
4.3. La nutricién y la alimentacion en la infancia, adolescencia, adulto y anciano.
4.4. La alimentacion en situaciones fisioldgicas especiales: Embarazo y lactancia. Deporte.
4.5. Problemas nutricionales de mayor prevalencia. Obesidad y sobrepeso, diabetes, enfermedad cardiovascular,
hipertensién, dislipemia, diarrea/estrefiimiento, anemia, osteoporosis y sarcopenia
5. Valoracion del estado nutricional.
5.1. Evaluacion clinica.
5.2. Determinaciones antropométricas y otras técnicas de composicion corporal.
5.3. Evaluacién ingesta dietética. Registros. Encuestas nutricionales.
6. Educacion en nutricién saludable.
6.1. La promocién de la salud desde la nutricion.
6.2. Actividades educativas en nutricion.
6.3. Guias de alimentacion saludable.
6.4. Dietas y patrones de alimentacion

Actividades a desarrollar en otro idioma

Busqueda, lectura y revision de articulos cientificos en inglés.

7. Metodologiay volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)

Descripcion

La metodologia utilizada durante la imparticion de las clases teéricas sera expositiva e interactiva. Se promovera la
participacion activa del alumno, lo que repercutird en un mayor aprovechamiento de los conocimientos y habilidades. Como
complemento a la explicacion dada se usaran medios audiovisuales que faciliten la comprensién de los contenidos.

Con relacion a las clases practicas (aula) y seminarios, la metodologia utilizada sera la de guiar al alumno para la resolucion
de problemas concretos y casos planteados, facilitandoles el material necesario para ello (problemas tipo, articulos
cientificos, webs, noticias de prensa, tablas de composicién de alimentos e intercambios). El alumno sera el verdadero
protagonista de las mismas, y se pretende fomentar la colaboracion entre ellos en la resolucion de los problemas y casos
practicos, asi como la generacion de debates sobre las posibles soluciones a los mismos.
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Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas ;
formativas autonomo competencias
49,00 0,00 49,0 [CT19], [CT16], [CTH],

Clases tedricas [CES], [CE1]
Clases practicas (aula /

sala de 4,00 0,00 4,0 [CT19], [CT16], [CTH],
demostraciones / [CES5], [CE1]
practicas laboratorio)

Realizacion de

seminarios u otras 5,00 0,00 5,0 [CT19], [CT16], [CTH],
actividades [CES5], [CE1]
complementarias

Realizacion de trabajos 0,00 16,00 16,0 [CT19], [CT16], [CTH],
(individual/grupal) [CES5], [CE1]
Estudio/preparacion de 0,00 49,00 49,0 [CT19], [CT16], [CTH],
clases tedricas [CES5], [CE1]
Preparacién de 0,00 25,00 25,0 [CT19], [CTlG], [CT5],
examenes [CE5], [CE1]
Realizacion de 2,00 0’00 2,0 [CTlg], [CTlG], [CT5],
examenes [CES5], [CE1]
Total horas 60,00 90,00 150,00
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Bésica

Mddulo de Biogquimica: BIOCHEMISTRY FREE FOR ALL 1.2, by Kevin Ahern, Indira Rajagopal, and Taralyn Tan (Oregon
State University, USA) (Disponible gratuitamente en https://bio.libretexts.org)

Maodulo de Nutricion: Cervera P, Clapés J, Rigolfas R. Alimentacion y Dietoterapia. 42 ed. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana; 2016.

Mddulo de Nutricion: Salas-Salvadé J, Bonada i Sanjaume A, Trasero Casafias R, Sal6 i Sola ME, Burgos Pelaez R.

Nutricion y Dietética Clinica. 42 ed. Barcelona: Elsevier-Masson; 2019.

Bibliografia Complementaria
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Comité de expertos de la OMS sobre el estado fisico: Uso e interpretacion de la antropometria. Serie de informes técnicos n°
854. OMS. Ginebra. 1995.

Gibney MJ, Macdonald IA & Roche HM. Nutricion y Metabolismo. Ed Acribia. Zaragoza. 2005.

Moreiras O. Tabla de composicién de alimentos. Ed. Piramide, Madrid. 2007.

Serra Majem L & Aranceta Batrina J. Nutricion y Salud Publica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones. Masson. 2006.

Stuart F. Fisiologia Humana 32 ed. McGraw-Hill-Interamericana, Madrid. 2011.

Mataix Verdu J. Nutricion para educadores. Ed. Diaz de Santos. 22 edicion. Madrid. 2005.

Otros Recursos

http://aesan.msssi.gob.es/

http://www.bedca.net/bdpub/

http://www fisterra.com/index.asp

http://www.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-l/guia/

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

La evaluacioén sera continua y formativa para todos los estudiantes en la primera convocatoria de la asignatura (enero), salvo
peticion expresa por su parte, renunciando a la Evaluacién Continua y solicitando la Evaluacion Unica a través

del procedimiento habilitado en el aula virtual de la asignatura. La renuncia debe hacerse antes de haberse presentado a las

actividades cuya ponderacién compute, al menos, el 40 % de la evaluacién continua. La evaluacién sera Unica en la segunda
convocatoria (junio-julio).

Evaluacién Continua

Se considera como Evaluacion Continua al conjunto de las pruebas y otras actividades calificables que se realicen durante el
curso, incluyendo un examen final global. El examen final supondra el 50% de la calificacién final de la asignatura, y el resto
de pruebas supondra el otro 50% de la nota. La contribucion de las diferentes pruebas/actividades a la nota final, asi como
su temporizacion, se detalla en la seccién Estrategia Evaluativa.

Para poder superar la asignatura es necesario que el alumno cumpla los siguientes 3 requisitos, en el orden que se indican:
1. Obtener al menos un cuatro, en una escala de cero a diez, en cada uno de los dos médulos que componen el examen
final (m6dulo de Bioquimica y médulo de Nutricion).

2. Obtener al menos un cinco, en una escala de cero a diez, en la nota global del examen final (nota conjunta de ambos
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mddulos).
3. Obtener al menos un cinco en la nota final de la asignatura que se trasladara al acta, calculada tal como se detalla en la
estrategia evaluativa.

Para aquellos alumnos que no cumplan alguno de los dos primeros requisitos se trasladara al acta la nota causante del
primero de los requisitos que no se cumple. La primera convocatoria (Evaluacién Continua) se entendera agotada desde que
el alumnado se presente, al menos, a las actividades cuya ponderacion compute el 50 % de la evaluacion continua, salvo en
los casos recogidos en el Reglamento de Evaluacién y Calificaciéon de la Universidad de La Laguna.

Como norma general, no es posible conservar notas de cursos anteriores ni de convocatorias anteriores. Los alumnos que
hayan optado por la evaluacion Gnica en la primera convocatoria (enero), o los que se examinen en la segunda convocatoria
(junio-julio), obtendran la calificacion de la asignatura exclusivamente del examen final. No obstante, aquellos que hayan
superado los talleres de Nutricidon en cursos/convocatorias anteriores podran solicitar que se les compute la nota obtenida
para el calculo de la nota final. Ademas, aquellos que hayan obtenido un cuatro o mas en el examen final, en solo uno de los
dos modulos que componen la asignatura, podran conservar esa nota hasta final de curso, pero no para el curso siguiente.

Evaluacién Unica

En la Evaluacion Unica se obtendréa la nota exclusivamente del examen final, aunque con las consideraciones ya explicadas
para los talleres de nutricion y para los alumnos que hayan obtenido anteriormente un cuatro o méas en uno solo de los dos
mddulos del examen final.

La asistencia a los seminarios y talleres es obligatoria.

Con fecha 15 de junio de 2023 se ha aprobado en Consejo de Gobierno una actualizacién de la Normativa de Progreso y
Permanencia por lo que a efectos practicos “El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee
ser evaluado por un Tribunal, debera presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electronica,
dirigida al Director/a del Centro. Dicha solicitud debera realizarse con una antelaciéon minima de diez dias habiles al
comienzo del periodo de examenes”

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Examen final: Preguntas cortas (incluyendo
problemas) y/o preguntas tipo test. Se evaluara
la adquisicion por parte de los alumnos de los
conceptos y conocimientos correspondientes a
toda la asignatura (clases magistrales,
seminarios y talleres). Para poder superar la
o [CT19], [CT16], [CT5], . . 50,00 %
Pruebas objetivas [CES], [CE1] asignatura es necesario que el alumno obtenga '
al menos un cuatro, en una escala de cero a
diez, en cada uno de los dos médulos que
componen el examen final (mddulo de
Bioguimica y médulo de Nutricion), y al menos
un cinco, en una escala de cero a diez, en el
conjunto del examen final.
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Evaluacion actitudinal. Se valorara el uso del foro para preguntar

Participacion regular en todas, [CT19], [CT16], [CT5],| dudasy para resolver las de los compafieros, asi 3,00 %
las actividades de la [CED], [CE1] como para discutir cualquier tema relacionado

asignatura con el temario del M6dulo de Bioquimica.

La asistencia a los talleres de nutricion sera
obligada. Se valorara la participacion y
realizacién correcta de las actividades

Participacion y propuestas (andlisis, sintesis y resultados),

[CT16], [CE1], [CEB], . . . 20,00 %
aprovechamenteo de las [CT5], [CT19] trabajo en equipo y nuevas aportaciones. En el '
clases de nutricién ' taller 1, el alumnado aprendera a realizar una

valoracion nutricional y antropomeétrica. En el
taller 2, el alumnado expondra un trabajo
realizado en grupo durante el cuatrimestre.

Pruebas cortas en clase, sobre los

Pruebas de las sesiones del [CT16], [CEL], [CES], o . . 12.00 %
. S conocimientos impartidos en esa clase y en las '
modulo de Bioquimica [CT5], [CT19] )
anteriores.
Resolucién de broblemas de [CT16], [CE1], [CES] Resolucion de problemas en el aula virtual sobre
ucl ) ) ) . . L

o p_ o los contenidos explicados en los seminarios de 15,00 %

seminarios de Bioquimica [CT5], [CT19]

Bioquimica.

10. Resultados de Aprendizaje

Al terminar esta asignatura, los estudiantes seran capaces de:

E1) Describir e identificar la estructura y funcion de los componentes moleculares del cuerpo humano, asi como
identificar/reconocer/describir las bases moleculares y fisioldgicas de los diferentes procesos moleculares que ocurren en
células y tejidos.

E5) Identificar/describir y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del
ciclo vital. Promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en los que
se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Esta temporalizacion de la programacion es meramente a titulo orientativo. El profesorado puede modificar esta
programacion, para acomodarla y ajustarla al desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje del alumnado.

Primer cuatrimestre
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Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

¢ Presentacion de la asignatura y del

Introduccion a la profesorado
Semana 1: . L ; L » 4.00 4.00 8.00
Bioquimica * Metodologia de aprendizaje y de evaluacion

* Sesion tedrica

Bioelementos

Biomoléculas: ., L.
Semana 2: . e Sesion tedrica 4.00 5.00 9.00
Funciones y

caracteristicas

¢ Sesibn tedrica
Semana 3: Bioelementos 4.00 3.00 7.00
« Dinamica grupal y trabajo colaborativo

e Sesion tedrica
Semana 4: Enzimas 4.00 4.00 8.00
¢ Taller de valoracién nutricional y calculo kcal.

Estructura y funciones * Sesion tedrica
Semana 5: 3.00 4.00 7.00

celulares « Tutoria individual/grupal

El flujo de la L -
Semana 6: . . . ¢ Sesion tedrica 4.00 6.00 10.00
informacioén genética

Introduccién al * Sesion tedrica
Semana 7: . 3.00 4.00 7.00
metabolismo «  Seminario/taller

Metabolismo de

lGcidos

Semana 8: g i ¢ Sesibn tedrica 3.00 4.00 7.00
Metabolismo
energético
Metabo”smo de . Sesién teérica

Semana 9: o 3.00 5.00 8.00
lipidos +  Tutoria individual/grupal
Metabolismo de L .

Semana 10: ) ¢ Sesion tedrica 4.00 5.00 9.00
proteinas

Generalidades sobre
la alimentacién o .

Semana 11: e Sesion tedrica 4.00 3.00 7.00
humana

Nutrientes
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Universidad £ ﬂ
de LaLaguna & e

Los grupos de

alimentos
Necesidades * Sesion tedrica

Semana 12: . 4.00 6.00 10.00
nutricionales en « Taller de valoracién antropométrica.

personas sanas a lo
largo del ciclo vital

Valoracion del estado | Sesion tedrica

Semana 13: nutricional 3.00 5.00 8.00
e Sesion grupal elaboracién de trabajos

Educacion en o .
Semana 14: L e Sesion tedrica 5.00 4.00 9.00
nutricién saludable

e Sesion tedrica
¢ Cineférum

Semana 15: 6.00 10.00 16.00
¢ Sesion grupal elaboracion trabajos

¢ Exposicion oral de trabajos

¢ Sesibn tedrica

Semana 16 a L « Trabajo autbnomo de preparacion de prueba
Evaluacion . 2.00 18.00 20.00
18: objetiva

* Prueba objetiva

Total = 60.00 90.00 150.00
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