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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Ciencias Psicosociales Aplicadas y Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica Cdédigo: 179222102

- Centro: Escuela Universitaria Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria
- Lugar de imparticion: Escuela de Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria
- Titulacion: Grado en Enfermeria (EUENSC)
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-06-26)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Enfermeria (EUENSC)
- Areal/s de conocimiento:
Enfermeria (EUENSC)
- Curso: 2
- Caracter: Formacion Béasica
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 9,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: https://www.ull.es/centros/euensc
- Idioma:

2. Requisitos de matricula y calificacién

Los especificos para el acceso al Titulo.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: FRANCISCO JAVIER CASTRO MOLINA

- Grupo: Grupo 1-2-3-4-5-6 (teoria); Grupo 1-2-3-4-5-6 (talleres y seminarios): Escuela Enfermeria N2 S2 de Candelaria.

General

- Nombre: FRANCISCO JAVIER

- Apellido: CASTRO MOLINA

- Departamento: Enfermeria (EUENSC)

- Area de conocimiento: Enfermeria (EUENSC)
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Contacto

- Teléfono 1: 922600606

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: fcastrom@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el
cuatrimestre

Jueves

Hora inicial Hora final
08:00 10:00
08:00 10:00

Localizacién

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Despacho

Area de
Psicosociales

Area de
Psicosociales

Observaciones: LA CITA PREVIA PARA SOLICITAR TUTORIA CON LOS PROFESORES DE ESTA ASIGNATURA
DEBERAN REALIZARSE PREVIAMENTE POR CORREO ELECTRONICO.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Lunes

Todo el
cuatrimestre

Miércoles

Horainicial Hora final
08:00 10:00
08:00 10:00

Localizacién

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Despacho

Area de
Psicosociales

Area de
Psicosociales

Observaciones: LA CITA PREVIA PARA SOLICITAR TUTORIA CON LOS PROFESORES DE ESTA ASIGNATURA
DEBERAN REALIZARSE PREVIAMENTE POR CORREO ELECTRONICO.

Profesor/a; JUANA T. DE LEON MACHIN

- Grupo: Grupo 1-2-3-4-5-6 (teoria); Grupo 1-2-3-4-5-6 (talleres y seminarios): Escuela Enfermeria N2 S2 de Candelaria.

Ultima modificacién: 10-07-2023
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General

- Nombre: JUANA T.

- Apellido: DE LEON MACHIN

- Departamento: Enfermeria (EUENSC)

- Area de conocimiento: Enfermeria (EUENSC)

Contacto
- Teléfono 1: 922602288
- Teléfono 2:

- Correo electrénico: extjleonmac@ull.edu.es

- Correo alternativo:
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el
cuatrimestre

Jueves

Hora inicial Hora final
08:00 10:00
08:00 10:00

Localizaciéon

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Escuela
Universitaria
Enfermeria
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EUNSC

Despacho

Area de
Psicosociales

Area de
Psicosociales

Observaciones: LA CITA PREVIA PARA SOLICITAR TUTORIA CON LOS PROFESORES DE ESTA ASIGNATURA
DEBERAN REALIZARSE PREVIAMENTE POR CORREO ELECTRONICO.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el
cuatrimestre

Jueves

Ultima modificacién: 10-07-2023

Hora inicial Hora final
08:00 10:00
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Area de
Psicosociales

Area de
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Observaciones: LA CITA PREVIA PARA SOLICITAR TUTORIA CON LOS PROFESORES DE ESTA ASIGNATURA
DEBERAN REALIZARSE PREVIAMENTE POR CORREO ELECTRONICO.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: La asignatura en el plan de estudios forma parte del bloque formativo
de Ciencias Basicas y Ciencias de la Enfermeria.
Perfil profesional: Enfermera generalista en cuidados psicosociales basicos, de salud mental y psiquiatrica.

5. Competencias

Especificas

CE9 - Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionado las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas. Establecer una
relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona, problema de salud y etapa
del desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos
sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses

CE11 - Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
estudiante en la prevencion, la deteccidn precoz, la asistencia y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.
CE28 - Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando
cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria

Transversales

CT5 - Resolucion de problemas
CT15 - Habilidades interpersonales

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura
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DESCRIPTORES

Los procesos psicologicos y sus alteraciones Aspectos psicolégicos y sociales de los estados de salud/enfermedad El proceso del estrés Respuestas
psicosociales a la enfermedad y la hospitalizacién Las pérdidas y el proceso del duelo Atencién psicosocial, cuidado emocional y comunicacién efectiva.
Valoracion de trastornos a través del fendmeno del maltrato. Modelos explicativos de la salud/enfermedad mental. Alteraciones psicopatolégicas y
problemas de salud mental mas relevantes. Modalidades terapéuticas de intervencién. Cuidados psiquiatricos y de salud mental.

Contenido tedrico de la asignatura

TEMARIO
MODULO I: Psicologia general, evolutiva.
Profesora: Juana T. de Ledn Machin

Tema 1. Introduccién a la Psicologia. Las Ciencias Psicosociales y su aplicacién en Enfermeria.

Tema 2. Los procesos psicolégicos basicos y sus alteraciones. Atencién. Sensacion. Percepcion, estructura, funcion. Alteraciones.
Tema 3. Motivacion. Emocion. Procesos y alteraciones

Tema 4. Aprendizaje. Proceso. Aprendizaje por condicionamiento clasico y operante. Aprendizaje cognitivo y observacional.
Tema 5. Lenguaje. Estructura. Proceso, funcién y alteraciones.

Tema 6. Memoria. Inteligencia. Estructura, procesos y alteraciones.

Tema 7. Psicologia del ciclo vital. Desarrollo etapas. Caracteristicas. Evolucién- involucion.

MODULO II: ASPECTOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DE LA SALUD-ENFERMEDAD
Profesor: Francisco Javier Castro Molina

Tema 8. Aspectos psicoldgicos y sociales de los estados de salud/enfermedad: Conductas y habitos de salud. Estilo de vida. Factores psicosociales de la
salud-enfermedad.

Tema 9. El proceso del estrés Fuentes: Respuestas. Afrontamiento Recursos. Estrés y Enfermedad. Intervenciones de enfermeria. Técnicas reductoras de estrés.
Tema 10. Respuestas psicosociales a la enfermedad y la hospitalizacion. Percepcién, concepto y conducta de enfermedad. El impacto en la familia. El afrontamiento
de la enfermedad y el dolor. Estrategias de intervencion.

Tema 11. La hospitalizacion. Efectos psicosociales de la hospitalizacién. Intervenciones de enfermeria.

Tema 12. Las pérdidas. Concepto, clases y significacion. El proceso de duelo. El duelo patolégico. Abordaje profesional.

Tema 13. Atencion psicosocial. Cuidado emocional y comunicacion efectiva. La relacion terapéutica. La relacion enfermera paciente Efectos de la comunicacién de la
informacién sobre la enfermedad.

Tema 14. Valoracion de trastornos a través del fenémeno del maltrato. Violencia y maltrato.

MODULO Ill: ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS Y PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.
Profesor: Francisco Javier Castro Molina

Tema 15. Modelos explicativos de la Salud /Enfermedad Mental. Alteraciones psicopatoldgicas y problemas de salud mental mas relevantes.
Tema 16. Trastornos del pensamiento. Trastornos psicéticos

Tema 17. Trastornos afectivos y de ansiedad.

Tema 18. Trastornos de la psicomotricidad. Urgencias psiquiatricas.

Tema 19. Trastornos de la personalidad.

Tema 20. Trastornos del suefio. Trastornos Alimentarios.

Tema 21. Trastornos de la infancia y de la adolescencia.

Tema 22. Modalidades terapéuticas de intervencion.

Tema 23. Cuidados Psiquiatricos y de Salud Mental: Valoracion y diagndstico enfermero en salud mental.

Tema 24. Cuidados Psiquiatricos y de Salud Mental. Intervenciones y planificacién enfermera en Psiquiatria.

Contenido préctico de la asignatura

¢ Cineforum

« Seminario: “Intervenciones de enfermeria en situaciones de urgencia en salud mental”
« Taller-jornada “Entender y afrontar la violencia de género”

* Seminario “Manejo de la ansiedad”.

+ Seminario de adicciones y drogodependencia.

« Taller NANDA-NIC-NOC

Actividades a desarrollar en otro idioma
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No se contemplan en la asignatura.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Aula invertida - Flipped Classroom, Aprendizaje basado en el juego - Gamificacién, Aprendizaje basado en Proyectos
(ABP), Simulacién

Descripcion

» Clases magistrales de contenidos principalmente teoricos.
« Seminarios y talleres para exposicion de temas practicos y para visualizar peliculas de casos clinicos.
» Las clases magistrales se realizaran a lo largo de todo el periodo lectivo.

» Los seminarios y talleres se realizaran de forma presencial tanto en las dependencias de nuestro centro (EUENSC)
como en alguno de los campus de la Universidad de La Laguna (ULL).

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias
58,00 0]00 58,0 [CT15], [CT5], [CE28],

Clases tedricas
[CE11], [CE9]

Realizacion de trabajos 10.00 40.00 50.0 [CTa5], [CT5], [CE28],
(individual/grupal) [CE11], [CE9]
Estudio/preparacion de 0,00 95,00 95,0 [CT15], [CT5], [CE28],
clases tedricas [CE11], [CE9]
Realizacion de 2,00 0,00 2,0 [CT15], [CT5], [CE28],
examenes [CE11], [CE9]
6,00 0,00 6,0 [CT15], [CT5], [CE28],

Asistencia a tutorias
[CE11], [CE9]
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Asistencia y

participacion en

actividades

complementarias 12,00 0,00 12,0 [CT15], [CT5], [CE28],
(Talleres E. [CE11], [CE9]

Motivacional, Violencia,
Comunicacion,

Simulacién)
Cine Forum 2,00 0,00 2,0 [CTS], [CE28], [CE11]
Total horas 90,00 135,00 225,00

Total ECTS 9,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

MEGIAS LIZANCOS F, CASTRO MOLINA, FJ (2017). Manual de la Enfermera Residente de Salud Mental. Madrid:
Asociacion Espafiola de Enfermeria de Salud Mental (AEESME).

INTERNATIONAL NANDA. (2019).

Diagnésticos Enfermeros Definicion Y Clasificacion 2018-2020

. (T. Heather Herdman & S. Kamitsuru, Eds.),

ELSEVIER

(Undécima). Barcelona: Elsevier. Retrieved from
https://www.elsevier.com/books/diagnosticos-enfermeros-definiciones-y-clasificacion-2018-2020-edicion-hispanoamericana/herdman/978-

LLOR B, ABAD MA, GARCIA M, NIETO J (1998). Ciencias Psicosociales aplicadas a la salud. Madrid: McGraw-Hill
Internamericana.

Bibliografia Complementaria

BUTCHER, H. K., BULECHEK, G. M., DOCHTERMAN, J. M., & WAGNER, C. M. (2019).

Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC)

. (H. K. Butcher, G. M. Bulechek, J. M. Dochterman, & C. M. Wagner, Eds.) (Séptima). Barcelona: ELSEVIER. Retrieved
from

https://www.elsevier.com/books/clasificacion-de-intervenciones-de-enfermeria-nic/butcher/978-84-9113-404-6

CASTRO MOLINA, FJ, GARCIA PARRA, E (2013).
Guia de cuidados enfermeros en trastornos de la conducta alimentaria: hospitalizacion completa.
Madrid: Asociacion Nacional de Enfermeria de Salud Mental (ANESM)

FORNES VIVES, J. (2012).

Enfermeria de Salud Mental y psiquiatrica. Planes de cuidados
. Médica Panamericana. (*)

Ultima modificacién: 10-07-2023 Aprobacion: 13-07-2023 Pagina 8 de 22



Universidad _’dﬂ

de LaLaguna & =

BARON, R. A. Y BYRNE, D. (2005).
Psicologia Social
; Madrid; Pearson-Prentice-Hall. (*)

CIBANAL, J.L; ARCE, M.C.; CARBALLAL, M.C. (2003).
Técnicas de Comunicacion y relacion de ayuda en Ciencias de la Salud
. Madrid. Elsevier. (*)

EGUILUZ, I. SEGARRA, R. (2005).
Introduccién a la Psicopatologia
. Barcelona, Ars Médica. (*)

ENCINOSO MORENDO, E. (2121).
“Una manzana para el camino”. Cuento como herramienta en la relacion de ayuda
. Santa Cruz de Tenerife: Imprenta Reyes S.L.

GOMEZ R, GOMEZ M, GOMEZ R (2012).
Manual de Atencién Psicosocial
; Barcelona; Monsa-Prayma.

BALLESTEROS S, GARCIA B. (1995)
Procesos Psicoldgicos Béasicos
, Universitas.

GARCIA HERNANDEZ, A.M. (2007).
Duelo y significado. EI Acompafiamiento en el duelo y Medicina Paliativa
. Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos. San Sebastian.

JOHNSON, M., MOORHEAD, S., BULECHEK, G., BUTCHER, H., MERIDEAN, M., & SWANSON, E. (2012).
Vinculos de NOC y NIC a NANDA - | y diagnésticos médicos

KUBLER ROSS,E. (1997).
Los nifios y la muerte
. Luciérnaga.

LA TORRE, J.M. (1995).
Ciencias Psicosociales aplicadas | y Il
. Madrid, Sintesis. (*)

MEGIAS LIZANCOS F, SERRANO PARRA MD (2002).
Enfermeria en Psiquiatria y Salud Mental.
Madrid, Ediciones DAE (Grupo Paradigma).

MOORHEAD, S., SWANSON, E., JOHNSON, M., & MAAS, M. L. (2019).

Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC) Medicion de Resultados en Salud
. (S. Moorhead, E. Swanson, M. Johnson, & M. L. Maas, Eds.) (Sexta). Barcelona: ELSEVIER. Retrieved from
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https://www.elsevier.com/books/clasificacion-de-resultados-de-enfermeria-noc/moorhead/978-84-9113-405-3

NOVEL MARTI G, LLUCH CANUT G, LOPEZ DE VERGARA MD. (2000).

Enfermeria psicosocial y salud mental.
Barcelona, Masson.

REBRECA SHIVES L. (2007).
Enfermeria Psiquiatrica y de Salud Mental: conceptos basicos
. Madrid, Mc Graw Hill-Interamericana.

SANTIAGO DE TORRES, J. (2006).
Procesos Psicoldgicos Basicos
, McGraw-Hill Interamericana.

VALLEJO Y RUILOBA, J. (2006)

Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria
. (62 ed.). Elsevier. (*)

Otros Recursos

Asociacion Espafiola de Enfermeria de Salud Mental (AEESME):

http://www.aeesme.org/

Asociacion de Neuropsiquiatria Espafiola:
https://aen.es/

Fundacion INDEX:
http://www.index-f.com

Organizacion Mundial de la Salud (OMS):
http://www.who.int/es

Confederacion de Salud Mental Espafia-FEAFES:
https://consaludmental.org/red-feafes/afes-4989/

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

La evaluacién de la asignatura incorpora el Reglamento de Evaluacion y Calificacién de la Universidad de La Laguna (ULL):
Acuerdo CG° 21-06-2022 del Consejo de Gobierno de la ULL, modificados por acuerdos del CG° de 13-07-2022, 8-11-2022 y

Ultima modificacién: 10-07-2023 Aprobacion: 13-07-2023

Pagina 10 de 22



Universidad
de La Laguna

31-05-2023. Todo el alumnado matriculado en la asignatura esta sujeto a Evaluacion Continua (EC) en la primera
convocatoria de evaluacién de la asignatura, salvo peticion expresa por parte del estudiante a través del procedimeinto
especifico habilitado antes de haberse presentado a actividades cuya ponderacién compute, al menos, el 40% de la
evaluacion continua.

EVALUACION CONTINUA (EC)

La evaluacion continua de la asignatura incluye actividades evaluativas definidas y concretas. El estudiante debera participar
activamente al menos en el 80% de la actividades planificadas en la asignatura y debera cumplir las normas referidas al tipo
de prueba, criterios y ponderacion que figuran en la Tabla "Estrategia evaluativa”. La evaluacién se realizara de forma global
y continua siguiendo el progreso del estudiante. Su finalidad es orientativa y de apoyo en el proceso de aprendizaje
significativo. Se pretende que el alumnado mediante la asistencia y participacion en clase vaya asimilando los contenidos,
construyendo su propio aprendizaje y desarrollando las competencias establecidas. Los grupos de discusién, la resolucién de
casos, los supuestos practicos y la busqueda y recopilacion de informacion hacen necesaria la participacion activa del
estudiante y sirven para valorar los conocimientos adquiridos, la capacidad de analisis, el razonamiento critico, la capacidad
de sintesis, las actitudes de aprendizaje, las habilidades comunicativas, constituyendo un porcentaje en la valoracién del
proceso Yy final de la materia. La evaluacién continua incluye:

La evaluacion de la asignatura incorpora el Reglamento de Evaluacién y Calificacion de la Universidad de La Laguna (ULL):
Acuerdo CG° 21-06-2022 del Consejo de Gobierno de la ULL, modificados por acuerdos del CG° de 13-07-2022, 8-11-2022 y
31-05-2023.

Todo el alumnado matriculado en la asignatura esta sujeto a Evaluacién Continua (EC) en la primera convocatoria de
evaluacion de la asignatura, salvo peticion expresa por parte del estudiante a través del procedimeinto especifico habilitado
antes de haberse presentado a actividades cuya ponderacién compute, al menos, el 40% de la evaluacion continua. La
evaluacion continua de la asignatura incluye actividades evaluativas definidas y concretas. El estudiante debera participar
activamente al menos en el 80% de la actividades planificadas en la asignatura y debera cumplir las normas referidas al tipo
de prueba, criterios y ponderacion que figuran en la Tabla "Estrategia evaluativa". La evaluacién continua incluye:

1° Talleres y Seminarios. La asistencia a los Seminarios y Talleres, es de caracter obligatorio. La NO asistencia a los mismos
supone suspender la asignatura. Se considera “NO Asistencia” a los Seminarios y Talleres cuando el numero de faltas total
es igual o superior a 2 horas. Si las faltas de asistencia se deben a circunstancias personales extraordinarias y justificadas
—que seran debidamente acreditadas— el profesorado responsable de las actividades a las que se ha faltado valorara si
existe posibilidad de recuperacién y determinara como hacerlo. La calificacién final de los Seminarios y Talleres, se basan en
la asistencia a dichas actividades (control riguroso de asistencia), la participacion activa en las mismas y la superacion de los
objetivos minimos de cada taller o seminario. Los talleres y seminarios, ponderaran con un 30%.

2° Elaboracion del trabajo grupal y exposicion. El primer dia de clase, en la presentacion de la asignatura, se encargara un
trabajo a realizar en grupo, se asignara un grupo concreto, un tema, con detalles del trabajo y fechas de entrega y exposicion
del mismo. El trabajo grupal, ponderara con un 20%.

3° La prueba escrita serd un examen de preguntas tipo test. La prueba tipo test constara de entre 30 y 50 preguntas con
cuatro alternativas de respuesta siendo una la més correcta o correcta segun el caso, correspondiendo a los mddulos | y 1.
Se aplicara la férmula de correccién de A-(E/n-1) x (P/T). Siendo A= nimero de aciertos, E= niUmero de errores, n= nimero
de respuestas alternativas, P= calificacion maxima del test, y T= nimero total de preguntas. Las preguntas podran referirse a
los contenidos tedricos expuestos en clase, contenidos de los seminarios, talleres, trabajos en grupo, materiales trabajados
en las clases o lecturas incluidas como obligatorias dentro del temario de la asignatura y que ser4 informado por el
profesorado a través del aula virtual. Junto a ello el alumnado debera resolver uno o dos casos practicos correspondientes al
modulo Il de esta asignatura. El examen constituye el 50% de la nota final.

Para la modalidad de EC, si no supera el examen final, se le guardar la calificacion obtenida en las otras actividades
superadas hasta la 22 Convocatoria. En este caso, en el acta se reflejara la calificacion mas baja obtenida. La calificacion
final de la asignatura sera el resultado de la media ponderada una vez superado el examen final, el resto de actividades se
incluiran en el calculo solo si estan superadas (cumplen los requisitos minimos). Se entendera agotada la convocatoria desde
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que el estudiante se presente, al menos a las actividades cuya ponderacion compute el 50% de la EC.

Para el calculo porcentual, es requisito imprescindible que cada una de las tres partes esten superardas con una calificacion
mayor o igual a 5 para proceder al célculo de la calificacion final de la asignatura. En el caso de no superar esa puntuacion,
la calificacion que aparecera en acta sera la correspondiente a la de la parte no superada con la menor calificacion.

MODELO EVALUACION UNICA (EU)

El estudiante que opte a la Evaluacién Unica, deberé solicitarlo por escrito, a través del procedimiento habilitado en el aula
virtual de la asignatura antes de haberse persentado a las actividades cuya ponderacion compute, al menos, el 40% de la
evaluacion continua. Con el objeto de garantizar que ha adquirido las competencias y los resultados de aprendizaje
previstos. El estudiante que opte por este modelo de evaluacion debera realizar la siguiente evaluacion presencial disefiada
en tres partes en correspondencia con la evaluacion continua y que se iniciara el dia y hora de la convocatoria fijada en el
calendario de examenes.

Realizacién de prueba evaluativa presencial el dia y hora de la convocatoria fijado en el calendario de examenes. Consta de
tres apartados:

12 Parte. Preguntas tipo test de respuesta multiple con solo una opcion vélida aplicando la férmula (Aciertos —
Errores/3)x10/N° total de preguntas con un peso del 40% en la calificacion final.

22 Parte. Resolucion de una prueba de ejecucion de tareas reales y simuladas y casos practicos sobre los contenidos que se
han impartido a lo largo del médulo 1l de la asignatura con un peso del 40% en la calificacion final.

32, Parte. Resolucién de preguntas de desarrollo sobre los contenidos de los trabajos ejecutados, los talleres y los
seminarios realizados durante el curso con un peso del 20% en la calificacion final de la asignatura.

Para el calculo porcentual, es requisito imprescindible que cada una de las tres partes esten superardas con una
calificacién mayor o igual a 5 para proceder al calculo de la calificacion final de la asignatura. En el caso de no
superar esa puntuacion, la calificacion que aparecera en acta sera la correspondiente a la de la parte no superada
con la menor calificacién. No se puede optar por un modelo de evaluacién mixto.

Los criterios para asignar las MATRICULAS DE HONOR son los establecidos en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion
de la Universidad de la Laguna, aprobado en la sesion del Consejo de Gobierno del dia 21 de junio de 2022. Por lo tanto,
Cuando el alumnado obtenga una calificacion igual o superior a 9.0 se le podréa otorgada la mencién de “Matricula de Honor”,
teniendo en cuenta que el nUmero de menciones de este tipo a conceder en la asignatura no podra ser superior al 5 %

del alumnado matriculado en ella. Requisito imprescindible: Matriculacién en el aula virtual de la asignatura. Es
imprescindible formalizar la matricula en el aula virtual de la asignatura (debe incluir en su perfil de la asignatura su fotografia
actual, tipo carnet) durante la primera semana del Segundo Cuatrimestre para la realizaciéon y entrega de los trabajos que se
programen en la misma. La NO publicacion en su perfil de la foto requerida en el plazo establecido, supone la
desmatriculacion del aula virtual de la asignatura.

Recomendaciones:

- Asistencia a las clases teéricas, seminarios, talleres y participacién activa en los mismos.

- Realizacion de trabajos y exposicion de los mismos a lo largo del curso. La estrategia evaluativa que figura en la siguiente
tabla es de caracter informativo.

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera
presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electronica, dirigida a la Directora de la Escuela.
Dicha solicitud debera realizarse con una antelacion minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de examenes.

La evaluacion de la asignatura se realizara de forma continua, pudiendo ser eliminada de la prueba objetiva alguna de las

partes 0 médulos mediante una tarea, actividad o prueba escrita.
En cada convocatoria se realizara una prueba tipo prueba objetiva, donde el alumnado debe elegir una sola respuesta

Ultima modificacién: 10-07-2023 Aprobacion: 13-07-2023 Pagina 12 de 22



Universidad _’dﬂ

de LaLaguna AN Ve

correcta y la respuesta erronea descuenta 1/3 de los aciertos. el resto de la continua se tendran en cuenta los trabajos de
busqueda y recopilacién de informacion, plan de cuidados resolviendo caso practico planteado, asistencia y participacion en
talleres como violencia de género, manejo de ansiedad o contencién del paciente agitado; asi como evaluacién actitudinal en
cuanto a “participacion activa”, cooperacion en el clima de aprendizaje en clase. Sera necesario realizar todas las
modalidades de evaluacién continuay superar con un 5 el examen (prueba objetiva), para calcular la nota final. Este
Ultimo, el examen, constara de dos partes: una, tipo test de cincuenta preguntas de respuesta Unica (cuatro
opciones), y la otra a desarrollo con dos preguntas a seleccionar una (pregunta/tema desarrollo) o la opcion de ocho
preguntas cortas (microtemas) a seleccionar cinco. Para superar el examen y poder realizar media debera, tanto el tipo
test como la parte a desarrollo puntuar con un 5 cada una.

La evaluacién continua proporciona al estudiante mayores garantias de superar la asignatura, pues le permite asimilar de
forma gradual los contenidos y desarrollar las competencias necesarias al contar con la informacion pertinente sobre su
propio progreso y ritmo de aprendizaje. Por lo tanto, facilita su reorientacion y permite reforzar y profundizar en las “lagunas
de conocimientos y aprendizaje” que se hayan detectado a lo largo del proceso. A la vez exige del alumnado una
programacion del estudio constante y reflexiva en la que los diferentes temas estén secuenciados en tiempo y contenido.

MODELO EVALUACION UNICA (EU)

Sin embargo, el alumno puede decidir acogerse a la evaluacién tnica. El estudiante que opte a la Evaluacién Unica, debera
solicitarlo por escrito, a través del procedimiento habilitado en el aula virtual de la asignatura antes de haberse persentado a
las actividades cuya ponderacion compute, al menos, el 40% de la evaluacion continua. Con el objeto de garantizar que ha
adquirido las competencias y los resultados de aprendizaje previstos. El estudiante que opte por este modelo de evaluacion
debera realizar la siguiente evaluacion presencial disefiada en tres partes en correspondencia con la evaluacion continua y
que se iniciard el dia y hora de la convocatoria fijada en el calendario de examenes. La calificacion de las distintas
actividades de evaluacion que conforman la evaluacién continua, superadas, seran recogidas en la evaluacion Unica. El tipo
de prueba de la evaluacién Unica sera una prueba de desarrollo que incluya todos los contenidos evaluados de los médulos
no superados en la evaluacién continua y que demuestre que el alumno ha conseguido las competencias de la asignatura.
La calificacion de la evaluacion Unica sera de 0 a 10 puntos, con la misma ponderacién de cada médulo evaluado que se ha
realizado en la evaluacion continua. En las pruebas objetivas escritas de evaluacién continua se restaran 0,25 puntos de la
nota final por cada falta ortogréfica. En el caso de existir mas de cinco faltas de ortografia, el alumnado no superara la
evaluacion continua y debera presentarse en convocatoria oficial.

Los criterios para asignar las MATRICULAS DE HONOR son los establecidos en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion
de la Universidad de la Laguna, aprobado en la sesion del Consejo de Gobierno del dia 21 de junio de 2022. Por lo tanto,
Cuando el alumnado obtenga una calificacion igual o superior a 9.0 se le podréa otorgada la mencién de “Matricula de Honor”,
teniendo en cuenta que el nUmero de menciones de este tipo a conceder en la asignatura no podra ser superior al 5 %

del alumnado matriculado en ella. Requisito imprescindible: Matriculacién en el aula virtual de la asignatura. Es
imprescindible formalizar la matricula en el aula virtual de la asignatura (debe incluir en su perfil de la asignatura su fotografia
actual, tipo carnet) durante la primera semana del Segundo Cuatrimestre para la realizaciéon y entrega de los trabajos que se
programen en la misma. La NO publicacion en su perfil de la foto requerida en el plazo establecido, supone la
desmatriculacion del aula virtual de la asignatura.

Recomendaciones:

- Asistencia a las clases tedricas, seminarios, talleres y participacion activa en los mismos.

- Realizacion de trabajos y exposicion de los mismos a lo largo del curso. La estrategia evaluativa que figura en la siguiente
tabla es de caracter informativo.

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera
presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electrénica, dirigida a la Directora de la Escuela.
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Dicha solicitud debera realizarse con una antelacion minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de examenes.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias

[CT15], [CT5], [CE28],

Pruebas objetivas
[CE11], [CE9]

[CT15], [CT5], [CE28],

Trabajos royectos
j0s Y proy [CE11], [CEQ]

Ultima modificacién: 10-07-2023

Aprobacion: 13-07-2023

Criterios Ponderacion

La prueba escrita sera un examen de preguntas
tipo test. La prueba tipo test constara de entre 30
y 50 preguntas con cuatro alternativas de
respuesta siendo una la mas correcta o correcta
segun el caso, correspondiendo a los médulos |
y Il. Se aplicara la férmula de correccion de
A-(E/n-1) x (P/T). Siendo A= nimero de aciertos,
E= namero de errores, n= numero de respuestas
alternativas, P= calificacion maxima del test, y
T= nGmero total de preguntas. Las preguntas
podran referirse a los contenidos tedricos
expuestos en clase, contenidos de los
seminarios, talleres, trabajos en grupo,
materiales trabajados en las clases o lecturas
incluidas como obligatorias dentro del temario de
la asignatura. Junto a ello el alumnado debera
resolver uno o dos casos practicos
correspondientes al modulo Il de esta
asignatura. El examen constituye el 50% de la
nota final.

En las pruebas objetivas escritas de evaluacion
continua se restaran 0,25 puntos de la nota final
por cada falta ortogréfica. En el caso de existir
mas de cinco faltas de ortografia, el alumnado
no superard la evaluacién continua y debera
presentarse en convocatoria oficial.

50,00 %

Trabajo de blsqueda y recopilacién de
informacion, argumentacién sobre un tema.:
Foro violencia de Género.

Entrega en la fecha determinada. Analisis 10,00 %
reflexivo, uso de fuentes con evidencia cientifica.

Capacidad de sintesis, seguridad y coherencia

en la exposicién, muestras y evidencias que

ponen de manifiesto el aprendizaje.
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Plan de Cuidados

Resolucion de Casos/ Exposicion y defensa/
Formulacion de supuestos practicos.

Los conocimientos adquiridos, la claridad

Pruebas de ejecuciones de CT15], [CT5], [CE28], . o .
J _ [ L L ] expositiva, la ubicacion del tema y contenidos 15,00 %
tareas reales y/o simuladas [CE11], [CE9] L )
con relacion a la asignatura, la brevedad y
claridad de conceptos. El andlisis reflexivo. La
toma de decisiones. La capacidad de aplicar los
conocimientos a la préactica.
La participacion “activa”, la cooperacion en el
) [CT15], [CT5], [CE28], i . ) 10,00 %
Escalas de actitudes clima de aprendizaje y de trabajo en el grupo, la '
[CE11], [CE9] e .
justificacién de ausencias.
Rigor de andlisis. Ejecucion y competencia
técnica de las actividades propuestas, simuladas
de ejecucion individual y grupal. Critica
_ ) razonada, aporte de argumentos y apoyos
Talleres<br/>(), (Violencia 'y L. . .
o tedrico-préacticos. Todo ello debera plasmarse en
Maltrato),<br/>counicacion .
i o un documento que el alumnado debera entregar
terapeutica<br/>Actividades
o como tarea.
dirigidas a la [CT15], [CT5], [CE28], o _ _ 15,00 %
retroalimentacién<br/>Encuentros  [CE11], [CE9] 1. Seminario: “"Manejo de la ansiedad”.
con el experto.<br/>T. 2. Jornada-taller: “Entender y afrontar la
simulacion (Contencion violencia de género”.
fisica)<br/> 3. Sala de simulacién titulada: “Intervencién de
enfermeria en situaciones de urgencia en
salud mental”.

4. Cine Forum.

10. Resultados de Aprendizaje

El alumno al terminar con éxito esta asignatura sera capaz de:

- Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento).

- Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de
salud y etapa de desarrollo.

- Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi
como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

- Diferenciar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género y colaborar en la prevencion, la
deteccidn precoz, la asistencia y rehabilitacion de las victimas de violencia de género

- Describir los problemas de salud mental mas relevantes y aplicar cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la
enfermeria.

11. Cronograma / calendario de la asignatura
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Descripcion

Esta informacién es solamente a titulo orientativo. El profesorado puede modificar —si asi lo demanda el ritmo de la

ensefianza-aprendizaje esta programacion, para acomodarla al desarrollo del alumnado.

Primer cuatrimestre

Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje

MODULO il
ALTERACIONES
PSICOPATOLOGICAS
Y PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL.

Tema 15. Modelos

explicativos de la

Salud /Enfermedad . _ »
Semana 1: . Cine Forum. Analisis, debate y evaluacion.

Mental. Alteraciones

psicopatolégicas y

problemas de salud

mental mas

relevantes.

Tema 16. Trastornos

del pensamiento.

Trastornos psicoticos

MODULO lii:
ALTERACIONES
PSICOPATOLOGICAS
Y PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL.
Clases expositivas. Trabajo grupal.
Semana 2: Tema 17. Trastornos
afectivos y de
ansiedad.
Tema 18. Trastornos
de la psicomotricidad.
Urgencias
psiquiatricas.

Ultima modificacién: 10-07-2023 Aprobacion: 13-07-2023

Horas de |Horas de
trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

5.00 2.00 7.00

4.00 2.00 6.00
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MODULO Il
ALTERACIONES
PSICOPATOLOGICAS
Y PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL.

Semana 3: Tema 19. Trastornos | Clases expositivas. Trabajo grupal. 6.00 8.00 14.00
de la personalidad.
Tema 20. Trastornos
del suefio. Trastornos
Alimentarios.

MODULO lil:
ALTERACIONES
PSICOPATOLOGICAS
Y PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL.

Tema 21. Trastornos = Conocimientos previos. Clases expositivas
Semana 4: . . . . 6.00 8.00 14.00
de lainfanciay de la | interactivas.
adolescencia.
Tema 22.
Modalidades
terapéuticas de

intervencion.

MODULO lil:
ALTERACIONES
PSICOPATOLOGICAS
Y PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL.

Tema 23. Cuidados

Psiquiatricos y de

Salud Mental: L . . .

, Presentacion y discusion caso metodologia

Semana 5: Valoracién y NNN. 8.00 10.00 18.00

diagndstico enfermero

en salud mental.

Tema 24. Cuidados

Psiquiatricos y de

Salud Mental.

Intervenciones y

planificacion

enfermera en

Psiquiatria.
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MODULO I:
Psicologia general,
evolutiva.

Tema 1. Introduccion
a la Psicologia. Las

Ciencias
Psicosociales y su Sala de simulacién: “Intervenciones de
aplicacion en enfermeria en situaciones de urgencia en salud
Semana 6: . . 4.00 8.00 12.00
Enfermeria. mental

Tema 2. Los procesos
psicoldgicos basicos y
sus alteraciones.
Atencion. Sensacion.
Percepcion,
estructura, funcion.
Alteraciones.

MODULO I:
Psicologia general,
evolutiva.

Tema 2. Los procesos
psicoldgicos basicos y

sus alteraciones. Clases expositivas interactivas. Analisis y
Semana 7: Atencion. Sensacién. = comentario de articulos. 8.00 5.00 13.00
Percepcion, Seminario de adicciones y drogodependencia.

estructura, funcién.
Alteraciones.

Tema 3. Motivacion.
Emocion. Procesos y
alteraciones
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MODULO I:
Psicologia general,
evolutiva.

Tema 4. Aprendizaje.
Proceso. Aprendizaje = Clases interactivas y de trabajo grupal.
por condicionamiento | Estudio y andlisis de casos.

Semana 8: clasico y operante. 8.00 8.00 16.00
Aprendizaje cognitivo | Prueba objetiva del médulo 11l mediante una
y observacional. tarea, actividad o ejercicio escrito.

Tema 5. Lenguaje.
Estructura. Proceso,
funciény
alteraciones.

MODULO I:
Psicologia general,
evolutiva.

Tema 6. Memoria.

Inteligencia. . i
Actividades en el aula. Lecturas reflexivas.
Semana 9: Estructura, procesos . . . ., 4.00 7.00 11.00
. Seminario “Manejo de la ansiedad”.
y alteraciones.
Tema 7. Psicologia
del ciclo vital.
Desarrollo etapas.
Caracteristicas.
Evolucién- involucién.
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Semana 10:

Semana 11:

Ultima modificacién: 10-07-2023

MODULO II:
ASPECTOS
PSICOLOGICOS Y
SOCIALES DE LA
SALUD-ENFERMEDAD

Tema 8. Aspectos
psicoldgicos y
sociales de los
estados de
salud/enfermedad:
Conductas y habitos
de salud. Estilo de
vida. Factores
psicosociales de la
salud-enfermedad.
Tema 9. El proceso
del estrés Fuentes:
Respuestas.
Afrontamiento
Recursos. Estrés y
Enfermedad.
Intervenciones de
enfermeria. Técnicas
reductoras de estrés.

Clases. Trabajo grupal. Tutorias.

MODULO II:
ASPECTOS
PSICOLOGICOS Y
SOCIALES DE LA
SALUD-ENFERMEDAD

Tema 10. Respuestas
psicosociales a la
enfermedad y la

hospitalizacién. Clases interactivas o de trabajo grupal.

Percepcidn, concepto
y conducta de
enfermedad. El
impacto en la familia.
El afrontamiento de la
enfermedad y el
dolor. Estrategias de
intervencion.

Aprobacion: 13-07-2023

4.00

8.00

8.00 12.00

8.00 16.00
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MODULO II:
ASPECTOS
PSICOLOGICOS Y
SOCIALES DE LA
SALUD-ENFERMEDAD

Tema 11. La
hospitalizacion.
Efectos psicosociales . . . )
o Clases interactivas y de trabajo grupal. Estudio y
Semana 12: de la hospitalizacion. L 4.00 10.00 14.00
. andlisis de casos.
Intervenciones de
enfermeria.
Tema 12. Las
pérdidas. Concepto,
clases y significacion.
El proceso de duelo.
El duelo patoldgico.
Abordaje profesional.

MODULO II:
ASPECTOS
PSICOLOGICOS Y
SOCIALES DE LA
SALUD-ENFERMEDAD

Tema 13. Atencién

psicosocial. Cuidado

emocional y . .
Semana 13: L Clases expositivas. Trabajo grupal. 8.00 5.00 13.00

comunicacion

efectiva. La relacion

terapéutica. La

relacion enfermera

paciente Efectos de la

comunicacion de la

informacidn sobre la

enfermedad.
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MODULO II:

ASPECTOS

PSICOLOGICOS Y

SOCIALES DE LA

SALUD-ENFERMEDADClases interactivas. Encuentro con el experto.
Semana 14: Taller-jornada “Entender y afrontar la violencia 9.00 8.00 17.00

Tema 14. Valoracién | de género”. Disertacién/Ensayo.

de trastornos a través

del fendmeno del

maltrato. Violencia y

maltrato.

Clases expositivas y practicas. Tutorias
Semana 15: . L B 2.00 2.00 4.00
Taller simulacion intervencién.

Semana 16 a ., Evaluacion y trabajo autonomo del alumnado
Evaluacién ., o 2.00 36.00 38.00
18: para la preparacion de la evaluacion.

Total | 90.00 135.00 225.00
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