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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Motivacién y Emocion (sin docencia) Cdédigo: 319161001

- Centro: Facultad de Psicologiay Logopedia
- Lugar de imparticion: Facultad de Psicologiay Logopedia
- Titulacion: Grado en Psicologia
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-11-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Psicologia Cognitiva, Social y Organizacional
- Areal/s de conocimiento:
Psicologia Béasica
- Curso: 1
- Caracter: Formacion Béasica
- Duracion: Anual
- Créditos ECTS: 9,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.ull.es/view/centros/psicologia/lnicio/es
- [dioma: Castellano

2. Requisitos de matricula y calificacién

Los especificados para el acceso a esta titulacion de grado.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ELENA ROSA GAMEZ ARMAS

- Grupo: G1Y G2

General

- Nombre: ELENA ROSA

- Apellido: GAMEZ ARMAS

- Departamento: Psicologia Cognitiva, Social y Organizacional
- Area de conocimiento: Psicologia Basica
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2: 922317510

- Correo electrénico: egamez@ull.es

- Correo alternativo: egamez@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
11-09-2023 21-12-2023 Martes 12:00 14:00 o B2-06
Edificio
departamental -
GU.1D

Facultad de
Psicologia y
. Logopedia -
11-09-2023 21-12-2023 Miércoles 11:00 13:00 o B2-06
Edificio
departamental -
GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
11-09-2023 21-12-2023 Jueves 16:00 18:00 . B2-06
Edificio
departamental -
GU.1D

Observaciones: Para la realizacion de las tutorias es recomendable enviar un mensaje a la profesora con vistas a reservar
cita y no tener que esperar.

Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
Psicologia y
iy Logopedia -
22-01-2024 08-05-2024 Miércoles 09:30 13:30 . B2-06
Edificio
departamental -
GU.1D

Facultad de
Psicologia y
L Logopedia -
22-01-2024 08-05-2024 Miércoles 16:00 18:00 o B2-06
Edificio
departamental -
GU.1D
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Observaciones: Si por razones sanitarias tuvieramos que pasar a un escenario no presencial el horario de tutorias se
realizaria por el meet.

Profesor/a: INMACULADA LEON SANTANA

- Grupo: G1,G2 Y G3

General

- Nombre: INMACULADA

- Apellido: LEON SANTANA

- Departamento: Psicologia Cognitiva, Social y Organizacional
- Area de conocimiento: Psicologia Basica

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ileons@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de

Psicologia y

Logopedia -
11-09-2023 22-01-2024 Martes 11:00 14:00 i B203

Edificio

departamental -

GU.1D

Facultad de
Psicologia y
L Logopedia -
11-09-2023 22-01-2024 Miércoles 11:00 14:00 . B203
Edificio
departamental -
GU.1D

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de

Psicologia y

Logopedia -
22-01-2024 31-07-2024 Lunes 11:00 12:00 o B203

Edificio

departamental -

GU.1D
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Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
22-01-2024 31-07-2024 Lunes 13:00 14:00 o B203
Edificio
departamental -
GU.1D
Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
22-01-2024 31-07-2024 Martes 12:00 13:00 o B203
Edificio
departamental -
GU.1D
Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
22-01-2024 31-07-2024 Jueves 09:00 11:00 o B203
Edificio
departamental -
GU.1D
Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
22-01-2024 31-07-2024 Martes 17:00 18:00 o B203
Edificio
departamental -
GU.1D
Observaciones:
Profesor/a: HIPOLITO MARRERO HERNANDEZ
- Grupo: G3
General
- Nombre: HIPOLITO
- Apellido: MARRERO HERNANDEZ
- Departamento: Psicologia Cognitiva, Social y Organizacional
- Area de conocimiento: Psicologia Basica
Contacto
- Teléfono 1:
- Teléfono 2:
- Correo electrénico: hmarrero@ull.es
- Correo alternativo:
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
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Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:

Miércoles

Jueves

Viernes

Dia

Miércoles

Jueves

Viernes

10:00

12:00

10:30

Hora inicial

10:00

12:00

10:30

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

11:00

14:00

13:30

Hora final

11:00

14:00

13:30

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

A2-10

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

A2-10

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

A2-10

Localizacion Despacho

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

A2-10

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

A2-10

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

A2-10

Ultima modificacién; 23-06-2023
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Bloque formativo al que pertenece la asignatura:
Perfil profesional:

5. Competencias

Especificas

CE27 - Iniciarse en los principios de investigacion de la psicologia basica

CE26 - Analizar su influencia sobre otros procesos psicolégicos y relacionarlos con otras materias y disciplinas psicoldgicas
CE25 - Describir las variables mas importantes relacionadas con los procesos motivacionales y emocionales

CE24 - Conocer los mecanismos basicos explicativos de la motivacion y la emocion

Generales

CG2 - Demostrar habilidades para identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos.

CG7 - Demostrar conocimiento y comprension de las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos
tedricos de la Psicologia.

CG8 - Demostrar conocimiento y comprension de las leyes basicas de los distintos procesos psicoldgicos.

CG9 - Demostrar conocimiento y comprensién de investigacién de los procesos basicos

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

MODULO |

-Profesor/a: Hipdlito Marrero y Elena Gadmez

- Temas (epigrafes):

Tema 1. Psicologia cientifica, pseudociencias y sentido comun.

1.1. Psicologia cientifica y sentido comuin

1.2. Pseudociencias y pseudopsicologias

Tema 2. La perspectiva motivacional: ¢ por qué hacemos lo que hacemos?
2.1. Importancia del estudio de la motivacion

2.2. Perspectiva historica: herencia filosofica, etologia y Freud.

2.3. El poder de los genes: psicologia evolucionista

Tema 3. Necesidades fisiologicas y necesidades psicolégicas

3.1. Necesidades fisioldgicas: homeostasis y regulacion

3.2. Necesidades psicologicas

Tema 4. Motivacion intrinseca y extrinseca

4.1. Caracteristicas de la motivacion intrinseca

4.2.Caracteristicas de la motivacion extrinseca: el papel de los incentivos
Tema 5. Metas, expectativas y control personal.

5.1. La psicologia cognitiva de la motivacion

5.2. Mecanismos de aproximacion y evitacién

MODULO I
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- Profesor/a: Inmaculada Leén y Enrique Garcia Marco

- Temas (epigrafes)

Tema 6.- Introduccién a las emociones: ¢, Para qué sirven las emociones?
6.1.- Delimitacién conceptual

6.2.- Conciencia/no conciencia y Caracter multidimensional de la emocion
6.3.- Las funciones de la emocién

6.4.- Epigenética y alteraciones emocionales

Tema 7.- Procesos de activacion y regulacion de las emociones

7.1.- La conciencia o no de las emociones

7.2.- Los mecanismos que impiden la conciencia emocional

7.3.- Algunas caracteristicas del procesamiento emocional

Tema 8.- La dimensién neurolégica de las emociones

8.1.- El papel de la amigdala en la emocion (LeDoux)

8.2.- Algunas caracteristicas del procesamiento neuroemocional

8.3.- La Teoria de Damasio

8.4.- La regulacion de las emociones

Actividades a desarrollar en otro idioma

En las clases de grupo mediano, realizaremos algunas actividades en inglés del tipo: visionado y analisis de algin video,

articulo de divulgacion, etc.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Sin docencia. No es de aplicacién este apartado

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las

competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo
) Horas presenciales ,
formativas auténomo
54,00 0,00

Clases tedricas

Clases practicas (aula /

sala de 27,00 0,00
demostraciones /

préacticas laboratorio)

Estudio/preparacion de 0.00 65,00
clases tedricas

Estudio/preparacion de 0,00 25,00
clases practicas

Ultima modificacién: 23-06-2023 Aprobacion: 10-07-2023

Total horas

54,0

27,0

65,0

25,0

Relacién con
competencias

[CG7], [CE27], [CE26],
[CE25], [CE24]

[CG2], [CGT], [CG8],
[CGY]

[CG2], [CGT], [CG8],
[CGY], [CE25]

[CG2], [CGT], [CG8],
[CGY]
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Universidad de La Laguna

Preparacion de

'IO 0,00 27,00 27,0 [CG7], [CG9], [CE25]
examenes
Realizacion de 6,00 0,00 6,0 [CG2], [CGT], [CG8],
examenes [CG9], [CE25], [CE24]

CG2], [CGT], [CG8
Asistencia a tutorias 3,00 18,00 21,0 [CG2], [CG7], [CG8],
[CGI]
Total horas 90,00 135,00 225,00
Total ECTS 9.00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Gamez, E., Marrero, H., Diaz, J.M., y Ardevol-Abreu, A. (2021). Dimensiones basicas de la motivacion. Madrid: Piramide.
Goleman, D. (1995/trad. 1996). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairos.

Reeve, JM.(2010). Motivacion y Emocion, 52 Ed. Madrid: McGraw-Hill.

Bibliografia Complementaria

Aguado, L. (2019). Emocion, Afecto y Motivacion. Madrid: Alianza.

Alvarez, C.J. (2007). La parapsicologia: vaya timo. Coleccién Vaya Timo. Pamplona: Laetoli.
Damasio , A(1994). El error de Descartes. Madrid: Kairos.

LeDoux, J. (1996/trad 99). El cerebro emocional. Barcelona: /Planeta.

Greenberg, L.B. (2014). Emociones: una guia interna. Desclee De Brouwer

Morgado, 1.(2019). Deseo y placer: la ciencia de los motivos. Madrid:McGraw-Hill.

Palmero, F., y Martinez, F. (2008). Motivacion y Emocion. Madrid: McGraw-Hill.

Otros Recursos

Sociedad para el avance del pensamiento critico: http://www.arp-sapc.org/

Sobre Freud y el psicoanalisis: https://www.sep-psicoanalisi.org/psicoanalisis/
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Sobre el conductismo: https://www.conducta.org/

Sobre el humanismo: http://www.ahpweb.org/

Neurociencia cognitiva: http://www.ahpweb.org/

Teoria de la autodeterminacion: https://selfdeterminationtheory.org/

9. Sistema de evaluacioén y calificacion

Descripcion

Para poder presentarse a cualquier examen de la asignatura sera imprescindible la presentacion del carnet de la ULL o, en
su defecto del DNI, de conducir, de residente o pasaporte.

Al no existir docencia de esta asignatura, el modo de Evaluacién Continua no aplica. Por dicha razén, tanto en la primera
como en la segunda convocatoria solamente sera de aplicacion la modalidad de evaluacién Unica

Evaluacidn Unica:

En esta modalidad de evaluacion el estudiantado tendra la opcion de un examen de toda la asignatura que incluira
contenidos teoricos y practicos de los dos modulos de la asignatura. En el médulo de motivacion el examen tendra de 30-40
items tipo verdadero/falso y en el médulo de emocién, la misma cantidad, pero tipo multiple alternativa, dénde sélo hay una
respuesta correcta. En cada mddulo hay que conseguir un minimo de 5 sobre 10 para después calcular la media ponderada
entre los dos médulos. De tal forma que la nota final se calculara aplicando la formula: [(2 * Nota Motivacién) + Nota
emocioén/3].

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera
presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electronica, dirigida al Decano/a. Dicha solicitud
debera realizarse con una antelacién minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de examenes

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

[CGT7], [CGY], [CE27], Pruebas objetivas de alternativa mdaltiple y 20,00 %

Pruebas objetivas . . .
[CE26], [CE25], [CE24] cuestionarios en el aula virtual

[CG7], [CG8], [CGY],

Pruebas de desarrollo [CE27], [CE26], Ensayo o preguntas de desarrollo 32,00 %
[CE25], [CE24]
[CGT], [CG8], [CGY],
Trabajos y proyectos [CE27], [CE26], Proyecto y realizacion de video motivacional 18,00 %
[CE25], [CE24]
Informes memorias de [CG2], [CGT], [CG8], 25 00 %

o Informes sobre practicas y Tafs
practicas [CGY]
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Participacion en clase [CG2], [CE27] Cuenta cualquier actividad propuesta en clase 5,00 %

10. Resultados de Aprendizaje

Haber adquirido conocimientos sobre la perspectiva motivacional y las emociones, demostrando una comprension de las
teorias e investigaciones sobre estos temas.

Aplicar los conocimientos adquiridos sobre motivacion y emocion, en la explicacion de la conducta humana.

Saber comunicar a todo tipo de audiencias de manera clara y precisa, los conocimientos, metodologias e ideas sobre las
teorias e investigaciones en motivacion y emocion.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Sin docencia. No es de aplicacion este apartado

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial | autbnomo

Semana 1: 1 Clases magistrales y actividades practicas 3.00 4.00 7.00
Clases magistrales y actividades practicas de

Semana 2: 2 . 4.50 5.00 9.50
seminario

Clases magistrales y actividades practicas de
Semana 3: 2 L 4.50 5.00 9.50
seminario

Actividades practicas de seminario y tutorias
Semana 4: 2 L. 3.00 7.00 10.00
académicas

Clases magistrales y actividades practicas de
Semana 5: 3 L 4.50 6.00 10.50
seminario

Clases magistrales y actividades practicas de
Semana 6: 3 L . P 4.50 5.00 9.50
seminario y tutorias académicas

Clases magistrales y actividades practicas de

Semana 7: 3y4 . 4.50 5.00 9.50
seminario
Clases magistrales y tutorias académico

Semana 8: 4 ) 4.50 6.00 10.50
formativas

Semana 9: 12y3 Evaluacion practicas en seminario de practicas = 4.50 8.00 12.50
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Clases magistrales y actividades practicas de
Semana 10: 4y 5 . 4.50 6.00 10.50
seminario

Clases magistrales y actividades practicas de
Semana 11: 5 . 5.00 6.00 11.00
seminario

Clases magistrales, actividades practicas de
Semana 12: 5y6 . ) L. 4.50 6.00 10.50
seminario y tutorias académicas

Clases magistrales y actividades practicas de

Semana 13: 6 L 4.50 6.00 10.50
seminario
Semana 14: 45y6 Evaluaciones actividades practicas 1.00 6.00 7.00
Semana 15: "Semanas 15-16" Evaluacion teoria 3.00 9.00 12.00
Total 60.00 90.00 150.00

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Clases magistrales, actividades practicas de

Semana 1: 7 . 3.50 4.00 7.50
seminario

Semana 2: 7 Clases magistrales 2.00 2.00 4.00
Clases magistrales, actividades practicas de

Semana 3: 7 . 3.50 3.00 6.50
seminario

Semana 4: 7 Clases magistrales 2.00 2.00 4.00

Semana 5: 8 Clases magistrales 2.00 2.00 4.00

Semana 6: 8 Actividades practicas de seminario 1.50 2.00 3.50

Semana 7: 8 Clases magistrales 2.00 2.00 4.00

Semana 8: 8 Clases magistrales 2.00 2.00 4.00
Clases magistrales, actividades préacticas de

Semana 9: 8 . 2.50 3.00 5.50
seminario

Semana 10: 9 Clases magistrales 2.00 3.00 5.00

Semana 12: 9 Actividades practicas de seminario 1.50 3.00 4.50

Semana 13: 9 Actividades préacticas de seminario 1.50 3.00 4.50

Semana 14: 9 Tutorias académicas 1.00 2.00 3.00

Semana 15: "Semanas 15-16" Evaluacion teoria 3.00 12.00 15.00

Ultima modificacién: 23-06-2023 Aprobacion: 10-07-2023 Pagina 12 de 13



Facultad de Psicologia y Logopedia
Universidad de La Laguna

Total | 30.00 45.00 75.00
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