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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Deportes Psicomotores | Cddigo: 129601105

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: G060 (Publicado en 2019-01-01)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Didacticas Especificas
- Areal/s de conocimiento:
Didactica de la Expresion Corporal
Educacion Fisicay Deportiva
- Curso: 1
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matriculay calificacién

No hay requisitos

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: PABLO JOSE BORGES HERNANDEZ

- Grupo:

General

- Nombre: PABLO JOSE

- Apellido: BORGES HERNANDEZ

- Departamento: Didacticas Especificas

- Area de conocimiento: Didéactica de la Expresién Corporal
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Contacto

- Teléfono 1: 922316102

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: pborgesh@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: https://portalciencia.ull.es/investigadores/81792/detalle

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el
cuatrimestre

Miércoles

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Lunes

Todo el
cuatrimestre

Jueves

Observaciones:

Hora inicial Hora final
10:30 13:30
14:30 17:30
Hora inicial Hora final
09:30 12:30
15:00 18:00

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Localizacion| Planta Despacho

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Localizacion| Planta Despacho

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Fundamentos de los deportes

Perfil profesional:

5. Competencias

Ultima modificacién: 10-07-2024
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General

CG1 - Desarrollar capacidades para la adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y para el aprendizaje
auténomo, desde una actitud reflexiva y critica.

Especifica

CE1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CEZ2.6 - Desplegar un nivel alcanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento
fisico y deportivo.

CEA4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulado y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y
técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego motor,
actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica,
variada e integrada metodolégicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/ o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo, ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

- Concepto, analisis estructural-funcional y clasificacion especifica de los deportes psicomotores.
- Fundamentos de la Natacion.
- Estructuracion de contenidos y estrategias de ensefianza.
- Desarrollo de los contenidos basicos. Familiarizacion, flotacion, propulsion y respiracion.
- Desarrollo de las habilidades motrices basicas. Desplazamientos, giros, saltos y equilibrios.
- La técnica de los estilos de natacién. Crol, espalda, braza y mariposa. Salidas y virajes.
- Principios basicos del entrenamiento de la natacion.
- Fundamentos de natacion inclusiva.
- Disefio, seleccion, desarrollo y evaluacién de tareas de ensefianza y aprendizaje de las Actividades Acuaticas y su
planificacion.
- Deteccion de los errores de la técnica para una posterior planificacién de propuestas de intervencion.
- Fundamentos de los deportes de precision.
- Estructuracién de contenidos y modelos de ensefianza.
- Elementos técnicos y tacticos.
- La sesion de entrenamiento. Planificacion del entrenamiento.
- El Golf (Introduccion). Modalidades. Campo y material de juego. El recorrido y tipologia de juego en funcién del mismo.

Actividades a desarrollar en otro idioma
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7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
, Grupo de expertos

Descripcion

Esta asignatura se desarrollara en horas tedricas y practicas, asi como se tiene prevista alguna salida a campo, que podra
realizarse fuera dle horario asignado a la asignatura.

Desde el punto de vista de la dinamica de las clases, se combinaran estrategias didacticas y técnicas diversas, con el objeto
de ofrecer al alumnado experiencias de aprendizaje desde diversas perspectivas metodolégicas. Asi, se combinaran
estrategias instructivas con otras donde predomine la participacion del alumnado en la ensefianza, tomando decisiones
sobre el proceso de ensefianza aprendizaje y, en Ultima instancia, favoreciendo proceso de emancipacion y la resolucién de
problemas por parte del alumnado para facilitar la autonomia en el proceso de construccion de su aprendizaje.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
. Horas presenciales ) Total horas .

formativas auténomo competencias

1 E1.1

Clases tedricas 28,00 0,00 28,0 [CG1], [CEL.1],
[CEA4.1], [CE2.6]

Clases practicas 30,00 0,00 30,0 [CG1], [CE1.1],
motrices [CEA4.1], [CE2.6]
Evaluacién 2,00 0,00 2,0 [CG1), [CEL.1],
[CE4.1], [CE2.6]

CG1], [CE1.1],

Elaboracién auténoma 0,00 90,00 90,0 [ LT ]
[CEA4.1], [CE2.6]

Total horas 60,00 90,00 150,00
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos
Bibliografia Bésica

Cancela, J. M., Pariente, S., Camifia, F., Lorenzo, R. (2008). Tratado de Natacién. De la Iniciacién al Perfeccionamiento.
Paidotribo.
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De Lanuza, F., Torres, A. (2000). 1060 Ejercicios y juegos de natacién. Paidotribo.
Maglischo, E. W. (2009). Natacién. Técnica, entrenamiento y competicion. Paidotribo.

Gomez, C. V. (2020). Golf Preparacion fisica actual y nuevas propuestas. Wanceulen.

Bibliografia Complementaria

Arellano, R. (2010). Entrenamiento Técnico de Natacion. RFEN.

Bucher, W. (1995). 1000 ejercicios y juegos de natacion y actividades acuaticas. Hispano Europea.
Cabello, A. (1996). Natacion para adultos. Gymnos.

Counsilman, J. (1992). La natacion. Hispano Europea.

Cuartero, M., del Castillo, J. A., Torrallardona, X., Murio, J. (2010). Entrenamiento de las Especialidades de Natacion. RFEN.
Evans, J. (2009). Manual de Natacién Total. Ediciones Tutor.

Gonzalez, C., Sebastiani, E. (2000). Actividades Acuaticas Recreativas. Inde.

Maglischo, E. (1992). Nadar mas rapido. Hispano Europea.

Moreno, J. M. (2001). Juegos acuaticos educativos. Inde.

Moreno, J. M. (2001). Método comprensivo Juegos acuaticos. Inde.

Moreno, J. A., Gutiérrez, M. (1998). Actividades acuaticas educativas. Inde.

Navarro, F., Oca, A. y Castafion, F. J. (2003). El entrenamiento del nadador joven. Gymnos.
Navarro, F. (1978). Pedagogia de la natacion. Mifién.

Navarro, F. (1996). Hacia el dominio de la natacién. Gymnos.

Rivas, A., Navarro, F. y Oca, A. (2010). Planificacion del entrenamiento y su control. RFEN.

Soler, A., Jimeno, M. (1998). Actividades acuaticas para personas mayores. Gymnos.
Suriol, N. (2002). jBebés al agua! El placer del agua. Tibidabo Ediciones.

Otros Recursos

Ultima modificacién: 10-07-2024 Aprobacion: 10-07-2024 Pagina 6 de 11



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

Tal y como se establece en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion a la modificacién del mismo recogida en el Boletin
Oficial de la Universidad de La Laguna: 02 de junio de 2023, Niumero 36, todo el alumnado esta sujeto a evaluacion
continua. Para que pueda optar a la evaluacion Unica debera comunicarlo a través del procedimiento habilitado en el aula
virtual de la asignatura antes de haberse presentado a las actividades cuya ponderaciéon compute, al menos, el 40% de la
evaluacion continua o no se alcance el 75% de asistencia a clases.

La opcion de evaluacion continua, se llevara a cabo con caracter formativo, basandose en la solicitud y valoracion de las
producciones de aprendizaje durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, y aportando orientaciones al alumnado para la
mejora de su aprendizaje, mientras el desarrollo de la asignatura tiene lugar. El alumnado participara en la valoracion de
algunas de las producciones de aprendizaje mediante la propuesta de indicadores de valoracién, la aplicacion de
instrumentos de evaluacidon mediante autoevaluacion y evaluacion entre iguales aportando retroalimentacion. Mediante la
participacion del alumnado en la evaluacion del aprendizaje se pretende promover el juicio evaluador del alumnado, como
elemento favorecedor de la autorregulacion del aprendizaje.

Los criterios de evaluacion y tareas de evaluacion de la asignatura son los siguientes:

- Conocer y distinguir los conceptos principales que nutren los fundamentos de la materia. Para su valoracion se utilizara una
prueba tedrica-practica con caracter objetivo.

- Disefiar y llevar a la practica supuestos de intervenciones docentes que impliquen la aplicacion de los contenidos de la
materia. El alumnado realizara actividades de disefio y aplicacion mediante talleres y practicas. Para su valoracion se
emplearan intrumentos de evaluacién especificos.

- Programar y desarrollar propuestas did4cticas a través de exposiciones orales para el desarrollo de los contenidos de la
materia a través de una programacion de tareas y sesiones de trabajo, que seran valorados mediante un instrumento de
evaluacion especifico.

El sistema de calificacion estara compuesto por dos opciones:

Evaluacion Continua. Respecto al primer criterio, se valorara el conocimiento teérico-practico individual mediante una o
varias Pruebas Tedricas (3 puntos), debiendo alcanzarse una calificacion minima de 1,5 puntos, en cada una de ellas, para
poder promediar esta calificacion con el resto de las tareas de evaluacion. Con relacion al segundo criterio, se valoraré el
conocimiento practico grupal e individual, acreditando una participacion activa del 75% en los talleres y practicas, y haciendo
entrega de registros documentales sobre las claves de aprendizaje desarrolladas (2 puntos). Entrega posterior de
alternativas practicas a través de la redaccién de informes grupales (2 puntos), acreditando al menos el 50% de la
puntuacién en cada una de estas dos actividades de evaluacion como minimo para poder promediar esta calificacion con el
resto de las tareas de evaluacion. En el tercer criterio se valorara la programacion y aplicacion de los contenidos en
contextos especificos, mediante la elaboracion y defensa grupal de una intervencion (3 puntos), acreditando un minimo 1,5
puntos para poder promediar esta calificacion con el resto de los criterios de evaluacion.

Evaluacién Unica. En esta opcion de evaluacion, participara el alumnado que comunique su deseo de no acogerse a la
evaluacion continua (dejandolo por escrito a través del aula virtual ), antes de haberse presentado a las actividades cuya
ponderacion compute, al menos, el 40% de la evaluacion continua y el que no pueda acreditar el porcentaje de participacion
(75% de asistencia a las actividades de evaluacioén), establecido en el segundo criterio de la opcién de evaluacién continua.
Las tareas de evaluacién de esta opcién son las siguientes: a) superar una prueba especifica con caracter objetivo, con una
valoracion global de 5 puntos, debiendo alcanzarse una calificacion minima de 2,5 puntos para poder promediar esta
calificacion; b) elaborar y entregar una propuesta de intervenciéon que ponga en marcha los contenidos tedrico-practicos
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abordados en la materia situados en un contexto deportivo especifico, que sera realizada de manera individual, entregada en
la fecha del examen y sera expuesta ante el profesorado posteriormente. Tendra una calificaciéon global de 5 puntos,
debiendo alcanzarse una calificacion minima de 2,5 puntos para poder promediar esta calificacion.

En el caso del alumnado de evaluacion continua que no haya superado la asignatura, por obtener una nota inferior al 50% en
algunas de las pruebas de evauluacion consideradas, la calificacién final sera la obtenida en la prueba tedrico-practica. En la
segunda convocatoria podra conservar las calificaciones de las tareas de evaluacion superadas, teniendo que presentarse
sélo a la tarea de evaluacion que no haya alcanzado el minimo del 50%.

Por ultimo, de acuerdo con el Articulo 16 del Reglamento de Evaluacion de la ULL, el alumnado que se encuentre en 52 o 62
convocatoria sera examinado por un tribunal, aunque puede renunciar y acogerse a la evaluacion continua o Unica. En este
caso, debe presentar solicitud al Decanato a través de la sede electrénica con una antelacién minima de 10 dias habiles
antes de dicha convocatoria.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

- Conocer y distinguir los conceptos principales
[CG1], [CE1.1], gue nutren los fundamentos de la materia. Para 30,00 %
[CEA4.1], [CE2.6] su valoracion se utilizara una prueba tedrica

escrita con caracter objetivo.

Pruebas objetivas

- Programar y desarrollar propuestas didacticas
para el desarrollo de los contenidos de la materia

CG1], [CE1.1], , ., ,
Trabajos y proyectos [ L ] a través de una programacion, que sera 30,00 %
[CE4.1], [CE2.6] ) ) .
valorada mediante un instrumento de evaluacion
especifico.

- Disefiar y llevar a la practica supuestos de
intervenciones docentes que impliquen la

Informes memorias de [CG1], [CE1.1], L, . , 20.00 %
. aplicacion de los contenidos de la materia. El '
practicas [CEA4.1], [CE2.6] L .
alumnado realizara actividades de disefio y
aplicacion mediante talleres y practicas.
Participacion activa del 75% en los talleres y
[CG1], [CE1.1], practicas, y haciendo entrega de registros 20,00 %

Escalas de actitudes .
[CEA4.1], [CE2.6] documentales sobre las claves de aprendizaje

desarrolladas.

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado debera ser capaz de:
- Desarrollar tareas especificas en el campo de los Deportes Psicomotores con un planteamiento alternativo que incluya la
correspondiente solucion, y con una vision reflexiva y critica.

11. Cronograma / calendario de la asignatura
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Descripcion

El cronograma debera interpretarse, en el desarrollo de la docencia, como un referente de aplicacion flexible, para poder
acoger posibles cambios y modificaciones, atendiendo a circunstancias sobrevenidas como disposicion de espacios para la
realizacion de salidas especificas para la practica del golf y otros deportes de precision.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autébnomo

- El Golf
(Introduccion).
Modalidades. Campo
Semana 1: y material de juego. El 4.00 6.00 10.00
recorrido y tipologia
de juego en funcion
del mismo.

- Modalidades.
Campo y material de
Semana 2: juego. El recorrido y 6.00 9.00 15.00
tipologia de juego en
funcion del mismo.

- El medio acuético
- Desarrollo de los
contenidos basicos.
Semana 3: o, 4.00 6.00 10.00
Familiarizacion,
flotacion, propulsion y
respiracion.

- Desarrollo de los
contenidos basicos.
Familiarizacion, o, .
Semana 4. o o Presentacién de ilnforme 1 4.00 6.00 10.00
flotacion, propulsion y

respiracion.

- Desarrollo de las
habilidades motrices
basicas.
Semana 5: . 4.00 6.00 10.00
Desplazamientos,
giros, saltos y

equilibrios.
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- La técnica de los
estilos de natacion.
Semana 6: Crol, espalda, braza 'y 4.00 6.00 10.00
mariposa. Salidas y
virajes.

- La técnica de los
estilos de natacion.
Semana 7: Crol, espalda, brazay Presentacién de ilnforme 2 4.00 6.00 10.00
mariposa. Salidas y
virajes.

- Principios basicos
de la sesién de las

Semana 8: . 4.00 6.00 10.00
modalidades

acudaticas

- Disefio, seleccion,
desarrollo y
evaluacioén de tareas
Semana 9: de ensefianza y Presentacion de ilnforme 3 4.00 6.00 10.00
aprendizaje de las
Actividades Acuéaticas
y su planificacion.

- Estructuracion de
contenidos y modelos
Semana 10: de ensefianza de los 4.00 6.00 10.00
deportes
psicomotores.

-Elementos técnicos y
tacticos de los L .

Semana 11: Presentacion de ilnforme 4 4.00 6.00 10.00
deportes

psicomotores.

- La sesion de
entrenamiento de los

Semana 12: 4.00 6.00 10.00
deportes

psicomotores.

-Planificacion del
entrenamiento de los L .

Semana 13: Presentacion de ilnforme 5 4.00 6.00 10.00
deportes

psicomotores.

Trabajo de aplicacion
Semana 14: . . 4.00 6.00 10.00
y evaluacion continua

Semana 15 a
17:

Evaluacién Unica 2.00 3.00 5.00
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Total | 60.00 90.00 150.00
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