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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Prevencion de Lesiones y Readaptacion al Ejercicio Fisico Cddigo: 129603204

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: G060 (Publicado en 2019-01-01)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Ciencias Médicas Bésicas
Didacticas Especificas
Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia
- Areals de conocimiento:
Anatomiay Embriologia Humana
Didactica de la Expresion Corporal
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos
- Curso: 3
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matriculay calificacién

No hay requisitos

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ROMINA GISELE SAUCEDO ARAUJO

- Grupo: 1, PA101, PE101, PE102

General

- Nombre: ROMINA GISELE

- Apellido: SAUCEDO ARAUJO

- Departamento: Didéacticas Especificas

- Area de conocimiento: Didéactica de la Expresién Corporal
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: rsaucedo@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: https://www.campusvirtual.ull.es/

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
Educacion -
27-01-2025 09-05-2025 Lunes 08:00 10:00 Médulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
27-01-2025 09-05-2025 Martes 10:00 11:00 Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
27-01-2025 09-01-2025 Miércoles 16:30 19:30 Maodulo A Virtual
(Heraclio) -
CE.2A

Observaciones: Para confirmar tutoria es obligatorio contactar previamente con la docente a través del siguiente correo:
rsaucedo@ull.edu.es

Profesor/a: PEDRO BENITO AVERO DELGADO

- Grupo: PA101, PE101, PE102

General

- Nombre: PEDRO BENITO

- Apellido: AVERO DELGADO

- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos
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Contacto

- Teléfono 1: 922317486

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: paverode@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
Psicologia y
Todo el Logopedia -
. Lunes 09:30 12:30 o Al-14
cuatrimestre Edificio
departamental -

GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Todo el Logopedia -
. Martes 09:30 12:30 . Al-14
cuatrimestre Edificio
departamental -

GU.1D
Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Aulario de
Todo el .
. Lunes 09:30 12:30 Guajara - Al-14
cuatrimestre
GU.1E
Aulario de
Todo el .
. Martes 09:30 12:30 Guajara - Al-14
cuatrimestre
GU.1E

Observaciones:

Profesor/a: LUIS GARCIA HERNANDEZ-ABAD

- Grupo: 1, PA101, PE101, PE102

General

- Nombre: LUIS

- Apellido: GARCIA HERNANDEZ-ABAD

- Departamento: Ciencias Médicas Basicas

- Area de conocimiento: Anatomia y Embriologia Humana
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: Igarciah@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho
Seccién de
Todo el .
. Lunes 15:00 18:00 Medicina - M.21
cuatrimestre
CS.1A
Seccién de
Todo el . .
. Miércoles 15:00 18:00 Medicina - M.21
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: Sera necesaria cita previa a través del correo electronico con antelaciéon minima de 24 h.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el .
. Lunes 15:00 18:00 Medicina - M.21
cuatrimestre
CS.1A
Seccion de
Todo el . .
. Miércoles 15:00 18:00 Medicina - M.21
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: Sera necesaria cita previa a través del correo electronico con antelaciéon minima de 24 h.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Actividad fisicay ejercicio fisico parala salud y con poblaciones
especiales
Perfil profesional:

5. Competencias

Basica

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
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Especifica

CEZ2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecéanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacion.

CE2.3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada, ejercicio fisico y condicion fisica
adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion
y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacién con el movimiento humano y su
optimizacion; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial.

CE2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas
ylo prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus
caracteristicas y necesidades.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

-Proceso de la lesién deportiva y readaptacion fisico-deportiva. Aspectos psicoldgicos de la lesién deportiva, readaptacion y
recuperacion . Fases de la readaptacion fisico-deportiva. Recuperacién funcional. Prevencién de lesiones.
-Readaptaciones de las lesiones musculares, tendinosas, ligamentosas, meniscales de la rodilla. Otras: osteopatia dinamica
del pubis, hombro del lanzador, hombro del luchador. Readaptacién y recuperacion psicolégica.

-Incorporacion de nuevo a la modalidad deportiva. Enfoque psicoldgico de la incorporacién a la actividad deportiva.
Mantenimiento de la condicién fisica durante el proceso de lesion y su individualizacién. Reentrenamiento al esfuerzo y su
individualizacion. Recuperacion del gesto deportivo y la movilidad por modalidad deportiva. Feedback tecnoldgico.
MODULO |. ANATOMIA, BIOMECANICA Y ARTROCINEMATICA EN EL PROCESO DE READAPTACION FISICA Y
DEPORTIVA (Profesor Luis Garcia Hernandez-Abad)

Tema 1: Introduccion a la prevencion de lesiones y readaptacion al ejercicio fisico.

Tema 2: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacién del tobillo y subastragalina

Tema 3: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacion de la rodilla.

Tema 4: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacion de la cadera.

Tema 5: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulaciéon del hombro.

Tema 6: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacién del codo y la mufieca.

Tema 7: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacion de la columna vertebral.

MODULO II. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN EL PROCESO DE READAPTACION FiSICA Y DEPORTIVA. (Pofesor.
Fernando Hernandez-Abad de la Cruz)

Tema 1. Intervencion en lesiones de pie y tobillo

Tema 2. Intervencion en lesiones de rodilla

Tema 3. Intervencion en lesiones de cadera

Tema 4. Intervencion en lesiones de hombro, codo y mufieca

Tema 5. Intervencion en lesiones de espalda

Tema 6. Estrategias de intervencion desde una perspectiva de los sistemas dinamicos

MODULO III. PSICOLOGIA Y LESIONES DEPORTIVAS: PREVENCION, REHABILITACION Y READAPTACION
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PSICOLOGICA (Porfesor Pedro Avero Delgado)

TEMA 1. CONCEPTOS BASICOS ASOCIADOS

1.1. Introduccion

1.2. Estrés Psicoldgico

1.3. Conducta, cerebro y mente

1.4. Estrés y Emociones: Modelo A-R-C

1.5. Condicionamiento

TEMA 2. MODELO DE ESTRES Y LESION

2.1. Factores precipitantes: Su identificacion y prevencion

2.2. Factores de intervencion: La rehabilitacién y readaptacion psicolégica

Actividades a desarrollar en otro idioma

De manera puntual, se aportara algun texto o articulo escrito en lengua extranjera para complementar los contenidos
fundamentales de la asignatura.

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

Se promovera la participacion activa del alumnado en el proceso de aprendizaje y en la evaluacién. Las metodologias seran
preferentemente activas, participativas, motivadoras, flexibles y colaborativas, centradas en la resolucion de problemas y
casos practicos, y en las que la evaluacion constituya una herramienta orientada al aprendizaje del alumnado.

Desde el punto de vista de la dinamica de las clases, se combinaran estrategias didacticas y técnicas diversas, con el objeto
de ofrecer al alumnado experiencias de aprendizaje desde diversas perspectivas metodoldgicas. Asi, se combinaran
estrategias instructivas con otras dénde predomine la participacion del alumnado en la ensefianza, tomando decisiones
sobre el proceso de ensefianza aprendizaje y, en Ultima instancia, favoreciendo el proceso de emancipacion y la resolucion
de problemas por parte del alumnado para facilitar la autonomia en el aprendizaje.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con

) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias
28,00 0,00 28,0 [CB1], [CE2.2],

Clases tedricas
[CE2.3], [CE2.5]

Clases précticas 15.00 0.00 15.0 [CBl], [CEZ.Z],
motrices [CE2.3], [CE2.5]
Clases practicas de 9.00 0,00 9.0 [CB1], [CE2.2],
aula [CE2.3], [CE2.5]
CB1], [CE2.2],
Seminarios 6,00 0,00 6,0 [CB1] [ ]

[CE2.3], [CE2.5]
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2,00 0,00 2.0 [CB1], [CE2.2],

Evaluacion
[CE2.3], [CE2.5]

0,00 90,00 90,0 [CB1], [CE2.2],

Elaboracién autbnoma
[CE2.3], [CE2.5]

Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

E Pro, Anatomia Clinica, Ed Panamericana 22 ed. (2015)

F.H. Netter. Atlas de anatomia humana. Abordaje regional Ed Elsevier Espafia, 82 ed. (2023).

BUCETA, J.M. (1996). Psicologia y Lesiones Deportivas: Prevencion y Recuperacién. Madrid: Dykinson.

Williams, J.M. & Roepke, N. (1993). Psychology of Injury and Injury Rehabilitation. In R. Singer, M. Murphey y L. Tennant
(Eds.), Handbook of Research on Sport Psychology, (pp. 815-838). New York: MacMillan.

Bibliografia Complementaria

BOE. Resolucion por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades por el que se establecen recomendaciones
para la propuesta por las universidades de memorias de verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Depo. Boletin Of del Estado [Internet]. 2018;91209-17.

Informe de la subdireccion general de ordenacion profesional sobre competencias de educadores/as fisico deportivos/as.
2019.

Comerford M, Mottram S. Kinetic control. The management of uncontrolled movement. 1st ed. Elsevier; 2019. 544 p.
Bittencourt NFN, Meeuwisse WH, Mendonm a LD, Nettel-Aguirre A, Ocarino JM, Fonseca ST. Complex systems approach for
sports injuries: Moving from risk factor identification to injury pattern recognition - Narrative review and new concept. Br J
Sports Med. 2016;50(21):1309-14.

Otros Recursos

Atlas de anatomia interactivo (Complete Anatomy). https://www.elsevier.com/es-es/products/complete-anatomy

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

Normas de comportamiento en el aula

1. Queda prohibido el uso de teléfonos maviles en el aula con la finalidad de grabar audio o video, tanto en las clases
tedricas como practicas. Asi mismo, se ruega no estar constantemente atendiendo al teléfono mévil en clase para no
perturbar el correcto funcionamiento de la misma.

2. Queda prohibido el uso de teléfonos moéviles y otros aparatos electrénicos (relojes tipo smartwatch) durante la realizacién
del examen.
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La evaluacion de la asignatura se rige por el Reglamento de Evaluacién y Calificacion de la Universidad de La Laguna
actualmente vigente, ademas de por lo establecido en la Memoria de Verificacion.

Los contenidos de la evaluacion corresponderan al contenido de las clases teéricas y practicas y las materias bibliograficas
en castellano e ingles y se realizara mediante EVALUACION CONTINUA o EVALUACION UNICA.

Como norma, la modalidad de evaluacién de esta asignatura sera continua y formativa. Todo el alumnado esta sujeto

a Evaluacién Continua y se basara en la obtencion de registros de los procesos de aprendizaje y ensefianza.

En el caso de no superarse la evaluacién continua se tendran en cuenta las calificaciones obtenidas en las actividades
superadas en las siguientes convocatorias.

Los criterios de evaluacién seran los siguientes:

a) Acredirtar el dominio de los conocimientos tedricos de la asignatura (pruba del modulo I 'y I1l)

b) Acreditar el dominio de conocimientos y habilidades del alumnado de cara a la resolucién de supuestos practicos
concretos. (Prueba del modulo 1)

c) Participar activamente en el desarrollo de la asignatura.

Las opciones de evaluacion son las siguientes:

OPCION A. Evaluacion continua.

MODULDO | (pondera un 25%)

Constara de un cuestionario tipo test de preguntas de respuesta Unica (entre 20 y 30) y/o preguntas asociadas a
diagramas/imagenes para rellenar o sefalar (entre 10 y 20) y/o preguntas de respuesta corta (entre 5y 10).

MODULDO II (pondera un 40%)

Contara de un exdmen con dos partes, una tipo test de preguntas de respuesta Unica (entre 20 y 30) y una pregunta de
resolucion de caso practico

MODULDO Il (pondera un 25%)
Los contenidos de las materias tedricas y practicas se evaluaran conjuntamente en una sola prueba objetiva de entre 20 y 30
preguntas en formato de Verdadero/Falso.

PARTICIPACION ACTIVA DEL ESTUDIANTE EN PRACTICAS Y SEMINARIOS (pondera un 10%)
OPCION B. Evaluacion Unica.

Los contenidos de las materias tedricas y practicas se evaluaran conjuntamente en una sola prueba objetiva de entre 50 y 60
preguntas de tipo test de respuesta Unica y verdadero/falso.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacién

[CB1], [CE2.2], Pruebas objetiva en formato de respuesta 60,00 %

Pruebas objetivas .
[CE2.3], [CE2.5] multiple y verdadero/falso.

[CB1], [CE2.2],

Pruebas de desarrollo Resolucién de caso clinico. 30,00 %
[CE2.3], [CE2.5]
Participacion activa del [CE2.2], [CB1], Participacion activa del estudiante en practicas y 10,00 %

estudiante [CE2.3], [CE2.5] seminarios.

10. Resultados de Aprendizaje
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Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado debera ser capaz de:
- Discriminar los fundamentos del campo de la prevencion de lesiones y readaptacion del ejercicio fisico y los relacionara con
situaciones de aplicacion.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

La distribucién de los temas por semana es oritentativa y pueden sufrir cambios segun las necesidades de organizacion

docente.

Semana

Semana 1:

Semana 2:

Semana 3:

Semana 4:

Semana 5:

Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Ultima modificacién: 10-07-2024

Temas

Médulo |

Médulo |

Médulo |

Médulo |

Médulo |
Médulo I

Médulo 11

Médulo 11

Médulo 11

Moédulo 11
Médulo I

Médulo 111

Médulo 111

Segundo cuatrimestre

Actividades de ensefianza aprendizaje

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Aprobacion: 10-07-2024

Horas de
trabajo

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

Horas de
trabajo
presencial |autbnomo

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00
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Total

8.00

8.00

8.00

8.00

8.00

9.00

9.00

9.00

9.00

9.00

9.00
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| Clases tedricas
Semana 12: Modulo 111 o 4.00 5.00 9.00
Clases practicas

| Clases tedricas
Semana 13: Modulo 111 o 4.00 5.00 9.00
Clases practicas

| Clases tedricas
Semana 14: Modulo 111 o 6.00 10.00 16.00
Clases practicas

Semana 15 a Tutorias formativas y | Evaluacién, revision, trabajo auténomo del

. - L 2.00 20.00 22.00
17: evaluacion alumno para la preparacion de la evaluacion.

Total = 60.00 90.00 150.00
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