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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il Cddigo: 189203101

- Centro: Facultad de Ciencias de la Salud
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Fisioterapia
- Plan de Estudios: 2009 (Publicado en 2009-07-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Medicina Fisicay Farmacologia
- Areal/s de conocimiento:
Fisioterapia
- Curso: 3
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matricula y calificacién

Esenciales: Para acceder a esta asignatura tiene que tener aprobada la asignatura de Fisioterapia en Especialidades
Clinicas I, Valoracion en Fisioterapia, Fundamentos de Fisioterapia, Patologia General en Fisioterapia y Afecciones Médicas
y Quirirgicas I. Recomendables: Tener superadas las asignaturas de Métodos Especificos en Fisioterapia |; Anatomia del
Aparato Locomotor, Fisiologia. Saber informatica basica, manejo de base de datos e inglés.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: MARIA DEL PILAR PEREZ TRUJILLO

- Grupo: Coordinacion / teoria

General

- Nombre: MARIA DEL PILAR

- Apellido: PEREZ TRUJILLO

- Departamento: Medicina Fisica y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: mpereztr@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: https://www.campusvirtual.ull.es/

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de Despacho de la
Enfermeria - profesora.
Todo el e
. Martes 13:00 16:00 Edificio Facultad de
cuatrimestre o
departamental - ciencias de la
CS.2A Salud
Facultad de Despacho de la
Enfermeria - profesora.
Todo el . s
) Viernes 11:00 14:00 Edificio Facultad de
cuatrimestre .
departamental - ciencias de la
CS.2A Salud

Observaciones: Para optimizar la dinamica y organizacion de dichas tutorias, se hara imprescindible la concertacion de cita
por correo electrénico. E-mail: mpereztr@ull.edu.es (Tutorias electronicas, envia un mail). También a través del aula virtual
http://campusvirtual.ull.es/, o por videoconferencia (Meet de Google)

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de Despacho de la
Enfermeria - profesora.
Todo el I
. Martes 13:00 16:00 Edificio Facultad de
cuatrimestre L
departamental - ciencias de la
CS.2A Salud
Facultad de Despacho de la
Enfermeria - profesora.
Todo el . -
. Viernes 11:00 14:00 Edificio Facultad de
cuatrimestre .
departamental - ciencias de la
CS.2A Salud

Observaciones: Para optimizar la dinamica y organizacion de dichas tutorias, se hara imprescindible la concertacion de cita
por correo electronico. E-mail: mpereztr@ull.edu.es (Tutorias electrénicas, envia un mail). También a través del aula virtual
http://campusvirtual.ull.es/, o por videoconferencia (Meet de Google)

Profesor/a: JONAY ANGEL CABARGA MOLINA

- Grupo: Practicas Clinicas
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

General

- Nombre: JONAY ANGEL

- Apellido: CABARGA MOLINA

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jcabarga@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital .
. o Servicio de
Universitario e
Todo el N Rehabilitacion.
. Lunes 08:00 11:00 Nuestra Sefiora .
cuatrimestre ) Unida de
de Candelaria - . )
Fisioterapia
EX.1C HUNS

Observaciones: Previa por peticion por correo electrénico

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho
Hospital n
. P o Servicio de
Universitario L,
Todo el N Rehabilitacion.
. Lunes 08:00 11:00 Nuestra Sefiora .
cuatrimestre ) Unida de
de Candelaria - . )
Fisioterapia
EX.1C HUNS

Observaciones: Previa por peticién por correo electrénico

Profesor/a: FRANCISCO JAVIER CABRERA SANTAMARIA

- Grupo: Practicas Clinicas

General

- Nombre: FRANCISCO JAVIER

- Apellido: CABRERA SANTAMARIA

- Departamento: Medicina Fisica y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Contacto

- Teléfono 1: 922602191

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: fijcabrer@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario
Todo el o . .
. Lunes 12:00 15:00 Nuestra Sefiora Fisioterapia
cuatrimestre _
de Candelaria -
EX.1C HUNS
Observaciones: Previa peticion por email
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario
Todo el o . .
. Lunes 12:00 15:00 Nuestra Sefiora Fisioterapia
cuatrimestre )
de Candelaria -
EX.1C HUNS
Observaciones: Previa peticion por email
Profesor/a: MARIA ISABEL ARMAS ARMAS
- Grupo: Practicas Clinicas
General
- Nombre: MARIA ISABEL
- Apellido: ARMAS ARMAS
- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
Contacto
- Teléfono 1:
- Teléfono 2:
- Correo electrénico: marmasar@ull.es
- Correo alternativo: armasmaribel@gmail.com marmasar@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Todo el
. Martes 13:30 15:00
cuatrimestre
Todo el .
Viernes 13:30 15:00

cuatrimestre

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Observaciones: Las tutorias se realizardn en Unidad Infantil Dr Guigou Previa cita por email

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el
. Martes 13:30 15:00
cuatrimestre
Todo el
. Martes 13:30 15:00
cuatrimestre
Observaciones: Martes y viernes
Profesor/a: ANGEL CARMELO CABRERA ALVAREZ
- Grupo: Précticas Clinicas
General
- Nombre: ANGEL CARMELO
- Apellido: CABRERA ALVAREZ
- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
Contacto
- Teléfono 1:
- Teléfono 2:
- Correo electrénico: acabreal@ull.es
- Correo alternativo:
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Aprobacion: 04-07-2024

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacién

Guigou

Dr Guigou

Despacho

Guigou

Guigou

Despacho
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Hospital
Universitario
Todo el ~
. Lunes 07:30 10:30 Nuestra Sefora
cuatrimestre )
de Candelaria -
EX.1C HUNS
Observaciones: Sala de Fisioterapia HUNSC previo contacto correo electrénico
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario
Todo el o
. Lunes 07:30 10:30 Nuestra Sefora
cuatrimestre .
de Candelaria -
EX.1C HUNS
Observaciones: Sala de Fisioterapia HUNSC previo contacto correo electrénico
Profesor/a: MARIA SONIA DELGADO RODRIGUEZ
- Grupo: Précticas Clinicas
General
- Nombre: MARIA SONIA
- Apellido: DELGADO RODRIGUEZ
- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia
Contacto
- Teléfono 1: 922319296
- Teléfono 2:
- Correo electrénico: mdelgadr@ull.es
- Correo alternativo:
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario de
Canarias -
Todo el e
. Martes 14:00 15:00 Edificio de
cuatrimestre
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE
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http://www.campusvirtual.ull.es

Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Todo el .,

. Miércoles
cuatrimestre
Todo el

. Jueves
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia
Todo el

. Martes
cuatrimestre
Todo el .,

. Miércoles
cuatrimestre
Todo el

Jueves

cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a: NOELIA GIL ESPINEL

- Grupo: Précticas Clinicas

Ultima modificacién: 04-07-2024

14:00

14:00

Horainicial

14:00

14:00

14:00

15:00

15:00

Hora final

15:00

15:00

15:00

Aprobacion: 04-07-2024

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Despacho

Pagina 8 de 24


http://www.ull.es/apps/guias/guias/view_teacher_niu/1309/noegil/

Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

General

- Nombre: NOELIA

- Apellido: GIL ESPINEL

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: noegil@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el .
. Lunes 14:00 15:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A
Seccion de
Todo el .
. Martes 14:00 15:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A
Seccion de
Todo el .
. Jueves 14:00 15:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: LAS TUTORIAS TENDRAN LUGAR EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS , VISTABELLA AREA DE
FISIOTERAPIA.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho
Seccién de
Todo el .
. Lunes 14:00 15:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A
Seccibén de
Todo el .
. Martes 14:00 15:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A
Seccibén de
Todo el .
. Jueves 14:00 15:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: LAS TUTORIAS TENDRAN LUGAR EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS , VISTABELLA AREA DE
FISIOTERAPIA.

Profesor/a: CAROLINA GONZALEZ MONTANEZ
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

- Grupo: Practicas Clinicas

General

- Nombre: CAROLINA

- Apellido: GONZALEZ MONTANEZ

- Departamento: Medicina Fisica y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: cgonzamo@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el

. Martes 14:00 15:00
cuatrimestre
Todo el L

. Miércoles 14:00 15:00
cuatrimestre
Todo el

. Jueves 14:00 15:00
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Ultima modificacién: 04-07-2024 Aprobacion: 04-07-2024

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Despacho

Servicio de
Rehabilitacion
sala 10

Servicio de
Rehabilitacion
sala 10

Servicio de
Rehabilitacion
sala 10

Despacho
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Todo el
cuatrimestre

Martes 14:00 15:00

Todo el
cuatrimestre

Miércoles 14:00 15:00

Todo el
cuatrimestre

Jueves 14:00 15:00

Observaciones:

Profesor/a: FRANCISCO JAVIER GUTIERREZ GONZALEZ

- Grupo: Précticas Clinicas

General

- Nombre: FRANCISCO JAVIER

- Apellido: GUTIERREZ GONZALEZ

- Departamento: Medicina Fisicay Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1: 922602191

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: fijgutier@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
Tutorias primer cuatrimestre:
Hora inicial Hora final

Desde Hasta Dia

Aprobacion: 04-07-2024

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Servicio de
Rehabilitaciéon
sala 10

Servicio de
Rehabilitacién
sala 10

Servicio de
Rehabilitaciéon
sala 10

Despacho
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Todo el
cuatrimestre

Lunes 08:00 11:00

Observaciones: contacto previo para cita, preferiblemente telefénico
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el

. 08:00
cuatrimestre

Lunes 11:00

Observaciones:

Profesor/a: JUAN ELICIO HERNANDEZ XUMET

- Grupo: Précticas Clinicas

General

- Nombre: JUAN ELICIO

- Apellido: HERNANDEZ XUMET

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1: 922319435

- Teléfono 2: 922313362

- Correo electrénico: jhernanx@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el

. 10:00
cuatrimestre

Lunes 13:00

Todo el
cuatrimestre

Miércoles 08:00 09:30

Ultima modificacién: 04-07-2024 Aprobacion: 04-07-2024

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacién

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

unidad de
fisioterapia

Despacho

unidad de
fisioterapia

Despacho

Despacho del
profesor,
Facultad de
Ciencias de la
Salud

Unidad de
Fisioterapia
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Facultad de

Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Todo el
cuatrimestre

Miércoles

14:00 15:30

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Unidad de
Fisioterapia

Observaciones: Para optimizar la dinamica y organizacion de dichas tutorias, se hara imprescindible la concertacion de cita
por correo electrénico. E-mail: jhnernanx@ull.edu.es (Tutorias electrénicas, envia un mail). También a través del aula virtual
http://campusvirtual.ull.es/, o por videoconferencia (Meet de Google)

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Hasta

Dia

Martes

Miércoles

Miércoles

Horainicial Hora final
09:00 11:00
07:30 09:30
14:00 16:00

Localizacién

Facultad de
Enfermeria -
Edificio
departamental -
CS.2A

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Despacho

Despacho del
profesor,
Facultad de
Ciencias de la
Salud

Unidad de
Fisioterapia

Unidad de
Fisioterapia

Observaciones: Para optimizar la dinamica y organizacion de dichas tutorias, se hara imprescindible la concertacion de cita
por correo electrénico. E-mail: jhnernanx@ull.edu.es (Tutorias electrénicas, envia un mail). También a través del aula virtual
http://campusvirtual.ull.es/, o por videoconferencia (Meet de Google)

Profesor/a: PABLO MARRERO MORALES

- Grupo: Précticas Clinicas

General

- Nombre: PABLO

- Apellido: MARRERO MORALES
- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia

- Area de conocimiento: Fisioterapia

Ultima modificacién: 04-07-2024

Aprobacion: 04-07-2024
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: pmarrero@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el

. Lunes 11:00 14:00
cuatrimestre
Observaciones: Previa Peticion por Email
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el

Lunes 11:00 14:00

cuatrimestre

Observaciones: Previa Peticion por Email

Profesor/a: MARIA EUGENIA RODRIGUEZ DE LA SIERRA GALAN

- Grupo: Practicas Clinicas

General

- Nombre: MARIA EUGENIA

- Apellido: RODRIGUEZ DE LA SIERRA GALAN

- Departamento: Medicina Fisica'y Farmacologia
- Area de conocimiento: Fisioterapia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: mrodrigs@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Aprobacion: 04-07-2024

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Despacho

Fisioterapia

Despacho

rehabilitacion
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Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
Todo el

. Lunes
cuatrimestre
Todo el o,

. Miércoles
cuatrimestre
Todo el

Jueves

cuatrimestre

Observaciones: Previa cita por correo institucional.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Lunes

Todo el
cuatrimestre

Miércoles

Ultima modificacién: 04-07-2024

Hora inicial Hora final
14:00 15:00
14:00 15:00
14:00 15:00
Hora inicial Hora final
14:00 15:00
14:00 15:00

Aprobacion: 04-07-2024

Localizacién

Hospital

Universitario de

Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital

Universitario de

Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital

Universitario de

Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Hospital

Universitario de

Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital

Universitario de

Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Despacho

Sala 12

Sala 12

Sala 12

Despacho

Sala 12

Sala 12
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Hospital
Universitario de
Canarias -
Jueves 14:00 15:00 Edificio de Sala 12
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Todo el
cuatrimestre

Observaciones: Cita previa por correo institucional.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: La asignatura pertenece al bloque de formacion obligatoria, englobada
denro de la materia de Fisioterapia en Especialidades Clinicas, identificando el tratamiento mas adecuado en los
diferentes procesos de alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo. Conocer y aplicar las guias de buena préctica clinica.

Perfil profesional: Los procedimientos terapéuticos basados en métodos y técnicas especificas de actuaciones que se
usan en los diferentes campos de la Fisioterapia, en todas las especialidades, tienen como fin formar profesionales
fisioterapeutas de perfil generalista, con una amplia formacién en ciencias basicas asi como en todas las areas
relacionadas con las Ciencias de la Salud, que asegure su intervencion interdisciplinar y su posterior desarrollo
profesional, identificando la situacién del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo y cooperacién con otros
profesionales en ciencias de la salud.

5. Competencias

Especificas del Titulo

E5 - Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia

E9 - Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.
Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacion internacional, asi como los
modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los
métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

E10 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

E12 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion, prevencion y
promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a
través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica
clinica

E18 - Demostrar capacidad para elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia Clinica de Fisioterapia completa,
donde se registre de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcidn del paciente/usuario hasta el
informe al alta de Fisioterapia.
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E22 - Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar ejercicios, posturas y actividades en programas de
prevencion de la salud.

General

G1 - Capacidad de andlisis y de sintesis

G7 - Resolucion de problemas

G8 - Toma de decisiones

G10 - Razonamiento critico

G12 - Trabajo en un equipo de caracter multidisciplinar
G15 - Compromiso ético

G16 - Aprendizaje autbnomo

G17 - Adaptacion a nuevas situaciones

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

- Profesorado: Maria del Pilar Pérez Truijillo

Modulo |: FISIOTERAPIA EN LAS ALTERACIONES TRAUMATOLOGICAS

1.1- Principales fracturas de miembro superior y tratamiento de fisioterapia.

1.2- Principales fracturas de miembro inferior y tratamiento de fisioterapia.

1.3- Principales lesiones de partes blandas en el miembro superior y tratamiento de fisioterapia.
1.4- Principales lesiones de partes blandas en el miembro inferior y tratamiento de fisioterapia.
1.5- Contraindicaciones en los tratamientos de fisioterapia.

Médulo Il: TRATAMIENTO FISIOTERAPICO EN LOS PROCESOS REUMATICOS
2.1- Alteraciones reumatoldgicas y tratamiento de fisioterapia.
2.2- Artropatias mecanicas y degenerativas, tratamiento de fisioterapia.

Médulo llI: FISIOTERAPIA EN LOS TRATAMIENTOS ORTOPEDICOS

3.1- Principales amputaciones en miembro superior y tratamiento de fisioterapia.
3.2- Principales amputaciones en miembro inferior y tratamiento de fisioterapia.
3.3- Patologia local del mufién y vendajes.

Practicas de la asignatura: Se realizaran en los distintos Centros concertados con la Universidad de La Laguna.
- Profesorado Asociado Asistencial.

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion
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La asignatura consta de una parte Tedrica, donde el alumno podra adquirir los conocimientos necesarios que con
posterioridad aplicara en los pacientes/usuarios, su asistencia es recomendable.

De Seminarios y Practicas de Aula, donde se potenciara el trabajo en grupo y se explicara los procedimientos y
tratamientos de las patologias vistas en la teoria, se haran ejercicios. Su asistencia es obligatoria.

Y por ultimo una parte de Practicas Clinicas donde se aprendera a realizar tratamientos vistos en los apartados anteriores
aplicados en los/as usuarios-as/Pacientes. Su asistencia es obligatoria.

1. Précticas clinicas: en las que los/as alumnos/as en los rotatorios previamente establecidos se les permite conocer las
funciones/actividades de los profesionales de la fisioterapia y participar en los programas asistenciales que se desarrollan en

los centros.

Mediante esta metodologia se pretende que el/la alumno/a logre las competencias necesarias que habilitan para el ejercicio
de la profesién, pongan en practica los procedimientos, protocolos y normas de actuacién al uso de la organizacion y
profundicen gracias a la practica en los conocimientos ya adquiridos e incorporen otros cercanos a la profesion; aprendan a
gestionar recursos, a trabajar con otros profesionales, tomen contacto con la profesion y los modos en que se organiza 'y
aprendan a reflexionar sobre su propia practica.

De esta forma, eminentemente practica, el/lla alumno/a, bajo la supervision de un/a fisioterapeuta, pondra en practica los
diferentes conocimientos teéricos/practicos propios de la profesion, situando al/a la estudiante en un contexto real.

Las practicas clinicas se llevaran a cabo en centros especializados concertados con la Universidad.

2. Sesiones clinicas presenciales en los centros: aplicacion y profundizacion de los conocimientos a través de distintas
estrategias: aprendizaje basado en problemas, resolucion de problemas y estudio de casos clinicos.

3. Tutorias/Seminarios/Practicas de Aula: bajo la supervision de los/las Profesores/as, el alumnado recibira tutorizacion de
los contenidos durante todo el proceso formativo, con el fin resolver las dudas, realizar el seguimiento del proceso de
aprendizaje (Portafolio) y orientarle en la elaboracion de las actividades de la asignatura.

4. Trabajo auténomo: Lecturas y estudio individual. bisqueda, consulta y estudio de documentacién de la fisioterapia
basada en la evidencia para la resolucion de los casos clinicos. Cumplimentar la Historia de Fisioterapia, el Portafolio y
formalizar la Memoria Final de practicas.

Es deseable que los estudiantes desarrollen habilidades de analisis critico y reflexivo, comprendan y dominen los contenidos.
Se fomentara el aprendizaje significativo y la evaluacion justa de los contenidos de la asignatura. El empleo de Inteligencia
Artificial (IA) se permite a la hora de preparar y mejorar apuntes y textos a nivel individual, siempre y cuando, su uso no
dificulte el proceso de aprendizaje y la actitud critica del alumnado. En ningun caso se permite el uso en actividades
evaluativas mas alla de lo descrito anteriormente.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
. Horas presenciales i Total horas .
formativas autbnomo competencias
15,00 0,00 15,0 [E9], [E10], [G1], [G7],

Clases tedricas
[G8], [G10], [E5], [E22]

Clases practicas (aula /
[E9], [G1], [G7], [G8],

sala de
_ 35,00 0,00 35,0 [G10], [E18], [ES5],
demostraciones /
[E22]

practicas laboratorio)
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Realizacion de

seminarios u otras 6,00 0,00 6,0 (G10], [G12], [E22]
actividades ' '
complementarias

[E9], [E10], [G1], [G10],
Estudio/preparacion de 0,00 27,00 27.0 [G12], [G15], [G16],
clases tedricas [G17], [E18], [E5],
[E12], [E22]

[E10], [G1], [G10],
[G17], [E18], [E5],
[E12], [E22]

Estudio/preparacion de 0,00 38,00 38,0
clases practicas

y [E9], [E10], [G1], [G10],
Preparacion de 0,00 25,00 25,0 (612], [615], [G17]

examenes
[E18], [E5], [E12], [E22]
Realizacion de 2,00 0,00 2,0 [E10], [G1], [G10],
examenes [E18], [E5], [E12], [E22]
Asistencia a tutorias 2,00 0,00 2,0 [E5], [E22]
Total horas 60,00 90,00 150,00
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

SECO-CALVO, J. Fisioterapia en especialidades clinicas. Ed. Médica Panamericana; 2016.

SECO-CALVO, J. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia. Ed. Médica Panamericana; 2016.

ATKINSON, HASSENKAMP y COUTTS. Fisioterapia en Ortopedia: Un enfoque basado en la resolucion de problemas. Ed.
Elsevier; 2009.

Bibliografia Complementaria

BASAS GARCIA, ANGEL. Tratamiento Fisioterapico de la Rodilla. Madrid: McGraw-Hill.D.L.; 2003

EINSINGBACH, T. La recuperacién Muscular en la Fisioterapia y en la Rehabilitacion. Barcelona: Paidotribo;1994
ESNAUL MICHELE. Stretching: Estiramientos de las Cadenas Musculares. Barcelona:Masson; 2003

GARCIA G.M. Musculoskeletal radiology (Radcases Series). Editorial Georg Thieme; 2010

NORDIN MARGARETA. Biomecénica Basica del Sistema Musculoesquelético. Madrid: McGraw-Hill. Interamericana; 2004

Otros Recursos
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9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

Debido al contenido de la asignatura donde existe un gran niumero de practicas clinicas es inviable la evaluacién
Unica sin tener en cuenta la realizacién de las practicas clinicas, por lo que se hara una evaluacion final basada en la
evaluacion continua del alumnado segun se explica a continuacion:

- La asignatura consta de una parte tedrica y otra practica, por lo que se realizara una evaluacion a través de una prueba
sobre los contenidos tedricos y préacticos.

- La asistencia a las clases practicas es obligatoria, debiendo recuperar las faltas cuando sean justificadas. Si las
ausencias no son justificadas o no se completa la carga horaria, el alumno sera examinado por el/la profesor/a asistencial y
el coordinador de la asignatura.

En caso de no superar las préacticas clinicas, aunque la asistencia haya sido completa, el alumno también sera examinado
por el/la profesor/a y el coordinador de la asignatura.

- Es necesario superar todas las partes, para la obtencidn de la calificacion final. La parte tedrica supone un 40% de la
asignatura. El otro 60% de la asignatura se reparte en la parte Practica y de evaluacion continua: Practicas Clinicas,
Practicas de Aula, Seminarios, Portafolio (Foros, Actividades Guiadas, Seminarios, Casos Clinicos) y escalas de Actitud.

La evaluacion de las practicas clinicas se llevara a cabo de forma continua, basandose en la obtencion de los registros de los
procesos de aprendizaje y ensefianza.
1. CRITERIOS DE EVALUACION
- Asistencia obligatoria a las actividades programadas.
- Puntualidad y respeto de los horarios de las practicas y actividades.
- Respeto de las instalaciones y sus normas.
- Capacidad de andlisis critico en el ambito clinico.
- Capacidad de formulacién de preguntas.
- Capacidad de resolucién de problemas.
- Capacidad de participacion.
- Capacidad de trabajo en equipo.
- Aplicacién de conocimientos y procedimientos generales y especificos en el ambito clinico.
- Utilizacién apropiada del lenguaje cientifico-técnico.
- Participacion en las tutorias docentes programadas y en las actividades propuestas.
- Cumplimiento de las normas y plazos de entrega en todas las actividades propuestas.
2.BASES EVALUACION DE COMPETENCIAS:
2.1.- Evaluacion continua de las Practicas Externas
2.2.- Evaluacion de Caso Clinico.
2.3.- Evaluacién del Portafolio (memoria de practicas)
2.4.- Evaluacién del/de la profesor/a o tutor-a/supervisor-a de practicas:
a).-con los informes de las practicas externas
b).-con la evaluacion de las competencias que haya alcanzado
c).-con la escala de actitudes y la asistencia

3. Evaluacion Alternativa:

Las caracteristicas de la asignatura hacen que la asistencia a las practicas sea obligatoria. De forma alternativa el alumnado
puede realizar las practicas y presentarse al examen tedrico y un examen practico. El alumnado que elija esta forma no sera
evaluado por los medios disefiados para la evaluaciéon continua (Foros, Actividades Guiadas, Seminarios, Casos Clinicos,
Historia Clinica). El alumnado opte por la evaluacion alternativa debera superar las tres partes obteniendo en cada una de
ellas un 65% de la nota. El peso de las partes sera el siguiente: Examen teérico 30%, practicas clinicas 30% y examen
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practico 40%.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION. el sistema de evaluacion esta compuesto por los siguientes apartados:
1. Evaluacién de |la Parte Practica: 50

1.1. Practica Clinica: Quedaran reflejados en la hoja de evaluacion de acuerdo con los criterios establecidos y conocidos
por el alumno. Con un peso global sobre la nota final del de 40%, se necesita alcanzar el 50% de la nota maxima para
aprobar las practicas clinicas y sumar esta nota a las demas.

1.2.Evaluacion del Portafolio (memoria de practicas): Dosier/diario de practicas clinicas con un peso global sobre la nota
final del 10%. El estudiante elaborara a lo largo de su estancia en practicas clinicas un diario/ memoria de practicas que
entregaran al coordinador de la asignatura.

1.3 Realizaciénn Caso/problema: El estudiante elaborara un trabajo tipo caso clinico relacionado con los contenidos
impartidos en la asignatura y vistos en las practicas clinicas. con un peso global sobre la nota final del 10% y que
entregaran al coordinador de la asignatura.

2. Evaluacion de la prueba objetiva (examenes teodricos; participacion): con un peso global sobre la nota final del 40%.
El estudiante debera superar dicha prueba objetiva que evalla los contenidos tedricos y practicos de la asignatura; se
necesita alcanzar el 60% de la nota maxima para aprobar esta parte y sumar esta nota a las demas.

RECOMENDACIONES:

Si se suspenden estas practicas externas se deberan repetir, dentro de los periodos lectivos habilitados segun disponibilidad
en el calendario académico.

Las practicas clinicas deben ser realizadas estrictamente en las fechas estipuladas para el desarrollo de éstas.

La asistencia a las practicas es obligatoria. En caso de ausencia ésta debera ser siempre justificada.

La no presentacion del justificante en caso de ausencia a las practicas sera motivo suficiente de suspenso y por consiguiente
tener que repetir dicho periodo.

En el caso de faltar algun dia, el estudiante ha de comunicarlo inmediatamente al coordinador de la asignatura y al
profesor/profesional asignado/a para las practicas.

El/la alumno/a debe rellenar diariamente la hoja de control que le facilitara el centro para acreditar su asistencia.

Se podran hacer un maximo de tres faltas “justificadas” en el cuatrimestre y siempre se deberan de recuperar.

Cada alumno debera hacer practicas en el turno que se le haya asignado y en el caso que no pueda, lo debera comunicar al
coordinador de la asignatura con antelacion.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Prueba tipo test de eleccion multiple con 4 6 5
opciones de respuesta a elegir una valida.
Se valorara el dominio de conocimientos tedricos
operativos de la materia.

[E9], [EL0], [G1], [G7], . oo loefeam |

Se valorarael dominio del razonamiento
_— [G8], [G10], [G12], - I,
Pruebas objetivas clinico-critico basado en casos.
[G15], [G16], [G17], . ) L

Se valoraré la capacidad de sintesis de los

[E18], [E5], [E12], [E22] i - . L
conocimientos adquiridos, y de su interrelacion.
Se valorara la capacidad para estructurar los
conocimientos para la resolucion de problemas
reales.

40,00 %
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[E9], [E10], [G1], [GT7],
[G8], [G10], [G12],
[G15], [G16], [G17],

[E18], [E5], [E12], [E22]

Trabajos y proyectos

[E9], [E10], [G1], [GT7],
[G8], [G10], [G12],
[G15], [G16], [G17],

[E18], [E5], [E12], [E22]

Pruebas de ejecuciones de
tareas reales y/o simuladas

[E9], [E10], [G1], [G7],
[G8], [G10], [G12],
[G15], [G16], [G17],

[E18], [E5], [E12], [E22]

Portafolios

10. Resultados de Aprendizaje

Se valorara la adecuada presentacion,
estructura, contenidos y uso de la bibliografia
pertinente en los Trabajos presentados y
desarrollados por medio del trabajo tipo CASO
CLiNICO.

10,00 %

Asistencia y desarrollo las practicas clinicas
externas.

Se valorard la capacidad de los conocimientos
adquiridos.

Se valorard la capacidad para aplicar los
distintos métodos y procedimientos descritos.
Se valorard las técnicas y procedimientos
diagnésticos empleados en la resolucion de las
practicas.

40,00 %

Demostracion tedrico-practica progresiva y
continuada de haber alcanzado las
competencias relativas a la integracion de
conocimientos y relacién con las competencias.
A través de una memoria de practicas clinicas

10,00 %

-Explicar los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacién de la

fisioterapia.

-Reconocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.
-Diferenciar y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion

Fisica, su utilidad y efectividad.

-Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la

salud.

-Elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia Clinica de Fisioterapia completa, donde se registre de forma
adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcion del paciente/usuario hasta el informe de alta de Fisioterapia.
-Disefiar, planificar y aplicar ejercicios, posturas y actividades en programas de prevencion de salud.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

*La distribucion de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segln las necesidades de

organizacion docente.

Primer cuatrimestre
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Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana 1: Mddulo | 4.00 6.00 10.00

Semana 2: Médulo | y Médulo I 3.00 5.00 8.00

Semana 3: Mddulo 111 3.00 4.00 7.00

Semana 4: Mddulo 1l y Mdédulo 111 3.00 4.00 7.00

Semana 5: Mddulo 111 2.00 4.00 6.00
Médulo IV Aplicacion préactica de los conceptos

Semana 6: Practicas Clinicas en Hospitales y Centros 2.00 3.00 5.00
Practicas clinicas Concertados

Aplicacion de Razonamiento Clinico-Critico.
Seminario
Semana 7: Aplicacion préactica de los conceptos 2.00 4.00 6.00
Practicas clinicas Practicas Clinicas en Hospitales y Centros
Concertados

Aplicacion préactica de los conceptos

Semana 8: . . Practicas Clinicas en Hospitales y Centros 2.00 3.00 5.00
Préacticas clinicas
Concertados

Aplicacion practica de los conceptos
Semana 9: Practicas clinicas Practicas Clinicas en Hospitales y Centros 9.00 13.00 22.00
Concertados

Aplicacion practica de los conceptos
Semana 10: Practicas clinicas Practicas Clinicas en Hospitales y Centros 7.00 11.00 18.00
Concertados

Aplicacion préactica de los conceptos
Semana 11: Practicas clinicas Practicas Clinicas en Hospitales y Centros 7.00 10.00 17.00
Concertados

Aplicacion préactica de los conceptos
Semana 12: Practicas clinicas Practicas Clinicas en Hospitales y Centros 2.00 3.00 5.00
Concertados

Aplicacion practica de los conceptos
Semana 13: Practicas clinicas Practicas Clinicas en Hospitales y Centros 7.00 10.00 17.00
Concertados

Aplicacion practica de los conceptos
Semana 14: Practicas clinicas Practicas Clinicas en Hospitales y Centros 7.00 10.00 17.00
Concertados

Total = 60.00 90.00 150.00
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