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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Didactica de la Actividad Fisicay del Deporte Cddigo: 129603101

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: G060 (Publicado en 2019-01-01)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Didacticas Especificas
- Areal/s de conocimiento:
Didactica de la Expresion Corporal
- Curso: 3
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matricula y calificacién

No hay requisitos

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ANTONIO GOMEZ RIJO

- Grupo:

General

- Nombre: ANTONIO

- Apellido: GOMEZ RIJO

- Departamento: Didacticas Especificas

- Area de conocimiento: Didactica de la Expresion Corporal
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Contacto

- Teléfono 1: 922 31 97 10

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: agrijo@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Lunes

Todo el

. Martes
cuatrimestre

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Lunes

Todo el

. Martes
cuatrimestre

Observaciones:

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Hora inicial

08:30

12:30

Hora inicial

08:30

12:30

Hora final

11:30

15:30

Hora final

11:30

15:30

Localizacion| Planta

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Localizacion| Planta

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Despacho

Pabelléon
Deportes

Pabellén
Deportes

Despacho

Pabelléon
Deportes

Pabellén
Deportes

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Ensefianza de la actividad fisicay del deporte

Perfil profesional:

5. Competencias
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General

CG1 - Desarrollar capacidades para la adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y para el aprendizaje
auténomo, desde una actitud reflexiva y critica.

CG2 - Desarrollar habilidades sociales de interrelacién y trabajo colaborativo, liderazgo, y de actuacién bajo principios éticos
y profesionales.

Especifica

CEL1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CEL1.2 - Disefiar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacion, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la
actividad fisica y del deporte.

CEL1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

CEA4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulado y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y
técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego motor,
actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica,
variada e integrada metodoldgicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/ o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo, ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de justicia social en el desempefio e implicacién
profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el
ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

CE7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar.

CE7.3 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma
critica y autbnoma sobre su identidad, formacién y desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la
actividad fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura
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Tema 1. Bases epistemoldgicas de la ensefianza de la actividad fisica y del deporte.

Tema 2. El andlisis de la ensefianza y sus implicaciones didacticas.

Tema 3. La sesion: concepto, tipologia, partes de la sesion y finalidades.

Tema 4. Las competencias didacticas para la ensefianza de la actividad fisica y el deporte: informacion inicial de la tarea,
comunicacion eficaz y feedback, clima del aula, uso eficaz de los materiales y recursos, interaccion socio-emocional,
organizacion y el control del aula, distribucion del tiempo de practica motriz.

Tema 5. Analisis didactico de las tareas motrices: percepcion, decision y ejecucion. Variables a tener en cuenta para su
disefio y puesta en practica.

Tema 6. Estrategias, estilos y técnica de ensefianza. Modelos pedagdgicos para la ensefianza de la actividad fisica y el
deporte.

Tema 7. La integracion del desarrollo de valores en la Actividad Fisica y el Deporte.

Tema 8. La evaluacion de la actividad fisica y deportiva: enfoques, paradigmas, técnicas e instrumentos.

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Aprendizaje cooperativo, Simulacién

Descripcion

Se implementaran las siguientes metodologias docentes: clases magistrales, aplicacion de tareas, aprendizaje cooperativo,
trabajo/proyecto en grupo y resolucion de problemas. Durante el desarrollo de la asignatura, se tiene previsto desarrollar una
experiencia de ApS en la que participaram el alumnado de la asignatura en colaboracién con otras entidades sociales y
educativas.

Ademanm s, se permite el uso de inteligencia artificial (IA) en los siguientes casos:

» Mejorar un texto desde un punto de vista distinto que no haya tenido en cuenta (histomrico, econom mico, legal,
tecnolom gico, de perspectiva mams amplia, etc.).

* Revisar un texto e indicar los puntos dembiles o elementos de mejora que podrim a incorporarse.

» Mejorar el estilo de un texto.

Se recuerda que la salida de la IA debe considerarse como un primer borrador sobre el que trabajar y que se debe
referenciar su uso.

En caso de situaciones de riesgo declaradas oficialmente derivadas de fendbmenos meteorolégicos adversos y que pudieran
afectar a la programacion de las asignaturas, las actividades docentes se desarrollaran, en la medida de lo posible, conforme
establezca el plan especifico del centro.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante
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Actividades
formativas

Clases teoricas

Clases practicas
motrices

Evaluacion

Elaboracién autbnoma

Total horas

8. Bibliografia / Recursos

Horas presenciales

28,00

30,00

2,00

0,00

60,00

Horas de trabajo
auténomo

0,00

0,00

0,00

90,00

90,00

Total ECTS

Total horas

28,0

30,0

2,0

90,0

150,00

6,00

Relacién con
competencias

[CG1], [CEL.1],
[CE4.1], [CE7.1],
[CE7.2], [CE7.3],

[CE1.2], [CG2], [CE1.3]

[CG1], [CE1.1],
[CE4.1], [CE7.1],
[CE7.2], [CE7.3],

[CE1.2], [CG2], [CE1.3]

[CG1], [CE1.1],
[CE4.1], [CET.1],
[CE7.2], [CET.3],

[CE1.2), [CG2), [CE1.3]

[CG1], [CEL.1],
[CE4.1], [CE7.1],
[CE7.2), [CE7.3],

[CE1.2], [CG2], [CE1.3]

Bibliografia Basica

Gomez Rijo, A. (2025).

Motricidad Infantil. Claves tedricas y didacticas para entenderla y optimizarla desde la evidencia cientifica

. Dykinson

Séenz-Lopez Bufiuel, P. (1997).
La Educacion Fisica y su didactica. Manual para el profesor.

Wanceulen.

Sanchez Bafiuelos, F. (1992).
Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte.

Gymnos.

Bibliografia Complementaria

Gomez Rijo, A. (2021).

La Educacion Fisica centrada en el alumnado. Bases teéricas y practicas para dar protagonismo al alumnado.

Wanceulen.
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Piéron, M. (1999).
Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas.
INDE.

Siedentop. D. (1998).
Aprender a ensefiar la Educacion Fisica.
INDE.

Otros Recursos

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

De acuerdo con el Reglamento de evaluaciom n y calificaciomn de la Universidad de La Laguna (REC), la modalidad de
evaluacion por defecto para todo el alumnado sera la evaluacion continua.
Criterios de evaluaciomn

« Identificar los conceptos principales que nutren los fundamentos de la materia.
« Aplicar los contenidos de la materia mediante la resoluciom n de propuestas pram cticas.
« Valorar la participacién en las propuestas practicas de la materia.

Evaluacion continua

Todo el alumnado estaram sujeto a evaluacién continua en la primera convocatoria de la asignatura, salvo que se comunique su deseo de no acogerse
a la misma, segumn lo establecido en el REC. El alumnado lo comunicar& por escrito a través del procedimiento habilitado en el aula virtual de cada
asignatura. Se entendera agotada la convocatoria de evaluaciomn continua desde que el alumnado se presente, al menos, al 50% de las actividades
de evaluacion continua. La evaluaciom n continua constaram de tres pruebas:

« Realizacion individual de una prueba de conocimientos (45%).
« Realizacion grupal de una propuesta préactica (45%).
 Realizacion individual de un informe de participacion (10%).

La calificaciomn final seram la resultante de la suma de las calificaciones obtenidas en cada una de las tareas de evaluaciomn. Para hallar esta nota
final, el alumnado deberam alcanzar el 50% de la calificaciomn en cada una de las tareas de evaluaciomn. En caso de no superar la asignatura por
incumplir esta condiciomn, a pesar de que la puntuaciom n total supere los 5.0 puntos, la calificaciomn final de la asignatura seram de suspenso (4.5). El
alumnado que no acredite la realizaciomn de alguna de las tareas de evaluaciomn previstas seram calificado en el acta como "No presentado”.
Asimismo, el alumnado que, aun habiem ndose acogido a la evaluaciomn continua, si no alcanza la asistencia mimnima del 75% de las clases,
automamticamente pasaram al formato de evaluaciomn umnica. En la segunda convocatoria, el alumnado podram conservar las calificaciones de las
tareas de evaluaciomn que haya superado, solo teniendo gue presentarse a la tarea de evaluaciom n que no haya alcanzado el mimnimo del 50%.
Evaluacion Gnica

Segumn establece el REC, todo el alumnado que no se acoja a la evaluaciom n continua, deberam comunicarlo a través del procedimiento habilitado en
el aula virtual de cada asignatura. Sin embargo, podram optar a la evaluaciomn um nica el estudiantado que lo comunique a travem s del procedimiento
habilitado en el aula virtual antes de haberse presentado a las actividades que computen menos del 50 % de la evaluaciomn continua. Ademam s, se
podran admitir solicitudes fuera de este plazo cuando se den situaciones sobrevenidas como enfermedad grave o accidente, quedando a criterio del
profesorado su aceptacion. La evaluaciomn umnica constaram de tres pruebas:

« Realizacion individual de una prueba de conocimientos (45%).
¢ Realizacion individual de una propuesta practica (45 %).
* Realizacion individual de un informe de participacion (10%).

Ultima modificacién: 30-06-2025 Aprobacion: 03-07-2025 Pagina 7 de 12



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

La calificaciomn final seram la resultante de la suma de las calificaciones obtenidas en cada una de las tareas de evaluaciomn. Para hallar esta nota
final, el alumnado deberam alcanzar el 50% de la calificaciomn en cada una de las tareas de evaluaciomn. En caso de no superar la asignatura por
incumplir esta condiciomn, a pesar de que la puntuaciom n total supere los 5.0 puntos, la calificaciomn final de la asignatura seram de suspenso (4.5). El
alumnado que no acredite la realizaciom n de alguna de las tareas de evaluaciomn previstas seram calificado en el acta como "No presentado”. En la
segunda convocatoria, el alumnado podram conservar las calificaciones de las tareas de evaluaciom n que haya superado, solo teniendo que
presentarse a la tarea de evaluaciomn que no haya alcanzado el mimnimo del 50%.

De acuerdo con el Articulo 16 del Reglamento de Evaluacién de la ULL, el alumnado que se encuentre en 52 0 sucesivas convocatorias seré
examinado por un tribunal en evaluacion Unica, aungque puede renunciar a ser examinado y calificado por el tribunal y acogerse a la evaluacion
continua o Unica con el profesorado responsable. En este caso, debe presentar solicitud al Decanato a través de la sede electrénica con una antelacion
minima de 10 dias hébiles antes de dicha convocatoria.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

[CG1], [CE1.1],
[CE4.1], [CET7.1], 1. Identificar los conceptos principales que 45,00 %
[CE7.2], [CET7.3], nutren los fundamentos de la materia.

[CE1.2], [CG2], [CE1.3]

Pruebas de respuesta corta

[CG1], [CE1.1],
[CE4.1], [CET7.1], 2. Aplicar los contenidos de la materia mediante 45,00 %
[CE7.2], [CET7.3], la resoluciom n de propuestas pram cticas.

[CE1.2], [CG2], [CE1.3]

Trabajos y proyectos

Informes memorias de 3. Valorar la participacion en las propuestas
- [CG1], [CE7.3] ve participa prop 10,00 %
practicas practicas de la materia.

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado debera ser capaz de:

- Identificar las fundamentos epistemoldgicos y didacticos para una ensefianza eficaz de las actividades fisicas y del deporte,
poniendo énfasis en las variables que influyen en el proceso de aprendizaje desde un punto de vista comprensivo y critico.

- Planificar, disefiar, implementar y evaluar sesiones y tareas especificas en el campo de la Actividad Fisica y el Deporte con
un planteamiento didactico que incluya la correspondiente solucién, y con una vision reflexiva y critica.

- Evidenciar habilidades sociales y de liderazgo en el desarrollo de trabajos grupales bajo principios éticos y profesionales

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

La distribucion de los temas por semana es orientativa y puede sufrir cambios segln las necesidades de organizacién
docente.

Primer cuatrimestre
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Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Tema 1. Bases
epistemologicas de la
ensefianza de la
actividad fisica y del

deporte. L.
Clases tedricas

Semana 1: Practicas: enfoques y tendencias en Educacién = 5.00 7.00 12.00
Fisica

Tema 2. El andlisis de

N Clases tedricas
la ensefianza y sus o . 5
Semana 2: Préacticas: analisis de la ensefianza en 5.00 7.00 12.00

implicaciones L
o Educacion Fisica
didacticas.

Tema 3. La sesion:
concepto, tipologia, Clases teoricas

Semana 3: . . L L, 4.00 7.00 11.00
partes de la sesiébny | Précticas: disefio de una sesion (1)

finalidades (1).

Tema 3. La sesion:
concepto, tipologia, Clases tedricas

Semana 4. g L L L 4.00 7.00 11.00
partes de la sesiony | Practicas: disefio de una sesion (I1)

finalidades (II).
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Tema 4. Las
competencias
didacticas para la
ensefianza de la
actividad fisica y el
deporte: informacion
inicial de la tarea,
comunicacion eficaz y
feedback, clima del Clases tedricas
Semana 5: . L L ; . 4.00 7.00 11.00
aula, uso eficaz de los| Practicas: disefio de una tarea segun material (I)
materiales y recursos,
interaccion
socio-emocional,
organizacion y el
control del aula,
distribucién del
tiempo de préactica
motriz (1).

Tema 4. Las
competencias
didacticas para la
ensefianza de la
actividad fisica y el
deporte: informacion
inicial de la tarea,
comunicacion eficaz y .
. Clases tedricas
feedback, clima del L o L
Semana 6: . Practicas: disefio de una tarea segun tiempo de | 4.00 7.00 11.00
aula, uso eficaz de los Lo .
. practica motriz.
materiales y recursos,
interaccion
socio-emaocional,
organizacion y el
control del aula,
distribucién del
tiempo de préactica
motriz (II).

Tema 5. Analisis
didactico de las
tareas motrices: .
L, . Clases tedricas
percepcion, decision y L L .
Semana 7: . -, ) Practicas: disefio de una tarea segun 4.00 6.00 10.00
ejecucion. Variables a )
mecanismo (1)
tener en cuenta para
su disefio y puesta en

practica (l).
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Tema 5. Analisis
didactico de las
tareas motrices: .

L, . Clases tedricas
percepcion, decision y L L i

Semana 8: . -, ) Practicas: disefio de una tarea segun 4.00 6.00 10.00
ejecucion. Variables a )
mecanismo (I1).

tener en cuenta para
su disefio y puesta en

practica (l1).

Tema 6. Estrategias,
estilos y técnica de
ensefianza. Modelos | Clases tedricas

Semana 9: pedagdgicos parala = Précticas: disefio de una tarea segun estrategia | 4.00 6.00 10.00
ensefianza de la de ensefianza.
actividad fisica y el
deporte (1).

Tema 6. Estrategias,
estilos y técnica de
ensefianza. Modelos | Clases tedricas

Semana 10: pedagégicos parala | Practicas: disefio de una tarea segun estilo de 4.00 6.00 10.00
ensefianza de la ensefianza.
actividad fisica y el
deporte (I1).

Tema 6. Estrategias,
estilos y técnica de
ensefianza. Modelos | Clases tedricas

Semana 11: pedagdgicos parala | Practicas: disefio de una tarea segun modelo 4.00 6.00 10.00
ensefianza de la pedagdgico.
actividad fisica y el
deporte (l11).
Tema 7. La
integracion del Clases teoricas
Semana 12: desarrollo de valores | Practicas: disefio de una tarea para el desarrollo . 4.00 6.00 10.00
en la Actividad Fisica = de valores.
y el Deporte.
Tema 8. La

evaluacion de la .
- . Clases tedricas
actividad fisica 'y

Semana 13: ) Practicas: disefio de una tarea con instrumento = 4.00 6.00 10.00
deportiva: enfoques, .,
. L de evalucion.
paradigmas, técnicas
e instrumentos.
Semana 14: Repaso de temas. Realizacién de pruebas de evaluacion continua. | 3.00 3.00 6.00
Semana 15: Repaso de temas. Realizacion de pruebas de evaluacion continua. | 1.00 3.00 4.00
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Semana 16 a

18: Pruebas y examenes = Realizacion de pruebas de evaluacion Unica. 2.00 0.00 2.00

Total | 60.00 90.00 150.00
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