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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Prevencion de Lesiones y Readaptacion al Ejercicio Fisico Cddigo: 129603204

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: G060 (Publicado en 2019-01-01)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Ciencias Médicas Bésicas
Didacticas Especificas
Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia
- Areals de conocimiento:
Anatomiay Embriologia Humana
Didactica de la Expresion Corporal
Educacion Fisicay Deportiva
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico
- Curso: 3
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matricula y calificacién

No hay requisitos

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: EDUARDO CARBALLEIRA FERNANDEZ

- Grupo: 1+PA101+PA102

General

- Nombre: EDUARDO

- Apellido: CARBALLEIRA FERNANDEZ

- Departamento: Didacticas Especificas

- Area de conocimiento: Educacion Fisica y Deportiva
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https://www.ull.es/departamentos/ciencias-medicas-basicas/
https://www.ull.es/departamentos/didacticas-especificas/
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Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ecarball@ull.es

- Correo alternativo: ecarball@ull.edu.es

- Web: https://www.campusvirtual.ull.es/

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
09-09-2025 16-12-2025 Martes
11-09-2025 18-12-2025 Jueves
Todo el .,
Miércoles

cuatrimestre

Hora inicial

11:00

11:00

09:30

Hora final

12:30

12:30

12:30

Localizacién

Facultad de
Educacion -
Maodulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Maodulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Despacho

Eduardo
Carballeira

Eduardo
Carballeira

Eduardo
Carballeira

Observaciones: Las tutorias en los horarios donde se indica el despacho son PRESENCIALES. Se recomienda solicitar CITA
PREVIA a través de CORREO o0 mensaje privado en TEAMS. En caso de ser necesario, se podria concertar ONLINE en el

dia indicado o a convenir con el profesor mediante correo o mensaje privado en TEAMS.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el

. Miércoles
cuatrimestre

Ultima modificacién: 30-06-2025

Hora inicial

09:30

12:30

Hora final

12:30

13:30

Aprobacion: 03-07-2025

Localizacién

Facultad de
Educacion -
Maodulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A
(Heraclio) -
CE.2A

Despacho

Eduardo
Carballeira

Eduardo
Carballeira
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Todo el
cuatrimestre

Jueves

08:00 10:00

Facultad de
Educacion -
| Eduardo
Modulo A .
. Carballeira
(Heraclio) -
CE.2A

Observaciones: Las tutorias en los horarios donde se indica el despacho son PRESENCIALES. Se recomienda solicitar CITA
PREVIA a través de CORREO o mensaje privado en TEAMS. En caso de ser necesario, se podria concertar ONLINE en el

dia indicado o a convenir con el profesor mediante correo 0 mensaje privado en TEAMS.

Profesor/a: PEDRO BENITO AVERO DELGADO

- Grupo: 1+PA101+PA102

General
- Nombre: PEDRO BENITO
- Apellido: AVERO DELGADO

- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia
- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico

Contacto
- Teléfono 1: 922317486
- Teléfono 2:

- Correo electrénico: paverode@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta

Todo el
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta

Ultima modificacién: 30-06-2025

Dia

Lunes

Martes

Dia

Hora inicial Hora final
09:30 12:30
09:30 12:30
Horainicial Hora final

Aprobacion: 03-07-2025

Localizacién Despacho

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

Al-14

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

Al-14

Localizacion Despacho
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Todo el
cuatrimestre

Lunes 09:30

Todo el
cuatrimestre

Martes 09:30

Observaciones:

Profesor/a: LUIS GARCIA HERNANDEZ-ABAD

- Grupo: 1+PA101+PA102

General

- Nombre: LUIS

- Apellido: GARCIA HERNANDEZ-ABAD

- Departamento: Ciencias Médicas Basicas

- Area de conocimiento: Anatomia y Embriologia Humana

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: Igarciah@ull.es

- Correo alternativo: lgarciah@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el
. Lunes 10:00
cuatrimestre
Todo el
Martes 10:00

cuatrimestre

12:30

12:30

Hora final

13:00

13:00

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental -
GU.1D

Localizacién

Seccibén de
Medicina -
CS.1A

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Observaciones: Sera necesaria cita previa a través del correo electronico con antelacién minima de 24 h.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial

Ultima modificacién: 30-06-2025

Hora final

Aprobacion: 03-07-2025

Localizacién

Al-14

Al-14

Despacho

M. 21.

M. 21.

Despacho
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Seccibén de
Todo el .
. Lunes 10:00 13:00 Medicina - M. 21.
cuatrimestre
CS.1A
Seccibén de
Todo el .
. Martes 10:00 13:00 Medicina - M. 21.
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: Sera necesaria cita previa a través del correo electronico con antelacién minima de 24 h.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Actividad fisicay ejercicio fisico parala salud y con poblaciones
especiales
Perfil profesional:

5. Competencias

Basica

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

Especifica

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecéanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacion.

CE2.3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada, ejercicio fisico y condicién fisica
adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion
y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su
optimizacion; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial.

CE2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas
y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus
caracteristicas y necesidades.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura
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MODULO I. ANATOMIA, BIOMECANICA Y ARTROCINEMATICA EN EL PROCESO DE READAPTACION FiSICA Y
DEPORTIVA (Profesor Luis Garcia Hernandez-Abad)

Tema 1: Introduccion a la prevencion de lesiones y readaptacion al ejercicio fisico.

Tema 2: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacion del tobillo y subastragalina

Tema 3: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacion de la rodilla.

Tema 4: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacién de la cadera.

Tema 5: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacién del hombro.

Tema 6: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulacién del codo y la mufieca.

Tema 7: Anatomia, biomecanica y artrocinematica de la articulaciéon de la columna vertebral.

MODULO Il. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN EL PROCESO DE READAPTACION FiSICA Y DEPORTIVA. (Pofesor.
Eduardo Carballeira Fernandez)

Tema 1. Evaluacion funcional y bases de la prevencion primaria y secundaria

Tema 2. Readaptacion funcional de lesiones musculares

Tema 3. Readaptacion funcional de lesiones tendinosas

Tema 4. Readaptacion funcional de lesiones ligamentosas y capsulo-ligamentosas

Tema 5. Readaptacion funcional de lesiones articulares y cartilaginosas

Tema 6. Progresion funcional y retorno seguro a la competicion

MODULO III. PSICOLOGIA Y LESIONES DEPORTIVAS: PREVENCION, REHABILITACION Y READAPTACION
PSICOLOGICA (Porfesor Pedro Avero Delgado)

TEMA 1. CONCEPTOS BASICOS ASOCIADOS

1.1. Introduccion

1.2. Estrés Psicoldgico

1.3. Conducta, cerebro y mente

1.4. Estrés y Emociones: Modelo A-R-C

1.5. Condicionamiento

TEMA 2. MODELO DE ESTRES Y LESION

2.1. Factores precipitantes: Su identificacion y prevencion

2.2. Factores de intervencion: La rehabilitacién y readaptacion psicolégica

Actividades a desarrollar en otro idioma

De manera puntual, se aportara algun texto o articulo escrito en lengua extranjera para complementar los contenidos
fundamentales de la asignatura.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Aula invertida - Flipped Classroom, Aprendizaje basado en Problemas (PBL), Aprendizaje cooperativo, Método o estudio de
casos, Simulacién

Descripcion
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El médulo se desarrollara a través de metodologias activas que sitian al alumnado en el centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se fomentara la participacion activa tanto en el desarrollo de las clases como en el proceso
evaluativo, entendiendo la evaluacién como una herramienta formativa y orientadora del aprendizaje.

Se combinaran estrategias didacticas diversas, incluyendo métodos expositivos breves con dinamicas practicas y
participativas. En funcion del profesorado, se aplicaran metodologias como el aprendizaje invertido (flipped learning), el
aprendizaje basado en problemas (PBL), trabajo cooperativo, el andlisis y resolucion de casos clinicos reales y la
simulacion de profesional, de forma que el alumnado pueda tomar decisiones informadas y fundamentadas sobre
situaciones simuladas o reales de readaptacion.

Esta pluralidad metodolégica busca:

- Desarrollar la capacidad de razonamiento clinico/practico.

- Fomentar la autonomia y la autoorganizacion del alumnado.

- Promover una actitud critica, reflexiva y colaborativa.

- Facilitar experiencias de aprendizaje aplicadas y transferibles a la practica profesional.

El volumen de trabajo estara distribuido entre sesiones tedricas, sesiones practicas y actividades autbnomas del alumnado,
incluyendo estudio, busqueda de informacién, elaboracién de propuestas de intervencién y preparacion de casos. Todas
estas actividades estaran alineadas con la adquisicion de las competencias del mddulo y el desarrollo progresivo del perfil
profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Uso de herramientas de inteligencia artificial (IA):

Se permite el uso de herramientas de inteligencia artificial como asistentes en el desarrollo de las actividades formativas de
la asignatura, incluyendo tanto el trabajo autbnomo como las tareas cooperativas. En particular, se autoriza su utilizacion en
la preparacion del trabajo autbnomo vinculado al aprendizaje basado en problemas (PBL), el andlisis y resolucion de casos
clinicos reales, asi como en las actividades de simulacién profesional.

Asimismo, se permite el uso de IA como herramienta de apoyo en la Prueba de evaluacion: tarea simulada con utilizacion
de las TIC, que consistird en la grabacion y edicion en video de una intervencion simulada relacionada con los contenidos
del Modulo Il (ponderacion: 20%). La IA podra utilizarse, por ejemplo, para estructurar guiones, proponer ideas, mejorar la
comunicacion del mensaje o asistir en la edicion técnica del video.

En todos los casos, el uso de IA debe ser entendido como una herramienta de apoyo al aprendizaje, ho como sustituto del
trabajo propio del estudiante. El alumnado sera responsable de asegurar la originalidad, adecuacion y validez del contenido
entregado, asi como de hacer un uso ético y critico de las herramientas utilizadas.

En caso de situaciones de riesgo declaradas oficialmente derivadas de fendbmenos meteorolégicos adversos y que pudieran
afectar a la programacion de las asignaturas, las actividades docentes se desarrollaran, en la medida de lo posible, conforme
establezca el plan especifico del centro.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales , Total horas )
formativas autbnomo competencias
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28,00 0,00 28.0 [CB1], [CE2.2],
[CE2.3], [CE2.5]

Clases teoricas

Clases practicas 15,00 0,00 15,0 [CB1], [CE2.2],
motrices [CE2.3], [CE2.5]
Clases practicas de 9,00 0,00 9,0 [CB1], [CE2.2],
aula [CE2.3], [CE2.5]
CB1], [CE2.2],
Seminarios 6,00 0,00 6,0 [CB1], [ ]

[CE2.3], [CE2.5]

2,00 0,00 2.0 [CB1], [CE2.2],
[CE2.3], [CE2.5]

Evaluacion

0,00 90,00 90.0 [CB1], [CE2.2],
[CE2.3], [CE2.5]

Elaboracién autbnoma
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Buceta, J. M. (1996).
Psicologia y lesiones deportivas: Prevencion y recuperacion
. Dykinson.

Netter, F. H. (2023).
Atlas de anatomia humana: Abordaje regional
(8.2 ed.). Elsevier.

Prentice, W. E. (2020).

Rehabilitation techniques for sports medicine and athletic training
(72 ed.). Routledge.

https://doi.org/10.4324/9781003526308

Pro, E. (2015).

Anatomia clinica
(2.2 ed.). Editorial Médica Panamericana.

Bibliografia Complementaria

Bittencourt NFN, Meeuwisse WH, Mendonm a LD, Nettel-Aguirre A, Ocarino JM, Fonseca ST. Complex systems approach for
sports injuries: Moving from risk factor identification to injury pattern recognition - Narrative review and new concept. Br J
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Sports Med. 2016;50(21):1309-14.

BOE. Resolucion por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades por el que se establecen recomendaciones
para la propuesta por las universidades de memorias de verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Depo. Boletin Of del Estado [Internet]. 2018;91209-17.

Comerford M, Mottram S. Kinetic control. The management of uncontrolled movement. 1st ed. Elsevier; 2019. 544 p.
Horschig, A. (2022).

Reconstruyendo a Milon: La guia definitiva para levantadores con la que tratar lesiones comunes y desarrollar bases soélidas
para mejorar el rendimiento

. Ediciones Tutor. ISBN: 9788418655135

Informe de la subdireccion general de ordenacion profesional sobre competencias de educadores/as fisico deportivos/as.
2019.

Joyce, D., & Lewindon, D. (Eds.). (2015). Sports injury prevention and rehabilitation: Integrating medicine and science for

performance solutions. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203066485

Otros Recursos

Atlas de anatomia interactivo (Complete Anatomy).
https://www.elsevier.com/es-es/products/complete-anatomy

Videos de la plataforma JOVE que seran accesibles desde el Moodle y con las credenciales del alumnado de la ULL.

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

SISTEMA DE EVALUACION Y CALIFICACION

La evaluacion de la asignatura se rige por el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de La Laguna
(REC-ULL) actualmente vigente, asi como por lo establecido en la Memoria de Verificacion del titulo. Los contenidos
abordados en las clases tedricas y practicas, asi como los materiales y referencias bibliograficas en castellano e inglés,
seran evaluados mediante dos modalidades: evaluacidn continua o evaluacién Gnica. Como norma general, la modalidad
de evaluacion sera continua, formativa y orientada al desarrollo competencial. Todo el alumnado estara inicialmente
sujeto a evaluacién continua, que se basara en el seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante diversas
pruebas, tareas, actividades practicas y de participacién activa.

CRITERIOS DE EVALUACION
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Los criterios de evaluacién se alinean con el enfoque competencial del titulo e incluyen:

- Acreditar el dominio de los conocimientos tedricos (saber) de la asignatura, valorado mediante pruebas objetivas.

- Acreditar el dominio de conocimientos aplicados y habilidades practicas (saber hacer), mediante casos préacticos o tareas
simuladas aplicadas.

- Participar activamente en el desarrollo de la asignatura, mostrando actitudes profesionales y compromiso con el aprendizaje
(saber estar), valorado mediante asistencia con participacién, implicacion y trabajo cooperativo. Durante la evaluacion
continua, se fomentara la autoevaluacién y coevaluacion entre iguales, asi como la elaboracién de indicadores de valoracion
compartidos y retroalimentacion formativa. Este enfoque responde a una concepcién de la evaluacion como herramienta de
aprendizaje y autorregulacion.

OPCION A. EVALUACION CONTINUA

La evaluacion continua es el tipo de evaluacién recomendado para atender a los contenidos de esta asignatura. La
calificacion final se compondra de diferentes actividades de evaluacion, especificadas debajo de estas lineas. Para que estas
actividades se tengan en cuenta en la ponderacion final, sera obligatorio obtener al menos un 50% o mas en cada prueba y
médulo:

1. Pruebas objetivas (tipo test o verdadero/falso) y preguntas cortas:

» Médulo I: 23,3% consistird en pruebas tipo test, preguntas asociadas a imagenes o diagramas y preguntas
cortas. Donde las preguntas cortas ponderaran un 4,66% de la nota final.

» Mddulo II: 23,3% consistira en pruebas tipo test y preguntas asociadas a imagenes o diagramas y preguntas
cortas. Donde las preguntas cortas ponderaran un 4,66% de la nota final.

» Médulo IlI: 23,3% (preguntas tipo test)

2. Prueba de tarea simulada con utilizacion de las TIC.

* Consistira en la grabacioén y edicién en video de una intervencion simulada relacionada con los contenidos de
la materia del modulo II: ponderaréd en un 20%.

« Para que esta actividad sea evaluada se requiere una asistencia minima del 80% a las clases teéricas y
practicas de dicho médulo.

3. Participacion activa en clase y otras actividades formativas complementarias:

« Para obtener la calificacién de participacion activa, se valorara las actividades desarrolladas durante todo el
cuatrimestre.

* Incluye la entrega de tareas formativas en clase, la asistencia a seminarios o colaboracién en grupos de
investigacion, en las que el trabajo/asistencia del alumnado se estime en un minimo de 6 horas.

* Los seminarios y/o colaboraciones deberan estar acreditadas mediante certificado de asistencia o certificado
del/la investigador/a principal especificando las tareas desarrolladas, respectivamente. El modelo de certificacion
por colaboracién en grupos de investigacion se debera solicitar al coordinador de la asignatura.

» Este apartado ponderard un maximo de 10%.

De acuerdo con el art. 4.11 del REC-ULL, la prueba de tarea simulada (20%) y la participacion activa y otras actividades
formativas complementarias (10%), por estar basadas en las practicas realizadas durante el discurrir de la asignatura, solo
pueden ser evaluada dentro de la modalidad continua, y se hace constar expresamente esta condicion en esta guia docente.
De acuerdo con el art. 5.3, las calificaciones obtenidas en estas actividades seran tenidas en cuenta en la evaluacion Unica,
siempre que se haya obtenido al menos un 50% de la calificacion posible.
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OPCION B. EVALUACION UNICA

El alumnado que desee optar por evaluacién Unica debera comunicarlo a través del procedimiento habilitado en el aula
virtual, antes de haber realizado actividades cuya ponderacion supere el 50% de la evaluacién continua (art. 5.6 del
REC-ULL). Esta opcién también sera aplicable al alumnado que no pueda acreditar el 80% de asistencia exigido para
practicas. La evaluacién Unica consistira en una prueba final integrada que permitird valorar todas las competencias
establecidas en la asignatura. Esta modalidad garantiza que el alumnado pueda, en igualdad de condiciones que en
evaluacion continua, obtener hasta la maxima calificacion (10), conforme a lo dispuesto en el articulo 5.2 del REC-ULL. Esta
prueba final integrada estarda compuesta por:

1. Prueba objetiva (tipo test, preguntas asociadas a imagenes o diagramas y/o verdadero/falso) sobre los contenidos de lost
tres médulos. Esta parte ponderara en un 60% (Médulo 1: 18,5%; Mddulo 2: 18,5%; Médulo 3: 23%)

2. Preguntas cortas. Esta parte se ponderara en un 10%

3. Resolucioén de 3 casos practicos. Esta parte ponderara en un 30%.

Para superar esta modalidad, sera obligatorio obtener al menos el 50% en cada tipo de prueba y modulo.

CONSIDERACIONES COMUNES

El alumnado que no acredite la realizacién de alguna de las actividades evaluativas sera calificado como “No presentado”. Si
se han realizado todas las pruebas y se alcanza una media igual o superior a 5,0, pero no se cumplen los requisitos minimos
por parte y/o médulo (calificacion de 50% o mas), se consignara un “suspenso (4,5)", conforme al art. 4.6 del REC-ULL. En
segunda convocatoria, el alumnado podra conservar las calificaciones obtenidas durante el curso que hayan alcanzado un
minimo del 50% de la calificacion posible (art. 4.4 del REC-ULL). Segun el art. 16.1 del REC-ULL, el alumnado en quinta o
sucesivas convocatorias sera evaluado por un tribunal mediante evaluacion Unica, salvo que presente solicitud formal de
continuar con evaluacioén continua o Unica con el profesorado. Esta solicitud debera presentarse a través de la sede
electrdnica, al menos 10 dias habiles antes del inicio del periodo oficial de examenes.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES Y ACTITUDINALES

En todas las modalidades de evaluacién se valorara: La correccion en la expresion oral y escrita, tanto en pruebas como en
entregas. El uso adecuado del vocabulario técnico y especifico del campo profesional. La actitud participativa, reflexivay
ética, en consonancia con el perfil profesional del titulo. La capacidad de autorregulacion del aprendizaje, apoyada en
practicas de autoevaluacion y coevaluacion.

NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN EL AULA

Queda prohibido el uso de teléfonos moviles o dispositivos de grabacion (audio o video) durante las clases teéricas y
practicas. El uso de dispositivos electronicos (ordenadores, tabletas, moéviles) requiere autorizacion expresa del profesorado

y debe estar vinculado a los objetivos formativos. Durante las pruebas evaluativas se prohibe expresamente el uso de
moviles, relojes inteligentes u otros dispositivos electrénicos, salvo prescripcién de adaptaciones académicas.

SOBRE EL PLAGIO Y EL FRAUDE ACADEMICO
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Los trabajos podran ser revisados mediante Turnitin u otros sistemas de deteccion de plagio. Podran ser incorporados a
bases de datos con fines exclusivamente preventivos. El plagio se considera una infraccion muy grave segin la Ley 3/2022
de Convivencia Universitaria, con consecuencias que pueden incluir la expulsion de hasta tres afios o la pérdida del
derecho de matricula. Segun el art. 11 del REC-ULL, el plagio total o parcial en cualquier trabajo académico implica

una calificacidon de cero en la prueba correspondiente, sin perjuicio de otras sanciones académicas o disciplinarias. La
Universidad de La Laguna promueve una cultura de integridad académica, fomentando el compromiso ético del alumnado

como parte de su formacién universitaria.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias

. [CB1], [CE2.2],

Pruebas objetivas
[CE2.3], [CE2.5]
[CB1], [CE2.2],

Pruebas de respuesta corta
[CE2.3], [CE2.5]

Pruebas de ejecuciones de [CB1], [CE2.2],
tareas reales y/o simuladas [CE2.3], [CE2.5]

Ultima modificacién: 30-06-2025

Criterios

Pruebas objetiva en formato de respuesta Unica,
preguntas asociadas a imagenes o diagramas y
verdadero/falso.

Pruebas de respuestas cortas sobre los
contenidos de los moédulos 1y II.

Como actividad integradora, el alumnado
grabard un video de 8 minutos en el que
expondra un caso clinico-simulado de lesién
deportiva propuesto por el profesorado. En él
deberéan:

Presentar el caso,

Realizar valoraciones funcionales justificadas,
Exponer un esquema de intervencion progresiva,
Demostrar ejercicios clave con un comparfiero,
Indicar criterios de seguimiento y retorno a la
actividad.

Esta actividad se plantea como una prueba de
ejecucion de tarea simulada y aplica principios
de Aprendizaje Basado en Problemas

(ABP) y metodologia de simulacion,
integrando conocimientos, habilidades y
competencias comunicativas del perfil
profesional.

Aprobacion: 03-07-2025

Ponderacion

60,00 %

10,00 %

20,00 %

Pagina 13 de 15



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

Participacion activa del
estudiante

10. Resultados de Aprendizaje

[CB1], [CE2.3],
[CE2.5], [CE2.2]

La participacion activa se valorard mediante
la implicacion del alumnado durante el
cuatrimestre, incluyendo la entrega de tareas
formativas, la asistencia a seminarios y
la colaboracién en grupos de investigacion,
siempre que estas actividades estén
relacionadas con la asignatura y supongan una
dedicacion minima de 6 horas.

10,00 %
Para su validacion, el alumnado debera
presentar un certificado de asistencia o, en el
caso de colaboraciones, un certificado del/de la
investigador/a principal, especificando tareas
realizadas y duracion estimada. El modelo de
certificacion podra solicitarse al coordinador/a de
la asignatura.

Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado debera ser capaz de:
- Discriminar los fundamentos del campo de la prevencion de lesiones y readaptacion del ejercicio fisico y los relacionara con

situaciones de aplicacion.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

La distribucién de los temas por semana es oritentativa y pueden sufrir cambios segun las necesidades de organizacion

docente.

Semana Temas
Semana 1: Modulo |
Semana 2: Modulo |
Semana 3: Modulo |

Ultima modificacién: 30-06-2025

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de

Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total

presencial | autbnomo

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

4.00 4.00 8.00
4.00 4.00 8.00
4.00 4.00 8.00
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Semana 4:

Semana 5:

Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Semana 15:

Semana 16 a
18:

Maodulo |

Médulo |
Modulo 11

Maodulo 11

Maodulo 11

Maodulo 11

Maodulo 11

Méodulo Il - Tarea
simulada
Médulo 111

Médulo 111

Médulo 111

Médulo 111

Médulo 111

Mddulo 111

Tutorias formativas y
pruebas objetivas de
la evaluacion
continua.

Evaluacién uUnica.

Ultima modificacién: 30-06-2025

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases teoricas
Clases practicas

Clases teoricas
Clases practicas

Clases teoricas
Clases practicas

Evaluacion, revision, trabajo autbnomo del
alumno para la preparacion de la evaluacion.

Trabajo auténomo para la preparacion de las
pruebas de evaluacion Unica.

Aprobacion: 03-07-2025

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

6.00

2.00

0.00

60.00

4.00 8.00
4.00 8.00
5.00 9.00
5.00 9.00
5.00 9.00
5.00 9.00
5.00 9.00
5.00 9.00
5.00 9.00
5.00 9.00
10.00 16.00
20.00 22.00
0.00 0.00
90.00 150.00
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