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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Patologia del Aparato Locomotor Cddigo: 309375002

- Centro: Facultad de Medicina
- Lugar de imparticion: Facultad de Ciencias de la Salud
- Titulacion: Grado en Medicina
- Plan de Estudios: 2020 (Publicado en 2020-12-22)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
Cirugia
- Areals de conocimiento:
Medicina
Traumatologiay Ortopedia
- Curso: 5
- Carécter: Obligatoria
- Duracion: Anual
- Créditos ECTS: 7,5
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccion web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Castellano

2. Requisitos de matricula y calificacion

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: JOSE FEDERICO DIAZ GONZALEZ

- Grupo: TEORIA/PRACTICAS. Grupo 1. PE 101 a 115

General

- Nombre: JOSE FEDERICO

- Apellido: DIAZ GONZALEZ

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Medicina

Contacto

- Teléfono 1: 922319342

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jfdiazg@ull.es

- Correo alternativo: federico.diaz.gonzalez@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
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Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el
. Martes 12:00 15:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 12:00 15:00

cuatrimestre

Localizacién

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Despacho

Departamento
de
Farmacologia

Departamento
de
Farmacologia

Observaciones: Despacho (al final del pasillo) en el Departamento de Farmacologia. Facultad de Medicina. TELEFONO:

922319342

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el
. Martes 12:00 15:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 12:00 15:00

cuatrimestre

Localizaciéon

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Despacho

Departamento
de
Farmacologia

Departamento
de
Farmacologia

Observaciones: Despacho (al final del pasillo) en el Departamento de Farmacologia. Facultad de Medicina. TELEFONO:

922319342

Profesor/a: JOSE LUIS PAIS BRITO

- Grupo: TEORIA/PRACTICAS. Grupo 1.PE 101 a 118

General

- Nombre: JOSE LUIS

- Apellido: PAIS BRITO

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jlpais@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Hora final

Desde Hasta Dia Hora inicial

Ultima modificacién: 27-06-2025 Aprobacion: 03-07-2025

Localizaciéon

Despacho
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Todo el

. Lunes 13:00 15:00
cuatrimestre
Todo el .,

. Miércoles 11:00 15:00
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el

. Lunes 13:00 15:00
cuatrimestre
Todo el -

Miércoles 11:00 15:00

cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a: PEDRO ALFONSO CORTES GARCIA

- Grupo: TEORIA/PRACTICAS. Grupo 1. PE 119 a 124

General

- Nombre: PEDRO ALFONSO

- Apellido: CORTES GARCIA

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Ultima modificacién: 27-06-2025 Aprobacion: 03-07-2025

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

52 Planta(
Cachi)

Despacho

52 Planta(
Cachi)
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Contacto

- Teléfono 1: 667668892

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: pcortesg@ull.es

- Correo alternativo: pedro.cortes49@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario de
Canarias -
Todo el . -
. Miércoles 12:00 15:00 Edificio de consulta HUC
cuatrimestre
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE
Observaciones: el alumno debe contactar previamente con el profesor para concertar cita
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario de
Canarias -
Todo el . -
. Miércoles 12:00 15:00 Edificio de consulta HUC
cuatrimestre
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Observaciones:

Profesor/a: MARIO ULISES HERRERA PEREZ

- Grupo: TEORIA/PRACTICAS. Grupo 1. PE 125 a 130

General

- Nombre: MARIO ULISES

- Apellido: HERRERA PEREZ

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1: 922678000

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: mherrera@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
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Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
. Sala de

Seccion de

Todo el o profesores,

. Jueves 12:00 15:00 Medicina -

cuatrimestre Facultad de

CS.1A o
Medicina.

Observaciones: Contactar previamente por correo para concertar cita para tutoria:mherrera@ull.edu.es

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
o Sala de

Seccién de

Todo el . . profesores,

. Viernes 12:00 15:00 Medicina -

cuatrimestre Facultad de

CS.1A .
Medicina.

Observaciones: Contactar previamente por correo para concertar cita para tutoria: mherrera@ull.edu.es

Profesor/a: BEATRIZ GONZALEZ ALVAREZ

- Grupo: TEORIA/PRACTICAS. PE 131 a 160

General

- Nombre: BEATRIZ

- Apellido: GONZALEZ ALVAREZ

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Medicina

Contacto

- Teléfono 1: 620890082

- Teléfono 2: 922601764

- Correo electrénico: bgonzala@ull.es

- Correo alternativo: bgnzlzlvrz@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
SECRETARIA
Hospital DE
Todo el Universitario REUMATOLOGIA
Jueves 10:00 13:00 Nuestra Sefiora’ 4° PLANTA del

cuatrimestre )
de Candelaria - EDIFICIO

EX.1C HUNS PRINCIPAL
DEL HOSPITAL

Observaciones:
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Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:

Dia

Jueves

Hora inicial

10:00

Profesor/a: HERIBERTO OSCAR ALVAREZ ALCOVER

- Grupo: TEORIA/PRACTICAS. Grupo 1. PE 131 a 136

General

- Nombre: HERIBERTO OSCAR
- Apellido: ALVAREZ ALCOVER
- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto
- Teléfono 1:
- Teléfono 2:

- Correo electrénico: halvarez@ull.es
- Correo alternativo: halvalc@gmail.com
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde

Todo el
cuatrimestre

Ultima modificacién; 27-06-2025

Dia

Miércoles

Dia

Miércoles

Horainicial

09:00

Hora inicial

09:00

Hora final

13:00

Hora final

12:00

Hora final

12:00

Aprobacion: 03-07-2025

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Despacho

SECRETARIA
DE
REUMATOLOGIA
4° PLANTA del
EDIFICIO
PRINCIPAL

DEL HOSPITAL

Despacho

Despacho
Sesion COT3
HUNSC

Despacho

Despacho
Sesion COT3
HUNSC
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Observaciones:

Profesor/a: LUIS ENRIQUE REBOSO MORALES

- Grupo: TEORIA/PRACTICAS. Grupo 1. PE 137 a 142

General

- Nombre: LUIS ENRIQUE
- Apellido: REBOSO MORALES
- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1: 922602946
- Teléfono 2: 922601727

- Correo electronico: Irebosom@ull.es
- Correo alternativo: Irebosom@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde

Todo el
cuatrimestre

Observaciones:

Dia

Martes

Dia

Martes

Hora inicial

09:00

Horainicial

09:00

Profesor/a: FRANCISCO JESUS MARQUEZ MARFIL

- Grupo: TEORIA/PRACTICAS. Grupo 1. PE 143 a 148

Ultima modificacién; 27-06-2025

Hora final

12:00

Hora final

12:00

Aprobacion: 03-07-2025

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Localizacién

Hospital
Universitario
Nuestra Sefiora
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Despacho

Despacho jefe
seccion /
Consulta 1

Despacho

Despacho jefe
seccion /
Consulta 1
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General

- Nombre: FRANCISCO JESUS

- Apellido: MARQUEZ MARFIL

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1: 649479814

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: fmarquez@ull.es
- Correo alternativo:

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el

. Martes 08:30 11:30
cuatrimestre

Observaciones: Localizar a través del "busca-personas" del HUC (busca 215)
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el

. Martes 08:30 11:30
cuatrimestre

Observaciones: Localizar a través del "busca-personas" del HUC (busca 215)

Profesor/a;: RAYCO GARCIA GUTIERREZ

- Grupo: TEORIA/PRACTICA. Grupo 149 a 154

General

- Nombre: RAYCO

- Apellido: GARCIA GUTIERREZ

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Ultima modificacién: 27-06-2025 Aprobacion: 03-07-2025

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Localizacién

Hospital
Universitario de
Canarias -
Edificio de
Consultas
Externas -
EX.HUC.CE

Despacho

busca 215

Despacho

busca 215

Pagina 9 de 24


http://www.ull.es/apps/guias/guias/view_teacher_niu/1415/rgarciag/

Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: rgarciag@ull.es

- Correo alternativo: rgarciag@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario

Todo el N Consulta

. Martes 09:00 12:00 Nuestra Sefiora .

cuatrimestre ) numero 3
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Observaciones: Consulta Externa de Traumatologia nimero 3, Edificio de Traumatologia Hospital Universitario Nuestra
Sefiora de La Candelaria (planta 0). Martes de 09:00-12:00 hrs.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
Universitario

Todo el ~ Consulta

. Martes 09:00 12:00 Nuestra Sefiora ,

cuatrimestre ) numero 3
de Candelaria -
EX.1C HUNS

Observaciones: ConsultaExterna de Traumatologia nimero 3, Edificio de Traumatologia Hospital Universitario Nuestra
Sefiora de La Candelaria (planta 0). Martes de 09:00-12:00 hrs.

Profesor/a; BERNABE RAFAEL DENIZ RODRIGUEZ

- Grupo: TEORIA/PRACTICA. Grupo 155 a 160

General

- Nombre: BERNABE RAFAEL

- Apellido: DENIZ RODRIGUEZ

- Departamento: Cirugia

- Area de conocimiento: Traumatologia y Ortopedia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: bdenizro@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
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Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Complejo
Hospitalario
Todo el . P o .
) Jueves 10:00 13:00 Universitario de | secretaria
cuatrimestre )
Canarias -
EX.CHUC
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Complejo
Hospitalario
Todo el . L .
. Jueves 10:00 13:00 Universitario de = secretaria
cuatrimestre _
Canarias -
EX.CHUC

Observaciones:

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Médulo Il
Perfil profesional: Formacién Clinica Humana

5. Competencias

General

CG13 - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante

CG15 - Tener capacidad para elaborar un juicio diagnostico inicial y establecer una estrategia diagnéstica razonada

CG16 - Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion
inmediata

CG17 - Establecer el diagnostico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion posible y
en condiciones de seguridad clinica

CG18 - Indicar la terapéutica méas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de los enfermos
en fase terminal

CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica

CG20 - Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones sanitarias,
bajo supervision, asi como conocimientos bésicos de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion adecuada de
pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario

CG21 - Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al enfermo y
comprender el contenido de esta informacion

CG22 - Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros

CG23 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios
de comunicacion y otros profesionales
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CG24 - Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales

CG26 - Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o accidentes y
mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario

CG31 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener, organizar,
interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria

CG32 - Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion

CG33 - Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior andlisis, preservando la
confidencialidad de los datos

CG34 - Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la
investigacion

CG35 - Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y el manejo de
las enfermedades

CG36 - Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas,
siguiendo el método cientifico

CG37 - Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora

Especifica

CE2.21 - Conocer como realizar la prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones y accidentes

CE3.14 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del aparato locomotor

CE3.37 - Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias, interpretando
su significado

CE3.38 - Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion psicopatolégica,
interpretando su significado

CE3.39 - Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades

CE4.4 - Conocer los principales mecanismos del proceso de inflamacion

CEA4.11 - Aprender las bases de la imagen radiol6gica

CE4.35 - Saber utilizar los diversos farmacos adecuadamente

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

TEMA 1. ESTUDIO GENERAL DE LAS LESIONES MUSCULO

ESQUELETICAS: FRACTURAS. Concepto, mecanismos de produccion,
anatomia patoldgica, clasificacién, diagnostico y tratamiento. Tipos de
fracturas. Fracturas articulares. Fracturas periprotésicas. Consolidacion de la
fractura: fases, complicaciones (retardo de consolidacion y pseudoartrosis) y
secuelas. LESIONES LIGAMENTARIAS: esguinces, roturas ligamentosas y
luxaciones. Tratamiento conservador y quirirgico. LESIONES TENDINOSAS Y
MUSCULARES.

Prof. José Luis Pais.

TEMA 2. COMPLICACIONES LOCALES Y SISTEMICAS DE LOS
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TRAUMATISMOS DEL APARATO LOCOMOTOR: Tromboembolismo
pulmonar. Embolia grasa. Fascitis necrotizante (gangrena gaseosa). Tétanos.
Sindrome compartimental agudo (Retraccion isquémica de Volkmann),
Sindrome de dolor regional complejo ( Algodistrofia simpéatico-refleja).

Prof. José Luis Pais Brito.

TEMA 3. FRACTURAS DE ESTRES Y FRACTURAS PATOLOGICAS.
FRACTURAS DE LA EDAD INFANTIL.
Prof. Mario Herrera.

TEMA 4. NECROSIS OSEA AVASCULAR, OSTEOCONDRITIS,

APOFISITIS: Concepto, anatomia patoldgica, etiologia, clasificacién, cuadros
clinicos, tratamiento.

Prof. Mario Herrera.

TEMA 5. INFECCIONES OSTEOARTICULARES: Osteomielitis primaria y
secundaria, aguday crénica. Tuberculosis 6seay espondilitis tuberculosa o Mal
de Pott.

Prof. Luis Reboso.

TEMA 6. TUMORES MUSCULOESQUELETICOS. Tumores 6seos primarios y
metastasicos. Lesiones pseudotumorales. Tumores de partes blandas benignos
y malignos.

Prof. Mario Herrera.

TEMA 7. FRACTURAS Y LUXACIONES DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR 1.
Fracturas de clavicula, luxacién acromio-clavicular, luxaciéon esterno-clavicular,
luxaciones de hombro, Fracturas proximales de himero.

Prof. Luis Reboso.

TEMA 8. FRACTURAS Y LUXACIONES DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR II.
Fracturas diafisarias y distales de himero. Fracturas y luxaciones del codo.
Fracturas y fracturas luxaciones del antebrazo.

Prof. Luis Reboso.

TEMA 9. FRACTURAS Y LUXACIONES DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR III.
Fracturas de mufieca, luxaciones e inestabilidades del carpo, fracturas y
fracturas-luxaciones de mano y los dedos. Amputaciones de dedos y manos
catastrofica.

Prof. Luis Reboso.

TEMA 10. FRACTURAS Y LUXACIONES EXTREMIDAD INFERIOR 1.
Fracturas de cadera. Luxaciones de cadera, fracturas diafisarias de fémur,
fracturas distales de fémur.

Prof. Mario Herrera.

TEMA 11. FRACTURAS Y LUXACIONES EXTREMIDAD INFERIOR II.
Fracturas de rétulay lesiones del mecanismo extensor. Lesiones meniscales y

Ultima modificacién: 27-06-2025 Aprobacion: 03-07-2025
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ligamentosas de larodilla. Fracturas de meseta tibial.
Dr. José Luis Pais Brito.

TEMA 12. FRACTURAS Y LUXACIONES EXTREMIDAD INFERIOR IIl.
Fracturas diafisarias de tibiay peroné. Fracturas, luxaciones y esguinces de
tobillo (maleolares y pilon tibial). Fracturas y luxaciones del pie.

Prof. Mario Herrera.

TEMA 13. LESIONES DE PELVIS Y RAQUIS. Fracturas de acetabulo,

fracturas de pelvis. Manejo de lumbalgia aguda y crénica. Fracturas y fracturas
luxaciones del raquis.

Prof. Bernabé Déniz.

TEMA 14. SINDROMES DOLOROSOS DE MIEMBRO SUPERIOR I:

HOMBRO: Sindrome subacromial, lesiones del manguito rotador, tendinitis,
bursitis, capsulitis. Inestabilidades de hombro. CODO: Pronacién dolorosa del
nifio, calcificaciones periarticulares, cuerpos libres articulares, bursitis
olecraniana, epicondilitis o0 “codo de tenis”, epitrocleitis o “codo de golf”.
Prof. Francisco Marquez.

TEMA 15. SINDROMES DOLOROSOS DE MIEMBRO SUPERIOR II:

MUNECA Y MANO. Lesiones tendinosas de los dedos: seccion de tendones
flexores, secciéon de tendones extensores, dedo en martillo. Enfermedad de
Kiénbock, quistes sinoviales, tenosinovitis de De Quervain, tenosinovitis
estenosante o dedo en “resorte”. Sindrome del tanel carpiano. Mano reumética.
Mano congénita. Enfermedad de Dupuytren.

Prof. Rayco Garcia.

TEMA 16. PATOLOGIA DEL PIE INFANTIL. TRASTORNOS DE LA MARCHA

Y ANOMALIAS ROTACIONALES EN EL NINO. Pie zambo, pie plano, pie

cavo. Genu varo, genu valgo, genu recurvatum. Marcha en rotacién externa e
interna.

Prof. Mario Herrera.

TEMA 17. PATOLOGIA DEL PIE Y TOBILLO DEL ADULTO. Lesiones del

tendén de Aquiles, talalgias, metatarsalgias, hallux valgus, hallux rigidus, dedos
en martillo.

Prof. Mario Herrera.

TEMA 18. PATOLOGIA DE LA CADERA EN CRECIMIENTO. Displasia del
desarrollo de la cadera (DDC), sinovitis transitoria de cadera, artritis séptica de
cadera, Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes, epifisiolisis de cadera.

Prof. Heriberto Alvarez Alcover.

TEMA 19. PATOLOGIA CONGENITA Y ADQUIRIDA DEL RAQUIS:

Escoliosis, cifosis, lordosis, espondilolisis, espondilolistesis, estenosis de canal
raquideo.

Prof. Pedro Cortés.
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TEMA 20. ARTRITIS REUMATOIDE (l). Etiopatogenia de la sinovitis
reumatoide. Epidemiologiay Clinica de la Artritis Reumatoide.
Prof. Federico Diaz.

TEMA 21. ARTRITIS REUMATOIDE (ll). Criterios diagndésticos. Evaluacion de
la actividad. Tratamiento. Prondstico.
Prof. Federico Diaz.

TEMA 22. ESPONDILOARTROPATIAS (I). Espondilitis Anquilosante.
Prof. Federico Diaz.

TEMA 23. ESPONDILOARTROPATIAS (ll). Artropatia psoriasica. Artritis
reactivas. Artropatias enteropaticas.
Prof. Federico Diaz.

TEMA 24. ARTRITIS IDIOPATICA JUVENIL (A1J).
Prof. Federico Diaz.

TEMA 25. LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (l).
Prof. Federico Diaz.

TEMA 26. LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (Il). SINDROME
ANTIFOSFOLIPIDO.
Prof. Federico Diaz

TEMA 27. SINDROME DE SIOGREN. ENFERMEDAD DE BEHCET.
Prof. Federico Diaz.

TEMA 28. ESCLEROSIS SISTEMICA. ENFERMEDAD MIXTA DEL TEJIDO
CONECTIVO. SINDROMES DE SOLAPAMIENTO.

Prof. Federico Diaz.

TEMA 29. MIOPATIAS INFLAMATORIAS IDIOPATICAS.
Prof. Federico Diaz.

TEMA 30. VASCULITIS (l). Arteritis de vaso grande y mediano. Arteritis de

Células Gigantes. Arteritis de Takayasu. Angeitis primaria del sistema nervioso

central. Poliarteritis nodosa. Enfermedad de Kawasaki.
Prof. Federico Diaz.

TEMA 31. VASCULITIS (ll). Sindrome de Churg-Strauss. Granulomatosis de
Wegener. Purpura de Schénlein-Henoch. Vasculitis Leucocitoclastica.
Poliangeitis microscopica. Crioglobulinemia.

Prof. Federico Diaz.

TEMA 32. PATOLOGIA INFECCIOSA DEL APARATO OSTEOARTICULAR:
Miositis, Bursitis y Artritis Sépticas.
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Prof. Federico Diaz.

TEMA 33. ARTROSIS. ENFERMEDAD DE PAGET DEL HUESO.
Prof. Federico Diaz.

TEMA 34. ENFERMEDADES POR DEPOSITO DE MICROCRISTALES.
Prof. Federico Diaz.

TEMA 35. ENFERMEDADES OSEAS METABOLICAS. Osteoporosis.
Osteomalacia. Prof. Federico Diaz.

TEMA 36. FIBROMIALGIA. DOLOR VERTEBRAL.
Prof. Federico Diaz.

SEMINARIOS:

Seminario 1. Concepto de Reumatologia. Clasificacion de las enfermedades
reumaticas. Epidemiologia. Estructuras general del aparato locomotor. Bases
Biolédgicas: Liquido sinovial. Membrana sinovial. Cartilago articular.

Prof. Federico Diaz.

Seminario 2. Bases Bioldgicas de la Respuesta Inmune y la Respuesta
Inflamatoria. Autoinmunidad. Inmunogenética. Prof. Federico Diaz.

Seminario 3. Antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) y Glucocorticoides.
Pruebas de laboratorio en Reumatologia. Biologia del tejido 6seo.
Prof. Federico Diaz.

Seminario 4. Preguntas MIR en Reumatologia.
Prof. Federico Diaz.

Seminario 5. General de las Fracturas. Métodos diagnosticos. Tratamientos
generales y especificos. Procedimientos conservadores y quirlrgicos mas
usuales en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.

Prof. José Luis Pais.

Seminario 6. Prevencion y manejo de fracturas en el paciente anciano.
Prof. Luis Reboso.

Seminario 7. Radiologia de los tumores musculoesqueléticos.
Prof. José Luis Pais.

Seminario 8. Preguntas MIR Ortopedia y Traumatologia.
Prof. Mario Herrera.

Seminario 9. Imagenes en Traumatologia y Ortopedia: unaimagen un

diagnéstico.
Prof. Mario Herrera.
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Clases Précticas:

Son OBLIGATORIAS, debiendo subir al aula virtual la ficha de practicas correctamente firmada y un dossier de practicas
(breve resumen de maximo 3 folios a modo de diario reflejando los puntos mas importantes de sus practicas). Se evaluaran
las siguientes habilidades practicas: Casos Clinicos del Aula Virtual, Seminarios y Tutorias, y seran evaluadas por el
profesor y/o colaborador docente con control diario de firma. Las calificaciones no saldran en el ACTA y por tanto no se
considera superada la asignatura hasta que se suban las fichas de practicas y el dossier de cada alumno. Los grupos
de précticas se repartiran entre el HUC y HUNSC equitativamente y la rotacién de dos semanas se repartird a partes
iguales entre Reumatologia y COT en los dos Hospitales (un grupo va dos semanas a Reumatologia y el otro a
Traumatologia). El planning de précticas es el siguiente:

COT : Seran impartidas por las Drs: Jose Luis Pais Brito, Mario Herrera, Pedro Cortés, Heriberto Alvarez, Luis Reboso,
Francisco Marquez, Rayco Garcia y Bernabé Deniz.

. Asistencia a sesion clinica de 8:00-8:30. Las practicas finalizan a las 12:00h.

. 1 Guardia de COT de 15 a 20 h : Todo el grupo. Solo un alumno y sin coincidir con alumnos de rotatorio.

. 1 Sesion de laboratorio de vendaje y sutura. Todo el grupo.

. 1 dia de planta con Geriatria y/o adjunto de planta .

. 2 dias en CAE.

. 1-2 dias de Qx CMA.

. 2-3 dias Qx Central.

. 2 dias de consulta externa.

N N ok WN P

REUMATOLOGIA: Las practicas son de 8:00-12:00h. Seran impartidas por la Dra Beatriz Gonzéalez Alvarez y el Dr. Federico
Diaz Gonzalez

1. Una Guardia de COT de 15 a 20 H.

2. Una sesion de laboratorio de sutura y vendajes. Junto al grupo de Traumatologia.

3. Un dia en ecografia musculo esquelética.

4. Un dia en bloqueos periféricos.

5. Un dia en planta de Hospitalizacion.

6. 5 dias de Consulta Externa.

Actividades a desarrollar en otro idioma

No se imparten clases en otro idiomas diferentes al espafiol. En caso de alumnos extranjeros con dificultades de compresién
del espafiol, se impartiran tutorias en inglés.

7. Metodologiay volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Método o estudio de casos

Descripcion
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La metodologia de ensefianza sera mediante un combinacion de Clases teéricas, Resolucion de casos clinicos, Seminarios y
Préacticas Clinicas.

Queda prohibido el uso de la IA en cualquiera de las pruebas realizadas. La deteccion del uso de esta herramienta en
cualquiera de las pruebas supondra la calificaciéon de la misma con un 0 y la solicitud de apertura de expediente sancionador.

"Ante situaciones de riesgo derivadas de fendmenos meteorol6gicos adversos, la comision del titulo sera la encargada de
emitir las instrucciones correspondientes sobre las actuaciones a seguir."

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias

[CG17], [CG19],
34,00 0,00 34,0 [CE4.4], [CG15],
[CG16], [CG18],

[CE4.35], [CE4.11]

Clases tedricas

Realizacion de [CG34], [CG35],
seminarios u otras 6,00 0,00 6,0 [CG32], [CG33],
actividades [CG36], [CG37],
complementarias [CG31]
Estudio/preparacion de 0,00 112,50 1125 [CG32], [CG36],
clases tedricas [CG31]

[CG17], [CG19],
[CG21], [CG23],
[CG24], [CG34],
[CG35], [CG13],
[CG22], [CG32],
[CG33], [CE3.38],
Realizacion de 2,00 0,00 2,0 [CG36], [CG37],
examenes [CE4.4], [CG31],
[CG15], [CG16],
[CE3.37], [CE3.39],
[CG18], [CEA4.35],
[CE4.11], [CG20],
[CG26], [CE2.21],
[CE3.14]
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[CG17], [CG19],

[CG21], [CG23],

[CG24], [CG13],

B o [CG22], [CE3.38],

Préacticas Clinicas 33,00 0,00 33.0 [CG15], [CC16],
presenciales [CE3.37], [CE3.39],
[CG18], [CE4.35],

[CE4.11], [CG20],

[CG26]

Total horas 75,00 112,50 187,50

Total ECTS 7,50

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Tratado de las Enfermedades Reumaticas de la SER. Panamericana. 22 ed. 2022 ISBN: 9788411060332
Manual de Patologia Quirurgica del Aparato Locomotor. Servicio de publicaciones de la ULL. 2017
Tratamiento practico de fracturas. R. MacRae. Elsevier Espafia. 5% ed. 2010.

Ortopedia y Traumatologia Basica. Orrego & Moran. Universidad de los Andes.

Bibliografia Complementaria

Manual of Rheumatology and Outpatient Orthopedic Disorders: Diagnosis and Therapy. Stephen A. Paget,Allan Gibofsky,
John Beary, Thomas P Sculco (ed) 2005, Fifth Edition. Lippincott, Williams & Wilkins.

Kelley's Textbook of Rheumatology. 10th edition. Elsevier Saunders. 2013.

Ortopedia y Traumatologia. Silberman y Varaona. 32 Edicion. Editorial Médica Panamericana. 2010.

Traumatologia. J.L. Balibrea Cantero. Editorial Marban. Edicion 1999.

Trastornos y lesiones del sistema musculoesquelético. R.B. Salter. 32 Edicién. Editorial Masson, 2000 Y 2005.

Manual SECOT de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Editorial Médica Panamericana. 2003.

Guia de actuacién en Urgencias Traumatolédgicas. M. Herrera Pérez y cols. Editorial Makarografica, 2012.

Huesos y articulaciones en imagen. Tomos 1y 2. Donald Resnick. Editorial Marban. 22 ed. 2001.

Sistema Musculoesquelético. Anatomia, fisiologia y enfermedades metabdlicas. Tomo 8.1. F.H. Netter. Editorial
Masson-Salvat Medicina. 1990, 1994 Y 1998.

Sistema Musculoesquelético. Trastornos del desarrollo, tumores, enfermedades reumaticas y reemplazamiento articular.
Tomo 8.2. F.H. Netter. Editorial Masson-Salvat Medicina.

1995.

Sistema Musculoesquelético. Traumatologia, evaluacion y tratamiento. Tomo 8.3. F.H. Netter. Editorial Masson-Salvat
Medicina. 1994.

Otros Recursos
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PORTALES DE INTERNET:
http://wheelessonline.com
http://www.orthobullets.com
http://www.utdol.com
http://www.ser.es/formacion/Reumacademia.php

http://osmosis.org

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

Se evallan dos dominios de conocimiento y la asistencia:

* EVALUACION PRACTICA.

Se puntian con 1 punto (10% de ponderacién) en nota final y son OBLIGATORIAS, debiendo subir al aula virtual la ficha de practicas
correctamente firmada y un dossier de practicas (breve resumen de maximo 3 folios a modo de diario reflejando los puntos més importantes de sus
practicas). Se evaluaran las siguientes habilidades préacticas: Casos Clinicos del Aula Virtual, Seminarios y Tutorias, y seran evaluadas por el
profesor y/o colaborador docente con control diario de firma. Las calificaciones no saldran en el ACTA y por tanto no se considera superada la
asignatura hasta que se suban las fichas de practicas y el dossier de cada alumno. Los grupos de practicas se repartiran entre el HUC y HUNSC
equitativamente y la rotacion de dos semanas se repartira a partes iguales entre Reumatologia y COT en los dos Hospitales (un grupo va dos semanas
a Reumatologia y el otro a Traumatologia). El planning de practicas es el siguiente: COT : Asistencia a sesion clinica de 8:8:30.

1. 1 Guardia de COT de 15 a 20 h : Todo el grupo. Solo un alumno y sin coincidir con alumnos de rotatorio.

. 1 Sesion de laboratorio de vendaje y sutura. Todo el grupo.

. 1 dia de planta con Geriatria y/o adjunto de planta .

. 2 dias en CAE.

. 1-2 dias de Qx CMA.

. 2-3 dias Qx Central.

. 2 dias de consulta externa.

N o g b~ wN

REUMATOLOGIA:

1. Una Guardia de COT de 15 a 20 H.

2. Una sesion de laboratorio de sutura y vendajes. Junto al grupo de Traumatologia.
3. Un dia en ecografia musculo esquelética.

4. Un dia en bloqueos periféricos.

5. Un dia en planta de Hospitalizacion.

6. 5 dias de Consulta Externa.

Las practicas se guardan durante un maximo de tres cursos académicos.

EVALUACION DE LA ASISTENCIA.

Se puntdan con 1 punto (10% de ponderacién) en nota final y son OBLIGATORIAS. Ser& evaluada con un porcentaje de un 10% (1 punto
ponderado). Se evaluara mediante 4 pruebas aleatorias en la plataforma Moodle segun el siguiente cuadro de evaluacién basada en tramos:
Porcentaje de asistencia Nota asignada

290% 10 80-89% 8 70-79% 6 <70% 0

EVALUACION TEORICA.
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Se puntian con 8 puntos (80% de ponderacion) en la nota final y determina el nivel minimo, 6.5 para aprobar la asignatura. El alumno tiene
dos modalidades de evaluacién, continua o Unica. El alumno que decida ir a evaluacién Unica debe confirmarlo al inicio del cuatrimestre en el
procedimiento disponible para ello en el aula virtual. Queda prohibido el uso de la IA en sus distintas formas en cualquiera de las pruebas realizadas, la
deteccion del uso de esta herramienta en cualquiera de las pruebas supondré la calificacion de esta con un 0y la solicitud de apertura de expediente
sancionador al 6rgano responsable de la ULL. Queda a criterio de los Profesores de la asignatura el requisito de instalacion de programa informético
de deteccion de copia antes de la realizacion de examenes. MODALIDAD A: EVALUACION CONTINUA. Las caracteristicas de esta evaluacion
son las siguientes: La modalidad de calificacién por evaluacion continuada equivale a la primera convocatoria (Enero), el resto de convocatorias de
junio y julio solo podra evaluarse por Evaluacion Unica.®

2 examenes tipo test de 50 preguntas * cada uno (25 de Traumatologia y 25 de Reumatologia).

» Cada uno evalla la parte del temario correspondiente, pero el segundo parcial incluira algunas preguntas de la
primera parte del temario.

* El segundo parcial de evaluacion continua coincidir4 con el examen de evaluacion Unica de Enero.

Las preguntas son tipo test con 4 opciones posibles, siendo una sola verdadera. * Cada pregunta acertada valdra 1 punto y cada
respuesta incorrecta restara 0,33 puntos.

* Criterio de superacién por parcial:

Minimo 65% de aciertos netos (equivale a un 6,5/10° )

Si ambos parciales son superados, la nota tedrica ser4 la media aritmética de los dos examenes * (80% de la nota final).

Si se suspende cualquiera de los dos examenes, el alumno debe ir a la evaluacién Unica de junio/julio ® (ver Modalidad B).

No se guarda la nota de un parcial aprobado si se opta por la evaluacion Unica.

MODALIDAD B: EVALUACION UNICA

» Se aplicara a las convocatorias de Junio y Julio.

Examen tipo test final tnico de 70 preguntas * (35 de Traumatologia y 35 de Reumatologia).

4 opciones posibles, solo una verdadera. * Cada pregunta acertada valdra 1 punto y cada respuesta incorrecta
restara 0,33 puntos.

* Criterio de superacion:

Minimo 65% de aciertos netos (equivalente a un ® 6,5/10).

* Nota tedrica = nota del examen Unico (80% de la nota final).

« Es obligatoria para quienes:

» No hayan superado ambos parciales en la modalidad de Evaluacién continua.

« Soliciten expresamente esta modalidad (segin normativa).

Este formato se repetird en la convocatoria de Enero, Junio y Julio .

DISTRIBUCION DE LA EVALUACION:

Componente Ponderaciéon Modalidad continua Modalidad Gnica

Practicas 10% O [ Asistencia 10% O 00 Examenes tipo test (teoria) 80% [ (2 parciales) O (1 final)
REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA:

Superar la parte teérica (minimo 6.5/10)* , ya sea por evaluacion continua o Unica.

 Acreditar su asistencia a las clases practicas.

CALCULO DE LA NOTA FINAL (SOLO SI SE HA SUPERADO LA TEORIA):
Nota final = (Practicas x 0,10) + (Asistencia x 0,10) + (Teoria x 0,80)

Los alumnos que no superen los requisitos minimos para aprobar la asignatura seran calificados con un 4 (suspenso). El alumnado que se encuentre
en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en
la sede electrénica, dirigida a la persona responsable de su Facultad o Escuela (recomendable concretar segun la titulacion: Decana, Decano, Director
o Directora). Dicha solicitud debera realizarse con una antelacion minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de examenes.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion
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[CG21], [CG23],

Valoracion:
[CG24], [CG22], ) - .
. En la modalidad de evaluacion continua un 80% 80.00 %
Pruebas objetivas [CE4.4], [CG15], , . . '
En la modalidad de evaluacion por examen final
[CG18], [CE4.11],
un 70%
[CG20], [CG26]
[CG17], [CG19],
[CG34], [CG35], Participacion activa en la actividad diaria durante
[CG13], [CG32], las practicas
[CG33], [CE3.38], En la modalidad de evaluacion continuidad, un
Escalas de actitudes [CG36], [CG3T7], 20% 20,00 %
[CG31], [CG15], En la modalidad de evaluacion por examen final,

[CG16], [CE3.37], | un10%
[CE3.39], [CE4.35],
[CE2.21], [CE3.14]

10. Resultados de Aprendizaje

- Realizar una Historia Clinica béasica orientada al: diagnoéstico de la patologia, degenerativa e inflamatoria del aparato
locomotor.

- Llevar a cabo la exploracion de la estructura y funcionalidad de las articulaciones periféricas y columna.

- Interpretar los signos radiolégicos basicos de la patologia degenerativa e inflamatoria osteoarticular, de fracturas, lesiones
tumorales e infecciones.

- Interpretar una Densitometria 6sea.

- Indicar e interpretar la analitica basica relacionada con las artritis inflamatorias, las artropatias degenerativas, la
enfermedad metabdlica 6ésea y valorar los parametros hematolégicos, bioquimicos e inmunolégicos.

- Conocer técnicas de inmovilizacion de raquis y extremidades: vendajes, yesos y ortesis.

- Conocer comportamiento en quir6fano, sobre esterilidad, asepsia, lavado quirtrgico de manos.

- Reconocer los diferentes implantes, protesis y material de osteosintesis de uso comun en traumatologia y cirugia
ortopédica.

- Realizar en héabitos alimentarios y eliminacion de habitos tdxicos.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Las clases se imparten en horario de lunes y miércoles durante el primer cuatrimestre del afio. La asistencia a clase es
obligatoria.

La distribucion de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion
docente.

Cada clase tedrica se le asigna 3h de trabajo autonomo y a los seminarios 2 h de trabajo autbnomo.

Primer cuatrimestre

Ultima modificacién: 27-06-2025 Aprobacion: 03-07-2025 Pagina 22 de 24



Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 1: 1-2 complementarlo con lo aprendido durante el 4.00 6.50 10.50
periodo de practicas

Adquirir conocimientos tedéricos y
Semana 2: 3-4 complementarlo con lo aprendido durante el 4.00 6.50 10.50
periodo de practicas

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 3: 5-6 complementarlo con lo aprendido durante el 6.00 10.00 16.00
periodo de practicas

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 4: 7-8 complementarlo con lo aprendido durante el 4.00 6.50 10.50
periodo de practicas

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 5: 9-10 complementarlo con lo aprendido durante el 4.00 6.50 10.50
periodo de practicas

Adquirir conocimientos teéricos y
Semana 6: 11-12 complementarlo con lo aprendido durante el 4.00 6.50 10.50
periodo de practicas

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 7: 13-14 complementarlo con lo aprendido durante el 7.00 10.00 17.00
periodo de practica

Adquirir conocimientos teoricos y
Semana 8: 15-16 complementarlo con lo aprendido durante el 4.00 6.00 10.00
periodo de précticas

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 9: 17-19 complementarlo con lo aprendido durante el 6.00 8.50 14.50
periodo de practicas

Adquirir conocimientos teéricos y
Semana 10: 20-23 complementarlo con lo aprendido durante el 6.00 8.50 14.50
periodo de practicas

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 11: 24-26 complementarlo con lo aprendido durante el 6.00 8.50 14.50
periodo de practicas

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 12: 27-29 complementarlo con lo aprendido durante el 6.00 8.50 14.50
periodo de précticas

Ultima modificacién: 27-06-2025 Aprobacion: 03-07-2025 Pagina 23 de 24



Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 13: 30-31 complementarlo con lo aprendido durante el 6.00 9.00 15.00
periodo de précticas

Adquirir conocimientos tedricos y
Semana 14: 32-33 complementarlo con lo aprendido durante el 6.00 9.00 15.00
periodo de practicas

Semana 15: 0.00 0.00 0.00

Examen final EC
Examen EU 2.00 2.00 4.00

Semana 16 a
18:

Total | 75.00 112.50 187.50
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