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Facultad de Farmacia
Universidad de La Laguna

1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Practicum Cddigo: 899594201

- Centro: Facultad de Farmacia
- Lugar de imparticion: Facultad de Farmacia
- Titulacion: Grado en Nutricion Humana y Dietética
- Plan de Estudios: 2019 (Publicado en 2019-12-17)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Anéalisis Matematico
Ciencias Médicas Béasicas
Bioguimica, Microbiologia, Biologia Celular y Genética
Medicina Fisicay Farmacologia
Ingenieria Quimicay Tecnologia Farmacéutica
Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina Legal y
Forense y Parasitologia
Direccion de Empresas e Historia Econdmica
Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia
Quimica
Quimica Orgéanica
- Area/s de conocimiento:
Analisis Matematico
Anatomiay Embriologia Humana
Biologia Celular
Bioguimica y Biologia Molecular
Farmacologia
Fisiologia
Genética
Ingenieria Quimica
Medicina
Medicina Preventivay Salud Publica
Microbiologia
Nutricion y Bromatologia
Organizacion de Empresas
Parasitologia
Pediatria
Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico
Quimica Fisica
Quimica Inorgénica
Quimica Orgénica
Tecnologia de Alimentos
Toxicologia
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Facultad de Farmacia
Universidad de La Laguna

- Curso: 4

- Caracter: Practicas Externas

- Duracion: Segundo cuatrimestre

- Créditos ECTS: 18,0

- Modalidad de imparticion: Presencial

- Horario: Enlace al horario

- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Castellano

2. Requisitos de matriculay calificacién

Requisitos de matricula:
- Haber superado el primer y segundo cursos completos (120 créditos ECTS)
- Haber superado, al menos, 36 créditos ECTS correspondientes a asignaturas del tercer curso.

Requisitos de calificacion: No existen requisitos para ser calificado en esta asignatura.

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: BEATRIZ RODRIGUEZ GALDON

- Grupo:

General

- Nombre: BEATRIZ

- Apellido: RODRIGUEZ GALDON

- Departamento: Ingenieria Quimica y Tecnologia Farmacéutica
- Area de conocimiento: Nutricion y Bromatologia

Contacto

- Teléfono 1: 922316502 ext 6010

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: bgaldon@ull.es

- Correo alternativo: bgaldon@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Horainicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
09-09-2025 24-07-2026 Martes 08:00 10:00 Farmacia - pasillo D
AN.3E

Facultad de
09-09-2025 24-07-2026 Miércoles 10:00 12:00 Farmacia - pasillo D
AN.3E
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Facultad de Farmacia
Universidad de La Laguna

Facultad de
09-09-2025 24-07-2026 Jueves 12:00 14:00 Farmacia - pasillo D
AN.3E

Observaciones: Web de reserva de tutorias: https://calendar.app.google/AoL5bHH7fF2mnKZX9 Se puede reservar con un
mes de antelacién

Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho

Facultad de
09-09-2025 24-07-2026 Martes 08:00 10:00 Farmacia - pasillo D
AN.3E

Facultad de
09-09-2025 24-07-2026 Miércoles 10:00 12:00 Farmacia - pasillo D
AN.3E

Facultad de
09-09-2025 24-07-2026 Jueves 12:00 14:00 Farmacia - pasillo D
AN.3E

Observaciones: Web de reserva de tutorias: https://calendar.app.google/AoL5bHH7fF2mnKZX9 Se puede reservar con un
mes de antelacion

Profesor/a;: NESTOR BENITEZ BRITO

- Grupo:

General

- Nombre: NESTOR

- Apellido: BENITEZ BRITO

- Departamento: Ingenieria Quimica y Tecnologia Farmacéutica
- Area de conocimiento: Nutriciéon y Bromatologia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: nbenitez@uill.es

- Correo alternativo: nbenitez@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Horainicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de L
Todo el . Nutricién y
. Martes 11:00 14:00 Farmacia - ;
cuatrimestre AN.3E Bromatologia
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Universidad de La Laguna

Facultad de L
Todo el . Nutricién y
. Jueves 11:00 14:00 Farmacia - ;
cuatrimestre AN.3E Bromatologia

Observaciones: Las tutorias requieren una cita previa, que se solicita a través del aula virtual.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de L
Todo el . Nutricién y
. Martes 11:00 14:00 Farmacia - ;
cuatrimestre Bromatologia
AN.3E
Facultad de L
Todo el . Nutricién y
. Jueves 11:00 14:00 Farmacia - ;
cuatrimestre AN.3E Bromatologia

Observaciones: Las tutorias requieren una cita previa, que se solicita a través del aula virtual.

Profesor/a: ANGEL JOSE GUTIERREZ FERNANDEZ

- Grupo:

General

- Nombre: ANGEL JOSE

- Apellido: GUTIERREZ FERNANDEZ

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina
Legal y Forense y Parasitologia

- Area de conocimiento: Toxicologia

Contacto

- Teléfono 1: 922318905

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ajguti@ull.es

- Correo alternativo: ajguti@ull.edu.es

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de .
Todo el . Vicedecano
. Lunes 10:00 12:00 Farmacia - .
cuatrimestre Calidad
AN.3E
Facultad de .
Todo el . . Vicedecano
. Miércoles 11:00 13:00 Farmacia - .
cuatrimestre Calidad
AN.3E
Facultad de .
Todo el . . Vicedecano
. Viernes 10:00 12:00 Farmacia - .
cuatrimestre Calidad
AN.3E
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Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el

. Lunes 10:00 12:00
cuatrimestre
Todo el .

. Miércoles 11:00 13:00
cuatrimestre
Todo el )

Viernes 10:00 12:00

cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a; ITAHISA MARCELINO RODRIGUEZ
- Grupo:
General

- Nombre: ITAHISA
- Apellido: MARCELINO RODRIGUEZ

Localizacién

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Despacho

Vicedecano
Calidad

Vicedecano
Calidad

Vicedecano
Calidad

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina

Legal y Forense y Parasitologia
- Area de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Publica

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: imarceli@ull.es

- Correo alternativo: imarceli@ull.edu.es

- Web: https://portalciencia.ull.es/investigadores/152401/detalle

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el
. Martes 14:30 17:30
cuatrimestre
Todo el
Jueves 14:30 17:30

cuatrimestre

Observaciones:

Tutorias segundo cuatrimestre:

Ultima modificacién: 03-06-2025 Aprobacion: 09-07-2025
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Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Despacho
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Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el .
. Martes 08:00 11:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A
Seccion de
Todo el .
. Jueves 08:00 08:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones:

Profesor/a;: VICTOR GARCIA TAGUA

- Grupo:

General

- Nombre: VICTOR

- Apellido: GARCIA TAGUA

- Departamento: Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventivay Salud Publica, Toxicologia, Medicina
Legal y Forense y Parasitologia

- Area de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Publica

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: vgarciat@ull.es

- Correo alternativo: victor.tagua@ull.es

- Web: https://portalciencia.ull.es/investigadores/82552/detalle

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho
Facultad de
Todo el .
. Lunes 09:00 11:00 Farmacia -
cuatrimestre
AN.3E
Facultad de
Todo el . .
. Miércoles 09:00 11:00 Farmacia -
cuatrimestre
AN.3E
Facultad de
Todo el .
. Jueves 09:00 11:00 Farmacia -
cuatrimestre
AN.3E

Observaciones: Las tutorias se pueden realizar presenciales o por Google Meet, solicitdndolo previamente al correo
vgarciat@ull.edu.es para una correcta organizacion.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
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Seccibén de
Todo el .
. Lunes 09:00 11:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A
Seccibén de
Todo el .
. Martes 09:00 11:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A
Seccibén de
Todo el o, .
. Miércoles 09:00 11:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: Las tutorias se pueden realizar presenciales o por Google Meet, solicitdndolo previamente al correo
vgarciat@ull.edu.es para una correcta organizacion.

Profesor/a: NESTOR VICENTE TORRES DARIAS

- Grupo:

General

- Nombre: NESTOR VICENTE

- Apellido: TORRES DARIAS

- Departamento: Bioquimica, Microbiologia, Biologia Celular y Genética
- Area de conocimiento: Bioquimica y Biologia Molecular

Contacto

- Teléfono 1: 922318334

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ntorres@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de 3
Todo el . B Néstor V.
. Lunes 11:00 13:00 Biologia - .
cuatrimestre Torres Darias
AN.3A
Seccion de 3
Todo el . B Néstor V.
. Martes 11:00 13:00 Biologia - .
cuatrimestre Torres Darias
AN.3A
Seccion de 3
Todo el . . B Néstor V.
. Miércoles 11:00 13:00 Biologia - .
cuatrimestre AN.3A Torres Darias

Observaciones: Se recomienda comunicar la asistencia a las tutorias con antelacion mediante correo electrénico dirigido al
profesor. Se podran realizar las tutorias en linea

Tutorias segundo cuatrimestre:
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Desde Hasta Dia Horainicial
Todo el

. Lunes 11:00
cuatrimestre
Todo el

. Martes 11:00
cuatrimestre
Todo el L,

Miércoles 11:00

cuatrimestre

Hora final

13:00

13:00

13:00

Localizacién

Seccién de
Biologia -
AN.3A

Seccién de
Biologia -
AN.3A

Seccién de
Biologia -
AN.3A

Despacho

Néstor V.
Torres Darias

Néstor V.
Torres Darias

Néstor V.
Torres Darias

Observaciones: Se recomienda comunicar la asistencia a las tutorias con antelaciéon mediante correo electrénico dirigido al

profesor. Se podran realizar las tutorias en linea

Profesor/a: VALERIO LUIS GUTIERREZ AFONSO

- Grupo:

General

- Nombre: VALERIO LUIS

- Apellido: GUTIERREZ AFONSO

- Departamento: Ingenieria Quimica y Tecnologia Farmacéutica
- Area de conocimiento: Tecnologia de Alimentos

Contacto

- Teléfono 1: 922318540

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: vafonso@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el

. Lunes 09:00
cuatrimestre
Todo el

. Martes 10:00
cuatrimestre
Todo el

Jueves 10:00

cuatrimestre

Hora final

11:00

12:00

12:00

Aprobacion: 09-07-2025

Localizacién

Seccion de
Ingenieria
Agraria - AN.1A

Seccion de
Ingenieria
Agraria - AN.1A

Seccion de
Ingenieria
Agraria - AN.1A

Despacho

D13

D13

D13
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Observaciones: Las tutorias requieren una cita previa. Las tutorias de los jueves se hara de forma virtual con Google Meet.
No obstante, independientemente de las horas indicadas, el alumno puede solicitar una tutoria, con cita previa, de forma

virtual en otro horario a convenir entre las partes.
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el
cuatrimestre

Lunes 09:00 11:00

Todo el
cuatrimestre

Martes 10:00 12:00

Todo el
cuatrimestre

Jueves 10:00 12:00

Localizacién

Seccion de
Ingenieria
Agraria - AN.1A

Seccion de
Ingenieria
Agraria - AN.1A

Seccion de
Ingenieria
Agraria - AN.1A

Despacho

D13

D13

D13

Observaciones: Las tutorias requieren una cita previa. Las tutorias de los jueves se hara de forma virtual con Google Meet.

No obstante, independientemente de las horas indicadas, el alumno puede solicitar una tutoria, con cita previa, de forma

virtual en otro horario a convenir entre las partes.

Profesor/a: MARIA ROSA MEDINA GONZALEZ

- Grupo:

General

- Nombre: MARIA ROSA

- Apellido: MEDINA GONZALEZ

- Departamento: Ingenieria Quimica y Tecnologia Farmacéutica
- Area de conocimiento: Tecnologia de Alimentos

Contacto

- Teléfono 1: 922318540

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: mrmedina@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el
cuatrimestre

Martes 13:00 15:00

Todo el
cuatrimestre

Miércoles 13:00 15:00

Ultima modificacién: 03-06-2025 Aprobacion: 09-07-2025

Localizacién

Seccion de
Ingenieria

Agraria - AN.1A

Seccion de
Ingenieria

Agraria - AN.1A

Despacho

D-1.3

D-1.3
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Seccion de
Ingenieria D-1.3
Agraria - AN.1A

Todo el

. Jueves 11:00 13:00
cuatrimestre

Observaciones: El horario de las tutorias puede sufrir modificaciones puntuales que serdn debidamente comunicadas en
tiempo y forma. Hasta un 50% del tiempo dedicado a las tutorias puede realizarse de manera telematica.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el .
) Martes 13:00 15:00 Ingenieria D-1.3
cuatrimestre )
Agraria - AN.1A
Seccion de
Todo el . L
) Miércoles 13:00 15:00 Ingenieria D-1.3
cuatrimestre )
Agraria - AN.1A
Seccion de
Todo el o
Jueves 11:00 13:00 Ingenieria D-1.3

cuatrimestre )

Agraria - AN.1A
Observaciones: El horario de las tutorias pueden sufrir modificaciones puntuales que seran debidamente comunicadas en
tiempo y forma. Hasta un 50% del tiempo dedicado a las tutorias puede realizarse de manera telemética.

Profesor/a: JESUS ENRIQUE DE LAS HERAS ROGER

- Grupo:

General

- Nombre: JESUS ENRIQUE

- Apellido: DE LAS HERAS ROGER

- Departamento: Ingenieria Quimica y Tecnologia Farmacéutica
- Area de conocimiento: Nutriciéon y Bromatologia

Contacto

- Teléfono 1: 922316502

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jherasro@ull.es

- Correo alternativo: jherasro@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Horainicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de . I
Todo el ) Area Nutricion y
. Martes 11:00 14:00 Farmacia - |
cuatrimestre AN.3E Bromatologia

Ultima modificacién: 03-06-2025
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- 3 Despachos
Todo el o, Edificio Garoé - ]
. Miércoles 11:00 14:00 Catedra
cuatrimestre AN.4B .
Enoturismo

Observaciones: Las tutorias requieren de solicitud de cita previa a través del enlace disponible en el aula virtual para
optimizar el tiempo disponible y evitar esperas innecesarias.Hasta un 50% de las tutorias puede realizarse via telematica con
Google Meet. Independientemente de las horas indicadas, el alumno puede solicitar una tutoria, con cita previa, de forma
presencial o virtual en otro horario a convenir entre las partes.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Facultad de . o
Todo el . . Area Nutricion y
. Miércoles 09:00 11:00 Farmacia - )
cuatrimestre Bromatologia
AN.3E
Facultad de . o
Todo el ) Area Nutricion y
. Lunes 09:00 11:00 Farmacia - )
cuatrimestre Bromatologia
AN.3E
. , Despachos
Todo el . Edificio Garoé - j
. Miércoles 13:00 15:00 Cétedra
cuatrimestre AN.4B .
Enoturismo

Observaciones: Las tutorias requieren de solicitud de cita previa a través del enlace disponible en el aula virtual para
optimizar el tiempo disponible y evitar esperas innecesarias. Hasta un 50% de las tutorias puede realizarse via telematica con
Google Meet. Independientemente de las horas indicadas, el alumno puede solicitar una tutoria, con cita previa, de forma
presencial o virtual en otro horario a convenir entre las partes.

Profesor/a: FRANCISCO JAVIER MARTIN HERNANDEZ

- Grupo:

General

- Nombre: FRANCISCO JAVIER

- Apellido: MARTIN HERNANDEZ

- Departamento: Medicina Interna, Dermatologia y Psiquiatria
- Area de conocimiento: Medicina

Contacto

- Teléfono 1: 922602021

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: fmartinh@ull.es

- Correo alternativo: abeque@yahoo.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Horainicial Hora final Localizacion Despacho

Observaciones:
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Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Hospital
. o Sala de
Universitario .
Todo el . . sesiones
. Miércoles 12:00 13:00 Nuestra Sefora .
cuatrimestre ) Medicina
de Candelaria -
Interna
EX.1C HUNS

Observaciones: Previa peticion de cita con una semana de antelacion en el correo electronico

Profesor/a: SAMUEL ALEJANDRO VEGA

- Grupo:

General

- Nombre: SAMUEL

- Apellido: ALEJANDRO VEGA

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina
Legal y Forense y Parasitologia

- Area de conocimiento: Toxicologia

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electronico: salejand@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: https://www.campusvirtual.ull.es/

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacién Despacho
Instituto de
Medicina Legal
Todo el g Laboratorio
. Lunes 10:00 13:00 y Forense - .
cuatrimestre principal
Campus de
Ofra - CS.IMLF
Instituto de
Medicina Legal )
Todo el o Laboratorio
. Miércoles 10:00 13:00 y Forense - .
cuatrimestre principal
Campus de
Ofra - CS.IMLF

Observaciones: En caso de optar por una tutoria telematica via google meet se ha de contactar previamente a través de
correo. Antes de asistir a las tutorias se ha de contactar previamente a través de correo, asi como para concertar tutorias
fuera del horario previsto.

Tutorias segundo cuatrimestre:
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Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Instituto de
Medicina Legal
Todo el g Laboratorio
. Lunes 10:00 13:00 y Forense - .
cuatrimestre principal
Campus de
Ofra - CS.IMLF
Instituto de
Medicina Legal )
Todo el ., Laboratorio
. Miércoles 10:00 13:00 y Forense - .
cuatrimestre principal
Campus de
Ofra - CS.IMLF

Observaciones: En caso de optar por una tutoria telematica via google meet se ha de contactar previamente a través de
correo. Antes de asistir a las tutorias se ha de contactar previamente a través de correo, asi como para concertar tutorias
fuera del horario previsto.

Profesor/a: CRISTINA YUNTA YANES

- Grupo:

General

- Nombre: CRISTINA

- Apellido: YUNTA YANES

- Departamento: Bioquimica, Microbiologia, Biologia Celular y Genética
- Area de conocimiento: Bioquimica y Biologia Molecular

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: extcyuntaya@ull.es
- Correo alternativo: cyunta@ull.edu.es

- Web: https://www.campusvirtual.ull.es/

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el . B
. Lunes 10:00 13:00 Biologia - por conformar
cuatrimestre
AN.3A
Seccion de
Todo el . . B .
. Miércoles 10:00 13:00 Biologia - por confirmar
cuatrimestre
AN.3A

Observaciones: Tutorias previa confirmacion (podria coincidir con alguna actividad docente). Posibilidad de realizarlas via
telematica (Google Meet empleando la direccion de email cyunta@ull.edu.es)

Tutorias segundo cuatrimestre:
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Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion Despacho
Seccion de
Todo el . B
. Lunes 10:00 13:00 Biologia - por conformar
cuatrimestre
AN.3A
Seccion de
Todo el . . B .
. Miércoles 10:00 13:00 Biologia - por confirmar
cuatrimestre
AN.3A

Observaciones: Tutorias previa confirmacion (podria coincidir con alguna actividad docente). Posibilidad de realizarlas via
telematica (Google Meet empleando la direccidon de email cyunta@ull.edu.es)

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura:
Perfil profesional: Dietista-Nutricionista

5. Competencias

Generales

CG2 - Desarrollar la profesién con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.
CG3 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
aprendizaje, de manera autbnoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricién y alimentacion,
asi como a la motivacion por la calidad.

CG4 - Conocer los limites de la profesién y sus competencias, identificando cuando es necesario un tratamiento
interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

CGL17 - Conocer la estructura de los servicios de alimentacion y unidades de alimentacién y nutricion hospitalaria,
identificando y desarrollando las funciones del Dietista-Nutricionista dentro del equipo multidisciplinar.

CG20 - Conocer e intervenir en el disefio, realizacion y validacion de estudios epidemiolégicos nutricionales, asi como
participar en la planificacion, analisis y evaluacion de programas de intervencién en alimentacion y nutricién en distintos
ambitos.

Basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.
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Especificas

CE54 - Practicas preprofesionales, con una evaluacion final de competencias, en hospitales, centros de asistencia primaria y
sociosanitarios, organizaciones comunitarias, industrias alimentarias y de restauracién colectiva, que permitan incorporar los
valores profesionales y competencias propias del ambito clinico, administrativo o de salud publica relacionadas con la
nutricion humana y dietética.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Realizacion de las diferentes tareas asignadas y resolucion de casos reales practicos en los diferentes ambitos de actuacion
del dietista-nutricionista.

Estancia de practicas que pueden ser:

- Précticas clinicas en Servicios asistenciales: Atencion primaria, Atencion especializada, Hospitales, Unidades de Nutricion y
servicios de Alimentacion Hospitalaria

- Practicas en servicios de Salud publica y Comunitaria

- Practicas en empresas de Restauracion Colectiva

- Préacticas en empresas alimentarias

TEMARIO TEORICO:

Dadas las caracteristicas de esta asignatura, no existe un temario teérico especifico a desarrollar. Por este motivo, los
estudiantes, durante el desarrollo de las mismas, deberan de asistir a cuantas acciones formativas, jornadas, cursos o
seminarios que se propongan tanto por parte de la titulacion como por parte del Tutor en el centro receptor de las practicas.
Los estudiantes deberan de elaborar una memoria para cada una de estas actividades y en todas ellas la asistencia sera
obligatoria.

Los estudiantes deben realizar una memoria al finalizar el periodo de préacticas y entregarla a su tutor académico, a través del
aula virtual, al menos 10 dias antes de la fecha de cierre de actas.

En la Memoria se identificaran y describiran las tareas realizadas, asi como su relacion con los estudios del Grado en
Nutricion Humana y Dietética. Debera recoger, como minimo, los siguientes apartados:

- Datos personales del estudiante, nombre de los tutores/as académico/a y externo/a.

- Nombre de la empresa o entidad y lugar de ubicacion.

- Resumen de la Memoria y las conclusiones extraidas de la realizacion de la actividad

- Breve descripcion de la empresa o entidad, actividad, tamafio e importancia en el sector.

- Departamento/s de la empresa a los que ha estado asignado.

- Descripcién concreta de las tareas y trabajos desarrollados.

- Relacién de las tareas desarrolladas con los conocimientos adquiridos en los estudios universitarios.

- Identificacion de las aportaciones que, en materia de aprendizaje, han supuesto las practicas, especificando su grado

de satisfaccion con las mismas.

- Analisis de las caracteristicas y perfil profesional del/de los puesto/s que haya/n desempefiado.

- Sugerencias de mejora.

La Memoria deberéa ser entregada a través del aula virtual. Estara limitada a una extension maxima de 15 paginas, utilizando
tipo de letra Arial tamafio 11, interlineado 1,5 lineas y margenes 2,5 cm.

Actividades a desarrollar en otro idioma
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7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

La asignatura Practicas Externas consta de 18 ECTS, lo que supone 450 horas de trabajo del estudiante.

En todo caso, el alumnado matriculado deberéa poder realizar las préacticas en el periodo y empresa que le corresponda
durante la jornada laboral, establecida por la empresa tipicamente de lunes a viernes en horario de mafiana o de tarde, sin
que se permita coincidencia de este periodo con actividades académicas correspondientes a la evaluacion continua de otras
asignaturas que se encuentre cursando.

La distribucion de la dedicacion presencial supondra la realizacion de las siguientes actividades:

- 420 horas presenciales en el centro o institucion donde se desarrolle las practicas con una dedicacion no superior a 35
horas semanales (40 horas semanales bajo circunstancias justificadas).

- 7 horas de tutorias

- 23 h de trabajo auténomo

El alumnado se incorporara al centro de trabajo en la fecha convenida y desarrollara el plan de formacion, en las
horas previamente pactadas con la entidad, de acuerdo con las directrices de trabajo recogidas en el contrato formativo y
el funcionamiento interno de la empresa, incluyendo posibles clausulas de confidencialidad.

En todo momento del desarrollo de la asignatura, el alumnado estara asistido por el/la tutor/a académico/a y ellla
tutor/a externo/a de acuerdo a sus funciones recogidas en la normativa universitaria de practicas externas.

Al finalizar las préacticas, el alumnado debera elaborar y entregar al tutor/a académico/a la memoria final del trabajo
desarrollado en los plazos fijados.

No se permite el uso de aplicaciones de inteligencia artificial en la elaboracion de la memoria de précticas, el uso
durante el desarrollo de las practicas se ajustara a las indicaciones de cada empresa y tutor externo.

En caso de fendmenos meteoroldgicos adversos, se tomaran medidas alineadas con los Planes Especificos de
Actuacién de la Universidad:

i. Si se declara nivel 3 (naranja) o 4 (rojo), se suspenderan las actividades docentes presenciales, activandose la
docencia virtual a través del enlace disponible en el aula virtual de la asignatura. Las evaluaciones o actividades
préacticas afectadas seran reprogramadas segun los criterios establecidos por la Comisién con competencias en
ordenacion académica del titulo.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales , Total horas )
formativas autonomo competencias
Asistencia a tutorias 7,00 0,00 7,0 [CG2], [CG3], [CE54]
Estudio y trabajo 0,00 23,00 23,0 [CG3], [CB1], [CB2],
individual [CB4], [CB5]
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[CG2], [CG3], [CG4],

CG17], [CG20], [CB1],
Practicas externas 420,00 0,00 420,0 [ I [ ], [CB1]
[CB2], [CB4], [CB5],
[CE54]
Total horas 427,00 23,00 450,00
Total ECTS 18,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Aller de la Fuente, R. 2002. Dietética aplicada a la practica clinica. Valladolid : Universidad de Valladolid, Secretariado de
Publicaciones e Intercambio Editorial, D.L

Navas Carretero, S. 2010. Fundamentos de nutricion y dietética : bases metodoldgicas y aplicaciones. Madrid : Médica
Panamericana, D.L. 2010.

Gomez Recio, Ramon. 1997. Dietética préactica : bases de la alimentacion en las enfermedades. Madrid : Rialp, D.L.

Bibliografia Complementaria

Acuerdo 5 b) de 13-05-2022 del Consejo de Gobierno de la Universidad de La Laguna, por el que se acuerda “Aprobar el
Reglamento de Practicas Externas”
https://sede.ull.es/ecivilis-site/bulletinBoard/showBulletin/12868:1

Otros Recursos

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

PARA SUPERAR LA ASIGNATURA SERA IMPRESCINDIBLE HABER REALIZADO LAS 420 HORAS DE PRACTICAS y
ademas, serd necesario cumplir los siguientes requisitos:

» Haber sido evaluado positivamente por el tutor externo, en relacion a la asistencia obligatoria y participacion
en cada uno de los centros donde realiza las practicas. Si durante el periodo de préacticas, el alumno/a fuera
expulsado, le supondria el suspenso en las horas practicas y la repeticion de las practicas en el siguiente
curso. El alumno/a puede ser expulsado si el tutor/a responsable en la empresa considera que:

1. (a) no esta cumpliendo con las normas que se le especifican cuando se incorpora a
practicas,

« (b) su actitud o su comportamiento no es el apropiado para el correcto desarrollo de la actividad profesional
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que alli se realiza,
« (c) durante el periodo de précticas son frecuentes las faltas de asistencia, o

« (d) cualquier otra circunstancia que se considere grave.

Ante alguna de estas situaciones, el tutor externo informarén al tutor académico y posteriormente emitiran un informe de incidencias para comunicar la
baja del alumno en su centro.

2. Alcanzar el 50% de la puntuacion total.

EVALUACION CONTINUA

Por la naturaleza de esta asignatura la evaluacion serd, obligatoriamente, continua con el objetivo de valorar si el alumnado ha alcanzado las
competencias y los resultados del aprendizaje de la asignatura, tal como especifica el Reglamento de Evaluacién y Calificacién de la ULL (Aprobado en
la sesion del Consejo de Gobierno del dia 21 de junio de 2022; modificado por acuerdos del CGo de 13-07-2022, 8-11-2022 y 31-05-2023)".

Las actividades evaluativas que conformaran la evaluacién continua seran las siguientes:

« Actividades evaluables por el tutor/a externo/a mediante la realizacion del trabajo de las Préacticas Externas,
gue computara un 50% de la calificacion final. Para ello el/la tutor/a externo/a emitira un informe que recogera
la valoracion de las actividades realizadas por el/la alumno/a.

« Memoria presentada de la actividad realizada durante las practicas, a valorar por parte del tutor/a
académico/a que computara un 45% de la calificacién final. Esta memoria debera entregarse en el recurso
establecido del aula virtual con, al menos, 10 dias de antelacion respecto a la fecha del cierre de actas, salvo
concesion de prorroga por causas justificadas.

* Asistencia a tutorias. 5%

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, deberéa presentar una solicitud a través
del procedimiento habilitado en la sede electrénica, dirigida a la persona responsable de su Facultad (Decana/o). Dicha solicitud debera realizarse con
una antelaciéon minima de diez dias habiles antes del comienzo del periodo de examenes”

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

- Presentacion formal de la Memoria.
- Estructura de la Memoria.
- Gramética y Ortografia.
) - Documentacion (Datos personales del alumno,
Informes memorias de [CB1], [CBZ2], [CB4], ] 4500 %
o Nombre de la empresa o entidad y lugar de '
practicas [CB5], [CE54] o,
ubicacion).
- Descripcién de la empresa o entidad.
- Cumplimiento del procedimiento de

seguimiento de las practicas.

[CG2], [CG3], [CG4],
[CG17], [CG20], [CE54]

5,00 %

Técnicas de observacion - Asistencia a tutorias
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- Capacidad de andlisis y sintesis
- Capacidad de aprendizaje.
- Administracion de trabajos.
- Sentido de la responsabilidad.
[CG2], [CG3], [CG4], | - Facilidad de adaptacion.
[CG17], [CG20], [CB2], - Implicacion personal.
[CB4], [CB5], [CE54] @ - Motivacion.
- Receptividad a las criticas.
- Puntualidad.
- Cumplimiento del procedimiento de
seguimiento de las préacticas

10. Resultados de Aprendizaje

» Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-Nutricionista.

Actividades evaluables por el 50.00 %

Tutor o Tutora Externa

» Conocer la organizacion y funcionamiento de las consultas de Nutricion, tanto privadas
como del Sistema Sanitario.

» Conocer la organizacion y funcionamiento de una industria agroalimentaria.
» Conocer las competencias de la profesion en los diferentes ambitos.

» Saber intervenir supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica y los
conocimientos adquiridos.

» Saber elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervencién profesional
del Dietista nutricionista.

» Resolver casos practicos en los diferentes ambitos de actuacion del dietista nutricionista.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Dada la naturaleza de esta asignatura y la diversidad de posibles actividades a realizar, el cronograma se debera adaptar
de forma individualizada en funcion de las tareas a desarrollar por el/la estudiante en la empresa.

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial | autbnomo

Asistencia a la
Semana 1: 30.00 0.00 30.00
empresa
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Asistencia a la
Semana 2: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la
Semana 3: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la
Semana 4: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la
Semana 5: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la
Semana 6: empresa 33.00 0.00 33.00
Tutorias

Asistencia a la
Semana 7: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la
Semana 8: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la
Semana 9: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la
Semana 10: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la
Semana 11: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la
Semana 12: 30.00 0.00 30.00
empresa

Asistencia a la

Semana 13: 30.00 0.00 30.00
empresa
Tutorias

Semana 14: Asistencia a la 34.00 0.00 34.00
empresa

Redaccion de la
Semana 15: memoria de practicas 0.00 23.00 23.00

Total | 427.00 23.00 450.00
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