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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: La Investigacion en Nutricion y Dietética Cddigo: 899594905

- Centro: Facultad de Farmacia
- Lugar de imparticion: Facultad de Farmacia
- Titulacion: Grado en Nutricion Humana y Dietética
- Plan de Estudios: 2019 (Publicado en 2019-12-17)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Obstetriciay Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina Legal y
Forense y Parasitologia
- Areals de conocimiento:
Medicina Preventivay Salud Publica
- Curso: 4
- Caracter: Optativa
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 3,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Castellano

2. Requisitos de matricula y calificacién

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ITAHISA MARCELINO RODRIGUEZ

- Grupo:

General

- Nombre: ITAHISA

- Apellido: MARCELINO RODRIGUEZ

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia, Medicina
Legal y Forense y Parasitologia

- Area de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Pablica

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: imarceli@ull.es

- Correo alternativo: imarceli@ull.edu.es

- Web: https://portalciencia.ull.es/investigadores/152401/detalle
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Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el
cuatrimestre

Jueves

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el
cuatrimestre

Jueves
Observaciones:
Profesor/a: VICTOR GARCIA TAGUA
- Grupo:
General

- Nombre: VICTOR
- Apellido: GARCIA TAGUA

Hora inicial

14:30

14:30

Hora inicial

08:00

08:00

Hora final

17:30

17:30

Hora final

11:00

08:00

Localizacion| Planta

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Localizacion| Planta

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Seccién de
Medicina -
CS.1A

Despacho

Despacho

- Departamento: Obstetricia 'y Ginecologia, Pediatria, Medicina Preventivay Salud Publica, Toxicologia, Medicina

Legal y Forense y Parasitologia

- Area de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Pablica

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: vgarciat@ull.es

- Correo alternativo: victor.tagua@ull.es

- Web: https://portalciencia.ull.es/investigadores/82552/detalle

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Lunes
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Hora inicial

09:00

Aprobacion: 09-07-2025

Hora final

11:00

Localizacion| Planta

Facultad de
Farmacia -
AN.3E

Despacho
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Facultad de
Todo el ., )
. Miércoles 09:00 11:00 Farmacia -
cuatrimestre
AN.3E
Facultad de
Todo el )
. Jueves 09:00 11:00 Farmacia -
cuatrimestre
AN.3E

Observaciones: Las tutorias se pueden realizar presenciales o por Google Meet, solicitdndolo previamente al correo
vgarciat@ull.edu.es para una correcta organizacion.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion| Planta Despacho
Seccién de
Todo el .
. Lunes 09:00 11:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A
Seccién de
Todo el .
. Martes 09:00 11:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A
Seccién de
Todo el . .
. Miércoles 09:00 11:00 Medicina -
cuatrimestre
CS.1A

Observaciones: Las tutorias se pueden realizar presenciales o por Google Meet, solicitdndolo previamente al correo
vgarciat@ull.edu.es para una correcta organizacion.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura:
Perfil profesional: Dietista-Nutricionista

5. Competencias

Generales

CG3 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
aprendizaje, de manera autbnoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y alimentacion,
asi como a la motivacién por la calidad.

CG6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con nutricion,
alimentacién, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CG13 - Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en situaciones patolégicas.
CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricién y alimentacion a la planificacion y
consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CG23 - Participar en la gestién, organizacion y desarrollo de los servicios de alimentacion.
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Especificas

CES3 - Conocer la estadistica aplicada a Ciencias de la Salud. Conocer las bases psicologicas y los factores biopsico-sociales
que inciden en el comportamiento humano.

CE14 - Interpretar y manejar las bases de datos y tablas de composicion de alimentos.

CE22 - Asesorar cientifica y técnicamente sobre los productos alimenticios y el desarrollo de los mismos. Evaluar el
cumplimiento de dicho asesoramiento.

CE26 - Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacién metabdlica. Conocer las bases del equilibrio nutricional y su
regulacion.

CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo
vital.

CE30 - Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas y cualitativas, del
balance nutricional.

CES35 - Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacologicos en la valoracion nutricional del enfermo y en su
tratamiento dietético-nutricional.

CEA43 - Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y nutrientes.

CEA49 - Participar en el analisis, planificacion, intervencién y evaluacién de estudios epidemioldgicos y programas de
intervencion en alimentacion y nutricion en diferentes areas.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Clases teoricas (15 horas)

1. Introduccién a la investigacion cientifica. Definiciones. Finalidades de la investigacion cientifica. Métodos de la
investigacion cientifica. La confusién entre ciencia y tecnologia.

2. El método cientifico. Origen de las preguntas cientificas. Aplicacion del método cientifico. Limites entre ciencia y
pseudociencia.

3. La revision bibliografica. El estado de la cuestion. Fuentes de informacion bibliografica. Manejo de bases de datos.
Almacenamiento de la informacion.

4. Tipos de estudios de investigacion.

5. El proyecto de investigacion. Redaccion de un proyecto de investigacion. Fuentes de financiacion. Gestion de proyectos.
Seguimiento y justificacion de proyectos.

6. El trabajo de laboratorio. Disefio de experimentos. La libreta de laboratorio. Seguridad en el laboratorio. Buenas practicas
de laboratorio. El trabajo en equipo.

7. Métodos estadisticos I.

8. Métodos estadisticos II.

9. Métodos estadisticos IlI.

10. Métodos estadisticos IV.

11. Andlisis de resultados. Interpretacion de resultados y obtencion de conclusiones.

12. La comunicacion cientifica. Tipos de comunicaciones cientificas. Estructura del articulo cientifico. La autoria. Cémo
elaborar tablas y graficos. La divulgacion cientifica.

13. Investigacion basica y aplicada. Investigacion basica. Investigacion aplicada. Tecnologia.

14. Investigacion publica e investigacion privada. La investigacion publica. La investigacion en la empresa.

15. La carrera cientifica y sus salidas profesionales. El posgrado. El doctorado. El posdoctorado. La profesién de cientifico.
La investigacion universitaria
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Seminarios: habra 5 seminarios de 2 horas de duracién sobre andlisis y discusion de estudios publicados en la literatura
cientifica.

Actividades a desarrollar en otro idioma

» se desarrollaran 0,4 créditos ECTS en inglés

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Aula invertida - Flipped Classroom, Aprendizaje basado en el juego - Gamificacion, Aprendizaje basado en Proyectos (ABP)

Descripcion

Esta asignatura se basara en la medida de lo posible en metodologias flexibles y colaborativas de aprendizaje, centrando
algunas actividades en el aprendizaje basado en problemas y casos préacticos a resolver. En algunos casos se aplicara la
metodologia de flipped learning o clase invertida.

 Exposicién y presentacion de contenidos en clases magistrales, con apoyo de distintos recursos y materiales
(textos, articulos de revistas especializadas, direcciones de paginas web, pildoras de conocimiento...).

» Metodologias activas: gamificacion, flipped learning, aprendizaje basado en proyectos (ABP).

Se permite el uso de herramientas de inteligencia artificial de tipo generativo para apoyar el proceso de ensefianza y
aprendizaje de diversas maneras, como indagar sobre conceptos especificos, obtener explicaciones claras y detalladas, y
generar ejemplos que ayuden a comprender mejor el material de estudio. Sin embargo, su uso esta estrictamente prohibido
para generar respuestas completas para tareas o trabajos asignados, utilizarlas durante evaluaciones, examenes o cualquier
otra actividad de evaluacion, asi como cualquier otra utilizacién que pueda perjudicar el proceso de aprendizaje y el
desarrollo de habilidades auténomas y criticas. El objetivo de esta politica es fomentar un aprendizaje efectivo y auténtico,
asegurando que las herramientas de IA sean utilizadas como un recurso complementario y no como un sustituto del esfuerzo
personal y la comprension profunda del estudiante. Cualquier incumplimiento de estas directrices sera considerado una
infraccion y se tomaran las medidas disciplinarias correspondientes.

Si se declara nivel 3 (naranja) o 4 (rojo), se suspenderan las actividades docentes presenciales, activAndose la docencia
virtual a través del enlace disponible en el aula virtual de la asignatura. Las evaluaciones o actividades practicas afectadas
seran reprogramadas segun los criterios establecidos por la Comisién con competencias en ordenacién académica del titulo.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas )
formativas auténomo competencias
[CG3], [CGE], [CG13],
Clases tedricas 15,00 0,00 15,0 [CG14], [CE26], [CE3],
[CE14], [CE43]
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Realizacion de [CG3], [CG6], [CE35],
seminarios u otras 10,00 0,00 10,0 [CG13], [CG14],
actividades [CE27], [CE30Q], [CES3],
complementarias [CE14], [CE22], [CE49]
Estudio y trabajo 0,00 15,00 15,0 [CG6], [CE27], [CE30],
individual [CE14], [CE22]

0,00 30,00 30,0 [CG6], [CE27], [CE30],
[CE14], [CE22], [CE49]

Estudio autbnomo

Preparacién de

problemas, informes u 3,00 0,00 3,0 [CE35], [CG14],
otros trabajos para [CE27], [CE3], [CE49]
entregar al profesor

[CG3], [CG8], [CE35),
[CG13], [CG14],
2,00 0,00 2.0 [CE26], [CE27],

Evaluacion
[CE30], [CG23], [CE3],
[CE14], [CE22],
[CEA43], [CE49]
Total horas 30,00 45,00 75,00

Total ECTS 3,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Argimon Pallas JM y Jiménez Villa J. Métodos de Investigacion clinica y epidemioldgica. Barcelona: Elsevier; 2019. ISBN:
978-84-9113-007-9.

Ballesteros Pomar MD, Hernandez Moreno A, Arés Luque A. Nutricion basada en la evidencia. En: DA de Luis Roman, D
Bellido Guerrero, PP Garcia Luna y G Olveira Fuster, editores. Dietoterapia, nutricion clinica y metabolismo, 32 edicion.

Toledo: Aula Médica; 2017. ISBN: 978-84-7885-621-3.

Mijan, A. Técnicas y métodos de investigacion en nutricion humana. Espafa: Ed. GLOSA; 2002.

Bibliografia Complementaria

Investigacion en nutricién: de la clinica a la mejor evidencia cientifica
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v26n2/01_editorial_01.pdf

Martinez-Gonzéalez MA, Sanchez-Villegas A, Toledo Atucha EA, Faulin Fajardo J. Bioestadistica amigable, 42 ed. Barcelona:
Elsevier; 2020. ISBN: 978-84-9113-407-7.

Cabello Lépez JB. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015. ISBN: 978-84-9022-447-2.
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Otros Recursos

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

EVALUACION CONTINUA

De manera general, la evaluacion sera continua realizandose diversos tipos de actividades a lo largo del curso con el objetivo
de valorar si el alumnado ha alcanzado las competencias y los resultados del aprendizaje de la asignatura, tal como
especifica el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la ULL (Boletin Oficial de la Universidad de La Laguna: 23 de junio
de 2022, Num. 36).

Para superar la asignatura en la evaluacién continua serd imprescindible realizar un portfolio que sera el resultado del trabajo
en los seminarios y posterior exposicion del mismo.

Criterios de asistencia a las actividades docentes. El estudiante debera asistir obligatoriamente al 100% de los seminarios.
Se perdera el derecho a la evaluacion continua si no se cumple este criterio de asistencia. Se recomienda la asistencia a las
clases tedricas.

» Se realizard una prueba objetiva de evaluacién de los contenidos teéricos impartidos. El estudiante debera
obtener una calificacion minima equivalente al 50% de la puntuacién maxima de la evaluacion para que se le
tenga en cuenta el resto de las actividades evaluables y se realice la media con ellas, si las hubiera.

» Seminarios. Valoracion de los conocimientos impartidos, asi como la asistencia, en las clases de seminarios.
Se evaluaran los seminarios por medio de la valoracién de un portfolio resumen de las actividades desarrolladas
durante los seminarios.

* Proyecto final. Consistira en un trabajo de investigacion que integrara los contenidos abordados durante el
cuatrimestre y servird como prueba de concepto. Se valorard la calidad del trabajo escrito y su presentacion oral.

Si el estudiante no cumple los requisitos minimos para acceder a la modalidad de evaluacion continua, debera superar una
EVALUACION UNICA, que verifique si ha alcanzado las competencias y resultados de aprendizaje, y que consistira en las
siguientes pruebas que se realizaran de forma consecutiva y por este orden, siendo necesario la superacion de cada una de
las pruebas para pasar a la siguiente:

* Prueba tedrica escrita, que evaluara los contenidos impartidos tanto en clases magistrales como en
seminarios.

» Resolucion de un caso practico, que incluira el analisis y la interpretacion de datos.

* Propuesta breve de investigacién, consistente en el planteamiento escrito de un proyecto (titulo, objetivos,
justificacion y metodologia béasica), que integre los conocimientos adquiridos a lo largo de la asignatura.

El estudiante que opte por la modalidad de evaluacién Gnica, debe solicitarlo mediante el procedimiento que se encuentra en el aula virtual
de la asignatura antes de haberse presentado a las actividades que ponderen al menos el 40% de la evaluacién continua.

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera presentar una solicitud a través

del procedimiento habilitado en la sede electrdnica, dirigida a la persona responsable de su Facultad o Escuela (Decana/o). Dicha solicitud debera
realizarse con una antelacién minima de diez dias héabiles al comienzo del periodo de examenes.
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Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

[CG3], [CG6], [CE35],

[CG13], [CG14],

[CEZ26], [CE27], Pruebas objetivas relacionadas con el contenido 40,00 %
[CE30], [CG23], [CE3], tedrico de la asignatura.

[CE14], [CE22],

[CEA43], [CE49]

Pruebas objetivas

[CGe], [CE35], [CG13],
Trabajos y proyectos [CG14], [CE27], [CE3],
[CE14], [CE49]

Desarrollo de un proyecto de investigacion a lo 20,00 %
largo de todo el desarrollo de la asignatura.

[CGB], [CE35], [CG13],

Informes memorias de Entrega de memoria final del proyecto de
o [CG14], [CE27], [CE3], — o9& € proy 20,00 %
préacticas investigacion.
[CE14], [CE49]
Escalas de actitudes [CG23] Asistencia y participacion activa. 10,00 %
[CG3], [CE35], [CG13], . .
Portafolio con el contenido total de la 10,00 %

Portafolios [CG14], [CE27], [CE3],
[CE14], [CEA49]

10. Resultados de Aprendizaje

-Comprender en qué consiste el método cientifico y su aplicacion.

-Conocer el entorno de la investigacion cientifica, asi como las principales herramientas y recursos empleados en ella.
-Conocer las principales fuentes de informacion cientifica y como se utilizan para realizar bdsquedas bibliogréficas.
-Saber formular hipétesis y planificar la investigacion para contrastarlas.

-Saber interpretar y comunicar los resultados de la investigacion cientifica.

-Conocer en qué consiste la carrera cientifica y como se desarrolla en el ambito publico y privado en diferentes paises.

asignatura.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

La distribucion de los temas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion
docente.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana 1: Tema 1l Teoria (1 hora) 1.00 2.00 3.00
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Semana 2:

Semana 3:

Semana 4:

Semana 5:

Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Semana 15:

Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5

Tema 6
Seminario 1

Tema 7

Tema 8
Seminario 2

Tema9
Seminario 3

Tema 10y 11

Tema 12y 13
Seminario 4

Tema 14
Seminario 5

Tema 15

Exposiciones finales

Evaluacién Unica

Ultima modificacién; 13-06-2025

Teoria (1 hora)
Teoria (1 hora)
Teoria (1 hora)
Teoria (1 hora)

Teoria (1 hora)
Seminario (2 horas). Actividad evaluativa

Teoria (1 hora)

Teoria (1 hora)
Seminario (2 horas). Actividad evaluativa

Teoria (1 hora)
Seminario (2 horas). Actividad evaluativa

Teoria (2 horas)

Teoria (2 horas)
Seminario (2 horas). Actividad evaluativa

Teoria (1 hora)
Seminario (2 horas). Actividad evaluativa

Teoria (1 hora)

Exposiciones (2 horas)

Evaluacién Unica

Aprobacion: 09-07-2025

Total

1.00

1.00

1.00

1.00

3.00

1.00

3.00

3.00

2.00

4.00

3.00

1.00

2.00

3.00

30.00

2.00

2.00

2.00

2.00

5.00

5.00

2.00

6.00

4.00

5.00

4.00

1.00

3.00

0.00

45.00

3.00

3.00

3.00

3.00

8.00

6.00

5.00

9.00

6.00

9.00

7.00

2.00

5.00

3.00

75.00
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