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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Intervencion en psicologia de la salud: Trastornos mentales Cdédigo: 315691001

- Centro: Escuela de Doctorado y Estudios de Postgrado
- Lugar de imparticion: Facultad de Psicologiay Logopedia
- Titulacion: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria
- Plan de Estudios: 2014 (Publicado en 2014-07-31)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia
- Areal/s de conocimiento:
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico
- Curso: 1
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Anual
- Créditos ECTS: 9,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Castellano e Inglés

2. Requisitos de matricula y calificacién

Ninguno

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: ROSARIO JOSEFA MARRERO QUEVEDO

- Grupo: A

General

- Nombre: ROSARIO JOSEFA

- Apellido: MARRERO QUEVEDO

- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico
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Contacto

- Teléfono 1: 922317279

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: rmarrero@ull.es
- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el

. Martes
cuatrimestre

Todo el
cuatrimestre

Jueves

Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Martes

Todo el

. Jueves
cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a: ANTONIO ARQUIMEDES FERNANDEZ VALDES

- Grupo: C

Ultima modificacién: 02-06-2025

Hora inicial

10:00

10:00

Horainicial

10:00

10:00

Aprobacion: 04-07-2025

Hora final

13:00

13:00

Hora final

13:00

13:00

Localizacion| Planta

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
- GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
- GU.1D

Localizacion| Planta

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
-GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
-GU.1D

Despacho

A1-03

A1-03

Despacho

A1-03

A1-03
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General
- Nombre: ANTONIO ARQUIMEDES
- Apellido: FERNANDEZ VALDES

- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia
- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: quimeva@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el
. Martes 09:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 09:00

cuatrimestre

Hora final

12:00

12:00

Localizacion| Planta

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
-GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
-GU.1D

Observaciones: Online los jueves de 9.00 a 12.00 hrs Preferentemente previa confirmacién

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el
. Martes 09:00
cuatrimestre
Todo el
Jueves 09:00

cuatrimestre

Hora final

12:00

12:00

Localizacion| Planta

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
- GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
- GU.1D

Observaciones: online los jueves de 9.00 a 12.00 hrs. Preferentemente previa confirmacion
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Despacho

A1/08

A1/08

Despacho

A1/08

A1/08
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4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Basico
Perfil profesional: Psicologia Sanitaria

5. Competencias

Competencias Especificas

CEL16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia General
Sanitaria,asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del
comportamiento y los factores

psicoldgicos asociados con los problemas de salud.

CE18 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicolégica, en funcion de
la evaluacion psicolégica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

Competencias Generales

CGS5 - Identificar las diferentes tipologias de interrelaciones entre los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que estan
implicados en la planificacion de la intervencion psicolégica
CG6 - Ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia como profesion

Competencias Basicas

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones uUltimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habréa de ser en gran medida autodirigido o autébnomo.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

- Profesor/a: Dr. Roberto Garcia Sanchez
A. Intervencion en Trastornos de Ansiedad, del Estado de Animo y de la Vejez
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1. Comprension integradora de los trastornos de ansiedad y del estado de &animo.
2. Comprension tedrica y practica de la intervencion terapéutica.

- Profesor/a: Dr. Arquimedes Fernandez Valdés

B. Intervencion en Autismo:

1. Conceptualizacion del Autismo y aspectos histéricos.
2. deteccion, Evaluacion y diagnostico

3. Intervencion Basada en la evidencia.

- Profesor/a: Dr. Nayra Caballero Estebaranz

C. Intervencién en el espectro de la Esquizofrenia

1. Conceptualizacion de los trastornos del espectro de la Esquizofrenia

2. Intervencion en personas con trastornos del espectro de la Esquizofrenia y sus familias

- Profesor/a: Dra. Rita Martin Caballero
D. Intervencién en los Trastornos por Dependencia a las Sustancias

- Profesor/a: Roberto Garcia y Gracia Maria Sanchez Pérez

E. Intervencion en Trastornos Sexuales y de Pareja:

1. Modelos de intervencién en terapia sexual y de parejas.

2. Principales estrategias de intervencion en terapia sexual y de parejas

- Profesor/a: Marta Lesmes y Cristina Arcos
F. Intervencion en Trastornos del neurodesarrollo, Trastornos por Déficit de Atencién con Hiperactividad y Trastornos de
Conducta

- Profesor/a: Dra. Maria Soledad Barddn
G. Abordaje psicoterapéutico del trauma desde una perspectiva de género.

- Profesor/a: Dra. Beatriz Corbi

H. Intervencién en en problemética infanto-juvenil
1. Trastornos de la conducta alimentaria

Actividades a desarrollar en otro idioma

Cada profesor recomendara lecturas en inglés. De igual modo, se llevaran a cabo visionados de video en inglés pertinentes
para la asignatura. El contenido desarrollado en inglés sera evaluado mediante un 5% de los items en inglés

7. Metodologiay volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado
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Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Aprendizaje basado en Proyectos (ABP), Aprendizaje cooperativo, Método o estudio de casos

Descripcion

En las clases tedricas, se presentaran en clase, de manera expositiva, los conceptos basicos que comprenden los temas del
programa. Los estudiantes, junto con el profesorado, participaran de las exposiciones de manera activa de modo que los
conceptos adquiridos puedan ser adecuadamente asimilados en su pensamiento terapéutico y cientifico.

En las clases practicas, el alumnado, con el asesoramiento del profesor/a, desarrollara las actividades propuestas de forma
individual y grupal.

Trabajo autbnomo consistira:

- Lectura y estudio de documentos bésicos de la bibliografia propuesta.

- Estudio de casos clinicos.

- Presentacion de trabajos

- Conclusion de tareas planteadas y desarrolladas en las clases practicas.

En esta asignatura no se permite el uso de la inteligencia artificial para el desarrollo de las actividades formativas.
En caso de situaciones de riesgo declaradas oficialmente para la programacion y realizacion de las actividades docentes se

actuara de acuerdo a lo previsto en el plan especifico del centro.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
. Horas presenciales ) Total horas .
formativas autbnomo competencias
45,00 0,00 45,0 [CGBH], [CBS6], [CB7],

Clases tedricas
[CB8], [CB9]

Clases practicas (aula /

sala de 25,00 0,00 25,0 [CB10]
demostraciones /

practicas laboratorio)

Realizacion de

seminarios u otras 10,00 0,00 10,0 [CB10]
actividades

complementarias

Estudio/preparacion de

prep 0,00 80,00 80,0 [CE18]
clases tedricas
Estudio/preparacion de 0,00 55,00 55,0 [CG5], [CBT7], [CB3],
clases practicas [CGE]
Asistencia a tutorias 10,00 0,00 10,0 [CE16]
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Total horas 90,00 135,00 225,00

Total ECTS 9,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Baron-Cohen, S. (2010). Autismo y Sindrome de Asperger. Madrid: Alianza Editorial.

Hill, D. (2018), Teoria de la regulacion del afecto. Barcelona: Ed. Eleftheria.

Tizén, J. L. (2014).
Sobre los peligros de “etiquetar la locura”. En Entender la psicosis: Hacia un enfoque integrador
. Barcelona: Herder

Bibliografia Complementaria

Capafons, J.I.y Sosa, C.D. (2014). Problemas de pareja. En V. Caballo, I. Salazar y J.A. Carroble (Eds.), Manual de
psicopatologia y trastornos psicoldgicos . Madrid: Piramide.

Greer, D. y Rose, D. (2008). Verbal Behavior Analysis: Inducing and Expanding New Verbal Capabilities in Children with
Language Delays . New York: Allyn & Bacon, Inc.

McGilchrist, 1. (2021), The matter with things, our brains, our delusions and the unmaking of the world. Londres: Perspectiva
Press.

Mird, M. T. (2019), La técnica terapéutica de la moviola. Revista de Psicoterapia, 112, pp.17-41

Whooley, O. (2014). Nosological reflections: The failure of DSM-5, the emergence of RDoC, and the decontextualization of
mental distress.

Society and Mental Health, 4

(2), 92-110

Whooley, O. (2014). Nosological reflections: The failure of DSM-5, the emergence of RDoC, and the decontextualization of
mental distress.

Society and Mental Health, 4
(2), 92-110

Otros Recursos
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9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

La evaluacion de la asignatura se rige por el Reglamento de Evaluacién y Calificacion de la Universidad de la Laguna del 21
de junio de 2022 (modificado por acuerdos del CGo de 13-07-2022, 8-11-2022 y 31-05-2023), o el que la universidad tenga
vigente, ademas de por lo establecido en la Memoria de Verificacion inicial o posteriores modificaciones.

El alumnado puede elegir entre dos opciones:

A. Evaluacion continua.

Los contenidos tedricos de los médulos A, B y C se evaluaran con una prueba objetiva de 25 items (50%) que en la mayor
parte de los temas se realizara tras finalizar la docencia de esos contenidos. Los contenidos tedrico-practicos de los médulos
D, E, F, Gy H se evaluaran con la entrega de ejercicios en el aula virtual (estudio de casos, informes, etc.) (50%). La nota
final sera el resultado de la suma ponderada de las notas obtenidas en cada bloque de la asignatura (teoria y practica). El
5% del temario se evaluara a través de items y/o bibliografia consultada en inglés.

En la primera convocatoria, por defecto, todo el alumnado se evalla con evaluacién continua, salvo que exprese lo contrario
en el procedimiento habilitado en el aula virtual de la asignatura antes de haberse presentado a las actividades cuya
ponderacion compute, al menos, el 40% de la evaluacion continua. Una vez que el alumnado se presente al primer control de
teoria, junto con las pruebas de evaluacién continua practica que sumen el 40% de la nota, correra la primera convocatoria y
se consignara en el acta la nota obtenida en la evaluacion continua. De modo que, si no superara estas actividades, o no
realizara alguna de las actividades de la materia, tendria una calificacion de SUSPENSO en la primera convocatoria.

B. Evaluacion Unica.

Examen de 25 items de prueba objetiva (verdadero/falso) en el lamamiento que corresponda segun la normativa vigente. El
5% del temario se evaluara a través de los items en inglés

El alumnado tiene que comunicar al coordinador de la asignatura que se acoge a la evaluacion Gnica mediante el
procedimiento habilitado en el aula virtual.

CALIFICACION FINAL: En las dos opciones (evaluacion continua o evaluacion Gnica) el aprobado sera un cinco o superior
sobre diez.

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera
presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electrénica, dirigida a la persona responsable de su
Facultad o Escuela (recomendable concretar segun la titulacién: Decana, Decano, Director o Directora). Dicha solicitud
debera realizarse con una antelacién minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de examenes

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

[CE18], [CG5], [CE16], Obtencién de un cinco coémo minimo en las 55,00 %

Pruebas objetivas o .
[CGE] pruebas objetivas y en los trabajos.
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[CB6], [CB7], [CB8], @ Se refieren a revision y tratamiento de casos 45,00 %

Trabajos y proyectos . .
[CB9], [CB10] clinicos con supervision

10. Resultados de Aprendizaje

- Poseer capacidad reflexiva y de analisis sobre la actividad de la intervencion psicolégica, su complejidad y su caracter
multidimensional.

- Ser capaz de conocer y comprender las variables y dimensiones de la actividad de intervencion y los ambitos de aplicacion
de los procedimientos especificos de intervencion segln los perfiles psicopatolégicos.

- Adquirir formacion teérica sobre los conceptos definitorios de la intervencién clinica, los métodos de investigacion, factores
conceptuales, empiricos, formulaciones explicativas, y derivaciones complementarias que dan cuenta de la eficacia de los
programas de intervencion aplicados a trastornos especificos.

- Adquirir formacion procedimental sobre las formas de intervencién psicoldgica eficaces para el tratamiento de los trastornos
psicolégicos mas frecuentes.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

*La distribucidn de los temas por semana es orientativa, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacion
docente.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Presentacion de la . .
. Intervencion en Trastornos de Ansiedad, del
Semana 1: asignatura y temas . . 4.00 6.00 10.00
Estado de Animo y de la Vejez

del Médulo A
Intervencién en Trastornos de Ansiedad, del
Mddulo A Estado de Animo y de la Vejez
Semana 2: 4.00 6.00 10.00
Intervenciéon en Trastornos de Ansiedad, del
Estado de Animo y de la Vejez
Modulo A
Semana 3: 4.00 6.00 10.00
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Intervencién en Trastornos de Ansiedad, del
Estado de Animo y de la Vejez

Moédulo A
Semana 4: 4.00 6.00 10.00

Intervencién en Trastornos de Ansiedad, del
Estado de Animo y de la Vejez

Mddulo A

Semana 5: 4.00 6.00 10.00
3 Intervencion en Autismo (horario de mafiana)

Mddulo B
Semana 6: 5.00 12.00 17.00
Semana 7: Médulo B Intervencion en Autismo (horario de mafiana) 8.00 12.00 20.00
Semana 8: Médulo C Intervencion en el espectro de la Esquizofrenia 4.00 6.00 10.00
Semana 9: Moédulo C . . . 4.00 6.00 10.00

Intervencion en el espectro de la Esquizofrenia

Semana 10: Mddulo C Intervencion en el espectro de la Esquizofrenia 4.00 6.00 10.00
Semana 11: Mddulo C Intervencion en el espectro de la Esquizofrenia 4.00 6.00 10.00

B Intervencion en los Trastornos por Dependencia
Semana 12: Mddulo D ) 4.00 6.00 10.00
a las Sustancias

Intervencion en los Trastornos por Dependencia

Semana 13: Mddulo D a las Sustancias 4.00 6.00 10.00

Semana 14: Mddulo E Intervencion en Trastornos Sexuales y de Pareja’ 4.00 6.00 10.00

Semana 15: 0.00 0.00 0.00
Total | 61.00 96.00 157.00

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autébnomo

Semana 1: Mddulo E Intervencion en Trastornos Sexuales y de Pareja’ 4.00 6.00 10.00

Intervencién en Trastornos del neurodesarrollo,
Semana 2: Mddulo F Trastornos por Déficit de Atencién con 4.00 6.00 10.00
Hiperactividad y Trastornos de Conducta
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Semana 3: 0.00 0.00 0.00

Intervencion en Trastornos del neurodesarrollo,
Trastornos por Déficit de Atencion con
Semana 4: Mddulo F Hiperactividad y Trastornos de Conducta 4.00 6.00 10.00

Semana 5: Médulo G Abordaje psicoterapéutico del trauma desde una ' 0.00 0.00 0.00
perspectiva de género

Abordaje psicoterapéutico del trauma desde una
Semana 6: Médulo G perspectiva de género 8.00 7.00 15.00

Intervencion en en problematica infanto-juvenil
Trastornos de la conducta alimentaria

Semana 7: Moédulo H 8.00 12.00 20.00
Semana 8: 0.00 0.00 0.00
Semana 9: 0.00 0.00 0.00
Semana 10: 0.00 0.00 0.00
Semana 11: 0.00 0.00 0.00
Semana 12: 0.00 0.00 0.00
Semana 13: 0.00 0.00 0.00
Semana 14: 0.00 0.00 0.00
Semana 15: 0.00 0.00 0.00
Semana 16 a o
18: Evaluacién 1.00 2.00 3.00
Total 29.00 39.00 68.00

Ultima modificacién: 02-06-2025 Aprobacion: 04-07-2025 Pagina 12 de 12



