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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Intervencion en psicologia de la salud: Trastornos de salud Cddigo: 315691202

- Centro: Escuela de Doctorado y Estudios de Postgrado
- Lugar de imparticion: Facultad de Psicologiay Logopedia
- Titulacion: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria
- Plan de Estudios: 2014 (Publicado en 2014-07-31)
- Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia
- Areal/s de conocimiento:
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico
- Curso: 1
- Caracter: Obligatoria
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 3,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Castellano e Inglés

2. Requisitos de matricula y calificacién

Ninguno

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: GLORIA LASTENIA HERNANDEZ ZAMORA

- Grupo: Todos

General

- Nombre: GLORIA LASTENIA

- Apellido: HERNANDEZ ZAMORA

- Departamento: Psicologia Clinica, Psicobiologia y Metodologia

- Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico

Ultima modificacién: 02-06-2025 Aprobacion: 04-07-2025 Pagina 2 de 10


https://www.ull.es/departamentos/psicologia-clinica-psicobiologia-y-metodologia/
https://www.ull.es/masteres/psicologia-general-sanitaria/informacion-academica/calendario-horarios-examenes/
http://www.campusvirtual.ull.es
http://www.ull.es/apps/guias/guias/view_teacher_niu/1456/glhdez/

u Escuela de Doctorado
y Estudios de Posgrado

Universidad de La Laguna

Contacto

- Teléfono 1:

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: glhdez@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final
Todo el

. Lunes 12:30 14:30
cuatrimestre
Todo el

. Martes 11:00 13:00
cuatrimestre
Todo el

. Lunes 08:30 09:30
cuatrimestre
Todo el

Martes 08:30 09:30

cuatrimestre

Localizacion| Planta

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
- GU.1D

1a

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
- GU.1D

1a

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
-GU.1D

1a

Facultad de
Psicologia y
Logopedia -
Edificio
departamental
-GU.1D

1a

Despacho

A1-19

Al1-19

A1-19

Al-19

Observaciones: Las tutorias podran realizarse de forma presencial, online, por correo electrénico o por cualquier otro canal
oficial activado por la ULL. Cuando la tutoria sea presencial u online se requerird que el alumno solicite cita previa

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Lunes
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Facultad de
Psicologia y
Todo el Logopedia -
. Lunes 12:30 14:30 o 12 Al1-19
cuatrimestre Edificio
departamental

- GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Todo el Logopedia -
. Martes 11:00 13:00 o 12 Al-19
cuatrimestre Edificio
departamental

-GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Todo el Logopedia -
. Lunes 08:30 09:30 o 12 Al-19
cuatrimestre Edificio
departamental

-GU.1D

Facultad de
Psicologia y
Todo el Logopedia -
. Martes 08:30 09:30 o 12 Al-19
cuatrimestre Edificio
departamental

-GU.1D

Observaciones: Las tutorias podran realizarse de forma presencial, online, por correo electrénico o por cualquier otro canal
oficial activado por la ULL. Cuando la tutoria sea presencial u online se requerira que el alumno solicite cita previa

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Basico
Perfil profesional: Psicologia Sanitaria

5. Competencias

Competencias Especificas

CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia General
Sanitaria,asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del
comportamiento y los factores

psicoldgicos asociados con los problemas de salud.

CE18 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicolégica, en funcion de
la evaluacién psicolégica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.
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Competencias Generales

CGS5 - Identificar las diferentes tipologias de interrelaciones entre los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales que estan
implicados en la planificacion de la intervencion psicolédgica
CG6 - Ajustarse a las obligaciones deontolédgicas de la Psicologia como profesién

Competencias Basicas

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Mddulo 1: Prof. Dra. Lastenia Hernandez Zamora
Tema 1: Trastornos cardiovasculares.

1.1.- Introduccién.

1.2.- Objetivos de la intervencién psicoldgica post-infarto.
1.3.- Evaluacion psicolégica después del IM.

1.4.- Tratamiento psicolégico post IM.

1.5 Casos practicos.

Tema 2: Dolor crénico.

2.1.- Introduccion.

2.2.- Objetivos de la intervencion en dolor crénico.
2.3.- Evaluacion psicolégica en dolor crénico.

2.4.- Tratamiento psicoldgico en dolor crénico.

2.5 Casos practicos.

Mddulo 2: Prof. Dra. G. Lastenia Hernandez Zamora

Tema 3: Evaluacion y tratamiento psicoldgico en los trastornos alimentarios y obesidad.
3.1 Introduccion.

3.2 Evaluacion en trastornos alimentarios y obesidad.

3.3 Intervencién en trastornos alimentarios y obesidad.

3.4 Casos précticos.

Tema 4: Psiconeuroendocrinoinmunologia y estilos de vida, distrés y salud: Insomnio.
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4.1 Introduccion.

4.2 Prevalencia, factores de riesgo, curso, consecuencias y factores etioldgicos del insomnio.
4.3 Evaluacién del insomnio.

4.4 Tratamiento del insomnio.

4.5 Casos practicos.

Mddulo 3: D. Juan Luis Marrero (PIR)

Tema 5: Evaluacion y tratamientos psicolégicos en enfermedades derivadas del sistema inmune.
5.1 Introduccion.

5.2 Evaluacion en enfermedades derivadas del sistema inmune.
5.3 Intervencion en enfermedades derivadas del sistema inmune.
5.4 Casos practicos.

Tema 6: Evaluacion y tratamientos psicolégicos en cancer

6.1 Introduccién.

6.2 Evaluacion psicologica en cancer.

6.3 Intervencién en cancer.

6.4 Casos practicos.

El 5% de las actividades y contenidos se llevara a cabo en inglés.

Actividades a desarrollar en otro idioma

Lectura de bibliografia basica y complementaria en inglés.
Se animara al alumnado a realizar blisquedas online en inglés.

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Método o estudio de casos

Descripcion

Los objetivos de esta asignatura se refieren a los trastornos de salud en cuya génesis, evaluacion, mantenimiento y
rehabilitacion intervienen procesos cognitivos, afectivos, fisiolégicos, conductuales y sociales, segun el modelo biopsicosocial
de la OMS. De esta forma los estudiantes adquiriran formacion en evaluacion y tratamientos cognitivo-conductuales de los
problemas de salud asociados a procesos psicologicos.

La docencia de la asignatura se realizard mediante clases magistrales con apoyo audiovisual. La parte de practicas consistira
en el diagnéstico y formulacién de casos clinicos que podréa realizarse de forma presencial y a través del aula virtual.

El alumno/a podra recibir seminarios formativos por parte de profesionales vinculados al temario, en funcion de la
disponibilidad.

El estudiantado no podra hacer un uso de la Inteligencia Artificial que pueda impedir su crecimiento académico personal o
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impedirle comprender los conceptos de esta asignatura.
En caso de situaciones de riesgo derivadas de fendmenos meteorolégicos adversos, se seguiran las directrices que en cada
momento determine la Universidad de La Laguna

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas ;
formativas autonomo competencias
[CE18], [CG5], [CB6],
Clases tedricas 16,00 0,00 16,0 [CB7], [CBS], [CBY],
[CB10], [CE16], [CG6]
Clases practicas (aula /
sala de [CE18], [CG5], [CB6],
_ 9,00 0,00 9.0 [CB7], [CB8], [CBY],
demostraciones /
. . [CB10], [CE16], [CG6]
practicas laboratorio)
[CE18], [CGH], [CB6],
[CB7], [CB8], [CBY],
[CB10], [CE16], [CG6]

Estudio/preparacion de 0.00 30.00 30.0
clases tedricas

[CE18], [CG5], [CB6],
[CB7], [CBS8], [CBY],
[CB10], [CE16], [CGH]

Estudio/preparacion de 0.00 15.00 15.0
clases practicas

[CE18], [CG5], [CB6],
Asistencia a tutorias 5,00 0,00 50 [CB7], [CB8], [CB9],

[CB10], [CE16], [CG6]
Total horas 30,00 45,00 75,00

Total ECTS 3,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Bésica

Amigo-Vazquez, |. y Gonzalez-Roz, A. (2023) Manual de Psicologia de la salud

Gil Roales-Nieto, J. (2003,). Psicologia de la salud. Aproximacion histérica, conceptual y aplicaciones. Piramide.

Fernandez-Rodriguez, C., Amigo, |. y Pérez, M. (2003). Manual de psicologia de la salud. Piramide.

Bibliografia Complementaria
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Ayers, S., Baum, A., McManus, Ch., Newman, S., Wallston, K., Weinman, J. y West, R. (2007). Cambridge handbook of
psychology, health and medicine. Cambridge University Press.

Burton, C. (2012). ABC of medically unexplained symptons. John Wiley & Sons, incorporated UK.
Fairburn, C.G. y Brownell, K.D. (Eds.) (2002). Eating disorders and obesity. A comprehensive handbook. The Guilford Press.
Holland, J.C. (2015). Psycho-Oncology (32 ed.). Oxford University Press.

Wood, A. M. y Johnson, J. (2016). The Wiley handbook of positive clinical psychology. John Wiley & Sons, Ltd. UK.

Otros Recursos

Material docente proporcionado por el profesorado en papel o a través del aula virtual, y material audiovisual.

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

La evaluacion de esta asignatura se llevara a cabo de acuerdo con el Reglamento de Evaluacion y Calificaciéon de la ULL
(REC) del 21 de junio de 2022 (modificado por acuerdos del C.G. de 13-07-2022, 8-11-2022 y 31-05-2023)

En primera convocatoria:

La evaluacion por defecto en esta convocatoria seréa la evaluacion continua: Consistira en la realizacion de tres controles.
Estos tendran un peso del 33,33% de la nota cada uno. En estas pruebas los alumnos/as deberan responder a un nimero de
preguntas tipo test, debiendo obtener al menos un 5 en cada control para superar la asignatura. La realizacion de los dos
primeros controles supone agotar la primera convocatoria, segun lo especificado en el articulo 4.7 del REC, puesto que se
habra superado el 50% de la nota de la asignatura. El alumnado podra renunciar a la evaluacion continua si asi lo comunica
a través del procedimiento habilitado en el aula virtual antes de presentarse al primer control de evaluaciéon continua. Solo en
ese caso podra optar a la evaluacion Unica en primera convocatoria.

Sera condicion imprescindible asistir al menos al 50% de las clases de cada control para poder superar la asignatura en
primera convocatoria en la modalidad de evaluacién continua.

El alumnado que esté en modalidad de evaluacién continua y no supere algiin médulo o médulos, tendran un suspenso en la
primera convocatoria e iran a la segunda convocatoria de (junio/julio) sélo con aquellas partes que no hayan superado. No se
guardaran partes de un afio académico para otro.

En segunda convocatoria:
La evaluacién en segunda convocatoria sera en modalidad de evaluacién Unica: La asignatura se evaluara en los
llamamientos oficiales determinados por el centro a través de un examen tipo prueba objetiva 30 items de alternativa

multiple. El alumno/a debera obtener al menos un 5 en esta prueba para superar la asignatura.

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera
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presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electrénica, dirigida a la decana o decano de la
Facultad. Dicha solicitud debera realizarse con una antelacién minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de
examenes

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion

Obtener una puntuacién igual o superior a 5 en
[CE18], [CG5], [CB6], cada uno de los controles de la modalidad de
Pruebas objetivas [CBT7], [CB8], [CBY], @ evaluacién continua. Obener una puntuacion
[CB10], [CE16], [CG6]  igual o superior a 5 en el examen de la
modalidad evaluacion Unica.

100,00 %

10. Resultados de Aprendizaje

- Que el alumnado conozca como acceder a las principales bases de datos con informacién cientifica.
- Que al alumnado sea capaz de manejar los algoritmos de las principales bases de datos.

- Que el alumnado sea capaz de llevar a cabo una revision sistematica en psicologia de la salud.

- Que el alumnado sepa leer criticamente un articulo cientifico.

- Que al alumnado conozca como desarrollar un proyecto de investigacion en psicologia de la salud.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Tema 1:Evaluacién y

tratamientos Trabajo en clase del tema evaluacién y
Semana 1: psicoldgicos de los tratamientos psicoldgicos de los trastornos 4.50 7.00 11.50
trastornos cardiovasculares.

cardiovasculares.

Tema 2: Evaluacion y

tratamientos Trabajo en clase del tema: Evaluacion y
Semana 2: psicoldgicos en dolor | tratamientos psicolégicos en dolor crénico. 4.50 7.50 12.00
cronico.
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Tema 3 PNI y estilos
de vida, distrés y
Semana 3:

salud: Trastornos de

suefio (insomnio).

Tema 4: Evaluacion y
tratamiento
psicoldgico en los
trastornos

Semana 4:

alimentarios y
obesidad.

Tema 5: Evaluacion y
tratamientos
psicoldgicos en
enfermedades
derivadas del sistema
inmune.

Tema 6: Evaluacion y
tratamiento
psicoldgicos en
pacientes
oncoldgicos.

Semana 5:

Semana 6:

Semana 15: Todos los temas

Ultima modificacién: 02-06-2025

Evaluacion del modulo 1
Trabajo en clase del tema: Evaluacion y
tratamiento en PNE: Trastornos del suefio.

Trabajo en clase del tema: Evaluacion y
tratamiento psicolégico en los trastornos
alimentarios y obesidad

Evaluacion del modulo 2.

Trabajo en clase del tema eval. y tto.
psicoldgicos en enfermedades derivadas del
sistema inmune.

Trabajo en clase del tema eval. y trat.
psicoldgicos en pacientes oncoldgicos.

Evaluacién del médulo 3
Examen finalista

Total

Aprobacion: 04-07-2025

5.00

4.50

9.00

0.50

2.00

30.00

7.00 12.00
7.50 12.00
14.00 23.00
0.00 0.50
2.00 4.00
45.00 75.00
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