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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Actividad Fisica para Mayores Cddigo: 129600902

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: G060 (Publicado en 2019-01-01)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Didacticas Especificas
- Areal/s de conocimiento:
Didactica de la Expresion Corporal
Educacion Fisicay Deportiva
- Curso: 4
- Carécter: Optativa
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma:

2. Requisitos de matriculay calificacién

No hay requisitos

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: EDUARDO CARBALLEIRA FERNANDEZ

- Grupo: 1+PE101

General

- Nombre: EDUARDO

- Apellido: CARBALLEIRA FERNANDEZ

- Departamento: Didacticas Especificas

- Area de conocimiento: Educacién Fisicay Deportiva
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Contacto

- Teléfono 1: 922 313 394

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: ecarball@ull.es

- Correo alternativo: ecarball@ull.edu.es

- Web: https://www.campusvirtual.ull.es/

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion| Planta Despacho
Facultad de
Educacion -
Todo el | Eduardo
. Martes 11:00 12:30 Modulo A 22 .
cuatrimestre . Carballeira
(Heraclio) -
CE.2A
Facultad de
Todo el Educacion -
. Jueves 11:00 12:30 , 12 B1002 - LAF
cuatrimestre Modulo B -
CE.1D
Todo el L, ;
Miércoles 10:30 13:30 --- Online TEAMS

cuatrimestre

Observaciones: Las tutorias en los horarios donde se indica el despacho son PRESENCIALES. Las tutorias ONLINE se
realizaran a través de TEAMS. Se recomienda solicitar CITA PREVIA a través de CORREO o mensaje privado en TEAMS.
En caso de no ser viable el alumnado podra concertar una reunion ONLINE en otro dia y hora a convenir con el profesor
mediante correo o mensaje privado en TEAMS.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion| Planta Despacho
Facultad de
Educacion -
Todo el | Eduardo
. Lunes 09:00 10:00 Modulo A 22 .
cuatrimestre . Carballeira
(Heraclio) -
CE.2A
Todo el .
. Martes 10:30 13:30 --- Online TEAMS
cuatrimestre
Facultad de
Educacion -
Todo el o, | Eduardo
. Miércoles 12:30 14:30 Modulo A 28 )
cuatrimestre . Carballeira
(Heraclio) -
CE.2A

Observaciones: Las tutorias en los horarios donde se indica el despacho son PRESENCIALES. Las tutorias ONLINE se
realizaran a través de TEAMS. Se recomienda solicitar CITA PREVIA a través de CORREO o mensaje privado en TEAMS.
En caso de no ser viable el alumnado podra concertar una reunién ONLINE en otro dia y hora a convenir con el profesor
mediante correo 0 mensaje privado en TEAMS.
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4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Materias optativas
Perfil profesional:

5. Competencias

General

CG2 - Desarrollar habilidades sociales de interrelacién y trabajo colaborativo, liderazgo, y de actuacién bajo principios éticos
y profesionales.

Especifica

CEL1.4 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con
movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE2.1 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y distintos tipos de actividades para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial, como son: personas mayores (tercera edad), escolares,
personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecéanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacion.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesién a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio
fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos, con la finalidad de mejorar su salud integral,
bienestar y calidad de vida; y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio
fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de
toda la poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).
CEA4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulado y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y
técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego motor,
actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica,
variada e integrada metodoldgicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/ o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
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deportivo, ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

Mddulo I. Fundamentos del Envejecimiento Saludable y Rol Profesional del CAFYD

Se analizan los principales cambios biolégicos, funcionales, psicolégicos y sociales asociados al envejecimiento, asi como
los conceptos de envejecimiento saludable, capacidad intrinseca, funcionalidad, fragilidad y dependencia. Asimismo, se
estudia el papel del profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte dentro de los equipos multidisciplinares
orientados a la promocion de la salud y la calidad de vida de las personas mayores.

Médulo Il. Evaluacion Inicial, Seguridad y Criterios para la Prescripcidn de Ejercicio

Se abordan los procedimientos de valoracion inicial, estratificacion del riesgo, deteccidén de contraindicaciones y criterios de
seguridad necesarios para la practica de ejercicio fisico en personas mayores. Se estudian herramientas de cribado,
anamnesis, valoracion funcional basica y criterios para la toma de decisiones previas al disefio de programas de ejercicio.

Médulo Ill. Evaluacion de la Condicidn Fisica, la Capacidad Intrinsecay la Funcionalidad

Se estudian los principales procedimientos de evaluacion de la condicién fisica relacionada con la salud, la capacidad
funcional y la capacidad intrinseca en personas mayores. Se analizan pruebas e instrumentos para valorar fuerza, potencia
muscular, equilibrio, movilidad, resistencia cardiorrespiratoria, riesgo de caidas y otros indicadores relevantes para la
prescripcion individualizada del ejercicio fisico.

Mddulo IV. Disefio y Prescripcion de Programas de Ejercicio Fisico para Personas Mayores

Se desarrollan los principios y procedimientos necesarios para disefiar, aplicar y supervisar programas de ejercicio fisico
basados en la evidencia cientifica. Se abordan estrategias de entrenamiento orientadas a la mejora de la fuerza, potencia
muscular, capacidad cardiorrespiratoria, equilibrio, funcionalidad y prevencion de la fragilidad, considerando las
caracteristicas y necesidades individuales de las personas mayores.

Médulo V. Intervenciones Multicomponente, Programas Comunitarios y Envejecimiento Activo

Se analizan diferentes modelos de intervencion dirigidos a la promocidn del envejecimiento activo y saludable en contextos
comunitarios, sociosanitarios y municipales. Se estudian programas multicomponente, estrategias para favorecer la
adherencia, el trabajo interdisciplinar y la implementacion de iniciativas de promocion de actividad fisica orientadas a mejorar
la autonomia, participacién social y calidad de vida de las personas mayores.

Actividades a desarrollar en otro idioma

De manera puntual, se podra aportar algun texto, articulo o video en lengua extranjera para complementar los contenidos
fundamentales de la asignatura.

7. Metodologia 'y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado
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Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Aula invertida - Flipped Classroom, Aprendizaje Servicio, Aprendizaje basado en Proyectos (ABP), Aprendizaje basado en
Problemas (PBL), Aprendizaje cooperativo, Método o estudio de casos, Simulacion

Descripcion

La metodologia de esta asignatura se orienta al desarrollo de competencias profesionales relacionadas con la evaluacion,
prescripcion, implementacion y supervision de programas de ejercicio fisico dirigidos a personas mayores. Para ello, se
promovera la participacion activa del alumnado mediante metodologias activas, participativas y aplicadas, favoreciendo la
integracion entre los fundamentos cientificos y su aplicacion en contextos reales.

Las sesiones teodricas estaran orientadas a la adquisicién de conocimientos fundamentales, el desarrollo del pensamiento
critico y la capacidad para tomar decisiones fundamentadas en la evidencia cientifica. Se combinaran exposiciones del
profesorado con el analisis de documentacion cientifica, el estudio de casos reales, la discusion guiada y otras estrategias
activas de aprendizaje. Desde una perspectiva metodoldgica, se utilizaran las siguientes estrategias:

Aulainvertida (Flipped Learning):

El alumnado trabajara determinados contenidos de forma autbnoma antes de las sesiones presenciales mediante el
visionado de videos, el andlisis de lecturas y otros recursos académicos. El tiempo de aula se destinara preferentemente a la
discusién, resolucion de problemas, aplicacion practica e integracion de conocimientos.

Aprendizaje Basado en Problemas (PBL):

Se plantearan situaciones reales o simuladas relacionadas con la evaluacion funcional, la capacidad intrinseca, la fragilidad,
el riesgo de caidas y el disefio de programas de ejercicio fisico, que requeriran analizar informacion, interpretar resultados y
proponer soluciones fundamentadas.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP):

Parte de los contenidos de la asignatura se desarrollaran mediante proyectos aplicados orientados al disefio de programas
de ejercicio fisico, elaboracion de informes técnicos, andlisis de casos y desarrollo de propuestas de intervencion dirigidas a
personas mayores. Estos proyectos podran incorporar recursos digitales para la organizacion, documentacién y presentacion
de evidencias de aprendizaje.

Método del caso:
Se analizaran casos reales o simulados de personas mayores con diferentes niveles de funcionalidad, capacidad intrinseca,
fragilidad o dependencia, favoreciendo el razonamiento profesional y la toma de decisiones basada en la evidencia.

Las sesiones practicas estaran centradas especialmente en los madulos 11, Il y IV, donde el alumnado aprendera a aplicar
protocolos de evaluacion, interpretar resultados, disefiar programas de ejercicio fisico y desarrollar intervenciones
individualizadas y grupales adaptadas a las caracteristicas de las personas mayores.

Simulacion:

Se recrearan escenarios profesionales en los que el alumnado asumira diferentes roles relacionados con la evaluacion
funcional, la prescripcion de ejercicio y la intervencion profesional, favoreciendo la comunicacion, el razonamiento practico y
la toma de decisiones.

Aprendizaje cooperativo:
Diversas actividades se desarrollaran en pequefios grupos, fomentando la corresponsabilidad, el aprendizaje entre iguales y
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la construccion compartida del conocimiento.

Aprendizaje-Servicio (ApS):

Determinadas actividades podran desarrollarse en colaboracién con entidades externas, permitiendo al alumnado aplicar los
conocimientos adquiridos en contextos reales. Estas actuaciones podran realizarse, entre otras entidades, en colaboracion
con la Universidad de Mayores de la Universidad de La Laguna, ayuntamientos del entorno de la ULL, asociaciones y otras
entidades vinculadas a la promocién del envejecimiento activo y saludable.

En particular, las actuaciones de Aprendizaje-Servicio se integraran en el Proyecto de Innovacion Docente «Innovacion
docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje sobre la evaluacion de la condicion fisica y rendimiento funcional de
personas mayores» (Convocatoria 2025-2027). En este contexto, el alumnado podra participar en procesos de evaluacion
funcional, registro y tratamiento digital de datos, elaboracion de informes y disefio de propuestas de ejercicio fisico orientadas
a la mejora de la funcionalidad y la calidad de vida de las personas mayores. Estas experiencias permitirdn conectar los
contenidos académicos con necesidades reales de la comunidad, favoreciendo el aprendizaje significativo, la transferencia
del conocimiento, el compromiso social y el desarrollo de competencias profesionales.

La evaluacion sera entendida como parte del proceso de aprendizaje, incorporando estrategias de autoevaluacion,
coevaluacion y retroalimentacion formativa. Se fomentara la autonomia del alumnado, el pensamiento critico y la capacidad
para transferir los aprendizajes adquiridos a contextos profesionales reales.

De forma complementaria, podran utilizarse herramientas digitales de apoyo al aprendizaje, la evaluacién funcional, el
tratamiento de datos y la comunicacién de resultados. El uso de estas herramientas tendra siempre un caracter formativo y
estara orientado al desarrollo de competencias profesionales relacionadas con el ejercicio fisico para la salud y el
envejecimiento saludable.

Actividades no presenciales

El alumnado desarrollara actividades individuales y grupales fuera del aula orientadas a consolidar los contenidos trabajados
durante las sesiones presenciales. Entre ellas se incluyen:

* Lectura y analisis de fuentes bibliograficas y documentos cientificos.

« Visionado de materiales audiovisuales y estudio previo en el marco del aula invertida.

* Elaboracion de informes de evaluacién funcional y propuestas de ejercicio fisico adaptado.

* Resolucién de casos practicos y disefio de intervenciones dirigidas a personas mayores.

* Preparacion de exposiciones, trabajos y actividades evaluativas.

* Estudio autbnomo para la preparacién de las pruebas de evaluacion.

En caso de situaciones de riesgo derivadas de fendmenos meteoroldgicos adversos, se seguiran las siguientes directrices:
* Si se declara en la Universidad de La Laguna nivel 2 (amarillo), las actividades docentes se desarrollaran
conforme a las directrices marcadas por la Universidad de La Laguna.

* Si se declara en la Universidad de La Laguna nivel 3 (naranja) o 4 (rojo), se suspenderan las actividades
docentes presenciales y, previa informacion al alumnado por los canales institucionales disponibles, se
adoptaran las medidas necesarias para garantizar la continuidad del aprendizaje y la atencioén al alumnado
mientras se mantengan estos niveles de alerta.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales . Total horas )
formativas auténomo competencias
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[CG2], [CE1.4],
28,00 0,00 28,0 [CE2.1], [CE2.2],
[CE3.1], [CE3.2],

[CE4.1]

Clases tedricas

[CG2], [CEL.4],

Clases practicas 30,00 0,00 30,0 [CE2.1], [CE2.2],
motrices [CE3.1], [CE3.2],
[CE4.1]

o [CE1.4], [CE2.1],
Realizacion de 2,00 0,00 2,0 [CE2.2], [CE3.1]

examenes
[CE3.2], [CE4.1]
[CG2], [CE1.4],

Elaboracion autonoma 0,00 90,00 90,0 [CE2.1], [CE3.1],

[CE3.2], [CE4.1]
Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

American College of Sports Medicine, Moore, G. E., Durstine, J. L., & Painter, P. L. (2016). ACSM’s Exercise Management for
Persons with Chronic Diseases and Disabilities (4.2 ed.). Human Kinetics.

Izquierdo, M., Barreto, P. de S., Arai, H., Bischoff-Ferrari, H. A., Cadore, E. L., Cesari, M., Chen, L.-K., Coen, P. M.,
Courneya, K. S., Duque, G., Ferrucci, L., Fielding, R. A., Garcia-Hermoso, A., Gutiérrez-Robledo, L. M., Harridge, S. D. R.,
Kirk, B., Kritchevsky, S., Landi, F., Lazarus, N., ... Singh, M. A. F. (2025). Global consensus on optimal exercise
recommendations for enhancing healthy longevity in older adults (ICFSR). The Journal of Nutrition, Health and Aging, 29(1),
100401. https://doi.org/10.1016/j.jnha.2024.100401

Rose, D. J. (Ed.). (2018). Physical Activity Instruction of Older Adults (2nd ed.). Human Kinetics.

Bibliografia Complementaria

Araujo, C. G. S., Kunutsor, S. K., Eijsvogels, T. M. H., Myers, J., Laukkanen, J. A., Hamar, D., Niebauer, J., Bhattacharjee, A.,
Silva, C. G. de S. e, Franca, J. F. & Castro, C. L. B. (2025). Muscle Power Versus Strength as a Predictor of Mortality in
Middle-Aged and Older Men and Women. Mayo Clinic Proceedings. https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2025.02.015.

Beaudart, C., Alcazar, J., Aprahamian, |., Batsis, J. A., Yamada, Y., Prado, C. M., Reginster, J.-Y., Sanchez-Rodriguez, D.,
Lim, W. S., Sim, M., Haehling, S. von, Woo, J., Duque, G. & group, T. G. L. I. in S. (GLIS). (2025). Health outcomes of
sarcopenia: a consensus report by the outcome working group of the Global Leadership Initiative in Sarcopenia (GLIS).
Aging Clinical and Experimental Research, 37 (1), 100. https://doi.org/10.1007/s40520-025-02995-9.

Ultima modificacién: 07-07-2026 Aprobacion: 09-07-2026 Pagina 8 de 18



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

Izquierdo, M., Casasm Herrero, A., Zambom Ferraresi, F., Martinezm Velilla, N., & Rodriguezm Mafias, L. (2016). Guia practica
para la prescripcion de un programa de entrenamiento fisico multicomponente para la prevencion de la fragilidad y caidas en
mayores de 70 afios. En representacion de VIVIFRAIL (Proyecto Erasmus+ 556988m EPPm 1m 2014m 1m ESm SPOm SCP).

Perri, G., French, C., Agostinis-Sobrinho, C., Anand, A., Antarianto, R. D., Arai, Y., Baur, J. A., Cauli, O., Clivaz-Duc, M.,
Colloca, G., Demetriades, C., Lucia, C. de, Gessa, G. D., Diniz, B. S., Dotchin, C. L., Eaglestone, G., Elliott, B. T., Espeland,
M. A., Ferrucci, L., ... Shannon, O. M. (2024). An expert consensus statement on biomarkers of ageing for use in intervention
studies.

The Journals of Gerontology, Series A: Biological Sciences and Medical Sciences, glae297.
https://doi.org/10.1093/geronal/glae297.

Otros Recursos

Videos JOVE accesibles con la cuenta del alumno de la ULL.

9. Sistema de evaluacién y calificacion

Descripcion

SISTEMA DE EVALUACION Y CALIFICACION

La evaluacion de la asignatura se ajusta a lo establecido en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de
La Laguna (REC-ULL), asi como a lo indicado en la Memoria de Verificacion del titulo de grado. Esta evaluacion se
fundamenta en una evaluacién continua, formativa y orientada al desarrollo de competencias profesionales relacionadas con
la evaluacién funcional, la prescripcién de ejercicio fisico y la implementacion de programas de intervencion dirigidos a
personas mayores. Las actividades de evaluacion han sido disefiadas para favorecer la comprensién y aplicacion de
conocimientos tedricos, el dominio de procedimientos de evaluacién funcional, la interpretacion de resultados, el disefio de
programas de ejercicio fisico basados en la evidencia cientifica y la toma de decisiones fundamentadas en contextos reales o
simulados. La modalidad de evaluacion, como norma general, sera la evaluacion continua. La calificacion final se obtendra
mediante la suma ponderada de las siguientes actividades:

* Prueba objetiva de conocimientos tedrico-aplicados (20%). Actividad obligatoria.

* Prueba de preguntas cortas y resolucion de casos breves (20%). Actividad obligatoria.

» Portafolio digital con contenido basado en talleres practicos y memorias de practicas (30%). Actividad
obligatoria dentro de la modalidad de evaluacion continua.

* Actividades de Aprendizaje-Servicio (ApS) (20%). Actividad obligatoria.

» Participacion activa, colaboracién en estudios de investigacion y actividades formativas complementarias
(10%). Actividad voluntaria.

En la modalidad de evaluacién Gnica esta ponderacion podra obtenerse mediante la realizacion de una actividad formativa
equivalente propuesta por el profesorado.

La participacién activa, colaboracion en estudios de investigacion relacionados con la asignatura y actividades formativas
complementarias podra valorarse mediante la asistencia a seminarios, jornadas, talleres o actividades formativas
relacionadas con los contenidos de la asignatura, asi como mediante la colaboracién en proyectos o grupos de investigacion
vinculados al ambito del envejecimiento saludable, la evaluacion funcional o el ejercicio fisico en personas mayores. Para
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que estas actividades puedan ser valoradas, la carga de trabajo desarrollada por el alumnado debera estimarse en un
minimo de 10 horas. La participacion debera acreditarse mediante certificado de asistencia o0 mediante certificado emitido por
el/la investigador/a principal, especificando las tareas realizadas. El modelo de certificacion para las colaboraciones en
grupos de investigacion podra solicitarse al profesorado responsable de la asignatura. EI cumplimiento de estos requisitos
permitira obtener la puntuacién correspondiente a esta actividad evaluativa.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para superar la asignatura sera necesario alcanzar una calificacién final igual o superior a 5,0 puntos sobre 10. Para que una
actividad obligatoria pueda computar en la calificacion final serd necesario obtener, al menos, el 50% de la calificacion
posible en dicha actividad. Dado que todas las actividades evaluativas seran calificadas inicialmente sobre 10 puntos y
posteriormente ponderadas segun el peso asignado en la asignatura, serd necesario obtener una calificacion minima de 5
sobre 10 en cada una de las siguientes actividades:

* Prueba objetiva de conocimientos tedrico-aplicados.

 Prueba de preguntas cortas y resolucion de casos breves.

« Portafolio digital basado en talleres practicos y memorias de practicas.

* Actividades de Aprendizaje-Servicio (ApS).

La participacidn activa, colaboracion en estudios de investigacién y actividades formativas complementarias tendra caracter
voluntario y no estara sujeta a una calificacién minima especifica.

El portafolio digital recogera evidencias relacionadas con la evaluacion funcional, la interpretacion de resultados, la
aplicacion de pruebas fisicas, el disefio de programas de ejercicio fisico y la reflexiéon profesional sobre los contenidos
desarrollados durante la asignatura. Asimismo, integrara las actividades desarrolladas durante los talleres practicos y las
memorias de practicas realizadas a lo largo del cuatrimestre. La estructura, formato y criterios especificos de evaluacion se
detallaran mediante el correspondiente descriptor y rabrica publicados en el aula virtual.

Las actividades de Aprendizaje-Servicio consistiran en la realizacion de procesos de evaluacion funcional, registro y
tratamiento digital de datos, interpretacion de resultados y disefio de propuestas de ejercicio fisico dirigidas a personas
mayores en contextos reales de intervencion. Estas actuaciones se integraran en el Proyecto de Innovacion Docente
«Innovacién docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje sobre la evaluacién de la condicion fisica y rendimiento
funcional de personas mayores» (Convocatoria 2025-2027) y podran desarrollarse en colaboracion con la Universidad de
Mayores de la Universidad de La Laguna, ayuntamientos, asociaciones u otras entidades vinculadas a la promocion del
envejecimiento activo y saludable. Estas experiencias permitirdn conectar los contenidos académicos con necesidades
reales de la comunidad, favoreciendo el aprendizaje significativo, la transferencia del conocimiento, el compromiso social y el
desarrollo de competencias profesionales relacionadas con la evaluacion funcional y la prescripcion de ejercicio fisico en
personas mayores.

La evaluacion del portafolio digital, los talleres practicos, las memorias de practicas y las actividades de Aprendizaje-Servicio
requiere la participacion efectiva del alumnado en las actividades desarrolladas durante el cuatrimestre. Por este motivo, para
poder ser evaluado en estas actividades sera necesario acreditar una asistencia minima del 80% de las clases practicas
programadas. Asimismo, para superar dichas actividades sera necesario obtener una calificacion minima de 5 sobre 10. El
incumplimiento del requisito de asistencia impedira la evaluacién de estas actividades, salvo en aquellos supuestos
excepcionales debidamente justificados y reconocidos conforme a la normativa vigente de la Universidad de La Laguna.

Las actividades correspondientes al portafolio digital, las actividades de Aprendizaje-Servicio y la participacion activa se
desarrollaran preferentemente mediante evaluacién continua. No obstante, el alumnado que opte por la modalidad de
evaluacion Unica realizara actividades equivalentes disefiadas para evaluar las mismas competencias y resultados de
aprendizaje, manteniendo las mismas ponderaciones establecidas en la asignatura.

Ultima modificacién: 07-07-2026 Aprobacion: 09-07-2026 Pagina 10 de 18



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

De acuerdo con el art. 5.3 del REC-ULL, las calificaciones obtenidas durante la evaluacion continua en aquellas actividades
que hayan sido superadas podran conservarse para la evaluacion Unica y para ambas oportunidades de la segunda
convocatoria, de conformidad con la normativa vigente.

Las actividades superadas durante la evaluacién continua se conservaran para ambas oportunidades de la segunda
convocatoria del mismo curso académico. En segunda convocatoria, el alumnado Unicamente debera recuperar aquellas
actividades obligatorias en las que no hubiera alcanzado el requisito minimo establecido, manteniéndose las mismas
ponderaciones y criterios de evaluacion.

EVALUACION UNICA Y SEGUNDA CONVOCATORIA

El alumnado que opte por evaluacién Unica sera evaluado mediante:

* Prueba objetiva de conocimientos tedrico-aplicados (20%).

 Prueba de preguntas cortas y resolucion de casos breves (20%).

« Actividad equivalente al portafolio digital basado en talleres practicos y memorias de practicas (30%).
* Actividad equivalente a las actividades de Aprendizaje-Servicio (20%).

» Actividad equivalente a la participacion activa, colaboracién en estudios de investigacion y actividades
formativas complementarias (10%).

Las actividades equivalentes tendran como finalidad evaluar las mismas competencias y resultados de aprendizaje que las
actividades desarrolladas durante la evaluacién continua, manteniendo idénticas ponderaciones en la calificacion final. En
caso de que el alumnado hubiera superado previamente alguna de las actividades correspondientes a la evaluacion
continua, dichas calificaciones podran conservarse de acuerdo con lo previsto en el articulo 5.3 del Reglamento de
Evaluacién y Calificacion de la Universidad de La Laguna.

La actividad equivalente al portafolio digital consistird en el desarrollo de una tarea integradora que permita evidenciar la
adquisicion de las competencias trabajadas durante los talleres practicos y las memorias de practicas. Podra incluir, entre
otros elementos, el analisis e interpretacion de resultados, el disefio de programas de ejercicio fisico, la resoluciéon de casos,
la elaboracién de informes técnicos y otras evidencias que determine el profesorado.

La actividad equivalente a las actividades de Aprendizaje-Servicio consistira en el desarrollo de una tarea aplicada orientada
a la evaluacién, andlisis e intervencién mediante ejercicio fisico en personas mayores. Podra incluir procesos de evaluacion
funcional, interpretacion de resultados, elaboracion de informes técnicos, disefio de programas de ejercicio fisico, analisis de
casos reales o simulados y presentacion de evidencias que permitan acreditar la adquisicion de las competencias trabajadas
en la asignatura. El alumnado debera aportar la documentacion y evidencias requeridas por el profesorado y respetar en
todo momento la normativa vigente en materia de proteccién de datos, confidencialidad y consentimiento informado cuando
proceda.

La actividad equivalente correspondiente a la participacion activa consistira en la realizacion de una actividad formativa
propuesta por el profesorado, relacionada con los contenidos de la asignatura, que permita acreditar el desarrollo de las
competencias transversales asociadas a esta actividad evaluativa.

De conformidad con el REC-ULL, el alumnado que desee acogerse a la modalidad de evaluacién Unica debera comunicarlo a
través del procedimiento habilitado en el aula virtual de la asignatura antes de haberse presentado a actividades cuya
ponderacion compute, al menos, el 50% de la evaluacion continua. Superado dicho umbral, se entendera que el alumnado

continda vinculado a la modalidad de evaluacion continua.

CONSIDERACIONES COMUNES
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En caso de que la media ponderada alcance una calificacion igual o superior a 5,0, pero no se haya superado alguno de los
requisitos minimos establecidos para las actividades obligatorias, se consignara una calificacion de Suspenso (4,5), de
acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de La Laguna (REC-ULL).

La no realizacién de una actividad evaluativa obligatoria supondra una calificacién de 0 en dicha actividad.

El alumnado que no realice ninguna de las actividades evaluativas obligatorias previstas en la asignatura sera calificado
como «No presentado», de acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de
La Laguna.

De acuerdo con el articulo 16.1 del REC-ULL, el alumnado que se encuentre en quinta o sucesivas convocatorias sera
evaluado por un tribunal mediante la modalidad de evaluacién Unica, salvo que solicite expresamente ser evaluado por el
profesorado responsable de la asignatura. Esta solicitud debera realizarse a través del procedimiento establecido por la
Universidad de La Laguna dentro de los plazos previstos reglamentariamente.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES Y ACTITUDINALES

En todas las modalidades de evaluacion se valorara:

* La correccion en la expresion oral y escrita, tanto en pruebas como en entregas.

* El uso adecuado del vocabulario técnico y especifico relacionado con el envejecimiento saludable, la
evaluacion funcional, la capacidad intrinseca, la fragilidad y la prescripcion de ejercicio fisico.

» La capacidad para analizar, interpretar y comunicar informacién de forma rigurosa, critica y fundamentada.

« La capacidad para disefar propuestas de ejercicio fisico basadas en la evidencia cientifica y adaptadas a las
caracteristicas y necesidades de las personas mayores.

« La actitud participativa, reflexiva, responsable y ética, en consonancia con el perfil profesional del titulo.

* El respeto a los principios de confidencialidad, proteccion de datos y buenas practicas profesionales cuando se
trabaje con informacion de participantes o entidades colaboradoras.

* La capacidad de autorregulacion del aprendizaje, apoyada en procesos de autoevaluacién, coevaluacion y
retroalimentacion formativa.

* La capacidad para comunicarse de forma eficaz, empética y respetuosa con las personas mayores,
promoviendo una atencién centrada en la persona y el ejercicio profesional basado en principios éticos.

NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN EL AULA

El alumnado deberd mantener una actitud respetuosa y profesional hacia el profesorado, sus compafieros/as y las personas
participantes en las actividades desarrolladas en la asignatura.

* El uso de teléfonos moviles, tabletas, ordenadores u otros dispositivos electronicos debera estar vinculado
exclusivamente a las actividades formativas y requerird autorizacion expresa del profesorado cuando proceda.
 Durante las actividades practicas y de APS, el uso de dispositivos electronicos podra autorizarse cuando
resulte necesario para el registro, andlisis o tratamiento de informacion relacionada con la evaluacion funcional,
la monitorizacién o la prescripcion de ejercicio fisico.

* Durante las pruebas evaluativas se prohibe expresamente el uso de teléfonos méviles, relojes inteligentes u
otros dispositivos electrénicos no autorizados, salvo en los casos previstos por adaptaciones académicas o
cuando formen parte de los recursos expresamente permitidos para la realizacion de la prueba.

* No se permite la grabacién de imagenes, audio o video de las clases, practicas o participantes sin autorizacion
expresa del profesorado y, en su caso, de las personas implicadas.

SOBRE EL PLAGIO, EL FRAUDE ACADEMICO Y EL USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Los trabajos podran ser revisados mediante Turnitin u otros sistemas de deteccion de similitud textual. Asimismo, podran ser
incorporados a bases de datos con fines exclusivamente preventivos y de deteccién de posibles situaciones de plagio o
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fraude académico.

El plagio se considera una infraccion muy grave segun la Ley 3/2022, de 24 de febrero, de Convivencia Universitaria,
pudiendo dar lugar a sanciones que incluyen la expulsién temporal de la universidad o la pérdida de derechos de matricula,
sin perjuicio de otras medidas académicas o disciplinarias que resulten de aplicacion.

La fabricacion, falsificacién, manipulacion deliberada o presentacion de datos, registros, videos, informes o evidencias que
no se correspondan con actividades efectivamente realizadas por el alumnado sera considerada una conducta contraria a los
principios de integridad académica y podra ser tratada conforme a la normativa vigente. La presentacién como propias de
evaluaciones funcionales, registros, informes técnicos o materiales audiovisuales elaborados por terceras personas o
correspondientes a intervenciones distintas de las desarrolladas por el alumnado tendra la consideracion de fraude
académico.

De acuerdo con el articulo 11 del Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de La Laguna (REC-ULL), el
plagio total o parcial en cualquier trabajo, practica, proyecto, informe o prueba evaluativa supondra la calificacion de cero en
la actividad correspondiente, sin perjuicio de otras actuaciones que pudieran derivarse de la aplicacién de la normativa
vigente.

La utilizacién de herramientas de inteligencia artificial generativa (IA) podrd emplearse como apoyo al aprendizaje, la
blusqueda de informacién, la mejora de la redaccién o la generacion de borradores iniciales. No obstante, el alumnado sera
responsable de revisar criticamente los contenidos generados, contrastar la informacién empleada y garantizar la calidad,
veracidad y adecuacion académica del trabajo presentado.

Cuando se utilicen herramientas de inteligencia artificial generativa en trabajos, informes, proyectos o actividades evaluables,
debera indicarse expresamente la herramienta utilizada y el uso realizado. La presentacion de contenidos generados por 1A
como si fueran una elaboracién propia, sin revision critica, sin atribucién o incumpliendo las indicaciones especificas del
profesorado, podra ser considerada una conducta contraria a los principios de integridad académica y ser tratada conforme a

la normativa vigente.

La Universidad de La Laguna promueve una cultura de integridad académica basada en la honestidad, la responsabilidad, el
rigor cientifico y el compromiso ético del alumnado como parte esencial de su formacion universitaria y profesional.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion
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i

[CG2], [CE1.4],

[CE2.1], [CE2.2],

[CE3.1], [CE3.2],
[CE4.1]

Pruebas objetivas

[CG2], [CE1.4],

[CE2.1], [CE2.2],

[CE3.1], [CE3.2],
[CE4.1]

Pruebas de respuesta corta

Ultima modificacién: 07-07-2026

Examen tipo test de respuesta Unica y opcion
multiple, y preguntas sobre interpretacion de
imagenes, gréaficos y casos breves.

Demuestra conocimientos sobre envejecimiento
saludable, capacidad intrinseca, fragilidad,
evaluacion funcional, seguridad, prescripcion de
ejercicio fisico e intervenciones en personas
mayores. Interpreta adecuadamente informacion
técnica y aplica los conceptos a situaciones
reales o simuladas.

Seré necesario obtener una calificacién minima
de 5 sobre 10 para que la actividad pueda
computar en la calificacion final.

El alumnado respondera preguntas abiertas
breves que integran contenidos teéricos y
aplicados de los cinco médulos. Evalia la
comprension, andlisis y relacion entre conceptos
clave.

Analiza e interpreta informacion relacionada con
la evaluacion funcional y la prescripcion de
ejercicio fisico. Justifica decisiones profesionales
utilizando terminologia adecuada y evidencia
cientifica. Propone soluciones adaptadas a
diferentes perfiles de personas mayores.

Sera necesario obtener una calificacion minima

de 5 sobre 10 para que la actividad pueda
computar en la calificacion final.

Aprobacion: 09-07-2026

20,00 %

20,00 %
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[CG2], [CEL.4],
[CE2.1], [CE2.2],
[CE3.1], [CE3.2],

Trabajos/Proyectos/Memorias/Infor

[CE4.1]

[CG2], [CEL.4],
[CE2.1], [CE2.2],
[CE3.1], [CE3.2],

Portafolios

[CE4.1]

Ultima modificacién: 07-07-2026

Aplica procedimientos de evaluacion funcional y
prescripcion de ejercicio fisico en contextos
reales o equivalentes. Interpreta resultados,
identifica necesidades y propone intervenciones
adecuadas para personas mayores. Demuestra
capacidad de comunicacién, compromiso
profesional y transferencia del conocimiento a
situaciones reales. Participacion exitosa en el
proyecto APS.

En evaluacion continua requiere una asistencia
minima del 80% de las clases practicas
programadas.

Serd necesario obtener una calificacion minima
de 5 sobre 10 para que la actividad pueda
computar en la calificacion final.

Consiste en la elaboracion de un portafolio en
donde se presenten evidencias de aprendizaje
(texto, imagenes, videos instruccionales breves)
de forma organizada, reflexiva y profesional
sobre los contenidos de los médulos 2, 3y 4.
Integra adecuadamente los contenidos
desarrollados durante los talleres practicos.
Registra, analiza e interpreta resultados de
evaluacién funcional. Disefia propuestas de
ejercicio fisico fundamentadas en la evidencia
cientifica.

Requiere una asistencia minima del 80% de las
clases practicas programadas y una calificacion
minima de 5 sobre 10 para que la actividad
pueda computar en la calificacion final.

Aprobacion: 09-07-2026

20,00 %

30,00 %
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Participa activamente en actividades
relacionadas con los contenidos de la
asignatura. Colabora en proyectos de
investigacion, seminarios, jornadas o actividades
formativas complementarias vinculadas al

CG2], [CE1.4], L L
[ L1 | envejecimiento saludable, la evaluacion

Participacion activa del

CE2.1], [CE2.2],
estudiante (talleres, practicas [ b ] funcional o el ejercicio fisico en personas 10,00 %
o [CE3.1], [CE3.2],
y seminarios) mayores.
[CE4.1]

La acreditacion de estas actividades debera
realizarse mediante la documentacién
justificativa correspondiente.

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado debera ser capaz de:
-Evidenciar habilidades sociales y de liderazgo en el desarrollo de trabajos grupales bajo principios éticos y profesionales.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

La distribucién temporal de los temas y actividades tiene caracter orientativo y podra sufrir modificaciones en funcion de las
necesidades organizativas, la disponibilidad de recursos, la coordinacién con entidades colaboradoras o cualquier otra
circunstancia académica debidamente justificada.

Durante el desarrollo del curso podran llevarse a cabo actividades de Aprendizaje-Servicio (ApS) integradas en el Proyecto
de Innovacion Docente «Innovacion docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje sobre la evaluacion de la condicion
fisica y rendimiento funcional de personas mayores» (Convocatoria 2025-2027). Estas actividades podran desarrollarse en
colaboracion con la Universidad de Mayores de la Universidad de La Laguna, ayuntamientos, asociaciones u otras entidades
vinculadas a la promocién del envejecimiento activo y saludable. Su finalidad sera favorecer la aplicacion practica de los
contenidos de la asighatura mediante procesos de evaluacién funcional, interpretacién de resultados y disefio de propuestas
de ejercicio fisico dirigidas a personas mayores.

Primer cuatrimestre
Horas de |Horas de

Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial | autbnomo
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Semana 1:

Semana 2:

Semana 3:

Semana 4:

Semana 5:

Semana 6:

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10:

Semana 11:

Semana 12:

Semana 13:

Semana 14:

Presentacion
Modulo |

Médulo |
Modulo 11

Maodulo 11

Médulo Il
Maodulo 111

Maodulo 111

Maodulo 111

Maodulo 111

Modulo IV

Modulo IV

Modulo IV

Modulo V

Médulo 111
Modulo V

Maédulo 1
Modulo 1V
Médulo V

Mddulo |
Mddulo 11
Médulo 111
Maédulo IV
Mddulo V

Ultima modificacién: 07-07-2026

Clases tedricas. Presentacion de la asignatura, y
explicacion detallada de la guia docente.

Introduccién al envejecimiento saludable,
envejecimiento activo y rol profesional del
graduado/a en CAFYD.

Clases teoricas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas
Clases practicas

Clases tedricas

Clases practicas

Preparacion de protocolos, organizacion y
coordinacion de actividades de
Aprendizaje-Servicio.

Evaluacién funcional presencial de personas
mayores, registro de datos y elaboracion inicial
de informes técnicos.

Integracion de contenidos, resolucion de dudas y
realizacién de la prueba objetiva y de preguntas
cortas.

Aprobacion: 09-07-2026

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

2.00

3.00

3.00

4.00

4.00

4.00

6.00

5.00

5.00

5.00

5.00

6.00

6.00

8.00

6.00

7.00

7.00

8.00

8.00

8.00

10.00

9.00

9.00

9.00

9.00

10.00

10.00

12.00
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Médulo 111 Interpretacion de resultados, disefio de
Mddulo IV programas de ejercicio fisico y analisis de las

Semana 15: j . . . 4.00 8.00 12.00
Médulo V actividades de Aprendizaje-Servicio.

Elaboracién, integracion de evidencias, revision

Semana 16 a . y entrega del portafolio digital basado en talleres
Entrega Portafolio L ) L, . 0.00 16.00 16.00
18: practicos, memorias de préacticas y actividades
de Aprendizaje-Servicio.
Total | 60.00 90.00 150.00
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