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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Psicologia de la Actividad Fisicay el Deporte Cddigo: 129601201

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: G060 (Publicado en 2019-01-01)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Psicologia Evolutivay de la Educacion
- Areal/s de conocimiento:
Psicologia Evolutivay de la Educacion
- Curso: 1
- Caracter: Formacion Béasica
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matricula y calificacién

No hay requisitos

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: FRANCISCO JAVIER BATISTA ESPINOSA

- Grupo: GT1y PA101

General

- Nombre: FRANCISCO JAVIER

- Apellido: BATISTA ESPINOSA

- Departamento: Psicologia Evolutivay de la Educacion

- Area de conocimiento: Psicologia Evolutiva y de la Educacion
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Contacto

- Teléfono 1: 922845925

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: fbatista@ull.es

- Correo alternativo: fbatista@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el
cuatrimestre

Martes 08:00 14:00

Localizacion| Planta Despacho
Facultad de
Educacion -

, B1.1b
Modulo B -
CE.1D

Observaciones: Las tutorias podran realizarse también via online previa peticion a través de los medios virtuales disponibles

en la plataforma de la ULL( Meet, e-mail) el porcentaje de la via online no superara el 50 % del total de las tutorias, conforme
a lo establecido en el Reglamento de Ordenacién Docente. Tanto para las tutorias presenciales como para las virtuales hay
gue pedir cita previa al correo electrénico fbatista@ull.edu.es. Teléfono del despacho: 922845925

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final

Todo el
cuatrimestre

Martes 08:00 14:00

Localizacion| Planta Despacho
Facultad de
Educacion -

) B1.1b
Modulo B -
CE.1D

Observaciones: Las tutorias podran realizarse también via online previa peticion a través de los medios virtuales disponibles

en la plataforma de la ULL( Meet, e-mail) el porcentaje de la via online no superara el 50 % del total de las tutorias, conforme
a lo establecido en el Reglamento de Ordenacién Docente. Tanto para las tutorias presenciales como para las virtuales hay
que pedir cita previa al correo electrénico fbatista@ull.edu.es. Teléfono del despacho: 922845925

Profesor/a: ANTONIO F RODRIGUEZ HERNANDEZ

- Grupo: GT1

General

- Nombre: ANTONIO F

- Apellido: RODRIGUEZ HERNANDEZ

- Departamento: Psicologia Evolutivay de la Educacion

- Area de conocimiento: Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Contacto

- Teléfono 1: 922319699

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: antrodri@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es
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Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

08-09-2026 13-11-2026 Miércoles

08-09-2026 13-11-2026 Jueves

16-11-2026 22-01-2027 Martes

16-11-2026 22-01-2027 Martes

Hora inicial

11:00

11:00

08:00

12:30

Hora final

14:00

14:00

09:00

17:30

Localizacion| Planta

Facultad de
Educacion -
Mddulo A 3
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A 3
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A 3
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A 3
(Heraclio) -
CE.2A

Despacho

Al1-3-C

Al-3-C

A1-3-C

Al-3-C

Observaciones: Las tutorias podran realizarse también via online previa peticion a través de los medios virtuales disponibles

en la plataforma de la ULL( Meet, e-mail). El porcentaje de la via online no superara el 50 % del total de las tutorias, conforme
a lo establecido en el Reglamento de Ordenacion Docente.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia

Todo el
cuatrimestre

Miércoles

Todo el
cuatrimestre

Jueves

Horainicial

10:00

12:00

Hora final

14:00

14:00

Localizacion| Planta

Facultad de
Educacion -
Mddulo A 3
(Heraclio) -
CE.2A

Facultad de
Educacion -
Mddulo A 3
(Heraclio) -
CE.2A

Despacho

Al-3-C

Al1-3-C

Observaciones: Las tutorias podran realizarse también via online previa peticion a través de los medios virtuales disponibles
en la plataforma de la ULL( Meet, e-mail). El porcentaje de la via online no superaréa el 50 % del total de las tutorias, conforme
a lo establecido en el Reglamento de Ordenacion Docente.

Ultima modificacién; 29-06-2026
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4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana
Perfil profesional:

5. Competencias

General

CG3 - Saber aplicar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) para la recogida, andlisis de datos y creacion
de contenidos, acreditando la seguridad en el tratamiento de la informacion y la comunicacion en el desempefio profesional.

Basica

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Especifica

CEL1.2 - Disefiar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacion, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la
actividad fisica y del deporte.

CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

CEA4.3 - Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y el ejercicio
fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de
poblacion y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

CES6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura

Profesores: Francisco Javier Batista Espinosa (GT1y PA101) y Antonio F. Rodriguez Hernandez (GT1)
Venia Docenti: Ricardo Rodriguez Pérez (PA101) y Eugénie Héloise Ygréne Pirat (PA101)

- Tema 1: Historia y método de la psicologia de la actividad fisica y el deporte (PAFD)

- Tema 2: Psicologia y practica deportiva (procesos psicologicos, personalidad...)

- Tema 3: Psicologia de la actividad fisica y el deporte en diferentes poblaciones.
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- Tema 4: Intervencion en psicologia de la actividad fisica y el deporte
- Tema 5: Dindmica de equipos deportivos y comunicacion

Actividades a desarrollar en otro idioma

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Aprendizaje basado en Proyectos (ABP), Aprendizaje cooperativo, Método o estudio de casos, Simulacion

Descripcion

El volumen de trabajo de la asignatura es de 150 horas, que se distribuyen en 60 horas de actividades presenciales y 90
horas de trabajo autonomo del alumno. Las actividades presenciales son las clases tedricas (2 horas Semanales) y las
clases practicas (2 horas semanales por grupo). El trabajo autdnomo se distribuye entre la realizacion de actividades
practicas y la preparacion de las clases teodricas y los exdmenes. La metodologia con caracter general sera preferentemente
activa, flexible y colaborativa.

Los contenidos tedricos se desarrollaran de forma expositiva, constructiva e interactiva. El profesorado invita al alumnado a
participar: estimulando el debate, realizando preguntas y proponiendo exposiciones de algunos contenidos teéricos por parte
del alumnado, entre otras cosas, con el objetivo de que permanezca activo en la construccién y asimilacion del conocimiento.
Las clases practicas estan programadas para conseguir una mejor comprension de aquellos contenidos teéricos (conceptos
basicos y propios de la Psicologia de la actividad fisica y el deporte) que, por su relevancia y complejidad, requieran de una
mayor profundizacién y préactica. Su metodologia consistira, basicamente, en la realizacion por parte del alumnado de tareas
individuales y de grupo en clase, que se entregaran por escrito y/o seran expuestas en clase.

El aula virtual de la asignatura servird de apoyo para la presentacion de materiales de formacion, enlaces de interés, foros de
intercambio de informacion, utilizacion de herramientas colaborativas y otras actividades dirigidas a la evaluacion del
alumnado.

En caso de situaciones de riesgo derivadas de fendmenos meteoroldgicos adversos, se seguiran las siguientes directrices:
- Si se declara en la Universidad de La Laguna nivel 2 (amarillo), las actividades docentes se desarrollaran conforme a las
directrices marcadas por la Universidad de La Laguna.

- Si se declara en la Universidad de La Laguna nivel 3 (naranja) o 4 (rojo), se suspenderan las actividades docentes
presenciales, y previa informacion al alumnado por los canales disponibles, se actuara para garantizar, en la medida de lo
posible, la continuidad del aprendizaje y la atencién al alumnado mientras se mantengan estos niveles de alerta.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante
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Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales , Total horas )
formativas autonomo competencias
[CB2], [CE6.2], [CG3],
Clases tedricas 20,00 0,00 20,0 [CE1.2], [CE1.3],

[CE4.3]

Clases practicas (aula /

sala de _ 30,00 0,00 30,0 [CB2], [CG3], [CB3]
demostraciones /

practicas laboratorio)

Realizacion de

seminarios u otras 5,00 0,00 5,0 [CE6.2], [CG3],
actividades [CE1.3], [CE4.3]
complementarias

[CB2], [CE6.2], [CG3],
Evaluacién 5,00 0,00 5.0 [CE1.2], [CE1.3],
[CE4.3], [CB3]

[CB2], [CE6.2], [CG3],

Elaboracion autbnoma 0,00 90,00 90,0 [CE1.2], [CE1.3],
[CE4.3]
Total horas 60,00 90,00 150,00
Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Astete, C.G. (2013). Manual de Psicologia del Deporte y La Actividad Fisica: Una Mirada hacia el Deportista. Editorial
Académica Espafiola.

Dosil, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. 32 edicion. McGraw Hlll

Rodriguez, A. y Rodriguez R. (2023).

Entrenamiento Emocional para (jovenes) futbolistas

. Funcafym.
https://drive.google.com/file/d/1YwnXnivfFD_zEOU3BnSWIhSQbMwmc2zh/view?usp=sharing

Rodriguez, A. 2023. El cuerpo emocreativo: la corporalidad desde la

perspectiva de la educaciomn emocional. En Almeida, A.S., Betancort, M.A. y Planella, J. (Coords.).
Pedagogim as corporales: una mirada interdisciplinar.

Octaedro

https://octaedro.com/wp-content/uploads/2023/05/09550-MUESTRA.pdf
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Bibliografia Complementaria

Eys, M.A. (2017). Dinamicas de grupo en el ejercicio y la psicologia del deporte. Paidotribo.
Marshall, S y Paterson, L. (2018). La mente del deportista. Paidotribo.

Valdés-Casal, H.M. (2022). La preparacion psicologica del deportista. Mente y rendimiento humano. Inde.

Otros Recursos

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

El sistema de evaluacién esta basado en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la ULL y la Instruccion para
elaboracion de las Guias Docentes. Todo el alumnado sera evaluado con evaluacién continua, salvo que exprese lo contrario
a través del procedimiento habilitado en aula virtual antes de haberse presentado a las actividades cuya ponderacion
compute al menos el 40 % de la evaluacién continua (este porcentaje se cumplird con la entrega de los trabajos de la parte
practica). Las calificaciones obtenidas en las diferentes actividades realizadas durante la evaluacion continua de la
asignatura se mantienen en caso de pasar a evaluacion Unica.

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera
presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electronica, dirigida a la Facultad de Educacion.
Dicha solicitud debera realizarse con una antelacion minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de examenes.

En la modalidad de evaluacion continua los contenidos de la asignatura seran valorados a través de una prueba con
preguntas tipo test y otra con preguntas abiertas o de desarrollo. Las practicas de la asignatura tienen caracter obligatorio y
contemplan la realizacion de un cuaderno de trabajo o de trabajos practicos.

Se deberan superar tanto los contenidos tedricos como practicos para aprobar la asignatura, alcanzando como minimo el
50% de la puntuacion en teoria y practica. La evaluacion se realizara mediante pruebas escritas. La parte tedrica evaluada a
través de la prueba objetiva supondra un 30% de la calificacion, la evaluada a través de la prueba de desarrollo otro 30% y la
parte practica el 40% restante. Cuando no se superen ambas partes, se sumaran las calificaciones respectivas, pero si éstas
exceden el 4,5, en el acta de la convocatoria correspondiente figurara 4,5.- Suspenso. El alumnado agota convocatoria
desde que presente al menos el 50% de cada uno de los apartados descritos.

Esta modalidad de evaluacion continua no se mantendra en la segunda convocatoria del curso.

En la modalidad de evaluacion Unica los contenidos de la asignatura seran valorados a través de una prueba con
preguntas tipo test y otra con preguntas abiertas o de desarrollo. Ademas se incluira la realizacién de un trabajo donde se
incluyan los contenidos préacticos trabajados en la asignatura

Se deberan superar tanto los contenidos teéricos como practicos para aprobar, alcanzando como minimo el 50% de la
puntuacion en teoria y practica. La parte tedrica evaluada a través de la prueba objetiva supondra un 35% de la calificacion,
la evaluada a través de la prueba de desarrollo otro 35% y la parte practica el 30% restante. Cuando no se superen ambas
partes, se sumaran las calificaciones respectivas, pero si éstas exceden el 4,5, en el acta de la convocatoria correspondiente
figurara 4,5.- Suspenso.
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“En cumplimiento del Reglamento de Convivencia de la Universidad de La Laguna (art. 16.4), se informa al estudiantado
de que durante las pruebas de evaluacién presenciales podran utilizarse dispositivos detectores pasivos de radiofrecuencia y
campos magnéticos. Estos dispositivos no emiten sefiales, no interfieren con las comunicaciones y no registran datos
personales. La tenencia y/o uso de dispositivos electronicos no autorizados podra constituir infraccion disciplinaria conforme
ala Ley 3/2022 y al Reglamento de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la ULL . Los estudiantes portadores de
dispositivos médicos electronicos deberan comunicarlo antes del inicio de la prueba.”.

Advertir que el cuadro de evaluacion refleja solo la modalidad de evaluacion Gnica.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion
[CB2], [CE6.2], [CG3], _, .
o Superacion del 50% de la puntuacion total de la 35.00 %
Pruebas objetivas [CE1.2], [CE1.3], prueba '
ueba.

[CE4.3], [CB3]

[CB2], [CE6.2], [CG3], o i
Superacion del 50% de la puntuacion total de la 35.00 %
Pruebas de desarrollo [CE1.2], [CE1.3], '

ba.
[CE4.3], [CB3] prueba

[CB2], [CE6.2], [CG3], Realizacién de un cuaderno de trabajo o de
[CE1.2], [CE1.3], trabajos practicos. Superacién del 50% de la 30,00 %
[CEA4.3], [CB3] puntuacion total de la prueba.

Informes memorias de
practicas

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado debera ser capaz de:

- Utilizar recursos integrados TIC para la seleccion de la informacién y la transmisiéon de conocimiento especifico.

- Construir un argumento coherente ante supuestos practicos relacionados con el campo de la motricidad humana, con méas
de una alternativa y proponiendo vias de aplicaciéon de una de ellas.

- Establecer procedimientos de obtencion de informacion en el campo de la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte y
valorar contenidos tematicos de manera multifocal.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

- El cronograma se adapta a la planificacion horaria del primer curso del Grado de Ciencia de la actividad fisica y el Deporte y
tiene en cuenta la secuencia de contenidos, las actividades de ensefianza y aprendizaje por cada tema y la distribucién de
horas de trabajo presencial y autébnomo.

La planificacién temporal de la programacion sélo tiene la intencién de establecer unos referentes u orientaciones para
presentar la materia atendiendo a unos criterios cronoldgicos, sin embargo son solamente a titulo estimativo, de modo que el
profesorado puede modificar — si asi lo demanda el desarrollo de la materia — dicha planificacion temporal.

Segundo cuatrimestre
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Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Semana 1: 1 Clases tedricas y practicas 4.00 4.00 8.00

Clases tedricas y practicas.
Semana 2: 1 - L . 4.00 4.00 8.00
Actividades de evaluacién continua.

Semana 3: 2 Clases tedricas y practicas 4.00 4.00 8.00

Clases tedricas y practicas.
Semana 4: 2 . ., . 4.00 4.00 8.00
Actividades de evaluacion continua.

Semana 5: 2 Clases tedricas y practicas 4.00 4.00 8.00

Clases tedricas y practicas.
Semana 6: 2 . . . 4.00 4.00 8.00
Actividades de evaluacién continua.

Semana 7: 3 Clases tedricas y practicas 4.00 4.00 8.00
Semana 8: 3 Clases tedricas y practicas 4.00 4.00 8.00

Clases tedricas y practicas.
Semana 9: 3 - L . 4.00 6.00 10.00
Actividades de evaluacién continua.

Semana 10: 4 Clases tedricas y practicas 4.00 6.00 10.00
Semana 11: 4 Clases tedricas y practicas 4.00 6.00 10.00

Clases tedricas y practicas.
Semana 12: 4 . . . 4.00 6.00 10.00
Actividades de evaluacién continua.

Semana 13: 5 Clases tedricas y practicas 4.00 6.00 10.00

Clases teoricas y practicas.
Semana 14: 5 4.00 6.00 10.00

., ) Realizacion de las pruebas de evaluacion y
Semana 15: Evaluacién Continua L . 4.00 22.00 26.00
preparacion de las mismas

Semana 16 a
18:

0.00 0.00 0.00

Total = 60.00 90.00 150.00
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