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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Fisica Aplicada al Deporte Cddigo: 129602203

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: G060 (Publicado en 2022-12-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Fisica
- Areal/s de conocimiento:
Fisica Aplicada
- Curso: 2
- Caracter: Formacion Béasica
- Duracion: Segundo cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matricula y calificacién

No hay requisitos

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: JUSTO ROBERTO PEREZ CRUZ

- Grupo: T, PA1.01, PA1.02

General

- Nombre: JUSTO ROBERTO

- Apellido: PEREZ CRUZ

- Departamento: Fisica

- Area de conocimiento: Fisica Aplicada
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Contacto

- Teléfono 1: 922318261

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: juperez@ull.es

- Correo alternativo:

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial
Todo el

. Lunes 16:30
cuatrimestre
Todo el

. Martes 10:30
cuatrimestre
Observaciones:
Tutorias segundo cuatrimestre:
Desde Hasta Dia Horainicial
Todo el

. Lunes 16:30
cuatrimestre
Todo el

Martes 10:30

cuatrimestre

Observaciones:

Profesor/a: JOSE PASCUAL PALAO GONZALEZ

- Grupo: T, PA1.01, PA1.02

General

- Nombre: JOSE PASCUAL

- Apellido: PALAO GONZALEZ

- Departamento: Fisica

- Area de conocimiento: Fisica Aplicada

Ultima modificacién: 07-07-2026

Hora final

19:00

14:00

Hora final

19:00

14:00

Aprobacion: 09-07-2026

Localizacion

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Localizacion

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Planta

Planta

Despacho

46

46

Despacho

46

46
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Contacto

- Teléfono 1: 922 316502 EXT 6034

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: jppalao@ull.es

- Correo alternativo: jppalao@ull.edu.es
- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
Todo el

. Lunes
cuatrimestre
Todo el

. Martes
cuatrimestre
Todo el L,

Miércoles

cuatrimestre

Hora inicial

09:00

09:00

09:00

Hora final

11:00

11:00

11:00

Localizacion

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Planta

Despacho

4B

4B

4B

Observaciones: Las tutorias seran acordadas por antelacion por correo electrénico (jppalac@ull.edu.es) para la correcta

organizacion de las mismas.

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia
Todo el

. Lunes
cuatrimestre
Todo el

. Martes
cuatrimestre
Todo el L,

Miércoles

cuatrimestre

Hora inicial

11:00

11:00

11:00

Hora final

13:00

13:00

13:00

Localizacion

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Edificio de
Fisicay
Matematicas
- AN.2B

Planta

Despacho

4B

4B

4B

Observaciones: Las tutorias seran acordadas por antelacion por correo electronico (jppalac@ull.edu.es) para la correcta

organizacion de las mismas.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Ultima modificacién: 07-07-2026
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Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Fundamentos biolégicos y mecénicos de la motricidad humana
Perfil profesional:

5. Competencias

Bésica

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

General

CG3 - Saber aplicar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) para la recogida, andlisis de datos y creacion
de contenidos, acreditando la seguridad en el tratamiento de la informacion y la comunicacion en el desempefio profesional.

Especifica

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiolégicos y biomecéanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacion.

CE2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion
y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas
ylo prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus
caracteristicas y necesidades.

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos teoricos y practicos de la asignatura

- Tema 1. Conceptos basicos. La Fisica aplicada al deporte

- Tema 2. Cinemética. Movimiento uniforme y acelerado. Deportes de velocidad y lanzamiento. Ejemplo: atletismo, futbol
- Tema 3. Estética. Fuerzas y pares de fuerzas. Deportes de levantamiento y equilibrio. Ejemplo: lucha Canaria.

- Tema 4. Dinamica. Leyes de Newton. Friccion. Movimiento a través de un fluido. Ejemplo: ciclismo, natacion, vela.

- Tema 5. Movimiento rotacional. Momento angular. Ejemplo: danza.

- Tema 6. Trabajo y energia. Conservacion de la energia. Deportes de resistencia

- Tema 7. La Fisica como ayuda a la mejora del rendimiento deportivo y la prevencion de lesiones.

Actividades a desarrollar en otro idioma
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7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Descripcion

1. La metodologia a utilizar sera una combinacion de la exposicion de los contenidos basicos teéricos con una puesta en
practica usando preferentemente la cancha deportiva.

2. No se permite el uso de inteligencia artificial en ninguna de las tareas de la asignatura objeto de evaluacion.

3. En caso de situaciones de riesgo derivadas de fendmenos meteorolégicos adversos, se seguirdn las siguientes directrices:
- Si se declara en la Universidad de La Laguna nivel 2 (amarillo), las actividades docentes se desarrollaran conforme a las
directrices marcadas por la Universidad de La Laguna.

- Si se declara en la Universidad de La Laguna nivel 3 (naranja) o 4 (rojo), se suspenderan las actividades docentes
presenciales, y previa informacién al alumnado por los canales disponibles, se actuara para garantizar la continuidad del
aprendizaje y la atencién al alumnado mientras se mantengan estos niveles de alerta.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con

. Horas presenciales ) Total horas .
formativas auténomo competencias
38,00 0,00 38,0 [CG3], [CE2.2],

Clases tedricas
[CE2.4], [CB1], [CE2.5]

Clases practicas 6,00 0,00 6,0 [CG3], [CE2.2],
motrices [CE2.4], [CB1], [CE2.5]
Clases practicas de 10,00 0,00 10,0 [CG3], [CE2.2],
laboratorio [CE2.4], [CB1], [CE2.5]
Seminarios 4,00 0,00 4.0 [CE2.5]

CG3], [CE2.2],
Evaluacion 2,00 0,00 2,0 [CG3], [ ]

[CE2.4], [CB1], [CE2.5]

0,00 90,00 90,0 [CG3], [CE2.2],

Elaboracion autbnoma
[CE2.4], [CB1], [CE2.5]

Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Sears-Zemansky: Fisica Universitaria, H. D. Young y R. A. Freedman. Ed. Addison-Wesley.

Fisica para ciencias de la vida, M. Ortufio Ortin. Ed. Tebar Flores (2019) 9788473607032
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Bibliografia Complementaria

Articulos especificos en la biblioteca digital de la ULL.

Otros Recursos

9. Sistema de evaluacién y calificaciéon

Descripcion

1. PRIMERA CONVOCATORIA DEL CURSO ACADEMICO.

El alumnado al completo esta sujeto a la evaluacién continua, a no ser que solicite lo contrario (se establecera un
procedimiento en el Aula Virtual), antes de presentarse a unas actividades cuya ponderacion conjunta compute mas del 50 %
de la evaluacion continua.

1.1 MODALIDAD DE EVALUACION CONTINUA.
La evaluacion continua constara de tres bloques, (i) practicas (30% de la calificacion global), (ii) prueba de seguimiento de la
primera parte (35%) y (iii) prueba de seguimiento de la segunda parte (35%).

(i) Practicas: en cada una de las practicas evaluadas se entregara un informe individual con los resultados de las actividades
realizadas en la sesion. El informe se calificara entre 0-10 puntos. En caso de no asistir a la sesion, la calificacion de dicha
practica sera de 0 puntos. La calificacion final del bloque de préacticas (Ci) sera la media aritmética de la calificacion de cada
una de las précticas. La calificacion obtenida en el bloque de practicas se considerard en todas las convocatorias de este
CUrso, pero No en Cursos sucesivos.

(i) y (iii) Seguimientos de la asignatura: se realizara un ejercicio de seguimiento en el aula a mitad del cuatrimestre y a la
finalizacion del mismo. La distribucién porcentual de la modalidad de las pruebas (objetivas, de respuesta corta 'y de
desarrollo) sera similar en ambos ejercicios. La calificacién de cada seguimiento (Cii y Ciii) sera entre 0-10 ptos. Cada uno de
los bloques se considerara superado si la calificacion del mismo es igual o superior a 5 puntos.

Quienes no superen alguno de los bloques durante el curso, podra recuperarlo conjuntamente con el examen final de
evaluacion unica en la fecha establecida en el calendario de exdmenes del Grado.

La calificacion final (C) sera:

a) Se reflejara la calificacion en el Acta desde que el alumno se presente a unas actividades cuya ponderacion compute mas
del 50% de la evaluacion continua. En caso contrario sera calificado en el Acta como "No presentado”.

b) Si se superan los tres bloques durante el curso: C=1,1x(0,30xCi+0,35xCii+0,35xCiii).

La calificacion final no sera superior a 10 puntos, pero valores de C superiores se consideraran para la asignacion de
matriculas de honor.

¢) Si se superan los tres bloques tras el examen final: C=0,30xCi+0,35xCii+0,35xCiii.

d) Si la calificacion de alguno de los bloques es inferior a 5 puntos, la calificacion final (C) no podréa ser superior a 4 puntos, y
en el Acta figurard como "Suspenso".

1.2 MODALIDAD DE EVALUACION UNICA.
Se realizara un examen final de evaluacion Unica en la fecha establecida en el calendario de examenes del Grado. El
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examen constara de tres partes correspondientes a cada bloque de la asignatura. Cada bloque se calificara entre 0-10
puntos. Si se obtiene 5 puntos o mas en cada uno de los bloques, la calificacion final sera C=0,30xCi+0,35xCii+0,35xCiii,
donde Ci, Cii, Ciii es la calificacion de cada bloque. Si no se supera alguno de los bloques, la calificacion final (C) no podra
ser superior a 4 puntos y en el Acta figurara como "Suspenso”. Se considerara agotada la convocatoria a quienes se
presenten al examen final. En caso contrario se considerard "No presentado”.

2. SEGUNDA CONVOCATORIA DEL CURSO ACADEMICO.

Quienes hayan realizado la evaluacion continua podran conservar la calificacion de los bloques superados durante la misma
y recuperar los no superados tal y como se describe en 1.1. El resto del alumnado concurrira en la modalidad de evaluacién
Unica descrita en 1.2.

3. ALUMNADO EN 52 Y 62 CONVOCATORIA. Para el alumnado en 52 y 62 convocatoria se aplicara la normativa vigente en
la Universidad de La Laguna para este caso.

4. No se permite el uso de inteligencia artificial en ninguna de las tareas de la asignatura objeto de evaluacion.

5. En cumplimiento del Reglamento de Convivencia de la Universidad de La Laguna (art. 16.4), se informa al estudiantado de
que durante las pruebas de evaluacion presenciales podran utilizarse dispositivos detectores pasivos de radiofrecuencia y
campos magnéticos. Estos dispositivos no emiten sefiales, no interfieren con las comunicaciones y no registran datos
personales. La tenencia y/o uso de dispositivos electrénicos no autorizados podra constituir infraccion disciplinaria conforme
ala Ley 3/2022 y al Reglamento de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la ULL . Los estudiantes portadores de
dispositivos médicos electronicos deberan comunicarlo antes del inicio de la prueba.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacién

[CG3], [CE2.2], Se propondran cuestionarios tipo test de 40,00 %

Pruebas objetivas L
[CE2.4], [CB1], [CE2.5]| respuest multiple

[CG3], [CE2.2], Se propondran preguntas cortas de tipo tedrico o 30,00 %

Pruebas de respuesta corta L
[CE2.4], [CB1], [CE2.5] ejercicios

[CG3], [CE2.2], Se propondran preguntas de desarrollo 30,00 %
[CE2.4], [CB1], [CE2.5] adecuadas al temario de la asigntura

10. Resultados de Aprendizaje

Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado deberéa ser capaz de:

Pruebas de desarrollo

» EUtilizar recursos integrados TIC para la seleccion de la informacién y la transmision de
conocimiento especifico

» Discriminar los fundamentos del campo de la Fisica Aplicada al Deporte y los relacionara
con situaciones de aplicacion.

11. Cronograma / calendario de la asignatura
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Descripcion

La distribucién de los temas por semanas en el cronograma es orientativa, pudiendo sufrir cambios segin las necesidades
de organizacién docente.

Segundo cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

Docencia expositiva y realizacién de lecturas y
Semana 1: Temaly?2 L 3.00 6.00 9.00
ejercicios en la cancha y en el aula.

Docencia expositiva y realizacién de lecturas y
Semana 2: Tema 2 L 3.00 6.00 9.00
ejercicios en la cancha y en el aula.

Docencia expositiva y realizacién de lecturas y
Semana 3: Tema 2 L 5.00 6.00 11.00
ejercicios en la cancha y en el aula.

Docencia expositiva y realizacién de lecturas y
Semana 4: Tema 2 L 5.00 6.00 11.00
ejercicios en la cancha y en el aula.

Docencia expositiva y realizacién de lecturas y
Semana 5: Tema 2 L 3.00 6.00 9.00
ejercicios en la cancha y en el aula.

Docencia expositiva y realizacién de lecturas y
Semana 6: Tema 3 L 5.00 6.00 11.00
ejercicios en la cancha y en el aula.

Docencia expositiva y realizacién de lecturas y
Semana 7: Tema 3 L 5.00 6.00 11.00
ejercicios en la cancha y en el aula.

Docencia expositiva y realizacién de lecturas y

Tema 4 ejercicios en la cancha y en el aula.
Semana 8: 6.00 6.00 12.00

Primera prueba de evaluacion continua.

Docencia expositiva y realizacion de lecturas y
Semana 9: Tema 4 o 5.00 6.00 11.00
ejercicios en la canchay en el aula.

Docencia expositiva y realizacion de lecturas y
Semana 10: Tema 5 o 5.00 6.00 11.00
ejercicios en la canchay en el aula.

Docencia expositiva y realizacion de lecturas y
Semana 11: Tema 5 o 5.00 6.00 11.00
ejercicios en la canchay en el aula.

Docencia expositiva y realizacion de lecturas y
Semana 12: Tema 6 L 3.00 6.00 9.00
ejercicios en la canchay en el aula.

Docencia expositiva y realizacion de lecturas y
Semana 13: Tema 6 L 2.00 6.00 8.00
ejercicios en la canchay en el aula.

Ultima modificacién: 07-07-2026 Aprobacion: 09-07-2026 Pagina 9 de 10



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

Tema7 Docencia expositiva y realizacién de lecturas y
Semana 14: L 2.00 6.00 8.00
ejercicios en la cancha y en el aula.

Docencia expositiva y realizacién de lecturas y
Tema7 ejercicios en la cancha y en el aula.
Semana 15: 3.00 6.00 9.00

Segunda prueba de evaluacién continua

Semana 16 a

18 Examen final (evaluacion Unica). 0.00 0.00 0.00

Total = 60.00 90.00 150.00
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