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1. Datos descriptivos de la asignatura

Asignatura: Introduccién a la Metodologia de Investigacion en la Actividad Fisicay el Deporte Céd igO: 129602101

- Centro: Facultad de Educacion
- Lugar de imparticion: Facultad de Educacion
- Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
- Plan de Estudios: G060 (Publicado en 2022-12-09)
- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
- Itinerario / Intensificacion:
- Departamento/s:
Didactica e Investigacion Educativa
- Areal/s de conocimiento:
Métodos de Investigacion y Diagnéstico en Educacion
- Curso: 2
- Caracter: Formacion Béasica
- Duracion: Primer cuatrimestre
- Créditos ECTS: 6,0
- Modalidad de imparticion: Presencial
- Horario: Enlace al horario
- Direccién web de la asignatura: http://www.campusvirtual.ull.es
- Idioma: Espafiol

2. Requisitos de matricula y calificacién

No hay requisitos

3. Profesorado que imparte la asignatura

Profesor/a Coordinador/a: MARIA DE LOS ANGELES AXPE CABALLERO

- Grupo:

General

- Nombre: MARIA DE LOS ANGELES

- Apellido: AXPE CABALLERO

- Departamento: Didactica e Investigacion Educativa

- Area de conocimiento: Métodos de Investigacion y Diagndstico en Educacion
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Contacto

- Teléfono 1: 922319245

- Teléfono 2:

- Correo electrénico: aaxpe@ull.es

- Correo alternativo: aaxpe@ull.edu.es

- Web: http://www.campusvirtual.ull.es

Tutorias primer cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion| Planta Despacho
Facultad de
. Azotea del
Educacion - o Zona MIDE,
Jueves 08:30 14:30 | Edificio .
Médulo B - pasillo G-31
Central
CE.1D

Observaciones: Se recomienda que las tutorias sean acordadas con la profesora con previa cita al correo aaxpe@ull.edu.es,
estas pueden ser online o presenciales. En caso de ser online se haran a través de un enlace Meet del aula virtual
denominado "sala de tutorias".

Tutorias segundo cuatrimestre:

Desde Hasta Dia Hora inicial Hora final Localizacion| Planta Despacho
Facultad de
., Azotea del
Educacion - e Zona MIDE,
Jueves 08:30 14:30 | Edificio )
Médulo B - pasillo G-31
Central
CE.1D

Observaciones: Se recomienda que las tutorias sean acordadas con la profesora con previa cita al correo aaxpe@ull.edu.es,
estas pueden ser online o presenciales.

4. Contextualizacion de la asignatura en el plan de estudio

Bloque formativo al que pertenece la asignatura: Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana
Perfil profesional:

5. Competencias

Basica

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado

como no especializado

General
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CG3 - Saber aplicar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) para la recogida, andlisis de datos y creacion
de contenidos, acreditando la seguridad en el tratamiento de la informacion y la comunicacion en el desempefio profesional.

Especifica

CE®6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

CES6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.
CE®6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades,
tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

CES6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre
asuntos de indole social, juridica, econdémica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente, en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de la actividad fisica y deporte).

6. Contenidos de la asignatura

Contenidos tedricos y practicos de la asignatura
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e Temal. Introduccion ¢ Para qué investigar en CAFyD?
* Tema 2. Métodos de investigacion cuantitativos, cualitativos y mixtos
» Tema 3. El Proceso general de investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte:
» 3. 1. Revision bibliogréfica y busqueda en bases de datos
» 3. 2. Definicién de objetivos/ hipétesis/ problema de investigacion
» 3. 3. Disefio metodolégico
» 3. 4. Elaboracién de informes
» Tema 4. Requisitos éticos para la investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte

 Tema 5. La Entrevista: finalidad, planificacion, tipos de preguntas y formulacion,
directrices para el desarrollo de la entrevista

 Tema 6. La Observacion: finalidad, tipos, planificacion, registros

» Tema 7. El Cuestionario: finalidad, presentacion, instrucciones, redaccion de items, tipos
de preguntas

» Tema 8. El Grupo de Discusion: finalidad, caracteristicas, fases, roles

* Tema 9. Rigor metodolégico en investigacion. Procedimientos para garantizar la validez,
fiabilidad y credibilidad

Actividades a desarrollar en otro idioma

Busqueda, seleccion y analisis de articulos en lengua inglesa en bases de datos especializadas (0,3 créditos)

7. Metodologia y volumen de trabajo del estudiante

Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado

Aplica el Modelo de Ensefianza Centrada en el Alumnado (MECA - ULL)
Aprendizaje basado en Proyectos (ABP), Aprendizaje basado en Problemas (PBL), Aprendizaje cooperativo, Método o
estudio de casos, Simulacion,

Descripcion

En las clases tedricas presenciales la profesora presentara un resumen de los contenidos del tema, que previamente estaran
a disposicion del alumnado en el aula virtual de la asignatura y que deberan ser objeto de analisis. En las sesiones de

Ultima modificacion: 29-06-2026 Aprobacion: 09-07-2026 Pagina 5 de 12



u Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

practicas de aula, la profesora informara brevemente sobre el objetivo de la practica para centrar el tema y expondra cuéles
son las pautas de accion pertinentes para su realizacion; el alumnado debera planificar, disefiar y desarrollar cada una de las
técnicas de investigacion. Se fomentara durante el desarrollo de la sesion, el trabajo en equipo colaborativo, la utilizacion de
las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion, y se pondra énfasis en la necesidad de recurrir a la basqueda de
informacién para relacionarla con los contenidos tedricos y llegar asi a una resolucion adecuada de la aplicacion de cada una
de las técnicas. Estas practicas se realizaran siguiendo una metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos o Problemas
(ABP/PBL), o de Método/Estudio de Casos.

Algunas de las précticas realizadas en el aula y fuera de ella (grupo de discusion y entrevistas), se llevaran a cabo a través
de grabaciones de audio realizadas al efecto, dichas grabaciones seran empleadas para analizar criticamente entre todo el
alumnado del desarrollo de las mismas y valorar la adquisicion de las competencias trabajadas. Para otra de las practicas
(anélisis de informes de investigacion) tendran que llevar a cabo una exposicién oral para el resto de la clase.

El estudiantado no podra hacer un uso de la Inteligencia Artificial que pueda impedir su crecimiento académico personal o
impedirle comprender los conceptos de esta asignatura; La IA puede ser usada como una primera aproximacion a un
problema pero es necesario analizar las respuestas de manera critica para llegar a un resultado creativo que permita el
aprendizaje. Sélo se permitir4 el uso de Inteligencia Artificial (GhatGPT) en las practicas de Disefio de una entrevista dirigida
a un/a especialista en actividad fisica y deportiva, y disefio de un cuestionario siempre y cuando se presente el disefio
generado por la IA y luego el grupo realice adaptaciones, cambios, ampliaciones, etc. y se especifique los cambios
introducidos.

En caso de situaciones de riesgo derivadas de fendbmenos meteorolégicos adversos, se seguiran las siguientes directrices:
- Si se declara en la Universidad de La Laguna nivel 2 (amarillo), las actividades docentes se desarrollaran conforme a las
directrices marcadas por la Universidad de La Laguna.

- Si se declara en la Universidad de La Laguna nivel 3 (naranja) o 4 (rojo), se suspenderan las actividades docentes
presenciales, y previa informacién al alumnado por los canales disponibles, se actuara para garantizar la continuidad del
aprendizaje y la atencion al alumnado mientras se mantengan estos niveles de alerta.

Actividades formativas en créditos ECTS, su metodologia de ensefianza-aprendizaje y su relacién con las
competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades ) Horas de trabajo Relacién con
) Horas presenciales i Total horas ;
formativas autonomo competencias
[CB4], [CE6.1],
Clases tedricas 30,00 0,00 30,0 [CE6.2], [CE6.3],
[CE6.4], [CG3], [CB3]

[CB4], [CE6.1],

Clases practicas de 28,00 0,00 28,0 [CE6.2], [CE6.3]

aula o T
[CE6.4], [CG3], [CB3]

[CB4], [CE6.1],

Evaluacion 2,00 0,00 2,0 [CE6.2], [CE6.3],

[CE6.4], [CG3], [CB3]

[CB4], [CE6.1],
Elaboracion autbnoma 0,00 90,00 90,0 [CE6.2], [CE6.3],
[CE6.4], [CG3], [CB3]
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Total horas 60,00 90,00 150,00

Total ECTS 6,00

8. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica

Hernandez Mendo, A. (2003). Psicologia del Deporte. Volumen Il: Metodologia. Buenos Aires: Tulio Guterman.
Jorrin, 1.M.; Fontana, M. y Rubia B. (coor.) (2021). Investigar en educacién. Madrid: Editorial Sintesis.
Piedra, J., Ramirez-Macias, G., & Rodriguez-Sanchez, A. R. (Coords.). (2024). Manual de iniciacién a la investigacién

cualitativa en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Octaedro

Bibliografia Complementaria

Anguera, M. T., Blanco Villasefior, Angel, Hernandez Mendo, A., y Losada Lopez, J. L. (2011). Disefios Observacionales:
Ajuste y aplicacion en psicologia del deporte. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 11(2), 63-76.

Anguera, M. T., Blanco-Villasefior, A., Losada J. L., y Sanchez-Algarra, P. (2020). Integracién de elementos cualitativos y
cuantitativos en metodologia observacional. Ambitos. Revista Internacional de Comunicacion, 49, 49-70.

Anguera, M.T y Herndndez Mendo, A. (2016). Avances en estudios observacionales de ciencias del deporte desde los mixed
methods. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 16, 1, 17-30.

Blasco, J. y Pérez Turpin, J.A. (2007). Metodologias de investigacién en educacion fisica y deportes: ampliando horizontes.
Alicante: Editorial Club Universitario.

Castarier Balcells, M.; Camerino Foguet, O. y Anguera Argilaga, M. T (2013). Métodos mixtos en la investigacion de las
ciencias de la actividad fisica y el deporte. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 112, 31-36.

Garcia-Farifia, A., Jiménez Jiménez, F. y Anguera, T.A. (2016). Andlisis observacional del discurso docente del profesorado
de educacion fisica en formacién a través de patrones comunicativos. Cuadernos de Psicologia del Deporte,16 (1), 171-182.

Santiago, M. (ED.)(2010). Principios, métodos y técnicas esenciales para la investigacion educativa .Madrid: Dykinson.
Thomas, J.R y Nelson, J. (2007). Métodos de Investigacion en Actividad Fisica. Paidotribo.
Nieto, S. (Ed.) (2010). Principios, métodos y técnicas esenciales para la investigacion educativa. Madrid: Dykinson.

Martinez, C. y Galan, A. (2014). Técnicas e instrumentos de recogida y analisis de datos. Madrid: UNED

Otros Recursos
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Punto Q de la ULL: http://www.bbtk.ull.es/view/institucional/bbtk/Biblioteca_Digital/es

9. Sistema de evaluacion y calificacion

Descripcion

La propuesta de evaluacion se regira por el Reglamento de Evaluacion y Calificacién de la Universidad de La Laguna
(aprobado en la sesion del Consejo de Gobierno del dia 21 de junio de 2022; modificado por acuerdos del C.G. de
13-07-2022, 8-11-2022, 31-05-2023, 28-07-2023 y 19-12-2023). Todo el alumnado se evalla con evaluacion continua y
formativa en todas la convocatorias del curso, salvo que exprese lo contrario a través del procedimiento habilitado en el aula
virtual de la asignatura, antes de haberse presentado a las actividades cuya ponderacion compute al menos el 40% de la
evaluacion continua o no cumpla los requisitos que se detallan a continuacion. El alumnado que cumpla estos requisitos
puede renunciar a la continua, incluso horas antes de acudir al examen

Evaluacion continua. Para el alumnado que asista a clase el 80% o mas de las sesiones. Consistira en:

- Dos pruebas objetivas obligatorias de eleccién mdltiple sobre los contenidos tedricos y practicos de la asignatura. La
ponderacion de cada prueba objetiva es del 25% de la calificacion final. Es necesario que el alumnado apruebe cada prueba
objetiva para realizar el sumatorio de las puntuaciones, éstas se realizaran durante el cuatrimestre, antes de la convocatoria
oficial de la asignatura.

- Una prueba de desarrollo consistente en la elaboracién de un disefio de investigacion inédito aplicado al campo de la
actividad fisica y del deporte, cuya ponderacion es del 10% de la calificacion final.

- Informe memoria de préacticas. Al finalizar las clases se entregara un informe de practicas a modo de portafolios grupal a
través del aula virtual, en el que se incluira una descripcion y analisis de cada una de las practicas realizadas y supervisadas
por las profesoras en clase a lo largo del cuatrimestre, llevando a cabo una evaluacion continua formativa. Las pautas para
realizar dicho informe se publicaran en el aula virtual de la asignatura desde principio de curso. Para la realizacion del
informe de practicas sera necesario el trabajo presencial en el horario de clase asignado por la Facultad (asistencia al 80% o
mas de las sesiones). Este informe y la exposicion oral para el resto de la clase de una de las practicas (busqueda, seleccion
y andlisis de informes de investigacion) incluidas en el informe, supone el 40% de la calificacion total de la asignatura.

Para aprobar la asignatura el alumnado debera obtener, al menos un 50% en la evaluacion de cada una de las pruebas, asi
como en el informe de précticas.

Si el alumnado entrega el informe de practicas y la prueba de desarrollo, consume la primera convocatoria de evaluacion
continua (50%); no se recuperan estas dos pruebas de evaluacién continua en la primera convocatoria.

En caso de no aprobar la asignatura, el alumnado debera volver a presentarse a aquellos examenes que estén suspendidos
en las siguientes convocatorias, oficialmente establecidas por la Facultad. Asimismo, si el alumno/a no superase el informe

de practicas, debera volverlo a entregar con las correcciones sugeridas por las profesoras.

La convocatoria se entendera agotada cuando el alumno/a se haya presentado a las pruebas cuya ponderacién compute el
50% de la evaluacion continua.

Cuando el estudiante obtenga una calificacion de la asignatura igual o superior a 5, pero no cumpliese los requisitos minimos
descritos anteriormente, su calificaciéon en el acta sera de 4,5.

Evaluacidn Unica (evaluacion final en caso de no asistir al 80% de las sesiones de clase o renuncia a la evaluacién continua
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siguiendo lo establecido en el Reglamento de Evaluacion y Calificaciéon de la Universidad de La Laguna).Consistira en una
prueba de desarrollo y de ejecuciones de tareas reales y simuladas, en el que se evaluara el dominio de los contenidos y la
aplicacion practica, en las fechas oficialmente establecidas por la Facultad. El contenido de dicha prueba se muestra en los
temas y bibliografia que aparece en esta Guia Docente. En la evaluacién Unica no se mantendran las calificaciones de las
diferentes pruebas y actividades realizadas, en su caso, durante la evaluacion continua.

El alumnado que se encuentre en la quinta o posteriores convocatorias y desee ser evaluado por un Tribunal, debera
presentar una solicitud a través del procedimiento habilitado en la sede electrénica, dirigida a la Decana de la Facultad. Dicha
solicitud debera realizarse con una antelacion minima de diez dias habiles al comienzo del periodo de examenes. Ademas,
en la dltima actualizacion del Reglamento de los Tribunales de Quinta y Posteriores Convocatorias en Ensefianzas Oficiales
de La Universidad de La Laguna, se expresa que: "podra solicitar la evaluacion con un tribunal el alumnado que estando en
quinta y sucesivas convocatorias no la haya agotado por haberse presentando en evaluacion continua a las actividades cuya
ponderacion compute, al menos, el 50 % de la evaluacién o el porcentaje establecido en la guia docente."

En cumplimiento del Reglamento de Convivencia de la Universidad de La Laguna (art. 16.4), se informa al estudiantado
de que durante las pruebas de evaluacion presenciales podran utilizarse dispositivos detectores pasivos de radiofrecuencia y
campos magnéticos. Estos dispositivos no emiten sefiales, no interfieren con las comunicaciones y no registran datos
personales. La tenencia y/o uso de dispositivos electronicos no autorizados podra constituir infraccion disciplinaria conforme
ala Ley 3/2022 y al Reglamento de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la ULL . Los estudiantes portadores de
dispositivos médicos electronicos deberan comunicarlo antes del inicio de la prueba.

Por ultimo, no se tendra en consideracion las pruebas practicas aprobadas en cursos anteriores.

Estrategia Evaluativa

Tipo de prueba Competencias Criterios Ponderacion
[CB4], [CE6.1], Conocimiento y comprensién de los
Pruebas objetivas [CE®6.2], [CE6.3], fundamentos basicos de la Investigacion y las 50,00 %

[CE6.4], [CG3], [CB3] A diferentes técnicas de recogida de informacion.

Comprension y aplicaciéon adecuada de los

conocimientos tedricos al disefio de 10,00 %
procedimientos, técnicas e instrumentos de

investigacion.

[CB4], [CE6.1],
Pruebas de desarrollo [CE®6.2], [CE6.3],
[CE6.4], [CG3], [CB3]

Presentacion, formato, redaccion, nivel de
descripcién, adecuacion, explicacion y
profundizacion tedrica en cada una de las
) [CB4], [CE6.1], - .
Informes memorias de practicas realizadas en clase. 40.00 %
o [CE6.2], [CE6.3], _ o L :
practicas Capacidad de sintesis de los aprendizajes
[CE6.4], [CG3], [CB3] - _ T .
adquiridos. Potencial comunicativo. Dominar el
uso de diferentes técnicas de expresion, oral y

escrito, nivel de dominio de las TIC.

10. Resultados de Aprendizaje
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Al finalizar con éxito esta asignatura, el alumnado debera ser capaz de:

» Utilizar recursos integrados TIC para la seleccion de la informacion y la transmision de
conocimiento especifico

» Establecer procedimientos de obtencion de informacion en el campo de Metodologia de
Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte y valorar contenidos teméaticos de
manera multifocal.

» Transmitir ideas elaboradas en el campo de la Metodologia de Investigacion en la
Actividad Fisica y el Deporte a audiencias diversas.

11. Cronograma / calendario de la asignatura

Descripcion

La planificacion temporal que se detalla seguidamente solo tiene la intencidn de establecer unos referentes u orientaciones
para presentar la materia atendiendo a unos criterios cronolégicos. La distribucion de los temas y el desarrollo de las
practicas por semana es orientativo, puede sufrir cambios segun las necesidades de organizacién docente, si asi lo demanda
el desarrollo de la materia. Asimismo, las actividades formativas de evaluacién continua se irdn solicitando a lo largo del
cuatrimestre cada vez que se termine una practica, tratando, en la medida de lo posible, de estar coordinadas con el resto de
asignaturas de la titulacién para evitar sobrecargas de trabajo. Las fechas de entrega seran publicadas a lo largo del curso
en el aula virtual.

Primer cuatrimestre

Horas de |Horas de
Semana Temas Actividades de ensefianza aprendizaje trabajo trabajo Total
presencial |autbnomo

., Exploracion de conocimientos previos a través
- Presentacion. ] .
Semana 1: de la pizarra colaborativa Padlet y debates. 4.00 6.00 10.00
-Temas 1y 2. .
Presentacion del tema

Busqueda en bases de datos especializadas y
Tema 3.1. seleccidn de articulos que utilicen diferentes
Semana 2: | . L 4.00 6.00 10.00
metodologias de investigacion en el campo de la

Actividad Fisica y el Deporte

Presentacion del tema. Practicas sobre
formulacion de hipotesis, objetivos y problemas
de investigacion.

Andlisis de los articulos seleccionados

Semana 3: Tema 3.2.y 3.3. 4.00 6.00 10.00

Presentacion del tema. Préacticas sobre disefios
Semana 4: Tema 3.3.y 3.4 metodoldgicos y analisis de los informes de los 4.00 6.00 10.00
articulos seleccionados
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Debate sobre la ética de la investigacion.
Planificacion y disefio de una entrevista a un/a

Semana 5: Tema4y5. ) - L 4.00 6.00 10.00
profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.

Planificacion y disefio de una entrevista a un/a
profesional de la Actividad Fisica y el
Deporte. Realizacién y grabacion de la

Semana 6: Temab . 4.00 6.00 10.00
entrevista.

Analisis de investigaciones observacionales.
Disefio de guiones y hojas de registros de

Semana 7: Tema 6 observacion. 4.00 6.00 10.00
Prueba de evaluacion continua

Disefio de guiones y hojas de registros de
observacion.
Semana 8: Tema 6 Visualizacion de videos/situaciones reales para | 4.00 6.00 10.00
la aplicacion de los registros disefiados. Analisis
de las observaciones.

Visualizacion de videos/situaciones reales para
Semana 9: Tema 6 la aplicacion de los registros disefiados. Analisis | 4.00 6.00 10.00
de las observaciones.

Analisis de las observaciones.
Presentacion del tema. Disefio de un
Semana 10: Temab6y?7 cuestionario dirigido a usuarios/as o 4.00 6.00 10.00
profesionales de la Actividad Fisica y el Deporte
y recogida de datos.

Disefio de un cuestionario dirigido a usuarios/as
o profesionales de la Actividad Fisica y el

Semana 11: Tema 7 . 4.00 6.00 10.00
Deporte y recogida de datos.

Presentacion del tema. Disefio de grupo de
discusion. Grabacion y desarrollo de Grupo de
Semana 12: Tema 8. discusion con el alumnado de clase sobre el 4.00 6.00 10.00
tema elegido. Analisis de la informacion y
valoracion del papel del moderador/a.

Semana 13: Tema5s Andlisis de los resultados de las entrevistas 4.00 6.00 10.00
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Semana 14: Tema5y7

Semana 15: Tema7y9

Semana 16 a

Evaluacién Unica
18:

Ultima modificacién; 29-06-2026

Andlisis de los resultados de las entrevistas y
redaccion de informe.
Analisis de los resultados de los cuestionarios y

L . 4.00
redaccion de informe.
Andlisis de los resultados de los cuestionarios y
redaccion de informe.
Presentacion del tema. Andlisis por parte del
alumnado de los procedimientos utilizados para 4.00
garantizar el rigor cientifico en la bibliografia '
seleccionada en la practica del tema 3.1.
Prueba de evaluacion continua
Evaluacion Unica 0.00

Total | 60.00

Aprobacion: 09-07-2026

6.00 10.00
6.00 10.00
0.00 0.00

90.00 150.00
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