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RESUMEN

Este articulo presenta el caso de los mayores asturianos que viven en Cuba, como represen-
tantes de una parte de la historia de las migraciones entre ambos territorios. Acercindonos a
sus experiencias actuales y a sus historias vitales, podemos conocer ademds sus percepciones
sobre los recursos pensados para ellos, fruto de las politicas sociales procedentes de diversos
dmbitos territoriales. Entre los recursos disponibles para los mayores, el tejido asociativo
aparece como un factor fundamental para canalizar y gestionar las posibilidades derivadas
de las diversas normativas y politicas sociales. Dedicaremos especial atencién al caso de los
«nifos de la guerra», cuyas trayectorias cobran actualidad con los primeros afios de aplica-
cién de la Ley de Memoria Histérica'. El protagonismo de estos mayores —anclado en la
necesidad del reconocimiento histérico de su exilio— se vincula ahora a la revitalizacién de
las naturalizaciones entre sus descendientes. Este procedimiento da paso a la posibilidad de
flexibilizar las relaciones entre familiares de «acd» y de «alld», escribiendo en la actualidad
una nueva pdgina de la historia de las migraciones entre Espafia y Cuba.

ParaBras CLAVES: emigracion asturiana en Cuba, politicas sociales para emigrantes, exilio
espanol, ninos de la guerra.

ABSTRACT

«Elderly Asturians in Cuba: The Effects of Social Policy on Immigrants». This article presents
the case of elderly Asturians living in Cuba, as representatives of a part of the history of mi-
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grations between both territories. By approaching their actual experiences and life histories,
we can also discover their perceptions of the resources available to them, resulting from the
social policies implemented by the different territories. Among the resources made available
to seniors, the associative framework emerges as a fundamental factor for channeling and
administering the possibilities derived from the diverse regulations and social policies. Special
attention is given to the «Children of the [Civil] War», whose histories come to the forefront
with now that the Law of Historical Memory[1] begins to be enforced. The prominence of
these seniors rooted in the need for historical recognition of their exile, is now linked to the
revitalization of naturalizations among their descendants. This procedure opens the way to
the possibility of more flexible relations among family members in both countries, and thus
writing a new page in the history of migrations between Spain and Cuba’.

Keyworbps: Asturias emigration to Cuba, social policies for immigrants, Spanish exile,
children of the war.

1. INTRODUCCION

Este articulo es uno de los resultados del proyecto «Politicas sociales y tercera
edad: perfil, recursos y diagnédstico del caso de los espafioles en Cubav, financiado en
Convocatoria Proyectos AECID 2009 (ref. A/024243/09) y centrado en el anlisis
comparativo entre la emigracién canaria, gallega y Asturias en la Isla Antillana. Que-
remos presentar brevemente el caso concreto de los emigrantes asturianos mayores
en Cuba, con el fin de dar cuenta de algunas de las circunstancias que se relacionan
con las politicas sociales pensadas para ellos. Los recursos y apoyos resultan de la
confluencia de politicas y servicios originados en Espafa y Asturias, y de su inclu-
sién en las politicas para mayores en Cuba. La aproximacién al caso se inicia con
una presentacion de los rasgos sociodemograficos y las caracteristicas migratorias en
presentan la historia de los protagonistas. Posteriormente se refieren las tipologias
de politicas sociales y los recursos formales que estas personas mayores reciben desde
Espana, Asturias y Cuba.

En el marco de nuestro estudio, se puso de manifiesto la importancia del
tejido asociativo en la atencidn a estos emigrantes. Sus acciones, redes y demandas
constituyen un pilar relevante para el acceso a la informacién y a los recursos, tam-
bién para el desarrollo de sus actividades cotidianas y sociales. Las asociaciones son
un recurso inmediato que funciona para paliar las necesidades especificas del dia a
dia y que sirve ademds para mantener los vinculos con la identidad de procedencia
y las redes sociales cercanas, por lo que requieren un apartado especifico para su
presentacion.

! La Ley de Memoria Histérica incluye la posibilidad de acceder a la nacionalidad espafiola
a los hijos y nietos de espanoles exiliados en el extranjero por razones politicas o econdmicas

* The Law of Historical Memory allows for children and grandchildren of Spaniards exiled
abroad due to political and economic reasons to apply for Spanish citizenship.



Finalmente, el articulo se enriquece con las voces de estos mayores emigrantes
asturianos que viven en Cuba, entrevistados con la finalidad de recoger sus experien-
cias y demandas. Estas contribuyen a dar luz a la revisién de las politicas y acciones
que les afectan. Las trayectorias vitales y migratorias de estos mayores constituyen a su
vez un testimonio de una etapa histérica de relevancia en las migraciones espafolas,
protagonizada por los llamados «ninos de la guerra». Su historia recobra ahora actua-
lidad con la aplicacién de la Ley de Memoria Histérica. La conocida como «ley de
nietos» en Cuba estd revitalizando las demandas de nacionalidad de los descendientes
de estos abuelos y abuelas. Un momento muy adecuado para visibilizar a los protago-
nistas originarios y a sus descendientes, que son parte de la Historia con maytsculas
de Espana y también de Cuba. La obtencién de los datos requeridos para nuestros
objetivos se ha basado en la exploracion de diversas fuentes secundarias y primarias.
Entre las primeras encontramos la documentacién de las diversas politicas, recursos
y datos estadisticos provenientes de los diferentes territorios implicados, que iremos
especificando a lo largo del texto. Los datos primarios proceden de la evaluacién
de la informacién directa ofrecida por las diversas instituciones y asociaciones de
asturianos en Cuba, junto con el desarrollo de un campo de veintiuna entrevistas
semiestructuradas a mayores asturianos residentes en Cuba en la actualidad, enfoca-
das a conocer de primera mano sus trayectorias migratorias y sus experiencias como
usuarios de las diferentes politicas y recursos sociales.

2. MAYORES EMIGRANTES EN CUBA:
CONTEXTOS MIGRATORIOS E HISTORICOS

La emigracién desde Espana hasta América ha representado a lo largo de
la historia el mayor volumen de movilidad de los espafioles hacia otros territorios.
Desde los tiempos de la conquista y colonizacion del continente hasta entrada la
década de los cincuenta ya en el siglo xx, estos flujos han sido los mayoritarios en
las emigraciones espafiolas. Si bien han experimentado varios picos de crecimiento
y bajadas, no en pocas ocasiones subitas y relacionadas con las crisis econémicas, los
conflictos bélicos y politicos, los costes de oportunidad de los paises receptores, las
politicas migratorias y todos aquellos factores que pueden influir en las capacidades
de individuos y familias vinculadas a la decisién migratoria.

Los grandes picos migratorios del siglo xx se localizaron precisamente en
las primeras décadas del siglo y sefialan América como destino (MITIN: 2010).
Aunque los flujos no se detuvieron tampoco en la postguerra, especialmente durante
los primeros anos. Posteriormente, la emigracién laboral hacia Europa cambié el
destino mayoritario de los emigrantes espanoles: los anos sesenta y setenta fueron
los de la emigracién a Francia, Holanda, Alemania... Los trabajadores espanoles se
convirtieron en la mano de obra barata de la industria, los servicios y la agricultura de
una gran parte de Europa en aquellas décadas. Sus remesas supusieron una inyeccién
de oxigeno para la economia espafola. Hacia finales del franquismo, ya en los afios
setenta, la emigracién hacia el continente europeo también se constrifie, inicidndose
un periodo de retorno de los emigrantes. Las salidas migratorias decrecientes acaban
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siendo muy limitadas al inicio de los noventa, cuando Espafia empieza a aparecer
como pais receptor de emigrantes tanto de otros paises, como de espafioles retornados.

Como resultado de sucesivos procesos de movilidad de la poblacién hacia
otros paises, el Censo 2010 muestra en la actualidad 1.353.499 residentes en el
exterior. Se trata sin duda de un colectivo amplio y complejo, muy heterogéneo en
sus perfiles y en las historias vitales y migratorias que representa. No pocos de estos
espafoles que viven fuera de las fronteras nacionales son personas mayores. Su pre-
sencia nos remite a los diferentes periodos histéricos de la emigracién y sus historias
resultan fascinantes, pues a través de ellas se reconstruyen las vivencias del exilio po-
litico y econédmico que son huella de un pasado no tan lejano en la historia espanola.

En el caso de la isla antillana, estos mayores contribuyen también a reconfi-
gurar el presente migratorio de ambos paises, a través de los vinculos generados entre
Cuba y Espafia: redes familiares, redes regionales, recursos, asociaciones, institucio-
nes y, sobre todo, el legado de los tltimos representantes de una memoria histérica
concreta y relevante del siglo xx.

Considerando los 65 anos de edad como puerta de entrada en la poblacién
demogréficamente «mayor», las generaciones implicadas en estas migraciones corres-
ponden a cuatro etapas de caracteristicas diferentes en la evolucién de las migraciones
hacia Cuba: a) En primer lugar, los de mds avanzada edad migraron en buena parte
siendo nifios, con sus familias y a través de procesos de reagrupacién principalmente.
Llegaron cuando estaba teniendo lugar el descenso del pico migratorio mds alto del
siglo, precisamente dirigido hacia el continente americano y avivado por la crisis
mundial, durante los anos treinta. Este grupo de emigrantes representa a los mds
ancianos de entre quienes se fueron y suponen un colectivo de necesidades vincu-
ladas claramente a las politicas sociales. b) A finales de este periodo, la Guerra Civil

o
N . . . ) i~
- enera un grupo de emigrantes especifico, vinculado al primer exilio que tuvo lugar
: : p p q g
© durante el conflicto bélico (1936-1939). Los ninos sufrieron enormemente la guerra,
5 que afecté mucho a la poblacién civil en términos de mortandad, desplazamientos
- y miseria. Dentro de la generacién de los nifios y jévenes de la guerra, aquellos que
0 fueron al exilio durante su minoria de edad (por aquel entonces hasta los 23 anos)
o son ya personas mayores de diversas edades (ver Domingo: 2009). ¢c) Durante la post-
(@] . . . , . « e . , .
« guerra, el pico migratorio mds alto se localiza a inicios de la década de los cincuenta,
< pero la emigracién que cruza el Addntico no deja de ser elevada desde 1945 y hasta
2 mediados de la década de los sesenta. En este grupo, podemos encontrar también
8l : b
s personas que partieron con diferentes edades, huyendo de la represién y la pobreza.
= Especialmente durante los primeros afos, muchos trabajadores iniciaron su periplo
% americano, en migraciones familiares o en solitario, pero con la vista puesta en las
< posteriores reagrupaciones. d) Estas reagrupaciones familiares en los nuevos hogares
E cubanos llegaron pocos anos después, mientras las expectativas que generaban las
= posibilidades en América auspiciaban las tltimas migraciones voluminosas de jévenes

A

a la busqueda de fortuna al otro lado del mar. Las migraciones laborales hacia Cuba
se redujeron drdsticamente a partir de los afos sesenta, pero esto no significé el fin
de los desplazamientos hacia el territorio cubano: el primer proceso revolucionario
atrajo a jévenes procedentes de muchas regiones espafiolas, identificados con la
propuesta politica que empezaba a desarrollarse. Aquellos otrora jévenes son ahora
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también mayores, a los que se unen las nuevas motivaciones migratorias —culturales,
ideolégicas, matrimoniales y de negocios— que sefialan quienes son ahora adultos y
jovenes nativos y también naturalizados, espafoles viviendo en Cuba.

Asi, la poblacién espanola en Cuba es también un grupo heterogéneo en
edades, procedencias, destinos y situaciones vitales. Sin embargo, parece claro el
envejecimiento de esta poblacién al referirnos a los nativos espafoles: del total de
nacidos en Espana residentes en Cuba, solo el 18.8% tiene menos de 65 anos. E1 82%
restante tiene 65 o mds anos, siendo alrededor de 1.500 espanoles los que cuentan
con mds de 90 afios®. Los datos sobre las pensiones recibidas desde Espana permiten
saber, ademds, que hay 52 personas con mds de cien afios, y de entre ellos, trece
tienen mds de 104 afos.* Una poblacién con una elevada esperanza de vida, que no
es ajena a los estdndares de longevidad frecuentes en territorio cubano.

Al modelo general de las migraciones que protagonizaron estas personas
mayores, hay que sumarle factores especificos de Cuba, que han condicionado sin
duda la llegada o el decrecimiento de los flujos migratorios concretos hacia la isla.
En el mismo sentido, diversos motivos influyen en la decision de los emigrantes de
permanecer en el pais de acogida. El éxito de la trayectoria migratoria es un fuerte
incentivo, pero también la presencia de las politicas sociales y otros apoyos insti-
tucionales en origen y destino pueden estar ocupando un lugar sefalado en estas
decisiones de permanencia.

2.1. MIGRACIONES ASTURIANAS HACIA CUBA

Los mayores asturianos en Cuba representan un caso interesante por sus
experiencias de permanencia y la posibilidad de mostrar la accién de las politicas
sociales sobre ellos. Los flujos migratorios desde Asturias hasta Cuba han tenido una
tradicién histérica y un impacto reconocible tanto en el pais como en Cuba (De la
Madrid: 1989).

Asturias tiene una historia migratoria fuertemente vinculada a Cuba, que se
remonta varios siglos atrds. Se pueden entender las migraciones del siglo xx como
parte de una vinculo histérico de movilidad, anclado primero en el periodo colo-
nial. Las migraciones hacia Cuba en la primera mitad del siglo pasado tuvieron un
fuerte impacto en la ocupacién de tierras, la explotacién de los cultivos de tabaco,
la extensién de los ferrocarriles en funcién de la zafra azucarera, y el desarrollo de
industrias y comercios en diferentes ciudades, especialmente, en La Habana. Los
flujos migratorios se consolidaron a través de puertas de entrada que marcaron
la localizacién y el posterior desarrollo de las poblaciones inmigrantes en Cuba.

3 Ver Franco SuArez, MC (2010) y graficos 2 y 3 del Anexo, que presentan los datos PERE
(2009) respecto a las distribuciones de edad y sexos de los migrantes espafioles en Cuba.

* Datos de la Seccién de Trabajo e Inmigracion, Consulado General de Espafa en La
Habana, marzo 2011.
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Las reagrupaciones familiares y las redes migratorias posteriores son fruto de estas
primeras entradas determinadas por los destinos de los barcos desde sus respectivos
origenes, asi como la demanda de fuerza de trabajo para ingenios que, en no pocas
ocasiones, estaban gobernados a su vez por emigrantes enriquecidos, procedentes
de las mismas regiones. Los flujos migratorios entre Cuba y Asturias han generado
a su vez recorridos de ida y vuelta en las familias.

Comenzamos el recorrido histérico desde el Censo de 1859, que registra
una fuerte presencia asturiana eminentemente masculina: de 5.951 individuos cen-
sados, solamente 186 son mujeres. Maluquer (1992: 64) sefala que «a simple vista
se advierte que el grueso de la colonia espafola en Cuba, al margen de los canarios,
estaba formado entonces por catalanes, gallegos y asturianos». Se calculaba entonces
que los asturianos ascienden al 10% del total de esta poblacién. Segin este autor, a
mediados del siglo x1x habia un 46.6% de canarios, mientras que catalanes, gallegos
y asturianos representaban porcentajes de poblacién en torno al 10-11% respectiva-
mente. El caso canario aparece senalado como «extensién de fronteras» y el catalin
como «didspora comercial» para realizar estancias de duracién breve; mientras que
gallegos y asturianos son clasificados por el autor como poblaciones que comparten
«el arranque de la emigracién masiva» y ostentan los mayores indices de masculinidad
(asturianos 3 y gallegos 2,4) y urbanizacién (asturianos 50,1% y gallegos, 57,9%).
Es mds bien por factores de expulsién que la emigracién cantdbrica «se inscribe en
un proceso de ampliacién del horizonte migratorio fuertemente internalizado entre
el campesinado». En términos generales, las migraciones astur y gallega adquieren
posteriormente gran dinamismo, al punto de llegar a ser los grupos predominantes,
rebasar a canarios y sustituir comercios catalanes (Maluquer: 1992: 66-94).

La presencia espanola en Cuba durante el siglo xx estd ampliamente docu-

<

s mentada bibliogrdficamente. También contamos con referencias especificas sobre
© la migracién asturiana. Sin embargo, no resulta tan ficil recabar estadisticas que
5 permitan avalar con cifras el movimiento migratorio durante la primera mitad del
- siglo. Hay evidencias de informacién disponible en los censos de 1899 y 1932, segtin
0 estudios de Naranjo (1994: 162-163). En el censo de 1899 ya el 24 % de espanoles
= en Cuba era de origen asturiano, solo superado por el 28% de gallegos y seguido
& del 17% representado por la emigracién canaria. La emigracién asturiana continta
< en ascenso, suponiendo un 33% de los espanoles en Cuba en el censo de 1932, que
= también sefiala un incremento de la proporcién de gallegos (37%) y, por el contrario,
o una disminucién llamativa del peso de la emigracién canaria en las cifras ( 7%).

< Entre las multiples causas de la emigracién asturiana en la primera mitad del
% siglo xx, Gémez sefala factores socio-demogrficos tales como un progresivo creci-
< miento poblacional secular que satura el nicho local de empleo, el rechazo activo al
E reclutamiento de poblacién entre 18 y 40 afios y, sobre todo, los factores econémicos
5 que subyacen a los mencionados (Gémez: 1994: 52-53).

ATl

Ademis, se genera un movimiento de ida y vuelta facilitado por las redes de
relaciones laborales y familiares. Segtin Ferndndez (1996: 64-66), en ese periodo hay
un regreso a Asturias de emigrantes enriquecidos, los llamados indianos, que entusias-
man a muchos jévenes para emigrar y lograr los mismos éxitos de sus compatriotas.
A este factor de atraccion se le anade que en Cuba radicaban muchos asturianos con
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industrias y comercios que atrafan a sus familiares, casi siempre hombres jévenes, a
trabajar con ellos. El flujo es tan importante que el primer tercio del siglo xx, segin
Ojeda y San Miguel (1985: 54-55), registra el mayor contingente de asturianos de
todos los tiempos: 110 mil emigrantes salieron hacia América. En Cuba se reportan
40 mil inscritos en el Centro Asturiano de La Habana durante la primera década del
siglo xx, cifra que se duplica en el curso de la siguiente década’.

Mis adelante, los Censos de 1931, 1943 y 1953 constatan un descenso
significativo del nimero de inmigrantes espafioles en Cuba, alrededor de 280 mil,
160 mil y 80 mil, respectivamente. Es un contexto de cambio de signo del saldo
migratorio de Cuba, que pasa de ser un pais receptor de inmigrantes, a ser un pais
emisor de migrantes a partir de los afos 30 (Maluquer, 1992: 159). En este giro
incide directamente la llamada «Ley del 50%», aprobada en 1934, por medio de la
cual los empleos de todas las entidades tenian que contar, por lo menos, con la mitad
de sus trabajadores nacidos en Cuba (Ferndndez, 2010:14). Como consecuencia se
desplazaba de sus puestos de trabajo sobre todo a los emigrantes espafoles recién
llegados a trabajar con sus parientes.

Tras la Guerra Civil espanola se produce el exilio republicano de forma
masiva. Entre los exiliados tienen que salir de Espafa intelectuales y profesionales
asturianos quienes, a su paso por Cuba, recibieron la ayuda de intelectuales cubanos
de esa época. Pero el clima politico de la Isla no les ofrecié apoyo gubernamental e
impulsé su salida hacia México u otros paises de América, como ocurrié con una
parte del exilio espafiol. Sin embargo, otros muchos exiliados, sobre todo los que
tenian familiares emigrantes que les prestaran una ayuda inicial, se quedaron en la
Isla (Fernandez, 2010: 14-15).

También entre estos exiliados de la guerra llegaron un niimero de menores
que, hoy ya adultos mayores, son conocidos como «nifios de la Guerra». Adn por
precisar su estudio exhaustivo y sin contar con estadisticas generales, actualmente
reciben pensiones 40 hombres y 46 mujeres reconocidos/as como nifios de la guerra
residentes en Cuba. De este grupo de 86 personas ancianas, 22 son asturianos, en su
gran mayoria mujeres: 17 mujeres, que tienen entre 75 y 88 afios y solo 5 hombres
entre 80 y 95 afos de edad.

Posteriormente, en 1959 se produce «el arribo a Cuba de un considerable
grupo de exiliados espanoles que simpatizaban con el proceso revolucionario iniciado
en la Islay estaban dispuestos a ponerse a su servicio en diferentes tareas» (Domingo,
2009: 44). Después de 1975, con la muerte de Franco y el proceso de democratizacién
en Espana, algunos exiliados comunistas regresaron a su tierra.

El total de espanoles pensionados y, por lo tanto, con edades avanzadas, aun
sin formar parte del colectivo de ninos de la guerra, asciende a 1.264 (hasta marzo

> En El Libro del Centro Asturiano de La Habana consta que fue creado en 1886 por
Don Antonio Gonzdlez Prado, Presidente de su Comité Gestor y Primer presidente General (1828:
14). Como curiosidad, el prélogo expresa su «espiritu generoso y democrdtico e idéntico sentido de
confraternizacién humanan.
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2011, segin la Oficina de Asuntos Sociales de la Embajada de Espana en Cuba.
Ver también Griéficos 4, 5y 6)°. En estos momentos este longevo exilio espafol en
Cuba estd reduciéndose dia a dia. En realidad, tenemos un margen de tiempo muy
limitado en el que parece necesario recabar el testimonio de estos mayores que han
hecho historia antes de que los tltimos testimonios de estas generaciones se extingan.

3. APOYOS Y RECURSOS SOCIALES
PARA LOS EMIGRANTES ASTURIANOS EN CUBA

Existen politicas sociales y de salud dirigidas especificamente hacia los
mayores que afectan a una o varias de las generaciones implicadas en los procesos
migratorios del siglo xx. Estas politicas pueden ser generadas y apoyadas por diversas
instituciones: el Ministerio de Trabajo y Emigracién espafiol, el Gobierno de Asturias
y diversas organizaciones con capacidad para generar recursos de apoyo (concejos
(municipios), comarcas, tejido asociativo).

En Cuba, las iniciativas inclusivas para mayores y las propias asociaciones
de emigrantes contribuyen de diversas formas a la generacion recursos formales e
informales que ayudan a concretar las lineas de actuacién del Estado o bien, a com-
plementarlas o a desarrollar iniciativas propias adaptadas a las necesidades de estas
personas emigrantes. También desarrollan iniciativas propias orientadas a responder
a necesidades de diversa indole. En el contexto cubano, el papel de las asociaciones
de emigrantes mantiene una relevancia especial, puesto que el tejido social formal ha
sido y es un factor directo proveedor de redes, canalizador de demandas y recursos,
précticamente desde los inicios de la emigracion.

©

= Para dar cuenta de cdmo estdn influyendo los apoyos formales en las vidas y
© experiencias de estos mayores asturianos en Cuba, presentaremos algunos rasgos que
5 definen a la poblacién protagonista y a la tipologia de politicas sociales relacionadas
- con estos mayores, procedentes de Espana, Asturias y Cuba. En el contexto cubano,
o el papel de las asociaciones de emigrantes mantiene una relevancia digna de mencién,
o puesto que el tejido social formal ha sido y es un factor directo proveedor de redes,
s canalizador de demandas y recursos prcticamente desde los inicios de la emigra-
< cién asturiana en el exterior. Los datos necesarios para realizar esta aproximacién
= surgen de fuentes diversas: las experiencias y valoraciones de un grupo de mayores
T recabadas en veintiuna entrevistas a hombres y mujeres asturianos, que rebasan los
s 65 anos residentes en Cuba; las informaciones y puntos de vista aportados por los
Lﬁ representantes de asociaciones asturianas en la isla antillana; el anélisis de los recursos
< de las diversas instituciones y los datos bibliogrificos y sociodemograficos referidos
= a lo largo del texto.

5
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¢ Los datos oficiales disponibles no sefialan el origen regional de estos mayores —tanto nifios
de la guerra como otros exiliados posteriores y emigrantes de mayor edad.



Las trayectorias de las personas llegadas en diferentes momentos, atraidas
por motivos y expectativas diversas componen un microcosmos de necesidades, que
requieren recursos también muy variados. De hecho, la presencia de las politicas
sociales y otros apoyos institucionales en origen y destino puede estar influyendo en
sus decisiones de permanencia.

3.1. POLITICAS, PROGRAMAS Y NORMATIVAS DE ACCION DESDE ESPANA Y ASTURIAS

Las politicas sociales a las que pueden recurrir los mayores en general se
orientan a la proteccién y respuesta a las necesidades en cuestiones de trabajo,
econdmicas, de salud, vivienda y educativo-culturales. El planteamiento bdsico de
este tipo de politicas es el de apoyar a quienes puedan encontrarse en situaciones
vulnerables o desfavorecidas, o bien planteen necesidades especiales. El enfoque trata
de contemplar, en la actualidad, una perspectiva inclusiva y multidisciplinar capaz
de tener en cuenta la heterogeneidad de situaciones que definen las necesidades de
las personas residentes en el exterior.

En primer lugar, las Pensiones de jubilacién o asistenciales del Estado’
suponen una ayuda enormemente valorada por los mayores asturianos que viven
en Cuba. La merma econémica es una caracteristica de los mayores emigrantes. Su
capacidad de ahorro y previsién estd marcada por su historia laboral y los derechos
laborales. Las posibilidades para obtener ingresos o ahorrar siendo ya mayores son
muy reducidas, mientras que las necesidades de atencién y cuidados especificos se
incrementan. De ahi que sea un grupo que requiera la atencién de todas las institu-
ciones estatales y territoriales.

El grado de compatibilidad de las diferentes prestaciones puede estar con-
tribuyendo al bienestar de los hogares de mayores. En el caso de los hogares mds
pobres, que son los que reciben las prestaciones también mds bajas, la incompati-
bilidad entre las ayudas no permite una acumulacién de ingresos que en algunos
casos es imprescindible para garantizar las necesidades bésicas. En este sentido, en
la actualidad, algunas asociaciones en Cuba manifiestan su inquietud por los pro-
blemas de compatibilidad entre las pensiones del Estado y las ayudas econémicas
que pretenden consolidarse desde las Comunidades Auténomas. Es el caso de los
asociados asturianos que elevaron su demanda de informacién y su preocupacién
a la Federacién (FAAC) en varios actos ptblicos acontecidos durante el ano 2010
entre las asociaciones espafolas en la isla.

7 Prestaciones publicas de cardcter social existentes en Espafia: Pensiones contributivas
(Incapacidad permanente, Jubilacién, Viudedad, Orfandad, Favor Familiar). Pensiones no contributivas
(Jubilacién, Invalidez). Prestaciones LISMI (Subsidio de Garantia de Ingresos Minimos, Subsidio
por Ayuda a Tercera Persona, Subsidio de Mov. y Comp. Gtos. Transportes). Pensiones asistenciales
(Enfermedad, Vejez). Prestaciones por desempleo (Nivel contributivo, Nivel asistencial). Prestaciones
Familiares por hijo a cargo.
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Parece 16gico plantear una evaluacién de las situaciones mds delicadas en
las que resultarfa aceptable poder compatibilizar ambas ayudas. Esta reflexién es
coherente con los andlisis de politicas publicas para mayores que avisan sobre la ne-
cesidad de prestar atencién al grado de compatibilidad de las diferentes prestaciones
y su influencia en la posibilidad de paliar la pobreza de los hogares de mayores mds
necesitados. La misma l6gica se puede aplicar al impacto de las politicas de deduccién
fiscal vinculadas a la renta, en las rentas de los mayores en situacion de vulnerabilidad
(ver Arriba Gonzilez: 2008).

Las politicas de vivienda no tienen eco entre los emigrantes asturianos de
mds edad. Nos remiten al tipo de problemas y carencias en sus viviendas que resulta
habitual también encontrar en Espana (Informe Foessa: 2008). En algunos casos,
manifiestan haber podido hacer frente a los arreglos bésicos a través de las prestaciones,
sobre todo no contributivas y otras ayudas que reciben del Estado y las CCAA. Una
red familiar y social fuerte contribuye a paliar los problemas con el apoyo informal,
obteniendo a su vez beneficios de estas prestaciones. No obstante, la movilidad de
algunos ancianos —aspecto fundamental para el mantenimiento de su calidad de
vida— se ve mermada por las malas condiciones de acceso a sus viviendas.

Respecto a las politicas de salud, educacién y servicios sociales, tanto el plan-
teamiento del Gobierno nacional de Espana y Cuba como el de Asturias persiguen
un criterio inclusivo universal en el acceso®. Pero el cardcter de residencia exterior
requiere unas consideraciones especificas para cumplir con la universalidad. Los
mayores asturianos en Cuba usan los servicios de salud publicos cubanos pensados
para mayores y reciben atencién especializada atendiendo a sus necesidades. Indican
que las ayudas econémicas y el apoyo de las instituciones espafiolas y asturianas y
de las asociaciones contribuyen de forma complementaria a los recursos disponibles
para ellos en el sistema de salud cubano. Sin duda, los apoyos locales y las relaciones
y servicios en el territorio de acogida ocupan el lugar mds relevante en las valora-
ciones de su salud en la vida cotidiana, aunque deben estar presentes también los
compromisos de las instituciones publicas de los territorios natales.

Existen politicas de ayuda concreta para la ancianidad que los emigrantes
entrevistados identifican sobre todo con tres recursos bdsicos: las prestaciones econé-
micas, los viajes y las ayudas disponibles en los centros y asociaciones —de cardcter
puntual o asistencial. Respecto a las primeras, mencionan las prestaciones econdmicas
periddicas paralos mayores: pensiones no contributivas especialmente, de discapacidad

8 Servicios sociales publicos existentes en Espafia para mayores: Servicios de atencién a
domicilio: servicios de ayuda cotidiana, asistencia médica, servicio de comidas a domicilio, servicios
de apoyo familiar a la dependencia, ayudas técnicas para la autonomfa personal, servicio de lavanderfa,
servicio de adecuacion de la vivienda, prestacién econdmica a cuidadores. Servicio de Teleasistencia.
Hogares y Clubes. Centros de Dia y Centros de Dia para personas dependientes. Residencias para
Mayores. Residencias/plazas para dependientes y psicogeridtricos. Viviendas tuteladas. Servicio ptblico
de acogimiento familiar.



y las de los nifios de la guerra (especialmente la Ley 3/2005)°, asi como las ayudas
procedentes del Principado de Asturias.

Las repercusiones de la conocida como «ley de nietos»(disposicién adicional
72 de la Ley para la Recuperacién de la Memoria Histdrica, del 27 de diciembre
de 2007) se perciben también como una ventaja asociada a la poblacién emigrante
mayor, al suponer posibilidades de nacionalizacién de los descendientes de aquellos
espanoles emigrados con la Guerra Civil. Las cifras del efecto de esta Ley muestran
el impacto: el 6,32% (32.141) de las solicitudes generadas por la Ley fueron de
nietos de espanoles/as que perdieron la nacionalidad o tuvieron que renunciar a ella
con motivo del exilio. El balance del primer recuento tras los tres anos de vigor y
prérroga de la Ley (2008-2011) es de cuatrocientas mil personas solicitantes, hijas
y nietas de exiliados y exiliadas de la Guerra Civil y del franquismo. En Cuba las
cifras remiten a unos 180 mil solicitantes, una demanda elevada en el cémputo
general de 400 mil generadas en todo el mundo. Antes de la entrada en vigor de la
Ley de Nietos la poblacién espafiola en Cuba era de unas 28.000 personas y ahora
representa el 1,7% de la poblacién, unas cien mil personas, atin sin resolver gran
parte de los expedientes. Todo un fenémeno social en la isla, este movimiento refleja
el impacto de los vinculos migratorios pasados, presentes y futuros entre el territorio
espafol y el cubano.

Respecto a los viajes, distinguen los viajes del Inserso (Instituto de Mayores
y Servicios Sociales del Gobierno de Espafia) —que les permiten realizar unas va-
caciones en Espafia—, y los subvencionados por la Comunidad de Asturias, con el
fin de promocionar el reencuentro con las familias.

En tercer lugar, valoran las aportaciones nacionales y de las Comunidades
a los centros residenciales para personas mayores en Cuba donde se encuentran no
pocos nativos asturianos de mayor edad y sin apoyos familiares. En general les cuesta
distinguir de dénde procede exactamente la ayuda —algo similar a lo que ocurre con
las prestaciones econdmicas y los viajes—. La aportacién nacional a los centros se
gestiona a través de la convocatoria de subvenciones que deben solicitar las entidades
que justifiquen la presencia de espafioles y presenten un proyecto. Estas ayudas tienen
un cardcter de apoyo al mantenimiento de las infraestructuras, y cuentan también
con un programa para la compra de alimentos.

Se mencionan, por tltimo, los aportes puntuales a las Sociedades que se
ocupan de la asistencia domiciliaria a los mayores y del mantenimiento de sus pan-
teones, que pertenecen a dichas Sociedades. A través de las asociaciones se gestionan
muchas de estas ayudas, asi como los donativos, aguinaldos o «jabas navidenas» y
las ayudas muy puntuales para medicamentos o reconstitucién de viviendas que los
socios identifican con la accién asociativa.

? Ley 3/2005, de 18 de marzo, por la que se reconoce una prestacion econdmica a los
ciudadanos de origen espanol desplazados al extranjero, durante su minoria de edad, como consecuencia
de la Guerra Civil, y que desarrollaron la mayor parte de su vida fuera del territorio nacional.
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Los mayores asturianos entrevistados destacan el mayor impacto de las ayudas
econdmicas del Estado espanol por su cuantia y periodicidad. Mencionan sobre todo
las pensiones no contributivas y las de los ninos de la guerra. Las entrevistas dan
cuenta de que algunos de ellos desconocen las ayudas de las que deberfan haber sido
informados —incluso, siendo ninos de la guerra—. Puede ocurrir que las incompa-
tibilidades entre las ayudas o bien el simple miedo a perderlas generen desconfianza
para hablar abiertamente sobre el tema. El impacto de las ayudas periddicas (pen-
siones no contributivas y contributivas, ayudas a los nifios de la guerra, ayudas del
Gobierno de Asturias, aguinaldos navidefios) aparece vinculado a las posibilidades
que tienen los mayores de mejorar la vida de toda su familia y las reconocen como
un factor fundamental para su bienestar.

Las normativas bésicas que afectan a los mayores residentes en Cuba implican,
como las politicas que se derivan de ellas, a las instituciones del gobierno nacional y
los de las Comunidades Auténomas y al gobierno cubano (ver cuadro 1).

Destacamos especialmente que la Ley 40/2006 y la Ley 3/2005 hacen refe-
rencia a la accién protectora sobre los menores desplazados durante la Guerra Civil.
Para ellos hay prevista una consideracion especial, que tiene en cuenta las dimensiones
de esta poblacién empujada por la guerra y la represién. El término «nifos de la
Guerrav refleja esta consideracién, sefialando como beneficiarios a aquellos que fueron
desplazados por causa de la Guerra. Si bien el término general se refiere también a los
pequefios que sufrieron terribles condiciones de vida en Espafa o fueron asesinados
durante el conflicto bélico de 1936-39 y en los afios de la postguerra (DGE: 2000).
La Ley 3/2005 del 18 de marzo, en concreto, es una auténtica iniciativa de apoyo
a los «nifos de la guerra»'’, reconociéndoles una prestacién econémica que tiene la
finalidad de compensar las carencias que supuso el desplazamiento en su infancia
debido al levantamiento militar y a la Guerra Civil, aportando ayuda para sus necesi-
dades presentes'. Esta medida se entiende como una mds de las implementadas para
cumplir con el saldo de la deuda histérica localizada en una parte de la poblacidn,

10 En este caso, la definicion limitada por la Ley comprende a todos aquellos ciudadanos de
origen espanol desplazados al extranjero entre el 18 de julio de 1936 y el 31 de diciembre de 1939,
como consecuencia de la Guerra Civil espafiola, durante su minoria de edad —entonces establecida
en los 23 aflos— y que desarrollaron la mayor parte de su vida fuera de Espana.

"' Para recibir estas prestaciones econémicas se deben cumplir una serie de requisitos: a) ser
perceptores de las pensiones asistenciales por ancianidad establecidas para los emigrantes espafioles
o reunir los requisitos para su reconocimiento; b) ser perceptores de pensiones de jubilacién en su
modalidad no contributiva del Sistema de Seguridad Social; ¢) percibir las pensién asistencial del
antiguo Fondo de Asistencia Social; d) ser perceptores de pensién del extinguido Seguro Obligatorio
de Vejez ¢ Invalidez (SOVI); e) asi como, quienes no tengan derecho a las pensiones asistenciales o
no contributivas mencionadas por disponer de rentas o ingresos superiores al limite establecido para
acceder a las mismas, siempre que dichos ingresos o rentas sean inferiores a la cuantia de 6.090 euros
anuales. La cuantia de la prestacién econdémica de cardcter extraordinario corresponde a la diferencia
entre dicha cuantfa minima (que aumenta anualmente) y el importe anual que perciba el beneficiario
por su pension, rentas o ingresos anuales de que disponga.



CUADRO 1. RESUMEN DE LA NORMATIVA BASICA.

Las prestaciones se equiparan a efectos econdémicos a las percibidas en Espana y
empiezan a cobrarse al mes siguiente de la solicitud.

La Ley 3/2005 del 18 Su capacidad inclusiva permite posibilidades enormes para ofrecer ayuda y garantizar
de marzo los derechos y deberes de los espanoles en el exterior. Si bien, es necesario evaluar
sobre el terreno el giro que supone este cambio conceptual en las ayudas a personas

con incapacidad en contextos concretos.

Garantiza a los espafioles en el exterior el ejercicio de los derechos y deberes consti-
tucionales, en términos de igualdad con el resto de los nacionales.

Afecta tanto a nacionalizados (como espafoles) como a emigrantes espafioles®.

Aspira a reforzar sus vinculos sociales, culturales, econémicos y lingiiisticos con las
Comunidades Auténomas y Espana.

Delimita las lineas bdsicas de la accién protectora del Estado y las CCAA para mejorar
el nivel de vida de los espafioles en el exterior, en los dmbitos en los que sea necesario
Ley 40/2006, de 14 complementar la proteccién existente en el pais de residencia.

de diciembre, del Estatuto  Establece las medidas especificas del Estado y las CCAA que facilitan la atencién a los

de la ciudadania espafiola  ciudadanos en el exterior, su integracién social y el retorno de los que decidan retornar.

en el exterior . .. . .
En lo respectivo a los Servicios Sociales para mayores y dependientes contemplados

dentro de los derechos sociales y prestaciones, se trata de promover el bienestar de los
espafioles en el exterior, estableciendo actividades encaminadas a su bienestar integral.

A su vez prevé apoyo econdémico a aquellos centros y asociaciones espafiolas en el
exterior y retornados, que cuenten con infraestructuras adecuadas para la atencién
a personas mayores o en situacién de dependencia.

En el mismo sentido, pretende incentivar las redes que mejoren el aprovechamiento
de los recursos publicos y el desarrollo de medidas de cardcter asistencial, sanitario
y farmacéutico para las personas en situacion de necesidad.

Regula la prestacién por razén de necesidad a favor de los espanoles residentes en
el exterior y retornados. Como novedad, esta normativa incluye a los espanoles de
origen no nacidos en Espafa y a las parejas de hecho como beneficiarios.

Desarrolla el contenido de la Ley 40/2006, introduciendo el derecho a la proteccién de

la salud y la prestacién por razén de necesidad. El nuevo concepto engloba la pensién

asistencial por ancianidad, las ayudas asistenciales ordinarias para emigrantes espafioles

El Real Decreto 8/2008,  incapacitados y la asistencia sanitaria. Permite el acceso a estas prestaciones a los
de 11 de enero espafioles residentes en el exterior sin recursos suficientes para cubrir sus necesidades.

Transciende el concepto tradicional de emigrante estipulado en la Ley 33/1971
de Emigraciéon que solamente vinculaba la accién protectora a los trabajadores y
familiares a su cargo. Por ejemplo, en estos momentos, los conyuges de los residentes
espafioles en Cuba pueden acceder también a la proteccién en las mismas condiciones
y no de forma indirecta subsidiaria®. El Decreto contempla también la cobertura a las
parejas de hecho y la asistencia sanitaria en los desplazamientos temporales a Espana“.

* Esta Ley se aplica a nacionales que residan en el exterior, a espanoles desplazados temporalmente, a espafioles de origen en situaciones de retorno,

familiares y conyuges y descendientes hasta el primer grado con condiciones de discapacidad o que estén a su cargo.
" La mayorfa de los actuales perceptores de las pensiones asistenciales por ancianidad entre los espafioles residentes en el exterior son mujeres (61%).

¢ Esta normativa permite acceder a la prestacion por razén de necesidad a los espafoles no nacidos en Espana que acrediten un periodo de residencia
de 10 afos, previo a la presentacién de la solicitud de pension asistencial y siempre que ostentaran durante todo ese periodo de residencia la nacio-
nalidad espanola. Se incluyen las ayudas a las parejas de hecho, si esta figura se reconoce en la legislacién vigente en el pais de residencia y se acredita
documentalmente. Aquellos espafioles de origen que deseen retornar a Espafia tienen ahora el derecho a asistencia sanitaria si no la tienen cubierta,

superando la etapa de los convenios especiales con la Seguridad que suponian costes para estos ciudadanos.
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que sufrié en carne propia o en su familia las peores consecuencias de la catdstrofe
bélica y la posterior represion.

Un 10,5% de los beneficiarios de las ayudas que el Estado concede a los
nifnos de la Guerra en cumplimiento de la Ley3/2005 son asturianos. Varios de estos
nifios de la guerra asturianos y sus familias han podido disfrutar de los programas
de viajes especificos para ninos de la guerra, asi como vacaciones del Inserso y de
las CCAA, que siempre obtienen una enorme valoracién, de la que en Cuba hemos
podido recoger muchos testimonios:

[...] tienes la posibilidad de quedarte, de reencontrarte con la familia, con los amigos,
no es ficil viajar desde aqui y hay una colaboracién muy buena con las autoridades
y la embajada para los planes de salidas tan engorrosos, entonces ese programa aqui
es muy popular, es un programa estupendo, porque, incluso se pide, aunque todo
el mundo lo pide por lo que gusta (Directivo de asociacion asturiana en Cuba).

Los viajes son buenisimos, los recuerdos son tremendos. Me decian: td eres esto,
tu eres lo otro, vamos a tomar un culin (un vaso grande con un poquito de sidra).
Y hablando también de Cuba, que cuando estamos en Espana lloramos a Cuba y
cuando estamos en Cuba lloramos a Espafa. (Asturiano de 83 afios, residente en
La Habana).

Se estima que una parte importante de estos «nifios de la guerra» exiliados
puede estar teniendo problemas para beneficiarse de las ayudas econdémicas a las que
tienen derecho, debido a que no siempre es factible conseguir la documentacién
acreditativa de los requisitos. Precisamente, los representantes de las asociaciones
espafiolas en Cuba inciden bastante en los problemas generados por la falta de docu-
mentacién de los mayores espanoles, que en muchas ocasiones no tienen documento
alguno que acredite su origen.

En el caso de los miembros de asociaciones vinculadas a procedencias locales
—muy frecuente en el caso de los asturianos no solo en Cuba, sino en todos los terri-
torios donde hay emigracién asturiana—, el vinculo con el «terrufio» particular se ha
mantenido vivo a través de las generaciones. Los mayores y sus descendientes no solo
saben perfectamente cudl fue su pueblo concreto de origen, sino que han proyectado la
memoria de este a través de la accién asociativa. El conocimiento sobre el municipio de
nacimiento es sin duda un alivio para aquellos que deben indagar en los registros civiles
o parroquiales en Asturias —organizados a nivel municipal, los primeros, y a través de los
archivos diocesanos, los segundos—, con el fin de conseguir sus partidas de nacimiento.

El Gobierno de Asturias mantiene una comunicacién mds directa con las
asociaciones de asturianos, a través de su aportacion de ayudas formales y participacién
en eventos. La Agencia Asturiana de Emigracién (AAE) presta apoyo econémico a los
asturianos —quedan unos 260 nativos en todo el pais— y sus descendientes. Durante el
2010 se presentaron a este efecto 3.000 expedientes de solicitud de ayudas econémicas
individuales para asturianos y descendientes en primer grado. La cobertura de estos
expedientes se realizé gracias a la gestién de la Federacién de Asociaciones Asturianas
de Cuba (FAAC). La agencia apoya también las actividades culturales, financiando
los costes de desplazamiento y dieta para estas personas mayores. Los asturianos re-



claman, al igual que los gallegos, la primera iniciativa en la atencién a sus migrantes,
sefalando que Asturias fue la primera Comunidad en establecer un centro de apoyo a
la migracién. A su vez, destacan la relevancia en la gestién histérica de las necesidades
de los emigrantes que ha tenido su potente tejido asociativo desde los afios veinte.

Ley de Reconocimiento de Asturiania (LRA) se cre6 en el 1984 y supuso un
importante acercamiento de Asturias a su emigracién. La normativa permitié crear
un canal de comunicacién entre el Gobierno asturiano y el asociacionismo asturiano
en el exterior. La evolucién de la aplicacién de la LRA concluy6 en un panorama
actual fuertemente institucionalizado, a través de una reglamentacién formal bas-
tante organizada. En la actualidad se viene discutiendo la pertinencia de renovar la
legislacién para actualizarla y darle un uso mds amplio.

El Consejo de Comunidades Asturianas creado por la LRA es el organismo
asesor del Gobierno de Asturias en emigracién. Colabora con los Centros Asturianos
radicados fuera del Principado, con el fin de que puedan participar en la vida social y
cultural de Asturias. La actividad mds significativa del Consejo de Comunidades Astu-
rianas es la Escuela de Asturiania: alumnos de los centros asturianos de todo el mundo
reciben ensefianzas acerca de las tradiciones culturales y del presente de Asturias. Del
Consejo de Comunidades Asturianas forman parte los Centros Asturianos asi como las
instituciones asturianas mds importantes de la cultura, la empresa, la politica y el trabajo.

El Programa Anoranza Asturias financia viajes de 30 dias a los asturianos
mayores en el exterior. Se trata de uno de los programas difundidos a través del por-
tal del Gobierno del Principado, de la Agencia Asturiana de Emigracién. Esta a su
vez presenta dos programas relevantes mds: el Programa Alas —que concede ayuda
para la movilidad de estudiantes latinoamericanos descendientes de asturianos—. Y
el Programa Asturiania, que permite —a través de la obtencién de la asturianfa— la
ayuda al retorno y a la residencia de los retornados y la ayuda para asturianos o des-
cendientes de asturianos que habitan fuera.

En el 4mbito de los medios, destaca la labor de Asturias Exterior, la revista
digital funciona como una plataforma bastante actualizada que refleja las actividades
asociativas de los mayores en Cuba. Hay que mencionar que la Televisién Asturiana
realizé un documental sobre la memoria de los mayores asturianos en Cuba, y tam-
bién sobre los «nifios de la guerrar.

Otro de los recursos mencionados es el Hogar para Mayores Santovenia,
regentado por la congregacién religiosa Hermanitas de los Ancianos Desampara-
dos y fundado en 1873. El edificio fue restaurado y acondicionado gracias a varios
proyectos de cooperacién financiados por el Gobierno del Principado de Asturias.
La primera ayuda se remonta al 2002 (6.010 euros) que sirvieron para reparar el
tejado. Dos afios después, 52.700 euros se donaron para acondicionar el edificio y
el 2005, otros 60.000 euros le dotaron de lavanderfa y nuevo equipamiento de la
cocina. Este Hogar ha ocupado la atencién del Gobierno de Asturias porque en ¢él
residen muchas personas procedentes del pais. La residencia atiende actualmente
a 380 personas internas y 145 externos. Una parte elevada de ellos recibe también
ayudas individuales desde el Gobierno asturiano a través de los programas incluidos
en el Plan de Emigracién, destinadas a mejorar la calidad de vida de la poblacién
asturiana emigrante que estd en situacién de vulnerabilidad.
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CUADRO 2. POLITICAS Y RECURSOS PUBLICOS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA
ASTURIANA, DETECTADOS PARA EMIGRANTES ASTURIANOS/AS EN CUBA. 2010.

Contactos web

Agencia Asturiana de Emigracién: http://www.emigrastur.com/
http://www.emigracionasturiana.com/es/consejodecomunidadesasturianas/

Prestaciones econdmicas
para mayores o personas
con discapacidad

Ayudas individuales para situaciones de precariedad para mayores de 65 afios.
Ayudas a emigrantes asturianos retornados (se tramita por internet)
Reconocimiento de la asturianfa (se tramita por internet)

Alojamiento de personas mayores emigrantes asturianos retornados o que deseen
retornar en «Establecimientos Residenciales para Ancianos de Asturias» (ERA) (se
tramita por internet)

Programas y acciones
generales de atencidn,
servicios sociales
y subvenciones a
asociaciones
relacionadas con
los mayores residentes
en el exterior

Ley de Asturiania: Ley 3/1984, de 9 de mayo, de reconocimiento de la asturiania.
La asturiania permite el acceso a las ayudas para asturianos y descendientes de
asturianos que habitan fuera y a las ayudas de retorno.

Ayudas individuales para asturianos y asturianas o descendientes residentes en el
exterior:
1. Generales:
2. Particulares:
— ayudas para situaciones de emergencia social
—ayudas para cubrir necesidades especiales de discapacidad
— ayudas para situaciones de precariedad
— ayudas por invalidez o enfermedad permanente para menores de 65 afios

Subvenciones a asociaciones dedicadas al apoyo a emigrantes retornados

Hogar para Mayores Santovenia

Programas y acciones
culturales que pueden rela-
cionarse con los mayores

Revista Asturias Exterior

Escuela de Asturiania

Programas de viajes

Programa-Operacién Afioranza Asturias

Fuente: Elaboracién propia. Basado en Gobierno del Principado de Asturias (2010). Guia de Las Comunidades Asturianas. Consejerfa de Presidencia,

Justicia e Igualdad. Consejo de Comunidades Asturianas.

; 2013, PP 1

En el pasado Plan de Emigracién (2003-2007) se destinaron mads de tres
millones para este tipo de ayudas, en su mayoria concedidas a descendientes de astu-
rianos. La finalidad de estas ayudas es cubrir las necesidades bdsicas de los mayores de
55 anos en situaciones de precariedad o de urgente necesidad, asi como de personas
mayores en situaciones de invalidez o enfermedad permanente (ver cuadro 2).

3.2. PROGRAMAS Y AGENTES NACIONALES
Y PROVINCIALES PARA MAYORES EN CUBA

Un conjunto de programas sociales y sectoriales, de cardcter universal y des-
de el principio de la equidad, posibilita materializar la voluntad politica del Estado
cubano a favor de toda la poblacién. De acuerdo con Garcia Quifiones y Alfonso de


http://www.emigrastur.com/
http://www.emigracionasturiana.com/es/consejodecomunidadesasturianas/

Armas (2010: 6), en Cuba el «régimen de asistencia social protege especialmente a los
ancianos, a las personas no aptas para trabajar, y en general, a todas aquellas personas
cuyas necesidades bdsicas no estén aseguradas o que, por sus condiciones de vida o
de salud, requieran proteccion y no puedan solucionar sus dificultades sin ayuda.
Es un sistema de amparo social». Las acciones de estos programas estdn al acceso
de los mayores espanoles residentes en la Isla, en igualdad de oportunidades que el
resto de sus coetdneos cubanos. Se ofrece seguidamente una breve caracterizacién:

El sistema de proteccién social cubre los riesgos por ancianidad, enfermedad,
invalidez total o parcial, maternidad y cese del vinculo laboral por diferentes motivos.
Existe un régimen de prestaciones en servicios, en especie y monetarios. En el primer
caso, se brinda gratuitamente a todas las personas servicios preventivos y curativos
de naturaleza estomatoldgica y médica. Esta atencidn abarca asistencia hospitalaria
general, especializada y rehabilitacién. En especie se proporcionan medicamentos
y alimentacién a los hospitalizados. La asistencia monetaria contiene los subsidios
por enfermedad o accidente; prestaciones por maternidad; pensiones por jubilacién;
por invalidez total o parcial y por muerte del trabajador o el pensionado. También
se presta atencidn a personas solas y a familias en condiciones socioeconémicas por
debajo del promedio de la poblacién cubana.

Para la Tercera Edad existe un Programa Nacional de Atencién al Adulto Mayor.
Bajo la atencién del Ministerio de Salud Publica cubre los niveles local, municipal,
provincial y nacional en cuanto a los temas de salud, deportes, cultura, derechos y
seguridad social, entre otros atendiendo a las problemdticas de este segmento pobla-
cional. Lo integran tres subprogramas:

Atencidn hospitalaria: dirigida al vinculo entre la atencién hospitalaria y el escenario
de la comunidad cuando el adulto mayor requiere internamiento. Asume la
estadfa en la institucién asistencial (cuando es inevitable) en el menor tiempo
posible y su ulterior reincorporacién al hogar favorecido con la participacion
del médico de la familia y los familiares o personas allegadas. Comprende
acciones de prevencion, tratamiento y rehabilitacion, segt’m corresponda.

Atencidn en instituciones: dirigido a promover, prevenir, atender y rehabilitar a los
mayores que deben permanecer en instituciones y demanda de la participa-
cién familiar (siempre que exista), de las instituciones y organizaciones de la
comunidad. Incluye los Hogares o Residencias de Ancianos'? y los Centros
médicos-psicopedagdgicos’.

Atencidn comunitaria al adulto mayor: surgido ante las consecuencias, casi siempre
negativas para el bienestar emocional y fisico, que trae la permanencia en los

12 Al cierre de 2009 existian 143 Hogares y Residencias (de ellos 16 asistidos por diferentes
érdenes religiosas), donde residen mds de 8 mil mayores (0,6% de este segmento poblacional). Cifra
pequefia pues no es practica comun en la cultura familiar cubana el internamiento de sus ancianos.

'3 Instituciones del Sistema Nacional de Salud que atiende a personas con discapacidad
mental (incluidos ancianos) que requieran actividades especializadas médicas, psicoldgicas y sociales,
con el fin de su reinsercién a la sociedad.
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hogares de personas mayores solas, durante toda o buena parte del dia. Situa-
cién que determiné la creacién de alternativas para la atencién a los mayores,
con la participacién siempre que sea posible, de la familia y la comunidad.
Implica atender los padecimientos crénicos, promover y/o modificar practicas
cotidianas que propicien o dilaten enfermedades y facilitar la rehabilitacién.
Las alternativas parten del movimiento asociativo y funcionan como: Hogares
de Dia o Casas de Abuelos'4; Circulos de Abuelos'®; Club de los 120 anos'®
y los Equipos Multidisciplinarios de Atencién Gerontolédgica'.

Desde 2006, ademds existe un grupo de trabajo, instituido a nivel guberna-
mental, encargado del diseno de un sistema de medidas integrales. Una estrategia que
articula medidas y programas dirigidos a proteger y satisfacer las necesidades de la po-
blacién mayor de 60 afios. Comprende acciones de promocién de salud, informativas,
educativas y culturales dirigidas a la interaccién comunitaria, en las familias, en las
instituciones, el Estado y la sociedad en general. Para atender las particularidades del
segmento poblacional de la tercera edad, se usan y manejan —de manera creciente— un
conjunto de informaciones a modo de estadisticas continuas y definiciones operativas
que permiten elevar la efectividad de la ejecucién de los programas y sus acciones.

A nivel sectorial también existen diversas acciones que articulan lo previsto
desde el Programa de Atencién Integral al Adulto Mayor. De tal modo se desarrollan
alianzas con el Instituto de Deportes, Cultura Fisica y Recreacién (INDER), con lo
cual especialistas en Cultura Fisica organizan y monitorean las actividades deportivas
y recreativas en los «Circulos de Abuelos», «Casas de Abuelos», gimnasios, centros
deportivos y en general las instituciones que ofrecen alternativas para el uso del
tiempo de los mayores.

Diversos Ministerios participan en este propésito: el Ministerio de Cultura,
mediante el Centro de Cultura Comunitaria y las Casas de Cultura, desarrolla pro-
yectos para la Tercera Edad; el Ministerio de Turismo, planteando opciones turisticas

4 Son instituciones a un precio médico que brindan a los ancianos funcionales atencién
diurna. Su alimentacién, actividades culturales, deportivas y otras para ocupar en compaiia productiva
su tiempo. Existen actualmente 183, con una cobertura de un 82,5 % en el pais (J. Menéndez, 2010).

1> Son espacios para un uso positivo del tiempo de los mayores. En diversos horarios, bajo
la supervisién y monitoreo de especialistas, organizan la préctica de ejercicios fisicos, tai-chi chuan,
desarrollo de manualidades, aficiones culturales diversas. Son acogidos en las sedes de otras instituciones
comunitarias como Museos, Casas de Cultura y Casas de Atencién a la Mujer y la Familia adscritas a
la Federacién de Mujeres Cubanas (FMC). Segtiin Menéndez (2010), existen 14 738, a los que asisten
cerca de 800 mil adultos mayores.

16 Asociacién creada hace algo mds de una década, para promover el envejecimiento
satisfactorio a partir de concepciones de salud y bienestar que cuiden la calidad de vida desde etapas
tempranas.

17" Grupo compuesto por médico, enfermera, psicélogo y trabajador social, especializados en
Geriatria y/o Gerontogeriatria Comunitaria, que apoyan al médico especialista en medicina general
integral para la atencién del adulto mayor. Centra su atencién en los ancianos/as mds vulnerables por
vivir solos, tener una discapacidad o alguna situacién de fragilidad.



apropiadas. Bajo la direccién del Ministerio del Trabajo y Seguridad Social funciona
el Programa de Atencién al Anciano Solo, mediante el cual son beneficiados 133
266 adultos mayores solos (J. Menéndez, 2010). Al mismo tiempo, y segtin Orosa
(2001), especialistas de los Ministerios de Educacién Superior, Trabajo y Seguridad
Social, Construccién, Justicia y Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente participan
en los grupos de expertos que generan diversas acciones para las personas mayores.

La Central de Trabajadores de Cuba (CTC) tiene en su estructura un departa-
mento de atencién a personas jubiladas, dirigido a propiciar y motivar la transmisién
de experiencias de los mayores a la juventud. Esta unidad tiene entre sus metas la
reincorporacion de estas personas a las secciones sindicales y su acceso al servicio de
comedores en los centros de trabajo préximos a sus lugares de residencia. A nivel
de las comunidades también las diferentes denominaciones religiosas, mediante sus
iglesias, atienden a las personas mayores, sobre todo a aquellas en situaciones vulne-
rables o de desventajas econdmicas personales o familiares.

En el 4mbito de la educacién se ha desarrollado una alternativa importante
para la tercera edad: desde hace mds de diez anos existe la Cdtedra Universitaria del
Adulto Mayor (CUAM)'®. Con perfil multidisciplinario, se dirige a la investigacién
y la atencién de los procesos de envejecimiento y vejez, a gestionar el conocimiento y
promover la gerontologfa. Entre sus misiones se encuentra el Programa Universitario
con Mayores. Es un programa nacional que articula a 19 Cdtedras Provinciales, 299
Filiales Municipales y 694 Aulas o Universidades de Mayores. Se localiza tanto en zonas
urbanas como rurales y se tipifica por la feminizacién de su matricula. Se desarrolla
mediante el coauspicio y la integracién de instituciones colaboradoras'. Hasta el 2009,
egresaron de su curso bésico casi 80.000 mayores cubanos. En tanto la Universidad
del Adulto Mayor suma mds de 50.000 graduados a lo largo de todo el pais.

Este recorrido que ha caracterizado las politicas sociales dirigidas a la tercera
edad en Cuba pone de relieve la diversidad de recursos formales con los que cuentan
los mayores en Cuba, en un contexto de importante incremento de la esperanza de
vida de la poblacién, con indices similares a los europeos, y un progresivo envejeci-
miento demogriéfico, resultado del descenso de la fecundidad en el pais en las tltimas
décadas®. Los mayores asturianos se benefician de esta atencién publica como el
resto de quienes cuentan con edades elevadas en el pais.

18 Las informaciones sobre este tema han sido tomadas de Oroza (2010).

Y Las entidades auspiciadoras son el Ministerio de Educacién Superior, la Central de
Trabajadores de Cuba y la Asociacién de Pedagogos de Cuba. Como colaboradores participan los
Ministerios de Salud Publica, Cultura, Ciencia Tecnologfa y Medio Ambiente, Educacién, Agricultura
y del Aztcar, Instituto de Deportes, de Seguridad Social y Programa Nacional de Trabajadores Sociales.

% La tasa global de fecundidad estd por debajo del limite de reemplazo generacional de
2,1 hijos por mujer desde hace afios: 1,70 hijos por mujer en 2010, la mds baja de América Latina.
La esperanza de vida de Cuba es la mds elevada de la regidn, y se encuentra en los 77,97 anos (75,1
hombres - 79,2 mujeres) en 2009 (Oficina Nacional de Estadisticas de Cuba (2010) Anuario Estadistico
de Cuba 2009. Poblacién. Edicion 2010). Si bien el porcentaje de poblacién mayor de 65 afios (11,6%)
no es comparable al espafiol (17%), el incremento sostenido del descenso de la fecundidad hace prever
un progresivo envejecimiento poblacional en los préximos afios.
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4. EL PAPEL DEL TEJIDO ASOCIATIVO
COMO RECURSO PARA LOS MAYORES EMIGRANTES

Las asociaciones estdn siendo un recurso inmediato y cotidiano para los mayores
emigrantes. Ademds, mantienen y recrean los vinculos de identidad de estos mayores
asturianos que han pasado, en su mayorfa, la mayor parte de su vida en la isla caribefia.

Las ayudas culturales especificas para mayores asturianos se localizan sobre
todo en el tejido asociativo y se centran en ofrecer y apoyar las actividades culturales
de fomento de la cultura asturiana. Las aportaciones econdmicas provienen del Prin-
cipado de Asturias, los concejos o de las ayudas estatales a las asociaciones. Esta es una
linea similar a la observada en las otras procedencias de mds impacto en la emigraciéon
histérica espafola en Cuba: la gallega y la canaria. Las tres CCAA contribuyen es-
pecialmente a apoyar celebraciones folkléricas, romerias, cursos de bailes populares,
talleres de cocina, la ensenanza de gallego y bable, campamentos y campos de trabajo
para jévenes, el cuidado de los panteones y la celebracién de dias institucionales.

En muchos casos, las iniciativas de formacién cuentan con la colaboracién
de profesores o investigadores de las diferentes universidades cubanas. Respecto a la
transmision de las lenguas, el bable no es de uso comun entre los nativos asturianos
en la isla antillana. Muchos de ellos llegaron a Cuba sin haber aprendido la lengua
de sus padres —que se hablaba sélo en la intimidad—. El caso del gallego es similar,
pero hay ejemplos de recuperacién lingiiistica mds relevantes en la comunidad gallega:
algunos jévenes descendientes estdn aprendiendo el gallego, apoyados por los cursos
que organiza la Xunta, la biblioteca y el pabellén de Galicia en la Feria Nacional del
Libro que se celebra en Cuba todos los afios en febrero.

@ Los panteones de emigrantes espanoles en Cuba tienen una tradicién y origi-
s nalidad que se percibe como especifica de la isla antillana. Los informantes del tejido
© asociativo revelan el alto impacto simbdlico de estos monumentos finebres, al relatar
& su férrea demanda de ayudas estatales y de las CCAA para su mantenimiento, frente
- a la perplejidad de las instituciones espanoles, que no comprendian esta necesidad.
@ Cuando diferentes cargos de estas instituciones visitaron los cementerios en Cuba,
- abogaron por mantener las ayudas. Pudimos comprobar personalmente este impacto
S en nuestra visita al Cementerio de Coldn en la capital habanera: es alli donde queda
£ patente la implicacién y relevancia de las comunidades regionales en el asunto, con
= panteones de gran tamano y antigiiedad, cargados de relatos, muy cuidados y visi-
T tados. Las instalaciones reflejan ademds otras curiosidades: los panteones colectivos
s hacen referencia a la regién concreta (Asturias, Galicia, Canarias...), localizacién mds
% especifica (municipio, provincia) y a los oficios (agrupaciones laborales); mientras que
< los panteones familiares —mucho mds lujosos— corresponden a adineradas familias
E de industriales, terratenientes y profesionales, principalmente vascas y catalanas, que
= ocupan las calles centrales del cementerio®.

A

Y

2! Trabajo de Campo (septiembre 2010). Proyecto «Politicas sociales para mayores en Cuba»,

PCI-AECID 2009.



El contexto cubano tiene a su vez otra particularidad curiosa que afecta a las
relaciones entre las instituciones cubanas, espafiolas y regionales, y el tejido asociativo:
pocas personas ocupan una variedad de responsabilidades y cargos diferentes que
pueden involucrar a ambos dmbitos, institucional y asociativo. Esta circunstancia
aparece como una peculiaridad reconocida en el dmbito cubano. Muchos de los
responsables no son nativos —que tienen en su mayoria edades elevadas ya—, sino
descendientes o implicados con las comunidades originales.

Aqui cualquiera pertenece a lo mejor a 5 0 a 6 Sociedades, hay un problema con el
registro de asociaciones que ahora estdn empezando a cuestionar porque ahora usted
es presidenta en este club y secretaria en el otro, tesorero del otro, porque al final se
mueve en un reducido grupo de personas que tienen mds sentido de pertenencia y
por lo tanto quieren mantener la institucionalidad y que como no hay pues entonces
hay quien es secretario de 3 Sociedades, asi como presidentes y tesoreros de varias
Sociedades, eso ocurre y esto evidentemente tendria que tener otro camino pero
estd la otra problemdtica (Representante Federacion de Asociaciones).

En el 2010 se ha detectado una merma de las ayudas gestionadas por las
Sociedades, que los mayores reloacionan con la crisis. Pero puede tener también que
ver con un posible cruce de datos entre los cobros de ayudas estatales y de la CCAA,
que detectan las incompatibilidades.

O sea, este diciembre pasado a mi'y a otra persona de la sociedad no nos la enviaron,
después de haberla enviado durante doce o trece anos que comenzd este tipo de cosas
porque consideraron como tienen el presupuesto tan en llamas, o sea, tan afectado
[...] bueno Espana de Europa es el pais que en peor estado econédmico estd en este
momento (Asturiana, 66 aros).

Finalmente, los representantes de asociaciones e instituciones destacan que,
pese a las limitaciones materiales que afectan a los cubanos en general, los mayores
espafioles en Cuba no requieren una dotacién de medicamentos y atencion sanita-
ria especifica, porque el sistema sanitario cubano cubre estos aspectos de manera
publica, gratuita y universal a pesar de las dificultades creadas por la Ley Torricelli
(EEUU,1992) y la Ley Helms-Burton (EEUU, 1996), que frenan la importacién
de materiales con alguno de sus componentes fabricado en los Estados Unidos,
incluidos los medicamentos. En ese sentido, las ayudas solicitadas han tenido un
cardcter especial y personalizado.

5. EXPERIENCIAS, TRAYECTORIAS
Y DEMANDAS DE LOS MAYORES ASTURIANOS EN CUBA

Las ayudas para mayores emigrantes en Cuba suponen un elemento funda-
mental para la mejora de la calidad de vida de estas personas y a su entorno familiar.
Puede ser la mayor entrada de ingresos de la familia extensa. Este apoyo ha contri-
buido, por ejemplo, a la toma de decisiones de permanencia en la isla de muchos de
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estos mayores con posibilidades de retorno a sus localidades natales. Algunos de ellos
incluso, han regresado a Cuba, tras comprobar en Espafia una merma de su bienestar.
La cuantia econémica mds pequefia que cobran en Cuba les permite vivir mucho
mejor, mientras que en Espafia, mantener el nivel de vida es mucho mds costoso
y ademds se presenta la cuestién de la adaptacion y la pérdida de las redes sociales:

Yo tengo una pensién de 305$ y mi mujer lo mismo y estamos trabajando para
poder tener més dinero porque no nos alcanza, las nietas gastan mucho y todo eso
y entonces esa pension nos ayuda a vivir muy, muy desahogadamente, no para tener
abundancia pero desahogadamente podemos vivir. (Asturiano, 92 asos).

Algunos entrevistados destacan que la entrada de estos ingresos cobrados
en Cuc (peso convertible) supone un beneficio a su vez para la sociedad y el Estado
cubano, equivalente a los beneficios de las remesas:

Me ayuda a mi y yo ayudo al Estado, porque esos son délares que entran aqui y van
a parar al Estado, me ayudan a mi, pero yo ayudo al Estado también (Asturiana,
91 azos).

Yo estaba trabajando en la plaza de Cuatro Caminos en una guarapera, porque el
retiro no me alcanzaba, mi hija no trabaja porque estaba enferma de la vista, ha
mejorado mi economia y la de mi familia, yo ayudo a mis hijas, incluso le he man-
dado dinero a mi hijo, he arreglado la casa, compré algunos equipos, pero el trato
de mi familia siempre ha sido igual. (Asturiano, 79 aros).

En general los programas de viajes (Inserso, viajes de retorno y para los
nifios de la guerra) son mencionados con especial profusién por sus implicaciones
emocionales y porque se entiende que el apoyo financiero de las instituciones ha
hecho posible este tipo de oportunidades.

En su primer viaje a Espafa tuvo la oportunidad de reencontrarse con sus sobrinos
(hijos de su hermano ya fallecido), primos y demds familiares. Desde entonces
mantienen comunicaciones con regularidad, los de Espafia la han visitado en Cuba
y viceversa. Se comunican también por e-mail y por teléfono. Ha realizado 2 viajes
a través de su familia. Aunque le emociona visitar Espafia, percibe a Cuba como su
«casa». Ha realizado dos viajes a Cangas de Narcea. Habla con placer de este tema.
Describe la impresién que le causé volver a ver su tierra, sentir el olor del campo,
reencontrarse con su familia, con sus origenes, pero asegura que nunca ha pensado
en volver a vivir en Espana. (Resumen de una entrevista a Asturiana, 79 aros).

Las diferentes vias de viaje para el ocio y reencuentro con familiares, su-
ponen posibilidades muy valoradas por las personas mayores emigrantes. Valoran
muy especialmente los viajes del Inserso, que son reconocidos como una experiencia
enormemente emotiva y satisfactoria que permite ademds recuperar los vinculos fa-
miliares. Algunas de ellas han tenido experiencias multiples en este sentido y quieren
seguir participando en estos programas. Otros, sin embargo, manifiestan un absoluto
desconocimiento de las ayudas de viaje existentes para ellos, por lo que podemos



percibir un cierto desajuste entre quienes han usado con elevada frecuencia estos
servicios y quienes no los han usado nunca:

Voy por Afioranza o por INSERSO. Este es el viaje de la tercera edad, que nos da
el gobierno espafiol a los nativos, que son quince dias en el lugar que ellos escojan.
Y el viaje por Afioranza, ahi si es a visitar a la familia.(Asturiana, 81 anos).

He visitado Espafia una sola vez). Fui a Cubana (de Aviacién) [...], me dijeron: no
tenemos fondos para mantener ese tipo de viaje [...], no siga llamando, siga viniendo.
Cuando llamé dos o tres veces y vi que siempre era el mismo cuento ya, yo me olvidé.
Bueno, conclusién a tu pregunta es una vez nada més, en el 96. (Asturiano, 65 asios).

Los viajes de retorno que facilita la ley estatal también se mencionan como
un recurso muy positivo, pero no se tiene claro si este depende de Asturias o del
Gobierno Central, pues la referencia bdsica de asociaciones y mayores entrevistados
es el territorio regional de regreso, del que se suelen recibir fondos concretos para el
mantenimiento de las asociaciones o acciones puntuales (mantenimiento de panteo-
nes, organizacién de eventos). El retorno de los inmigrantes, junto con la admisién
de nacionalizados, forma parte de las posibilidades de la actual normativa nacional
y los recursos vigentes.

Asturias ocupa un tercer lugar en el impacto de los flujos migratorios actuales
procedentes de Cuba (5,8%). Canarias es con mucho la CCAA, de las contempladas
en el estudio que origina este andlisis, hacia donde mds se estdn dirigiendo los espa-
fioles procedentes de Cuba (retornados y naturalizados). Las diferencias en el tltimo
afio registrado por la EVR (2009) son abismales: hacia Canarias se dirige el 80,1%
de las personas que parten desde Cuba, mientras que a Galicia acuden el 14,2%.

6. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Los recursos y apoyos que benefician a los mayores asturianos residentes en
Cuba provienen de la articulacién de las politicas del pais y de la Comunidad Aut6-
noma, y resultan un importante complemento a las politicas para mayores en Cuba.

En el caso de Cuba, algunos aspectos destacan por su particularidad: la
atencidn sanitaria por parte de los recursos espaoles no es necesaria debido a la co-
bertura universal y gratuita que existe en el pais antillano. Las referencias obtenidas
hablan de apoyos puntuales para casos especificos, ante la ausencia de determinado
medicamento en los servicios de salud cubanos, fuertemente impactados por la crisis
socioecondmica del pais desde los noventa.

Otra de las cuestiones a destacar es el importante y vital rol jugado por las
asociaciones en todo el proceso relativo a las ayudas, que ha abarcado desde localizar
a mayores en situaciones vulnerables, desvinculados de las asociaciones por razones
diversas, hasta facilitar la cumplimentacién de la documentacién correspondiente.
El tejido asociativo constituye un importante sostén para llevar a efecto las politi-
cas desde Espana y el Gobierno de Asturias, tanto para los mayores como para las
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entidades espanolas. No obstante, la polaridad entre aquellos mayores muy ligados
a las asociaciones y otros que no lo estdn en absoluto implica que una parte de los
mayores puede estar muy limitadamente informada sobre las ayudas y recursos a los
que podrian tener derecho por su condicién de emigrantes espafioles y asturianos.

Los panteones en el Cementerio de Colén en La Habana constituyen un
hecho peculiar. Para los asturianos, como para los espanoles emigrantes en general,
adquieren un valor simbdlico elevado. Es un espacio de la tierra natal donde depo-
sitar los restos al final de la vida. De ahi que la bisqueda de apoyos materiales para
reparar y sostener estos monumentos funerarios ha sido una constante entre las aso-
ciaciones que los poseen. La obtencién de estos recursos ha sido un motor histérico
al que remiten los directivos de las asociaciones y los mayores. Las gestiones, dada su
singularidad, han propiciado vinculos constantes con los ayuntamientos de origen
y con el Gobierno Asturiano.

Como tendencia, entre los hombres y mujeres asturianas participantes en el
estudio general sobre las migraciones espafolas en Cuba que sirve de base empirica
para este articulo, el vinculo con las asociaciones y, a través de ellas, a las ayudas
provenientes desde Espafa y Asturias, ha constituido una fuente de gratificaciones
que les ha permitido sentirse conectados a sus lugares de origen en diversos sentidos.
Las satisfacciones mds reiteradas se centran especialmente en los programas de viajes
y en las pensiones.

Las ayudas econdmicas contribuyen mucho a la autonomia de estos mayores
y ala mejora de vida de sus familias. El impacto de estas prestaciones es mayor entre
quienes viven en hogares unipersonales o en pareja, pero es también relevante para
los que viven en familias extensas, donde las ayudas suponen un significativo aporte
a la economia doméstica familiar. Poder ayudar a sus familias eleva y gratifica la
autoestima de los mayores, al sentir su utilidad para contribuir a sortear los rigores
de la crisis en la cotidianidad de sus familias.

Pero son los viajes los que recaban mayor tiempo en las entrevistas: los mayo-
res asturianos agradecen y recuerdan especialmente la posibilidad de poder retornar a
sus origenes. Algunos visitaron Asturias por primera vez, pasados la mayor parte de
sus afnos en Cuba y relatan con emocion esta experiencia, como un hito que marca
un antes y un después en su vida.
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Grifico 1. Ciudadanos espaoles residentes en el exterior por CCAA. 2010.
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Grifico 2. Distribucién de los residentes espafioles en Cuba.
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Gréfico 3. Mayores espafioles en Cuba. Distribucién por sexos segiin cohorte de edad.
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Grifico 4. Beneficiarios espafoles de la prestacién econémica por ancianidad por paises.
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Grifico 5. Beneficiarios espaoles en el exterior de la prestacién econdmica

por ancianidad. Por CCAA.
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Grifico 6. Distribucién de los nifos de la guerra en paises receptores. 2do trimestre 2010.





