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RESUMEN

La Red UNA STEM es una propuesta de varias personas académicas de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales y Facultad de Ciencias de la Tierra y el Mar de la Universidad
Nacional (UNA), que tiene como objetivo permear e impulsar los conocimientos y com-
petencias cientificas en la nifiez y la adolescencia, haciendo un esfuerzo importante en la
inclusion del tema de género en muchas de las actividades organizadas, ademds de generar y
dar a conocer oportunidades de aprendizaje en el 4rea cientifica, asi como también promo-
ver las carreras y proyectos STEM entre el estudiantado y profesorado de la UNA. En este
trabajo, se presentan las experiencias de esta red durante el primer afio de su creacién, con
el fin de dar a conocer las actividades, motivar a la creacién de estos espacios dirigidos al
publico general desde la academia y brindar espacios para la nifiez, la adolescencia y adultos
con talleres en el 4rea de la tecnologia, haciendo uso de diferentes herramientas como lo son

Scratch Jr., Scratch y Open Roberta.
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THE BEGINNINGS AND FIRST ACHIEVEMENTS OF THE UNA STEM NETWORK
ABSTRACT

The Red UNA STEM is a network founded by four professors from two faculties of the
Universidad Nacional (UNA): Facultad de Ciencias Exactas y Naturales and Facultad de
Ciencias de la Tierra y el Mar. This project aims to permeate and promote scientific knowl-
edge and skills in children and adolescents, making an important effort in the inclusion
of gender issues in many of the activities organized, in addition to generate and publicize
learning opportunities in the scientific area, as well as promoting STEM careers and research
projects among students and faculty members from the UNA. In this paper, we summarize
the experiences of this network during the first year of its creation, in order to promote the
creation of similar initiatives to reach the general public and provide spaces for children,
adolescents and adults to learn about technology and science through the use of different
tools as Scratch Jr., Scratch and Open Roberta as well as interact with scientific content
and with the people doing scientific research.

Keyworbps: Network, STEM, Experience, Activities, Science Communication.
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0. INTRODUCCION

Durante los afios 90, the National Science Foundation (NSF) forjé el acré-
nimo «STEM>» para agrupar los términos Ciencia (Science), Tecnologia (Technology),
Ingenierfa (Engineering) y Matemdticas (Mathematics). (Sanders, 2008, 20) En con-
secuencia, la educacién STEM (Sanders, 2008, 20 y Tsupros, Kohler, y Hallinen,
2009) corresponde a una agrupacién de dreas temdticas que conforman un marco
de referencia de construccién del conocimiento. La construcciéon de conocimiento
es integrada y coordinada entre diferentes disciplinas para solucionar problemas de
la vida real, es decir, de modo transdisciplinar, dentro de un proceso activo.

Motivar el estudio de las STEM permitird aumentar y mejorar las formas
de divulgacién del conocimiento cientifico. Para esto, es importante realizar cam-
bios en las estructuras del quehacer cientifico: capacitar a cientificas y cientificos
en la academia, y a estudiantes universitarios para valorar la comunicacién de la
ciencia y los esfuerzos en divulgacién, apoyar las iniciativas de grupos multidisci-
plinarios e incorporar a diferentes poblaciones en actividades de ciencia y tecnolo-
gia en donde puedan interactuar directamente con personas investigadoras, entre
otros (Forrester, 2017).

Segtin la Agencia Iberoamericana para la Difusién de la Ciencia y la Tecno-
logia, el desarrollo de actividades que propicien la comunicacién y divulgacién del
quehacer y conocimiento cientifico tiene un efecto directo en la poblacién, aumen-
tando el interés en temas STEM, generando un mayor impacto en poblaciones
mds desfavorecidas, ayudando a tomar mejores decisiones en la eleccién de carreras
STEM, ofreciendo referentes profesionales en el émbito STEM que permita percibir
la utilidad social de la ciencia, entre otros (Clark, Russell, Enyeart, Gracia, Wessel,
Jarmoskaite y Roux, 2016). La nifiez y juventud recibe a través de su participacién
en actividades STEM beneficios, como los que cita el programa Te Kete Ipurangi

(TKI) del Ministerio de Educacién de Nueva Zelanda (TKI, 2021).
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Sentirse cémodo haciendo aprendizaje practico.

— Tomar posesién de su aprendizaje.

Trabajar en colaboracién con otros.

Comprender las formas en que la ciencia, las matemdticas, las artes y la tecnolo-
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— Sentir cada vez mds curiosidad por el mundo que los rodea y sentirse capaces de
cambiarlo para mejor.

Para llegar a un publico mds amplio, la comunidad cientifica en la actualidad
recurre a diferentes recursos para divulgar el conocimiento cientifico, por ejemplo:
blogs, vlogs, redes sociales como Twitter (Van Eperen y Marincola 2011), podcasts
e incluso otras formas no tradicionales, como Telegram (Gil, 2019), y mds artisti-
cas como obras de teatro (Erice, 2012), comedias tipo «stand up» (Rostdn, 2018 y
Muiioz, 2019) o cémics cientificos (Mayor, 2018 y Mayor, 2019). Esta diversifica-
cién de canales de comunicacién se hace para alcanzar a un mayor niimero de per-
sonas, en especial, a aquellas poblaciones menos favorecidas y lograr su inclusién.

En muchos estudios, tanto dentro de Latinoamérica como afuera, se ha
determinado que las nifias empiezan a sentirse menos identificadas con las ciencias
desde la edad de 6 afos (Bian, Leslie y Cimpian, 2017), en donde los estereotipos
que muestran a los hombres con mayores habilidades para las matemdticas y las
ciencias empiezan a hacer mella en la percepcién que tienen sobre si mismas y sus
capacidades. Es por esta razén que mundialmente se han hecho esfuerzos enfoca-
dos en la inclusién de la poblacién femenina en las carreras STEM. El Gobierno de
Costa Rica, a través del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Telecomunicaciones
(MICITT), ha impulsado la inclusién de temas como la autonomia econémica de
las mujeres y el apoyo vocacional de las mujeres hacia carreras cientifico-tecnolégi-
cas, en la elaboracién de las politicas de igualdad y equidad de género, en los planes
nacionales y en el Plan Nacional de Ciencia y Tecnologfa 2015-2021 (MICITT, 2018).

A raiz de una serie de conferencias que buscaban dar mayor difusién al tra-
bajo de las mujeres cientificas de la UNA, nacié de manera orgédnica la formulacién
de la Red para el Fortalecimiento y Divulgacién de las Competencias STEM de
J6venes y Docentes (Red UNA STEM), la cual inicié en el ano 2020, y la misma
se propone como una propuesta multidisciplinaria de la Universidad Nacional con
enfoque de género. En este trabajo se profundiza en la importancia del STEM y se
da a conocer el trabajo de la Red UNA STEM para llegar a la poblacién costarri-

cense, en especial a las ninas y jévenes.

1. STEM EN EL MUNDO

En los dltimos anos, se han realizado esfuerzos importantes para promover
las STEM tanto fuera como dentro de Latinoamérica. A continuacién, se resumen
algunas de esas iniciativas.

AMERICA LATINA

W-STEM es un proyecto que tiene como objetivo mejorar las estrategias y
mecanismos para atraer, acceder y orientar a las mujeres de América Latina en los pro-
gramas de educacién superior de STEM. El proyecto europeo estd financiado a tra-
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vés del programa Erasmus + y es coordinado desde el grupo de investigacién GRIAL
de la Universidad de Salamanca (Espana) (Garcia-Holgado y Garcia-Péalvo, 2019).

A nivel latinoamericano se encuentran diferentes capitulos, también llama-
dos «pods», de la iniciativa estadounidense 500 Women Scientists (2021), esta tiene
la misién de «... servir a la sociedad haciendo que la ciencia sea abierta, inclusiva y
accesible y transformar la sociedad luchando contra el racismo, el patriarcado y las
normas sociales opresivas». Otras iniciativas a nivel latinoamericano son GeoLati-
nas que tiene como objetivo «empoderar e inspirar a las latinas a seguir y prosperar
en carreras de geociencias y ciencias planetarias» (Geolatinas, 2021), y STEAMED
Latam, que enfoca en el desarrollo de competencia en los docentes y trabajo con los
ntcleos familiares para dotarlos de gufas para una crianza enfocada al desarrollo de

competencias STEAM (STEAMED Latam, 2021).

Ecuabpor

En Ecuador, se han implementado iniciativas enfocadas en la igualdad de
género, que toman en cuenta los continuos cambios sociales, como HeForShe, esta
iniciativa tiene como objetivo proporcionar estrategias transversales para el desarro-
llo profesional equitativo e inclusivo de futuros lideres (Stowers, Hancock, Neigel,
Cha, Chong, Durso, Peres, Stone y Summers, 2019). Otras iniciativas son Programa
WISE (Mujeres en Ciencia e Ingenieria) América Latina en Ecuador (2021), Red
Ecuatoriana de Mujeres Cientificas (REMCI) (2021), WIE (Mujeres en Ingenieria)
de la Seccién IEEE Ecuador (Falconi, 2018).

ARGENTINA

En Argentina existe la Red Argentina de Género, Ciencia y Tecnologia
(2011), organizacién civil registrada ante la OEA, que tiene como objetivos:

... generar un espacio de intercambio entre cientificas e investigadoras interesa-
das por la situacién de las mujeres en el sector cientifico y tecnoldgico, trazar un
diagnéstico de la situacién de las mujeres en ciencia y tecnologia y su evolucién
en los dltimos anos, elaborar estrategias de registro, promocién y valoracién de la
contribucién de las mujeres en ciencia y tecnologia, ademds de fortalecer la con-
ciencia de género.

Costa Rica

En Costa Rica, se han desarrollado varias iniciativas como Engineering For
Kids Costa Rica (2021), que busca ensenar STEM a nifios de una forma divertida
y con experimentos pricticos; Rocket Girls (2021), que tiene como objetivo gene-
rar oportunidades para chicas dentro del mundo STEM a través del desarrollo de



diversos programas; Cientificas de Datos Costa Rica (2021), que tiene la finalidad
de «inspirar y educar a mujeres costarricenses en 4reas de ciencias de datos, apo-
yandolas en el campo educativo y profesional...»; o capitulos de iniciativas euro-
peas o estadounidenses como Society of Women in Space Exploration Costa Rica
(SWISE Costa Rica) (2021), que busca promover e impulsar mds mujeres, diversi-
dad e inclusién en campos multidisciplinarios de la exploracién espacial. En México
y Honduras también se han fundado capitulos de esta iniciativa. Otra iniciativa es
Society Women Engineers (SWE), «dedicada a dar a conocer la necesidad de apoyo

de mujeres ingenieras en su carrera y alentando a las mujeres jévenes hacia la pro-
fesién» (SWE Costa Rica, 2021).

RESTO DEL MUNDO

A nivel mundial existen iniciativas como Ellas Lideran que buscan «infor-
mar y generar conciencia sobre la crisis climdtica, promover y visibilizar el rol clave
de la igualdad de género en ciencia y la accién climdtica, e inspirar con nuestra
experiencia y compromiso liderando iniciativas por un planeta mds equitativo y
sostenible» (Ellas Lideran, 2021). A nivel de la UNESCO existe la Organizacién
para las Mujeres en la Ciencia para el Mundo en Desarrollo (OWSD, por sus siglas
en inglés), que entre algunos de sus objetivos estd «aumentar la participacién de las
mujeres en los paises en desarrollo en la investigacién cientifica y tecnoldgica, la
ensefanza y el liderazgo», asi como también incrementar «el acceso de las mujeres
en los paises en desarrollo a los beneficios socioeconémicos de la ciencia y la tecno-
logia» (OWSD, 2020).

Otras iniciativas en STEM son Inspiring Girls International (2021), Women
in Aerospace (2021), Women in Al (2021), Women in HPC (WHPC, 2021), Women
in Nuclear (2021), R-Ladies (2021), Women Who Code (2021), +Mujeres en UX
(2021), Pyladies(2021), Stemettes (2021), asi como también se encuentra LATINITY
(2021), es una conferencia internacional para tener un acercamiento a mujeres estu-
diantes, investigadoras, profesoras y profesionales en los campos de Ciencias, Tecno-
logia, Ingenierfa y Matemdtica (STEM por sus siglas en inglés), y ANITA B. ORG,
creado en 1994 e inspirado en el legado de la almirante Grace Murray Hopper (ella
fue una pionera de la informitica y oficial naval. Obtuvo una maestria (1930) y un
doctorado (1934) en matematicas de Yale. Hopper es mejor conocida por sus con-
tribuciones pioneras a la programacién de computadoras, el desarrollo de software y
el disefio e implementacién de lenguajes de programacién. Disidente e innovadora,
disfruté de largas e influyentes carreras en la Marina de los EE. UU. Y la industria
de la computacién), el evento insignia de AnitaB.org, Grace Hopper Celebration,
pone a la vanguardia la investigacién y los intereses profesionales de las mujeres en

la informdtica (ANITA B. ORG, 2021).
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2. DESCRIPCION DE LA RED UNA STEM

Esta red tiene como objetivo generar apreciacién por la ciencia en el estu-
diantado de primaria y secundaria costarricense y generar y dar a conocer las opor-
tunidades de aprendizaje en el drea cientifica. También se plantea promover la
relevancia de reclutar a ninas en disciplinas STEM. La Red nace desde un interés
particular en incidir en las diferencias de género que todavia se observan a nivel
cientifico-tecnoldgico en el pais en algunas carreras, principalmente las tecnologias.

Estd conformada por personal académico de la Facultad de Ciencias de la
Tierra y Mar y la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales. Con este objetivo se
busca potenciar el més valioso recurso con que cuenta nuestra institucion: el de las
personas estudiantes y académicas, y de esta manera divulgar de una forma atrac-
tiva el conocimiento cientifico-tecnolégico generado en la UNA. La motivacién de
esta red se enmarca en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, que
establece el derecho de todas las personas de participar del progreso cientifico. Ade-
mds, se considera en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible los cuales
son «garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad» y «promover opor-
tunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos y lograr la igualdad entre
los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias».

La Red UNA STEM busca incorporar activamente a miembros de la aca-
demiay el estudiantado de dreas STEM en actividades de intercambio directo con
la sociedad, particularmente la nifiez y adolescencia. Se ha contado con el apoyo de
estudiantes asistentes de varias carreras STEM de la UNA, vinculando especial-
mente a mujeres estudiantes de ingenierl’as, como ingenien’a ambiental e ingenierl’a
en sistemas de informacién, en donde es sabido que la representacion femenina es
menor. Esto es especialmente importante, porque nos permite acercar a las ninas
y jovenes que participan en nuestros talleres a un modelo con quien identificarse,
en quienes puedan verse reflejadas y sentirse en confianza de realizar consultas y
participar.

La Red tiene el doble propésito de divulgar de una forma interactiva el cono-
cimiento en dreas de STEM que producen las académicas, los académicos y estu-
diantes de la Universidad Nacional en Costa Rica, al mismo tiempo que fomenta
la apreciacién de estos conocimientos en la nifiez y adolescencia.

Ademds, busca incentivar los conocimientos en STEM como herramien-
tas para el desarrollo de una sociedad pacifica, inclusiva y respetuosa del ambiente.
Dentro de la iniciativa, se implementardn acciones especificas para fortalecer los
esfuerzos para acercar las dreas STEM a las ninas, nifios y adolescentes.

Finalmente, las actividades propuestas proveen un espacio para que la
poblacién meta, asi como nuestros estudiantes y académicos, desarrollen habi-
lidades blandas, como la capacidad de comprender a otros, conocer sus motiva-
ciones y desarrollar compromiso en la ejecucién de proyectos. Estas habilidades
formardn parte integral de la formacién humanistica que los estudiantes reciben
en la UNA y se refleja en la actividad sustantiva de las académicas y los académi-
cos participantes.



Figura 1. Logo de la Red UNA STEM. Fuente: elaboracién propia.

TABLA 1. ESTADISTICAS DE LA RED UNA STEM EN REDES SOCIALES

CANTIDAD DE ME GUSTA

RED sociaAL  CANTIDAD DE SEGUIDORES A LA PAGINA CANTIDAD DE PUBLICACIONES
Facebook 600 554 129
Instagram 641 No aplica 113
Twitter 149 No aplica 246

La Red se encuentra presente en las siguientes redes sociales: Twitter, Insta-
gram?’ y Facebook®. y puede identificarse mediante su logo (figura 1). Para diciem-
bre de 2020 se presentan las siguientes estadisticas de la presencia en redes sociales
(ver tabla 1).

3. GRUPO DE VOLUNTARIOS DE LA RED UNA STEM

Una de las principales motivaciones de la Red UNA STEM es promover la
incorporacién activa de miembros de la academia y el estudiantado de dreas STEM
en actividades de intercambio directo de conocimientos con la sociedad. Desde los
inicios de la creacién de la Red hemos logrado la incorporacién de estudiantes y
académicos en la formulacién y desarrollo de actividades (figura 2). La situacién de

" https://twitter.com/redunastemcr?lang=en.
2 https://www.instagram.com/redunastemcr/.
3 heeps://www.facebook.com/redunastemecr/.
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Figura 2. Grupo de personas voluntarias de la Red UNA STEM.
Fuente: elaboracién propia.

la pandemia por COVID-19 y la condicién de confinamiento hicieron que las acti-
vidades durante el 2020 se realizaran de forma virtual.

4. STEM Y EL GENERO FEMENINO

Otro de los objetivos especificos de la Red UNA STEM es promover las
vocaciones cientificas entre las nifias y jovenes. Esto basado en que Costa Rica
enfrenta muchos desafios en materia de reivindicacién de derechos para las mujeres
y el mundo laboral lo refleja. Asi lo revel$ el Diagnéstico y talleres sobre lineas de
trabajo para promover las STEM en ninas y jévenes en Costa Rica 2018, elaborado
por el Instituto Ciudadano. El diagndstico sefial6 que, en Costa Rica, la promocién
de STEM dirigida a la poblacién femenina, especialmente nifas y mujeres jovenes,
inicié aproximadamente en el 2014. Sin embargo, estas iniciativas no estaban arti-
culadas y no fue sino hasta el 2017 cuando el Ministerio de Ciencia Tecnologia y
Telecomunicaciones (MICITT) lanzé la Politica para la igualdad entre mujeres y
hombres en la ciencia (Cordero, 2018).

En diciembre de 2020, el MICITT realizé la encuesta sobre percepcién
social de la ciencia y la tecnologia, con el objetivo de generar conciencia para la
toma de decisiones institucionales y la construccién de politicas pablicas en ciencia
y tecnologia. Este estudio revelé que la gran mayoria de los entrevistados no cono-
cen ninguna mujer cientifica costarricense (89%), y de los que indican si conocer



alguna (6%), Gnicamente un 13% menciona el nombre de alguna cientifica correc-
tamente (MICIT'T, 2020).

Por otra parte, se evidencian algunos prejuicios importantes, como creer
que las mujeres tienen mds habilidades para carreras como educacién, enfermeria
o ciencias sociales (53%), que las empresas de base cientifico-tecnoldgica prefieren
contratar hombres (54%) y que a las mujeres desde nifas se las estimula a estudiar
carreras relacionadas con el cuidado de la familia (51%).

5. ACTIVIDADES REALIZADAS

Entre las actividades realizadas en la Red, se encuentran las siguientes:

— Presentacién de la Red e invitacién de voluntarios. En la figura 2, se muestra esta
actividad. Se presentaron los objetivos de la Red, y se invité a la comunidad
estudiantil a participar como voluntarios, ya sea en el juzgamiento de ferias
cientificas escolares o colegiales o en la preparacién de materiales con conte-
nido cientifico dirigido a nifos, jévenes o docentes de primaria y secundaria.

— Actividad de FOCAES, se logré apoyar a una estudiante de la Escuela de Infor-
madtica, para participar por un Fondo para el Fortalecimiento de las Capaci-
dades Estudiantiles (FOCAES). Este incentiva el desarrollo de capacidades
y la produccién académica estudiantil, a través de un apoyo econémico al
estudiante, con el que este cubre los gastos relacionados con su trabajo de
graduacién o los requeridos para la participacién activa con componente
de extensién en un proyecto académico, siempre y cuando se desarrollen
en comunidades fuera de la Gran Area Metropolitana (GAM) (Vicerrecto-
ria de Extensién de la Universidad Nacional de Costa Rica, 2021). El tra-
bajo desarrollado se llamé «Apoyo a la formacién cientifico-tecnolégica de
la nifiez y adolescencia durante la pandemia del Covid19». Este proyecto y
otros proyectos seleccionados tendrdn como fin la creacién de productos de .
comunicacién digital que permitan el vinculo entre la accién estudiantil y &
la poblacién meta, desde la presencialidad remota para enfrentar los retos y o
desafios que presenta la sociedad costarricense, agravados por el COVID-19.

— Charla: Mi experiencia en el CERN con la Ing. Francini Corrales Garro. Esta
actividad tuvo como objetivo que la estudiante de la Escuela de Informi-
tica de la Universidad Nacional contara su experiencia para motivar a que
mds jévenes participen en actividades de becas en este tipo de institucio-
nes. Esta actividad fue desarrollada en convenio con el MICITT de Costa
Rica. De esta manera estrechamos lazos con este ministerio para realizar
actividades en el futuro.

— Conversatorio: Afrodescendientes en STEM. Esta actividad tuvo el objetivo de
dar a conocer la experiencia de dos personas investigadoras afrodescendien-
tes en sus carreras en el drea de la ciencia y tecnologia, asi como las barreras
y desafios que han tenido por ser afrodescendientes. Esto en el marco del
movimiento #BlackLivesMatter.
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Figura 3. Ilustracién de la participacién en la actividad de Puertas Abiertas.
Fuente: elaboracién propia.

— La actividad del Centro de Estudios Generales. En esta actividad se invité a dos
miembros de la Red UNA STEM para impartir una charla a 40 estudiantes
del Centro de Estudios Generales acerca del rol de las STEM con el tema
de los Estudios Generales y el rol de las mujeres en la ciencia.

— Actividad del Dia del Nifio: para esta actividad se llevé a cabo un taller de pro-
gramacion haciendo uso de la herramienta Scratch? para programacién por
bloques gréficos, para nifios y nifias de la escuela publica Marcelino Garcia
Flamenco, para el cual se contd con la participacién de 28 estudiantes de
los cuales 14 eran nifios y 14 nifas con edades en promedio de 8 anos. Este
taller se llevé a cabo virtualmente por medio de TEAMS.

— Actividad Puertas Abiertas admisién 2021: se realizé un video para dar a conocer
a la poblacién de nuevo ingreso para el ano 2021 las carreras STEM que la
Universidad Nacional ofrece. Para esta actividad, la universidad realizé una
feria virtual con stands. En la figura 3 se muestra dicha actividad, en la cual

4 Scratch: https://scratch.mit.edu/.
> Puertas Abiertas: Areas STEM https://www.vidaestudiantil.una.ac.cr/stem.
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Figura 4. Ilustracién de las carreras STEM
que ofrece la Universidad Nacional.

Fuente: elaboracién propia.

Figura 5. Cartel del Ada Lovelace Day
Costa Rica 2020.
Fuente: elaboracién propia.

se present6 a la red con un szand sobre las carreras STEM en la Universidad
Nacional, las cuales se pueden observar en la figura 4.

— Actividad Ada Lovelace Day Costa Rica 2020 (figura 5). Esta actividad fue organi-

zada en conjunto con el Programa de Investigacion en Fisica Aplicada (IFA),
del Departamento de Fisica; la Red de Mujeres Investigadoras (MIRED); y
el ACS Student Chapter UNA. Ademds, conté con el apoyo de UNA Hora
Cientifica, grupo estudiantil de divulgacién cientifica. La actividad conté
con la participacién de 9 estudiantes universitarias de la UNA, la Universi-
dad Estatal a Distancia (UNED) y el Instituto Tecnolégico de Costa Rica
(TEC); y de 6 mujeres costarricenses expertas en diferentes dreas STEM.
Esta actividad se realizé el 28 de octubre.

— Charla: J.LARV.LS y el Robotifest: estudiantes nos cuentan su experiencia. Esta

actividad se realizé con el objetivo de motivar a estudiantes de diferentes
carreras a participar en concursos de programacién, robética entre otros.
Teniendo como caso de éxito el de cuatro estudiantes de la Escuela de Infor-
mitica de la Universidad Nacional que ganaron el primer lugar del reto NAO
GreenBelt (Salas, 2020), actividad realizada el 9 noviembre.

— Charla: GreenBytes: solucién estudiantil para la transformacién de residuos.

Charla organizada en conjunto con la actividad «Mujeres en Ciencia y Tec-
nologia» del Programa IFA. El objetivo de esta charla fue dar a conocer la
experiencia de dos estudiantes de Ingenieria en Gestién Ambiental de la
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Figura 6. Cartel de la actividad GreenBytes.
Fuente: elaboracién propia.

UNA que participaron con el grupo interdisciplinario GreenBytes, gana-
dor del tercer lugar en la hackathon #TRANSFORMAResiduosenRecur-
sos. Esta actividad fue realizada el 25 noviembre. En la figura 6 se muestra
el cartel de la actividad.

— Participacién de la Red en el Foro STEM en Costa Rica, esta actividad fue una

oportunidad para visibilizar trabajos de investigacion, acciones y politicas
a nivel nacional e internacional, relativas al estado de la cuestién de la bre-
cha de género en STEM. Para lo cual la Red elaboré un video® para dar a
conocer las actividades que ha realizado y para motivar a mds mujeres estu-
diantes a estudiar carreras relacionadas con las STEM. La actividad fue
desarrollada del 2 al 4 de diciembre.

— Taller de la Ciencia del Aprendizaje, este taller se desarrollé en conjunto con el

Laboratorio en Diddctica e Innovacién de las Ciencias Exactas y Natura-
les (LADICIEN) y el proyecto de Habilidades blandas en el quehacer aca-
démico, administrativo y estudiantil de la Escuela de Ciencias Bioldgicas.
Este taller estuvo dirigido a docentes del drea de Ensefianza de las Ciencias
y Biologia y tuvo la finalidad de proporcionar herramientas de mediacién

¢ Video de la Red: https://www.youtube.com/watch?v=f5RVGIV_-K8.



https://www.youtube.com/watch?v=f5RVGlV_-K8

Figura 7. Ejemplo de afiche elaborado para el Viernes de Ciencia.
Fuente: elaboracién propia.

pedagdgica efectivas basadas en neurociencia y con evidencia cientifica que
soporta su uso en cursos virtuales y presenciales.

— Representacién de la UNA en el Programa Nacional de Ferias de Ciencia y Tec-
nologia de Costa Rica. Este programa marca las pautas de cémo se desa-
rrolla el proceso de ferias en la educacién primaria y secundaria en el pais.
Consta de representacién de diversas instituciones académicas, asi como
los ministerios de Ciencia y Educacién de Costa Rica. Dentro de la Red se
encuentra la representacion de la UNA y se particip6 este afio en la trans-
formacién del manual de procedimientos para que el proceso se adaptara a
la realidad de presencialidad remota en la que se ha efectuado.

6. AFICHES CIENTIFICOS

A CLEPSYDRA, 23; 2022, PP, 139-159 151

Se elaboraron 31 afiches de divulgacién cientifica, con el objetivo de dar a
conocer diferentes medios de comunicacién con contenido STEM que se pueden
encontrar en internet. Estos se divulgaron por medio de afiches como el que aparece
en la figura 7, en donde se presenta una breve descripcién de canales de Youtube
del drea de Biologfa. De esta manera, los seguidores de la Red pueden conocer mds
sobre sitios web con informacién cientifica confiable y accesible para todo publico.
Estas publicaciones se realizaron periédicamente los viernes, denominados como
«Viernes de Ciencia». Esto con el fin de ir generando una cultura en la poblacién
para esperar este tipo de publicaciones.
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Figura 8. Resumen de las publicaciones realizadas hasta el 2021.
Fuente: elaboracién propia.

En la figura 8 se visualiza un resumen de todas las publicaciones realizadas
en por la Red desde sus inicios, para las mismas se han clasificado en 23 publica-
ciones en el drea de ciencia, 2 en el drea de tecnologia, 1 en el drea de ingenieria, 5
en el drea de matemiticas, logrando de esta forma tener publicaciones de las cuatro

dreas de las STEM.

7. DISCUSION

Actualmente, existen tanto iniciativas a nivel nacional como internacio-
nal que promueven las STEM, pero todavia existe mucho camino por recorrer. La
propuesta actual que realiza la Red UNA STEM trat6 de realizar actividades de
manera virtual debido a la pandemia, cuenta actualmente con afiches de divulga-
cién cientifica los cuales se publican cada viernes, asi como también charlas donde
se den a conocer las experiencias de personas que han destacado en diferentes dreas
cientificas que permitan ser referentes para la juventud, asi como un canal de You-
tube con actividades que se han dado y publicaciones tanto en la red social de Face-
book, Instagram, Twitter.

Se considera también que como red se deben crear sinergias con otros equi-
pos de trabajo tanto en el sector publico como privado para poder tener un mayor
impacto en el desarrollo de las actividades.

Por otra parte, es importante tomar en cuenta poder desarrollar actividades
con los docentes tanto de primaria como de secundaria, esto con el fin de capacitar-



los en estas dreas, pero también poder poner al alcance de estos recursos STEM ya
existentes que puedan utilizar. Los estudiantes deben tener diferentes experiencias
en el aula en las cuales le encuentren no sélo sentido, sino que los reten a descubrir
las cosas, el desarrollo del trabajo en equipo y la oportunidad de desarrollar habili-
dades blandas desde pequenos.

Ademds, se ha trabajado en dar a conocer las oportunidades laborales que
tienen las préximas generaciones que inclusive se considera que atin podrian existir
otras carreras para un futuro. Para lograr ese acercamiento que tengan los estudiantes
con carreras STEM se espera desarrollar actividades que permitan a los estudiantes
experimentar mds con las mismas.

8. RETOS Y DESAFIOS

Uno de los mayores retos que ha enfrentado este proyecto es la adaptacién
de las actividades presenciales que se habian proyectado, como la participacién
en ferias cientificas escolares, debido a la suspensién temporal de estas activida-
des debido la pandemia COVID-19, las consecuentes modificaciones del calenda-
rio escolar y la modalidad de entrega de la docencia. Sin embargo, se ha avanzado
junto con el Ministerio de Educacién y el Ministerio de Ciencia y Tecnologia en la
actualizacién y modificacién de un nuevo manual de procedimientos con el cual
se espera que para el 2022 puedan retomarse estas actividades, que representan una
de las pocas oportunidades de investigacion cientifica para muchos nifos y jéve-
nes. El principal desafio para el 2021 sin duda fue el disefio de los procesos de feria
cientifica mientras se consideran las desigualdades en el acceso a la conexién por
internet que presenta la poblacién estudiantil, asi como el mantener la motivacién
en los procesos entre dicha poblacién, maestros y maestras, dadas las dificultades
logisticas y econdmicas de la poblacién son algunas de las necesidades encontradas
por el programa y que la Red desea trabajar.

Como se ha mencionado, muchas actividades de la Red se han hecho de
manera virtual con nifios de diferentes edades. Esto representa un reto, ya que para
realizar los talleres se debe asegurar la conectividad y acceso a las aplicaciones de
todos los participantes, lo cual puede tomar un tiempo.

Otro reto es la participacién, ya que en la actualidad existe una oferta amplia
de actividades virtuales y las personas pueden sentirse saturadas y algunas veces no
desean sumar mds actividades virtuales a las que ya de por si tienen que cumplir,
ya sea porque tienen clases escolares en esta modalidad o estdn en teletrabajo, por
lo que en algunos casos la participacién o inscripcion en las actividades puede ser
mds baja de lo esperado.

Otro reto importante es aumentar la participacién de nifnas y jévenes en
los talleres de la Red y ampliar las actividades dirigidas a esta poblacién. Tratando
de hacer retos de programacion o de experimentacién cientifica pensados en resol-
ver o abordar temas que son de especifico interés de esta poblaciéon (por ejemplo,
un juego de programacion sobre derechos humanos y mujeres, o un juego de mesa
sobre mujeres cientificas).
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Finalmente, como un desafio se espera poder impactar por medio de las
diferentes redes sociales de la red: Twitter, Facebook, Instagram para dar a conocer
el material que ya se encuentra desarrollado y que puede ser aprovechado por otros
estudiantes en el pais y en otras latitudes.

9. USO DE RECURSOS TECNQLOGICOS
PARA PROGRAMACION

Las herramientas utilizadas por la Red en los diferentes talleres se carac-
terizan porque utilizan la programacién por bloques, esto quiere decir que es un
estilo de programacién que se utiliza usualmente para aprender a programar y lograr
que a través de una representacion grafica las personas logren relacionar los dife-
rentes bloques de colores con las estructuras de programacién bdsicas como lo son
las estructuras légicas, secuenciales e iterativas. Por otra parte, los entornos tienen
caracteristicas como que son fdciles de usar, son llamativos, permiten disefar crea-
tivos, y permiten lograr configurar o brindarles caracteristicas propias a los perso-
najes en los cuales se puede trabajar aplicando los conceptos STEM en los talleres.

Los talleres se enfocan en presentar un reto y para dar solucién se trabaja
descomponiendo el problema en sus partes, logrando que también exista una par-
ticipacién con los asistentes de los talleres. Desde la perspectiva por la cual se ha
trabajado en el Red UNA STEM y la investigacién realizada acerca de soffware que
permite aprender y ensefar programacion desde una forma lidica es que se decidié
trabajar como primeros talleres con las siguientes herramientas:

1. Scratch (2021) es un lenguaje de programacién visual desarrollado por el Grupo
Lifelong Kindergarten del MIT Media Lab., el cual permite explicar de una
manera lddica los principales aspectos de programacién, permitiéndole a una
persona que desee aprender una experiencia agradable y sencilla de entender.

2. Scratch Jr utiliza un lenguaje de programacién introductorio construido para
nifos pequenos (de 5 a 7 anos) para crear historias o juegos. Los profesores
pueden modelar e introducir codificacién de bloques a los estudiantes, asi
como también la creacién de tarjetas de bloque. Para ello se puede buscar
el siguiente enlace: http://www.scratchjr.org/pdfs/blocks.pdf.

3. Open Roberta: es un soffware alemdn disefiado para plantear retos de robética
educativa en el cual se puede disefar un reto, mostrar los elementos de pro-
gramacion por bloques y poder visualizar dicho robot en la misma pdgina.

10. TRABAJO FUTURO

Para el afio 2021, la Red UNA STEM se encuentra trabajando en la for-
mulacién de un Programa de Capacitacién para jévenes en el drea de las STEM.

Aunque las actividades que la Red ha realizado para este afio se han convo-
cado de forma abierta y dirigida para todos los estudiantes de la Universidad Nacio-


http://www.scratchjr.org/pdfs/blocks.pdf

nal y publico en general, se pretende para el 2021 llevar mds actividades a las sedes
regionales universitarias, y con ello invitar de una forma directa a los estudiantes
de estas sedes.

Asi como también realizar mds actividades de forma conjunta con la Acade-
mia Nacional de Ciencias (ANC), y en escuelas y colegios de Costa Rica. Por otra
parte, también se pretende continuar realizando afiches para la divulgacién cienti-
fica que permitan brindar nuevas pdginas de consulta para el publico.

Llevar a la comunidad talleres haciendo uso del software ECOY, el cual es un
mundo en linea multijugador donde los estudiantes deben resolver desafios globales
o arriesgarse a la destruccién virtual. Se creé con el fin de construir una sociedad
préspera y prevenir catdstrofes, para lo cual requerirdn aplicar habilidades STEM,
utilizando su conocimiento de ciencia, estadistica, civismo, economia, ecologia y mds.

Ademis, se espera poder seguir desarrollando charlas cientificas que promue-
ven el conocimiento en las dreas STEM de diferentes disciplinas, asi como ofrecer
otro tipo de talleres presenciales pero que mds bien impliquen retos a resolver por
los estudiantes en esta misma drea.

11. CONCLUSIONES

El poder brindar un acercamiento a través de los talleres a la poblacién
infantil y joven permite generar un espacio para poder compartir la experiencia en
el drea STEM y poder mostrarles a los participantes de los talleres diferentes meca-
nismos para poder lograr una motivacién en estas dreas.

A pesar de la situacién de la COVID-19, en la cual la universidad tuvo que
cambiar de estrategia para brindar sus proyectos de extensién universitaria la aten-
cién y una mayor cercania con la poblacién nacional, el tener espacios virtuales con
herramientas tecnoldgicas ha permitido que al menos de una forma accesible las
personas lograran participar y tener un contacto con los participantes y poder dar
a conocer también su percepcién.

Otro de los puntos importantes es que se ha logrado realizar charlas de
mujeres en sus campos cientificos, lo cual permite tener recursos educativos en los
cuales se puedan mostrar a los participantes en especial a las mujeres estudiantes
para darles a conocer las opciones que existen sobre las oportunidades de seleccién
de carreras y que conozcan un poco sobre sus actividades diarias.

La motivacién desde edades tempranas es una opcién importante en la cual
aunando esfuerzos entre los espacios que ofrece la universidad y la divulgacién cien-
tifica que se realiza se espera que a largo plazo impacte en la poblacién de los talle-
res y poder llegar a mds poblacién nacional.

La divulgacién cientifica que se ha logrado por medio de redes sociales en el
Facebook de la Red UNA STEM, su cuenta en Twitter y su cuenta en Instagram ha

7 Eco Online Game: https://play.ccol.
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permitido tener un gran niimero de publico interesado en las actividades, logrando
que este sea un buen mecanismo para la divulgacién de los talleres y charlas que ha
logrado hacer la Red desde sus inicios.

Se han realizado actividades de forma conjunta con otros programas como
el Programa de Investigacion en Fisica Aplicada (IFA), asi como con el Ministe-
rio de Ciencia y Tecnologia (MICITT). Por otra parte, se participé en un evento
nacional, de esta manera permiti6 tener un acercamiento con otras instituciones de
educacion superior de Costa Rica y trabajar de forma conjunta acerca del tema del
género femenino. Logrando de esta forma poder coadyuvar esfuerzos para la divul-
gacion cientifica a nivel nacional y poder obtener contactos de otras instituciones
interesadas. El tema de género debe realizarse sobre todo con actividades o dindmi-
cas que integren a las mujeres y que les permita a ellas expresar cémo se sienten y
cudles consideran que son los principales desafios por desarrollar.

La Red UNA STEM se ha consolidado como un espacio de promocién y
divulgacién de la ciencia generada en la Universidad Nacional, en Costa Rica o fuera
de nuestras fronteras, acercando estos conocimientos al pablico general, en espe-
cial a la nifiez y juventud, incluyendo perspectiva de género en sus actividades. Y se
espera que para un futuro se pueda estrechar mds relacién con otras entidades del
pais, ya que es un esfuerzo que para que tenga un mayor fruto impactar en diferen-
tes poblaciones y poder seguir fortaleciendo en el drea de la Ciencia y la Tecnologfa,
y aprovechar también las oportunidades que un pais como Costa Rica tiene, el cual
es un gran centro de atraccién en ciencia y tecnologia a nivel regional y que sigue
en un constante crecimiento, por lo que debemos tener un rol importante en dar a
conocer el quehacer actual para que permita a los jévenes motivarse en el estudio
de estas disciplinas y las formas como estas pueden aportar en su desarrollo perso-
nal, profesional y de mejora para Costa Rica.
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