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RESUMEN

Esta investigacién muestra cémo se puede introducir la perspectiva de género en las aulas
de Educacién Secundaria (ESO) y Bachillerato a partir de la obra de dos escritoras anglo-
sajonas consideradas baluartes del feminismo: Virginia Woolf (1882-1941) y Sylvia Plath
(1932-1963). Para el disefio de la investigacién se ha seguido la metodologia denominada
investigacion basada en disefio (de Benito Crosetti y Salinas Ibdfiez 2016), que ofrece como
producto una gufa de lectura en forma de constelacién literaria (Jover 2009, Garvis 2015)
que incluye la siguiente seleccién de adaptaciones de obras en lengua inglesa para jévenes:
Mrs Dalloway (1925), To the Lighthouse (1927), A Room of One’s Own (1929), Three Women
(1962), The Bell Jar (1963) y Ariel (1965). El valor de esta investigacién radica en mostrar la
viabilidad de acercar la produccién literaria de Woolf'y Plath a destinatarios y destinatarias
juveniles, presentando un material diddctico en lengua inglesa asequible y adaptado a su nivel
idiomdtico. La lectura de estas obras contribuye a sensibilizar al alumnado y a desarrollar
una conciencia critica sobre perspectiva de género.
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constelacidn literaria.

INTRODUCING THE FEMINIST VOICES OF SYLVIA PLATH AND VIRGINIA WOOLF
INTO COMPULSORY SECONDARY EDUCATION AND BACCALAUREATE

ABSTRACT

This research shows how the gender perspective can be introduced into Compulsory Secon-
dary Education and Baccalaureate by focusing on the work of two Anglo-Saxon women
writers considered to be bastions of feminism: Virginia Woolf (1882-1941) and Sylvia Plath
(1932-1963). The research design follows a methodology known as Design-Based Research
(de Benito Crosetti y Salinas Ibdnez 2016) which offers as a product a reading guide in
the form of a literary constellation (Jover 2009, Garvis 2015) that includes the following
selection of English-language adaptations for young people: Mrs Dalloway (1925), To the
Lighthouse (1927), A Room of One’s Own (1929), Three Women (1962), The Bell Jar (1963)
and Ariel (1965). The value of this research lies in showing the feasibility of bringing Woolf’s
and Plath’s literary production closer to young audiences, presenting teaching material in
English that is accessible and adapted to their language level. The reading of these works
contributes to raising students’ awareness and developing a critical awareness of the gender
perspective.

KEywoRrDs: gender perspective, Sylvia Plath, Virginia Woolf, literary education, literary
constellation.
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0. INTRODUCCION

Las recientes leyes educativas espafiolas han resaltado de manera explicita la
importancia de incluir en el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)
y Bachillerato la ensefianza y transmisién de ciertos valores esenciales para confor-
mar una ciudadania critica y democrética. En materia de igualdad, por primera vez
se hace referencia de forma especifica a la no discriminacién entre los sexos en la
Ley Orgdnica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema Educa-
tivo (LOGSE), que en su articulo 2 recoge «la efectiva igualdad de derechos entre
los sexos, el rechazo a todo tipo de discriminacion, y el respeto a todas las culturas»
(LOGSE, 1990, articulo 2, p. 4).

Si bien es cierto que las sucesivas reformas educativas han ido perfilando
la forma en que se debe actuar incidiendo en los valores de igualdad, atin existe
un gran vacio en el curriculo de las etapas no universitarias. En ese sentido, la
UNESCO advierte de que se siguen detectando grandes desigualdades entre ambos
sexos, sobre todo en los paises en vias de desarrollo. De ahi que el quinto objetivo
de la Agenda 2030 sea: «Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas
las mujeres y nifas» (16).

La recién promulgada Ley Orgénica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de diciem-
bre de 2021, por la que se modifica la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, rein-
cide en fortalecer los principios de igualdad, promoviendo la edicién de materiales
educativos de calidad, libres de estereotipos sexistas y fomentando, ademds, la for-
macién permanente del profesorado. De ese modo, en su articulo 121 sobre el Pro-
yecto Educativo establece: «Incorporard [...] contenidos especificos relacionados con
la igualdad de trato y la no discriminacién, asi como la prevencién de la violencia
contra las nifas y las mujeres» (143).

Esta ley no solo introduce modificaciones en el curriculo, sino que también
aflade nuevas referencias en materia de igualdad y adopta un enfoque inédito en
perspectiva de género, promoviendo en todas las etapas educativas una metodologia
basada en la coeducaciéon que fomente el respeto a la diversidad afectivo-sexual y
prevenga cualquier forma de discriminacién por medio de la orientacién educativa
y profesional (28), tal como queda reflejado en el capitulo 1, sobre Principios y fines
de la educacién, donde recoge como principio primordial:

El desarrollo de la igualdad de derechos, deberes y oportunidades, el respeto a la
diversidad afectivo-sexual y familiar, el fomento de la igualdad efectiva de muje-
res y hombres a través de la consideracién del régimen de la coeducacion de ninos
y nifas, la educacién afectivo-sexual, adaptada al nivel madurativo, y la preven-
cién de la violencia de género, asi como el fomento del espiritu critico y la ciuda-
dania activa (44).
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De esta ley orgdnica se deriva la Orden del 15 de enero de 2021 por la que
se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comu-
nidad Auténoma de Andalucia. Se resalta la correspondiente al primer curso de la
asignatura Lengua Extranjera, donde se menciona la importancia de enriquecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje a través del conocimiento de escritores y escri-
toras, su contexto y su produccién literaria, explicitdndolo en su objetivo nimero
9, que dice: «Conocer obras literarias de la lengua extranjera y leerlas en el nivel
adaptado a sus posibilidades de comprensién para disfrutarlas y aprender aspectos
socioculturales de los autores y hechos que intervinieron en su produccién» (457).

Puesto que la sociedad actual sigue estando conformada por un andamiaje
heteropatriarcal consolidado, se hace necesario partir de las lineas establecidas y
poner en préctica los principios promulgados por las leyes educativas vigentes en
nuestro pafs. De tal forma, la escuela se convierte en espacios de actuacion clave para
el desarrollo integral de los nifos y nifias, espacios de socializacién donde se intenta
erradicar los danos derivados del sistema patriarcal (Pérez, Nogueroles y Méndez 7).

Para dar respuesta a las necesidades que exigen las autoridades en mate-
ria educativa, el profesorado debe formarse, crear nuevos materiales acordes a estas
demandas educativas y sociales e integrar la perspectiva de género en su prictica
docente. En esa linea, ante la ausencia de referentes y recursos diddcticos, este tra-
bajo pretende acercar la literatura feminista a adolescentes y jévenes, integrando en
el aula una seleccién de lecturas que abarcan diversas cuestiones en torno al género,
utilizando la lengua inglesa como lengua vehicular dentro del marco de la asigna-
tura de Primera Lengua Extranjera (Inglés) en ESO y Bachillerato.

Este articulo ofrece una investigacién de corte cualitativo encuadrada dentro
de la metodologia denominada investigacién basada en disefio (de Benito Crosetti
y Salinas Ibdnez 2016) y que sigue la estructura Introduccién, Métodos, Resulta-
dos y Discusién (IMRD). Tras la introduccién se ofrece la fundamentacién teérica
centrada en la linea de investigacién sobre el estudio de la educacién literaria y la
perspectiva de género (Sdnchez, 2012; Ferndndez, 2018; Herndndez, 2020; Rodri-
guez, Garcia-Sampedro y Miranda, 2021; Marin del Ojo y Cancelas-Ouvifa, 2021),
después se describe el enfoque metodolégico de la investigacién, para finalizar con
resultados y conclusiones. Como nucleo central se ofrece una constelacién literaria
con adaptaciones de obras en versién original de Sylvia Plath y Virginia Woolf aptas
para un publico juvenil, a través de las cuales se trabaja la educacion lingiiistica, la
educacion literaria y la perspectiva de género de forma integrada.

1. MARCO TEORICO

Cabria pensar que el sexismo se ha erradicado de las aulas en sociedades
avanzadas, modernas y civilizadas en pleno s. xx1; no obstante, sigue siendo una
asignatura pendiente y la discriminacién por razén de sexo, aunque ha cambiado en
su forma de reproduccidn, sigue siendo parte del curriculo oculto (Gimeno ez a/. 30).
Pese a que la educacién es el motor principal de cambio, esta, a su vez, es capaz de
perpetuar los distintos cédigos de género enraizados y perpetuados en la sociedad
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a través de distintos cauces como la distribucién y diferenciacién de los espacios,
las relaciones interpersonales, los rasgos sexistas en los libros de texto, el cardcter
androcéntrico del curriculo, etc. (Pérez, Nogueroles y Méndez 6).

Segtin Lagarde, la perspectiva de género (PG) debe estar presente en diferen-
tes espacios, pues gracias a ella «se analizan las posibilidades vitales de unas y otros,
el sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, [...] también los conflic-
tos institucionales y cotidianos que deben encarar y los maltiples modos en que lo
hacen» (15). Esta investigacion parte de esa necesidad de integrar la perspectiva de
género (PG) en determinadas dreas del curriculo educativo actual, ocupdndose de
vincular la PG con el aprendizaje de la lengua y la literatura en lengua inglesa en
etapas no universitarias y se entronca con una linea de investigacién reciente cen-
trada en el estudio de la sincronicidad entre la educacién literaria y la perspectiva
de género, que tiene como finalidad situar al estudiante como sujeto principal en la
busqueda del conocimiento y del desarrollo del pensamiento critico por medio del
estudio de obras literarias feministas.

El sustento tedrico que define la propuesta que se presenta en esta investiga-
cién es la pedagogia feminista, una teoria relacionada con la bisqueda de la justicia
de género (Shrewsbury 166) y que pretende reconceptualizar la prictica educativa con
el fin de otorgar una educacién de calidad a todos y todas tal como expone Maceira:

Un planteamiento filoséfico, politico, tedrico y metodoldgico que sirva de sustento
a diversos proyectos y pricticas educativas con una éptica feminista, que permita
revisar y actualizar algunas tendencias pedagdgicas, que dé cuerpo a una serie de
reflexiones, andlisis y experiencias desarrolladas a lo largo de varios afios de queha-
cer educativo con grupos variados para transformar la actual sociedad jerdrquica,
excluyente y restrictiva (Maceira 30).

Se observa que el canon literario, uno de los agentes implicados en bifurcar
la senda de obras diversas, heterogéneas y fieles a las distintas realidades que confor-
man el universo literario, ha omitido y olvidado gran parte de la narrativa escrita por
mujeres, ofreciendo una mirada unidireccional que impide la creacién de un idea-
rio colectivo inclusivo con mirada femenina. En este caso, ha sido la critica literaria
feminista quien, desde el siglo xx, se ha encargado de visibilizar la vida y experien-
cia de distintas mujeres a lo largo de la historia. Si bien es cierto que la teoria femi-
nista se ha desarrollado en distintas vertientes a lo largo de la historia, siempre ha
perseguido un mismo fin: ahondar en el impacto de la predominancia masculina
en el canon literario y deconstruir lo que esta visién androcéntrica ha generado para
poder asi realzar y redefinir el rol de la mujer en la produccién literaria (Carter 1).
Es por eso que autoras como Carrillo (135) hablan de did4ctica de la literatura con
perspectiva de género para referirse a una didéctica especifica que bebe de los pos-
tulados defendidos por la critica literaria feminista y que resulta completamente
necesaria para poder poner en prictica la coeducacién de manera real y efectiva.

A partir de esto, se considera especialmente necesario ampliar el canon
recurriendo a la critica literaria feminista (Carrillo 136) e incluir textos literarios
feministas que ofrezcan nuevas maneras de trabajar y desarrollar valores como la
empatia, la sensibilidad o el respeto a la diversidad sexual (Herndndez 98). Vincu-



lar la educacién literaria y la PG beneficia al alumnado contribuyendo a «construir
su sensibilidad» ayuddndole asi a interpretar y comprender la diversidad del mundo
que le rodea (Ballester 117). En este aspecto, el papel del profesorado adquiere una
doble dimensién: por un lado, es responsable de llevar a cabo una revisién de los
textos literarios e incluir nuevos modelos y, por otro, es creador y dinamizador de
situaciones de aprendizaje que permitan ampliar horizontes y combatir los manda-
tos de género imperantes en la sociedad.

Las lagunas existentes en el estudio de la historia y vida de las mujeres en
el curriculo escolar ponen de manifiesto la poca participacién en medidas de igual-
dad, la escasa formacién del profesorado en este sentido, asi como la eleccion de
un método educativo alejado de la perspectiva de género. Muchos de los materiales
escolares utilizados, como los manuales o los libros de literatura infantil y juvenil
(LI]), presentan claras influencias hegemoénicas que consolidan los estereotipos de
género (Vaillo 5). Un ejemplo es el estudio realizado por Guijarro (159) en el que
demuestra la persistencia de los roles tradicionales de género y una escasa presencia
de personajes femeninos en los libros de textos de editoriales como Oxford Univer-
sity Press, Cambridge University Press o Longman.

Exponer y dar a conocer libros no sexistas u obras emblemadticas y represen-
tativas de creadoras literarias de reconocido prestigio no es el tnico paso para dar,
es indispensable que la labor docente profundice en esta tarea y abarque situaciones
de aprendizaje donde se incida explicitamente en la mejora de la competencia lin-
giifstica y literaria desde la perspectiva de género, estudiando en profundidad obras
literarias feministas que visibilicen el protagonismo de escritoras y que ofrezcan otra
perspectiva dentro del canon literario. Asimismo, es necesario intervenir en el aula
deconstruyendo los textos, analizando los estereotipos, con el fin de reflexionar cri-
ticamente sobre las injusticias relacionadas con el género (Rodriguez, Garcfa-Sam-
pedro y Miranda 4). Solo de esta forma seremos capaces de fomentar espacios de
debate y reflexién que impliquen una mirada critica con la que contribuir a des-
hacer la ideologia patriarcal y dar paso a nuevos espacios de inclusién y tolerancia.

Dada la importancia que adquiere la lectura en la construccién de la con-
ciencia individual y colectiva, asi como en la propia identidad del discente, se hace
necesario incluir la perspectiva de género en la educacién literaria del alumnado.
Por ello, en este trabajo de investigacién se apuesta por autoras candnicas anglosa-
jonas de la literatura universal que se consideran iconos de la literatura feminista
a la hora de fomentar la educacién lingiiistica y literaria de una Primera Lengua
Extranjera (Inglés), si bien no solo como un mero contenido curricular que visibi-
lice voces femeninas, sino como enclave indispensable en la concienciacién y trans-
mision de valores feministas.

Por consiguiente, se ha seleccionado a la escritora britdnica Virginia Woolf
(1882-1941) y a la norteamericana Sylvia Plath (1932-1963), no solo por su recono-
cida riqueza literaria, sino por la variedad de temas abordados, asi como el cardc-
ter introspectivo que define a sus obras. Estas mujeres han supuesto un hito en el
movimiento feminista porque han abarcado temas considerados tabues en su época.

Woolf aporta a la Critica Literaria Feminista un amplio abanico de nove-
las y dos grandes ensayos: A Room of One’s own (1929) y Three Guineas (1938). Con

05126 109

PP 105

D3

24, 2023

STA CLEPSYDRA,

C

REV



110

6

12

)

PP 1C

.
023

A, 24, 2

RA

REVISTA CLEPSYD

ambas obras la escritora hace reflexionar sobre el concepto del género como cons-
tructo social y establece las bases de lo que posteriormente Simone de Beauvoir expre-
sarfa como «On ne nait pas femme, on le devient» (1949). Puesto que su tltimo fin
es contribuir a la lucha por la igualdad entre los sexos, en sus obras refleja la impor-
tancia del derecho de las mujeres a la educacién para desarrollar todas sus capacida-
des y la necesidad de establecer un equilibrio de poderes entre el hombre y la mujer.

Por su parte, Sylvia Plath, vinculada al nuevo movimiento literario surgido
en el s.xx en Estados Unido denominado the confessional poetry', plasma en sus
versos las grandes controversias en torno al género y marca un hito proyectando la
voz poética desde el «yo» vivencial para dar un testimonio de las preocupaciones,
problemdticas e inquietudes experimentadas por las mujeres. Plath trabaja en la
produccién de una poética que busca representar la vida y experiencia de las muje-
res y desmantela la configuracién de la ideologia patriarcal. Tanto su novela pseu-
dobiografica The Bell Jar (1963) como sus poemas testimonian una sagaz critica a
los mandatos de género desde una perspectiva profundamente sensible y personal.

Esta dupla de escritoras tiene un claro reconocimiento en la literatura uni-
versal con obras que son un referente obligado y que, dada su relevancia y reper-
cusién, se han adaptado para el publico juvenil para que su lectura sea asequible a
lectoras y lectores de este rango de edad. Integrar en el aula dichas adaptaciones es
una oportunidad para que el alumnado de las etapas de Secundaria y Bachillerato
descubra el gran legado feminista, amplie sus miras y tenga contacto desde edades
tempranas con obras literarias de calidad que pueden contribuir a crear una iden-
tidad personal equilibrada con sensibilidad hacia la PG, evitando que perpettien
conductas y hdbitos no adecuados en una sociedad justa y madura.

2. METODOLOGIA

El objetivo de este trabajo es mostrar la viabilidad de acercar la produccién
literaria de Virginia Woolf y Sylvia Plath a destinatarios y destinatarias de edades
comprendidas entre los 14 y los 18 afios, presentando un material diddctico en len-
gua inglesa adaptado a su nivel idiomdtico que fomente la lectura de obras indis-
pensables que contribuyen a sensibilizar al alumnado y a desarrollar una conciencia
critica sobre perspectiva de género.

Para lograr dicho objetivo, se propone una constelacion literaria (Jover
2009, Garvis 2015) con perspectiva de género basada en la obra de Plath y Woolf.
Se entiende por constelacién literaria una representacién grafica cuya funcién es

! La poesia confesional o confessional poetry es un movimiento literario surgido en Estados
Unidos en los afios 1950 y 1960 al que pertenecen autoras y autores como Sylvia Plath, Anne Sex-
ton, Robert Lowell y W.D Snodgrass. Se caracteriza por la expresion de las experiencias intimas y
personales de la voz poética, tratando temas tabies como las enfermedades mentales, el matrimo-
nio o la sexualidad.



organizar de manera visual y atractiva una serie de obras literarias que tienen un
mismo hilo conductor.

Como punto de partida se han planteado las siguientes preguntas de inves-
tigacion a las que se intenta dar respuesta en este estudio:

1. ;Es posible acercar la figura y obras de Sylvia Plath y Virginia Woolf al alum-
nado de etapas no universitarias?

2. ;Se puede fomentar la educacion lingiiistica y literaria desde un enfoque de género
en el aula de ESO y Bachillerato a través de textos literarios de Plath y Woolf?

3. ;Se puede favorecer el estudio de la realidad femenina con adolescentes y jévenes
a través de la literatura feminista?

Para el disefio de la investigacion se ha seguido una metodologia de corte
cualitativo denominada investigacién basada en diseno (de Benito Crosetti y Sali-
nas Ibdfiez 2016), que, generalmente, se presenta en dos etapas: 1.* Investigar hasta
crear un nuevo producto y sus sucesivas mejoras, y 2.° Aportar conocimiento en
forma de principios que contribuyen a nuevos procesos de diseno. Para ello se dise-
fian productos que se someten a pruebas y validacion y, una vez mejorados, se difun-
den a la realidad escolar.

La metodologia seguida se estructura en las siguientes fases:

1.> Seleccién de autoras para la propuesta de innovacién a partir de la revisién de
varios corpus de canon literario con perspectiva de género (Showalter 1977;
Lima 2011; Sdnchez 2011; Gonzalez-Barrientos 2017; Carrillo 2018).

2.° Una vez elegidas las dos autoras anglosajonas de este estudio, se establecen unos
criterios para seleccionar las obras del corpus para nuestra guia de lectura
que se enumera a continuacion:

a. Las obras deben poseer un mismo hilo conductor: la feminidad y los
conflictos derivados de los mandatos de género.

b. Deben compartir cierta semejanza en la tipologia de los personajes: muje-
res inconformistas, reivindicativas e introspectivas que indagan en
el propio concepto de feminidad.

3. Paralaintegracién de la perspectiva de género en la literatura se siguen las pautas

propugnadas por Martinez (130-131): el profesorado debe, primero, anali-
zar los roles de género transmitidos en los procesos de ensenanza-aprendi-
zaje; segundo, deconstruir los elementos o mecanismos que mantienen los
sesgos de género; y, tercero, defender y promover una pedagogia feminista
que deshaga las relaciones desiguales.
Siguiendo el modelo de Martinez se puede afirmar que las obras elegidas
tienen como nexo comun la realizacién de un andlisis profundo sobre el
papel de la mujer en la sociedad, y a través de las personalidades y la propia
trama deshacen los falsos mitos derivados del patriarcado. Estas sirven al
alumnado para acercarse a los distintos fenémenos que acontecen alrede-
dor de la feminidad (la salud mental, la subordinacién femenina, el sistema
heteropatriarcal...) y constituyen ricas fuentes de andlisis e interpretacidn.
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4.° Puesto que la narrativa y estilo de dichas autoras puede caracterizarse por cierto
grado de complejidad para un alumnado joven, el siguiente paso fue reali-
zar una busqueda exhaustiva de adaptaciones literarias en el mercado edi-
torial aptas para destinatarios y destinatarias de edades comprendidas entre
los 14 y los 18 anos, algunas de las cuales son versiones bilingiies y edicio-
nes ilustradas.

En tabla 1 se presentan los criterios de seleccin iniciales que se han esta-
blecido para elegir las obras:

5.° Disefio de una constelacién literaria asignando a cada obra los contenidos en
materia de perspectiva de género que se pueden trabajar con el alumnado de
Educacién Secundaria y Bachillerato, tal como se refleja en tabla 2.

6.° Creacién de material diddctico para el estudiantado con orientaciones para los/
las docentes. Esta fase es indispensable para dar pautas a un profesorado que
por lo general no ha recibido formacién especifica en estudios de género.

3. EL PRODUCTO DISENADO. CONSTELACION «PLATHY WOOLF:
RECORRIDO LITERARIO PARA JOVENES»

El producto final de esta investigacion es una guia de lectura en inglés (ver
anexos I1 y I11) con perspectiva de género que adopta la forma de constelacién litera-
ria. Esta propuesta lectora es una estrategia diddctica eficaz para fomentar la lectura
en el aula (Rovira-Collado 277) que consiste en organizar una serie de lecturas o



Patriarcado, domesticidad, normas
Mrs Dalloway (1925)  Critica de la supremacia patriarcal ~de género, bisexualidad, represién
econdémica

Critica literaria feminista, derechos
humanos de la mujer, igualdad de
oportunidades

Virginia Woolf
(1882-1941)

A Room of One’s Own Reivindicacién de un espacio
(1929) intimo de creacién literaria

Frustraciones y miedos de una
The Bell Jar (1963)  mujer traumatizada y asfixiada por
la sociedad de su tiempo

Sexualidad, estereotipos de género,
salud mental de las mujeres

Elaboracién propia (2023).

itinerarios con un elemento temdtico en coman, a través de la representacién gréfica
de una serie de estrellas o puntos enlazados (Jover 11, Garvis 52). En la propuesta
se incluyen actividades de iniciacién, explotacién y conclusion, ademds de recursos
multimodales (videos, infografias, audios, pddcast, etc.) que son imprescindibles
para presentar los contenidos de la forma mds completa y variada posible. De esta
manera, se atiende a la diversidad, favoreciendo los distintos estilos de aprendizaje
y motivando al alumnado con fuentes de informacién ricas y variadas.

En este caso concreto, la finalidad de dicho recurso es facilitar al alum-
nado una seleccién de lecturas vinculadas entre si que ofrecen distintas perspecti-
vas sobre un nexo comun: las complejidades de la feminidad y la condicién de ser
mujer en una sociedad heteropatriarcal. Por tanto, todas ellas abarcan cuestiones
como la identidad de género, los derechos de las mujeres y las desigualdades entre
los sexos. Este itinerario se titula Plath y Woolf: recorrido literario para jovenesy estd
conformado por un corpus de seis obras: Mrs Dalloway (1925), 1o the Lighthouse
(1927), A Room of One’s Own (1929), Three Women (1962), The Bell Jar (1963) y
Ariel (1965) (ver figura 1).

En la tabla 3 se muestra la relacién de capitulos y poemas que se proponen
para trabajar en el aula.

Los objetivos que se pretenden alcanzar con el alumnado son:

1. Realizar una lectura receptiva y reflexiva de textos diversos de Plath y Woolf
en lengua inglesa relacionados con la realidad femenina, el feminismo y la

desigualdad de género.
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Figura 1. Constelacién «Plath y Woolf: recorrido literario para jovenes».
Elaboracién propia (2023).

Mrs Dalloway (1925) Capitulo 1

A Room of One’s Own (1929) Capitulo vir

Virginia Woolf
(1882-1941)

The Bell Jar (1963) Capitulo xx1v

Elaboracién propia (2023).

2. Estudiar la simbologia en textos literarios de Woolf y Plath.

3. Conocer conceptos y temas relacionados con el feminismo, los roles de género,
la sexualidad, el androcentrismo y el patriarcado, a partir de obras canéni-
cas de la literatura en lengua inglesa.



4. Acercarse ala critica literaria feminista e identificar en textos concretos los recursos
literarios y estilisticos utilizados frecuentemente por las escritoras feministas
a la hora de representar la feminidad y los problemas asociados al género.

5. Fomentar espacios de reflexién a partir de debates guiados por el profesorado
donde se aprenda a argumentar con una perspectiva critica.

En cuanto a la temporalizacién estimada para trabajar las seis obras incluidas
en la constelacién, es un curso completo, sugiriendo la posibilidad de organizar estas
obras dentro de un Plan Lector Anual con objeto de poder profundizar y reforzar
los amplios y complejos contenidos que engloban los distintos poemas y fragmen-
tos seleccionados. Autoras como Ledén-Ciliotta (2018) valoran la pertinencia de eva-
luar ciertas variables a la hora de seleccionar los libros para un Plan Lector, entre las
que destaca la representacién del género, la calidad literaria, la inclusién de distin-
tos géneros y contenidos, asi como los intereses y las necesidades del estudiantado.

Debido a la extensién y grado de complejidad de las obras, se ofrecen dos
vias o escenarios para estudiarlas segtn el objetivo de lectura propuesto:

1.> Se proponen ciertos fragmentos y capitulos de la narrativa escogida de Woolf,
asi como determinados poemas de Plath, con el fin de desarrollar la lectura
receptiva y reflexiva para profundizar en determinadas temdticas y que los/
las adolescentes y jévenes adquieran conceptos vinculados con la perspec-
tiva de género.

2.° Se sugiere la posibilidad de promover la lectura extensiva de obras completas.
En este supuesto, la planificacion se vertebra a partir de un Plan Lector
Anual que permita al estudiantado crear su propio itinerario lector, eligiendo
aquellas obras que mds le hayan interesado o las que hayan producido una
mayor resonancia afectiva. Previamente, en el aula se realizan actividades
de fomento lector para dar a conocer las obras y despertar su interés.

En el caso del primer escenario, la implementacién de esta propuesta con-
lleva la puesta en practica de una serie de estrategias y microdestrezas que impliquen
a todo el alumnado, de modo que se cree un ambiente inclusivo en el aula. Para la
fase de implementacién en el aula se ha considerado pertinente elegir el Método
de Cooperacién Interpretativa de Martinez Ezquerro (2016) para el abordaje de
los textos literarios seleccionados. Este método consiste en llevar a cabo una lec-
tura compartida, utilizando la dindmica en grupo, de modo que la reflexién con-
junta y el andlisis literario fomenten un clima de didlogo y donde la interpretacién
y la interaccién comunicativa tengan un papel fundamental en el abordaje de los
textos literarios. De este modo, el/la lector/a se convierte en el sujeto principal de
su aprendizaje y el/la docente se cifie a ser un «mediador literario», «critico, ani-
mador y motivador» (2).

Esta metodologia propuesta se considera una estrategia eficiente a la hora
de que el/la discente desarrolle las habilidades sociales, de resoluciéon de problemas,
las destrezas comunicativas y la capacidad de interpretacién y andlisis. Gracias a
la cooperacién interpretativa, el estudiantado disecciona el texto, lo lleva a evalua-
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cién, analiza en profundidad y comparte sus ideas, potenciando un ambiente de
estimulos e interaccién entre iguales que trae consigo espacios de disfrute literario.
Como fase previa a la lectura de las obras literarias propuestas, se reco-
mienda dedicar las sesiones iniciales a realizar una aproximacién a la vida y obra de
las autoras que ayude al alumnado a contextualizar y comprender mejor su poéticay
narrativa. En esta fase se pueden disenar infografias, pechaKuchas, pédcast, booktrai-
lers, shorts y videos a partir de las siguientes obras: Sylvia Plath: A Beginner’s Guide
(Wisker 2001), Virginia Woolf: A Beginner’s Guide (Wisker 2000), Student Guide
to Sylvia Plath (Pomeroy 2006) y Virginia Woolf for beginners (Rosenblatt 1987).

4. RESULTADOS

En este articulo se ha mostrado que es viable promover la lectura de Virginia
Woolf y Sylvia Plath con alumnado de etapas educativas no universitarias, siempre
que se facilite un material diddctico adaptado a su nivel idiomdtico que dé a cono-
cer a estas autoras candnicas fomentando su lectura receptiva y reflexiva (Ruiz 218)
a la vez que se contribuye a fomentar los valores de igualdad y defensa de la digni-
dad femenina recogidos en los derechos humanos.

Tras realizar una busqueda exhaustiva, se ha mostrado que existen editoriales
que ofrecen adaptaciones aptas para lectores y lectoras de un rango de edad entre los
14 y 18 afos. Para la integracién de estas autoras en la etapa de Educacién Secunda-
ria Obligatoria y Bachillerato se ha propuesto un listado de adaptaciones literarias
(ver anexo 1) publicadas por Nérdica, Hiperién, Faber, Penguin Books, Helbling
y Langre debido a la pertinencia de su linea editorial. Penguin y Faber son sellos
especializados en literatura de habla inglesa, la editorial Helbling estd orientada a la
literatura juvenil y ensefianza del inglés, mientras que Hiperién, Nérdica y Langre
son casas editoriales especializadas en poesia y ediciones bilingties. El hecho de que
existan textos de Plath y Woolf adaptados para el puablico juvenil permite realizar
esta seleccién de obras que serfa adecuada para este sector de lectores y lectoras. Estas
adaptaciones permiten abordar la lectura de clésicos en el aula y supone una toma
de contacto con temas y textos que & priori no se contemplan en la edad escolar.

Una de las grandes aportaciones de esta investigacin es la relacién de adap-
taciones facilitadas que proporcionan a los mediadores y las mediadoras una selec-
cién de obras pensadas para este grupo de poblacién que pueden ser integradas en
la préctica sin necesidad de que los/las docentes tengan que realizar una ardua bus-
queda de recursos.

Se proponen dichas adaptaciones y ediciones bilingiies como un acerca-
miento a las autoras y su obra, de manera que el alumnado de ESO y Bachillerato
entre en contacto con fragmentos, capitulos y poemas que les supongan un punto
de partida para el descubrimiento y estudio de estas escritoras y de la realidad feme-
nina, el feminismo, el androcentrismo y la desigualdad de género. Esta seleccién de
textos se ha llevado a cabo, por un lado, con el fin de poder desarrollar la lectura
receptiva y reflexiva, de modo que el estudiantado comprenda e interprete mejor la
lectura. Por otro lado, estas adaptaciones y ediciones bilingiies e ilustradas permiten



la creacién de su propio itinerario lector en el que se fomenta la literatura extensiva
en lengua extranjera.

Asimismo, tras realizar el rastreo bibliogréfico se constata la no existencia
de lecturas graduadas? inspiradas en estas obras para alumnado con nivel idiomdtico
bajo y se pone de relieve la escasez de materiales, recursos, adaptaciones y traduc-
ciones literarias, sobre todo de las obras de Sylvia Plath. Esta circunstancia refuerza
el objetivo primordial de este trabajo, que no es mds que ofrecer una seleccién ade-
cuada de libros feministas que den a conocer la vida y trayectoria de dos escritoras
anglosajonas iconicas en estas etapas educativas, al mismo tiempo que se desarrollan
las destrezas lingiiisticas. Esta propuesta de seleccién adquiere un valor significativo
que la hace totalmente apta para organizarse integrada en un plan lector en esta linea.

Se ha mostrado que es factible fomentar la educacién lingiiistica y literaria
desde un enfoque de género en el aula de ESO y Bachillerato a través de una conste-
lacién literaria conformada por textos literarios de Plath y Woolf. El trabajo de vin-
cular las obras con los temas de la pedagogia feminista que se pueden presentar en
el aula ha quedado plasmado en estas paginas, evidenciando que es posible abordar
la realidad femenina con adolescentes y jévenes a través de la literatura feminista.

La puesta en valor de esta investigacion es facilitar material diddctico com-
plementario a la constelacién literaria que orienta al profesorado en el modo de
implementar dichas lecturas en el aula de Inglés y les allana la tarea. Todos estos
materiales presentados en forma de guia de lectura estdn elaborados en lengua inglesa
para promover la competencia en comunicacién lingiiistica y, en especial, la destreza
de la comprensién escrita. Este recurso creado ayuda y orienta al profesorado en su
tarea de integrar las lecturas feministas en el aula de idiomas a través de anilisis,
reflexiones y dindmicas que se incluyen en esta misma guia.

En el presente articulo solo se presenta el diseno de la investigacién y el pro-
ducto final, pero no se incluyen los datos empiricos de su implementacién, ya que
estos se mostrardn en futuras investigaciones.

5. CONCLUSION

En pleno siglo xx1 la sociedad continta demandando cambios de gran
envergadura, pues ain no hemos conseguido una sociedad mds justa y tolerante.
La diversidad es el resultado de un mundo en constante evolucién y constituye la
forma de expresién mds rica y transparente del ser humano, por tanto, frente a esta
heterogeneidad, el sistema educativo debe promover los valores democréticos, asi

como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, llevando

* Seentiende por lectura graduada aquella que estd dirigida a un lector/a con un nivel idio-
mitico concreto y que tiene como objetivo primordial facilitar el aprendizaje de la lengua y desa-
rrollar la fluidez lectora. De manera general, la lectura graduada adapta el contenido lingiiistico y
no lingiiistico del texto original al nivel del discente, proporcionando herramientas y material de
apoyo que le permiten avanzar de manera progresiva hacia textos méds complejos (Agullé Coves 17).

P1056-126 117

D3

24, 2023

STA CLEPSYDRA,

C

REV



118

)

2023, PP 1C

24

o

STA CLEPSYDRA,

REV

a cabo las medidas necesarias para ofrecer una educacién de calidad para todos y
todas. Por eso, es necesario formar adecuadamente a las generaciones de jévenes que
actualmente confrontan realidades muy complejas.

Otro de los objetivos primordiales de la educacidén consiste en fomentar los
valores de igualdad y defensa de la dignidad femenina recogidos en los derechos
humanos entre los adolescentes. La etapa de ESO y Bachillerato es crucial porque es
cuando el alumnado comienza a conformar su identidad y a forjar relaciones entre
iguales, adaptdndose al medio que le rodea. Este momento es indispensable para
guiar y orientar al alumnado en cuestiones de género, incidiendo en aspectos tan
fundamentales como la diversidad sexual, los sesgos de género o la discriminacién
por razén de sexo, pues solo asi seremos capaces de llevar a cabo fuertes medidas
de prevencién.

Dado que el curriculo no estd ain muy desarrollado en materia de igual-
dad, se considera fundamental la creacién de un material diddctico especifico con
perspectiva de género para la asignatura de Lengua Extranjera (inglés) para ESO y
Bachillerato, con el objeto de cubrir el gran vacio existente. Ademds, se ha compro-
bado que la literatura es una valiosa herramienta que potencia el desarrollo cogni-
tivo, favorece el autoconocimiento y ayuda a la gestién de las emociones. La lectura
es, por tanto, un proceso que acompana a los jévenes en su desarrollo madurativo
y les ayuda a comprender mejor el mundo que les rodea, un hébito esencial que les
permite transformarse en seres mds abiertos y tolerantes. De ahi que la presente
investigacion haya fusionado la educacién literaria y la perspectiva de género, dando
lugar a situaciones de aprendizaje que contribuyan a la mejora de las habilidades
lingiiisticas y sociales.

Las situaciones de aprendizaje creadas en el aula deben ser dinamizadas
por el profesorado, que se convierte en un mediador flexible, agente motivador y
estimulante de un ambiente inclusivo y receptivo para que el estudiantado coopere
e interaccione a partir de un corpus literario que potencie su capacidad analitica y
mejore su competencia lingiiistica y literaria. En este sentido, Ballester (125) recalca
la funcién de acompafiamiento docente que ha de proporcionar incentivos al lector/a
a partir del descubrimiento de las emociones y de los valores culturales, estéticos y
éticos que los textos literarios contienen. Ademds, una de las funciones imprescin-
dibles del mediador/a es «reconocer el libro adecuado para sus potenciales lectores,
pero siempre teniendo en cuenta la palabra del lector» (Quiles, Palmer y Rosal 89).

Por ello, con este trabajo se quiere ofrecer un nimero significativo de obras
que permita al estudiantado entrar en contacto con la literatura feminista, analizar
conceptos bdsicos sobre el género y profundizar en las temdticas abordadas por estas
escritoras. Precisamente, las obras feministas propuestas para el corpus constituyen
una herramienta valiosa para el abordaje de valores transversales como la educacién
de género, asi como para el reconocimiento del patrimonio cultural y humanistico
que estas escritoras nos han legado. Explorar nuevas obras, previamente desconoci-
das para el alumnado, les permite abrir futuras puertas a ampliar su recorrido lite-
rario y enriquecer su hébito lector gracias a obras de literatura feminista.

Esta propuesta estd pensada para ser trabajada en el aula, aunque también
cabe la posibilidad de ofrecerla para fomentar la lectura extensiva y que sea el estu-



diantado quien trace su propio itinerario de lectura a través de una rigurosa seleccién
de extractos y poemas como primera toma de contacto con la literatura feminista,
estimulando su interés y curiosidad. Este tipo de lectura proporciona un hdbito lec-
tor apropiado, ayuda a profundizar en los contenidos socioculturales integrados en
la obra e incentiva el placer por la lectura (Nation y Waring 22).

Asimismo, se sugiere que las obras seleccionadas se organicen en torno a un
Plan Lector anual, abarcando dos obras por trimestre, de modo que el alumnado
vaya descubriendo los conocimientos y pueda ir integrando nuevas ideas con el fin
de comprender mejor los contenidos y madurar en su propia experiencia lectora.

De este modo, se considera que el conocimiento de Sylvia Plath y Virginia
Woolf permite transmitir al alumnado de estas etapas educativas los valores femi-
nistas, porque ambas se convirtieron en baluartes del feminismo al defender fer-
vientemente los derechos de las mujeres y desafiar impetuosamente las convenciones
sociales de su tiempo. Gracias a ellas y a otros miles de mujeres, hoy gozamos de los
derechos que ellas defendieron, razén principal por la que se hace necesario integrar
a mujeres imprescindibles en la historia en el curriculo actual, para que su esfuerzo,
impulso y sacrificio no caiga en el olvido e inspiren a la juventud a luchar por una
sociedad mds justa e igualitaria.

Esta es una propuesta sustentada en un marco tedrico consolidado con el
objetivo de ofrecer medidas concretas aplicables al dfa a dia en el aula y que pre-
tende que estas ideas resuenen realmente en las mentes del alumnado porque, como
afirma Venegas:

[E]l mundo académico no puede producir teorfa sin més, es imprescindible que
esa teorfa tenga una dimensién aplicada, que haya una devolucién a la realidad
social de la que proceden los datos de las investigaciones y la teorfa social femi-
nistas. Y es necesario implicar en ello a todas las partes que componen el sistema
educativo (Venegas 2010).

REeciBiDO: 30-9-2022; ACEPTADO: 21-2-2023
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ANEXOS

ANEXO I

Figura 2. Corpus de adaptaciones literarias y ediciones bilingiies de Sylvia Plath
y Virginia Woolf para jévenes. Elaboracién propia (2022).
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ANEXO II

Figura 3. Ejemplo de Material did4ctico complementario sobre Sylvia Plath.
Elaboracién propia (2023).



ANEXO III

Figura 4. Ejemplificacién de ficha técnica sobre la actividad «My Mind Winds to You»
basada en el poema «Medusa», de Sylvia Plath. Elaboracién propia (2023).
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ANEXO IV

Figura 5. Ejemplificacién de una actividad de la guia de lectura basada en el poema
«Medusa», de Sylvia Plath. Elaboracién propia (2023).



