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EDITORIAL

CARTOGRAFIAS DE LA MACHOSFERA: DISCURSOS
ANTIFEMINISTAS, REDES SOCIALES Y REAPROPTACIONES
CULTURALES DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO

En los dltimos anos, el ecosistema digital se ha consolidado como un espa-
cio central para la reorganizacion de imaginarios politicos, afectivos y culturales en
torno al género. En ese marco, la machosfera (o manosfera) ha dejado de ser un
fenémeno marginal —circunscrito a foros o subculturas «de nicho»— para desplegarse
como una constelacién de formatos, plataformas, influencers, comunidades y econo-
mias de atencién que articulan discursos antifeministas, miséginos y reaccionarios
en clave contempordnea. Su expansién no puede comprenderse Ginicamente como
«lo de siempre» en un nuevo soporte. Tal como subraya Virginia Martin Jiménez en
la entrevista que incluye este nimero, el riesgo politico y social de estas redes reside,
precisamente, en que esto no es lo de siempre, hay organizacién, incentivos econé-
micos, apariencia de espontaneidad y una potencia algoritmica que genera efectos
de mayoria y legitimacién cultural a gran escala.

Este monogrifico, «Cartografias de la machosfera: discursos antifeministas,
redes sociales y reapropiaciones culturales desde una perspectiva de género», coor-
dinado por Dunia Etura Herndndez (Universidad de Valladolid), Elena Esteban
Ramos (RTVE/ Universidad de Valladolid) y Asuncién Berndrdez Rodal (Universi-
dad Complutense de Madrid), se enmarca en el proyecto de investigacién «La manos-
fera en las redes sociales. Produsage cultural para revertir los estigmas de género y la
cultura del odio (PID2022-141877NB-100, 2023-2027)». Desde este horizonte, la
propuesta del niimero se sostiene sobre una doble operacién, por un lado, cartogra-
fiar (hacer legibles sus arquitecturas discursivas, medidticas y afectivas) y, por otro,
problematizar (interrogar su productividad cultural, su capacidad de reorganizar la
hegemonia y su vinculo con economias neoliberales de subjetivacién). La nocién de
produsage resulta especialmente fértil aqui, ya que permite considerar la manosfera
no solo como un conjunto de mensajes consumidos, sino como una maquinaria cul-
tural en la que usuarios y creadores coproducen significados, repertorios y estigmas,
amplificados por légicas de plataforma y monetizacién.

Hablar de machosfera implica reconocer una realidad heterogénea. No se
trata de un tnico espacio ni de una sola ideologfa, sino de un ecosistema donde con-
viven subculturas (incels, MGTOW, MRAs, pick-up artists, tradwives como figura
mediada y funcional, entre otras), géneros comunicativos (videopddcast, reels, direc-
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tos, clips virales, tutoriales, «debates» performativos), y formas de interpelacién que
van desde la promesa de éxito y autooptimizacion hasta la produccién de moralida-
des reaccionarias sobre sexo, familia, nacién o «verdad biolégica». En ese campo, el
antifeminismo contempordneo muestra novedades respecto de la misoginia tradi-
cional al aparecer como contramovimiento organizado, con sofisticacién cognitiva
(apropiacién y torsién de debates feministas) y capacidad adaptativa al contexto
cultural y medidtico.

Una de las claves que atraviesa los textos reunidos es el vinculo entre machos-
fera y neoliberalismo. La forma en que la precariedad, la promesa meritocratica, el
mandato de rendimiento y la conversién del yo en empresa alimentan identidades
masculinas resentidas o «<incomodadas», y coémo esa sensibilidad se vuelve rentable en
el capitalismo de plataformas. Esta hipétesis aparece con fuerza en el estudio sobre
la performance discursiva de Amadeo Llados, la manosfera funciona ahi como un
oasis identitario donde la homosocialidad (brothers) y la gestion del self'se articu-
lan con una cultura de la productividad, el emprendedurismo y la autosuficiencia
como solucién individual a malestares estructurales. Del mismo modo, el andlisis
sobre los pick-up artists muestra cémo la seduccidn se reconfigura bajo légicas de
mercado —verticalidad pedagégica, meritocracia, cdlculo de estatus, coste-beneficio—
hasta convertir lo sexoafectivo en un circuito de mercantilizacién donde las mujeres
operan como mercancia simbdlica y los vinculos como transacciones optimizables.
Esta articulacién entre género y economia no es un mero telén de fondo, es uno de
los motores de la expansién manosférica, porque traduce conflictos sociales comple-
jos (desigualdad, soledad, precarizacién, pérdida de expectativas) en relatos simples
y altamente emocionalizados, compatibles con la circulacién viral.

Otro eje decisivo del monogréfico es la circulacién transnacional de marcos
antifeministas. El trabajo centrado en Emmanuel Danann y Roma Gallardo analiza
coémo el debate sobre identidad de género se vehicula en YouTube mediante apelacio-
nes a la «verdad bioldgica» y a una naturalizacién funcional del cuerpo, conectando
con sinergias discursivas del antifeminismo global. La lectura teérica que proponen
las autoras permite recolocar el debate en su dimensién politica: la disputa no es
una controversia individual, sino una lucha por las normas de reconocimiento, por
la vulnerabilidad diferencial y por el control material de los cuerpos feminizados.
En paralelo, el texto muestra un aspecto crucial para comprender la cultura digital
contempordnea la capacidad de ciertos discursos para presentarse como «sentido
comun» despolitizado, cuando en realidad funcionan como dispositivos de deslegi-
timacion de derechos.

El monogrifico incorpora, asimismo, una atencién especifica a los formatos
audiovisuales conversacionales como infraestructura de una radicalizacién suave. El
estudio sobre videopddcast y manosfera en Espana analiza productos de YouTube
mediante una ficha comparativa mixta y evidencia patrones reiterados, como la
representacién negativa del feminismo, marcos de crisis y amenaza, redes de invi-
tados ideoldgicamente afines, y una gramdtica que normaliza el antifeminismo en
formatos aparentemente inofensivos. Este hallazgo desplaza el foco desde el «conte-
nido extremo» hacia el mainstreaming del discurso, ya que no se trata solo de odio
explicito, sino de su empaquetamiento como entretenimiento, autoayuda, humor



o «debate» neutral. El articulo muestra ademds cémo la cartografia exige atender a
recurrencias temdticas, redes de legitimacién y estrategias de monetizacién (cursos,
talleres, promesas de mejora personal), reforzando la idea de que la machosfera es
también una economia politica del género que produce comunidad, produce iden-
tidad, produce consumo, y —en esa misma operacién— produce antagonismo.

Junto a estos espacios masculinos, el nimero aborda un aspecto que com-
plejiza el mapa: la circulacién de feminidades conservadoras en entornos manosfé-
ricos o en campos culturalmente afines al antifeminismo. El articulo sobre Ballerina
Farm y RoRo en TikTok propone una lectura mixta (cuantitativa y cualitativa) que
permite observar cémo se construyen arquetipos de feminidad digital —tradicional
y aspiracional— en didlogo con la l6gica algoritmica y la afectividad como estrate-
gia de comunidad. Esta contribucién es especialmente relevante porque explicita el
marco de investigacién (produsage cultural y disputa de estigmas) y ofrece herra-
mientas concretas de analisis: métricas de interaccidn, crecimiento, rendimiento de
pdgina y, al mismo tiempo, lectura semidtico-discursiva. Ademds, al mostrar dife-
rencias notables entre cuentas (impacto, viralidad, engagement), el texto recuerda
que la machosfera no es Ginicamente un conjunto de ideas, sino una arquitectura
de visibilidad gobernada por plataformas, datos y mecanismos de recomendacién.

La entrevista a Virginia Martin Jiménez cumple una funcién vertebradora ya
que conecta la genealogfa de la misoginia medidtica con los cambios estructurales del
entorno digital y sitda el problema en el cruce entre desinformacion, polarizacién y
violencia de género. Su insistencia en que no es lo de siempre permite comprender el
funcionamiento de la machosfera como una maquinaria que combina apariencia de
normalidad, efecto de mayoria (y, con ello, silenciamientos y autocensuras), incenti-
vos econémicos y coordinacién discursiva. Ese diagnéstico dialoga con el conjunto
del monografico en el que se muestra que la machosfera es peligrosa no solo por lo
que dice, sino por cémo lo dice, dénde lo dice y con qué infraestructuras de difu-
sién, monetizacién y legitimacién cuentan.

En este mapa, era imprescindible incorporar el articulo sobre brecha digital
de género en poblacién migrante, que aporta un contexto estructural clave sobre la
desigualdad en competencias digitales condiciona la exposicion a riesgos y la capaci-
dad de respuesta frente a la violencia y el odio en linea. A partir de datos de encuesta
y un enfoque cuantitativo descriptivo, el texto muestra que las mujeres migrantes
presentan mayores limitaciones en habilidades digitales y de seguridad, lo que incre-
menta vulnerabilidades y refuerza la necesidad de politicas de alfabetizacién e inclu-
sién digital con perspectiva de género.

Desde la perspectiva del proyecto «La manosfera en las redes sociales. Produ-
sage cultural para revertir los estigmas de género y la cultura del odio», este nimero
contribuye a consolidar una agenda cientifica situada y necesaria. Primero, porque
desplaza la discusién del moralismo («contenidos malos») hacia el anilisis de eco-
sistemas, es decir, redes, subculturas, formatos, estéticas, métricas, afectos y econo-
mias. Segundo, porque propone herramientas metodoldgicas combinadas (andlisis
de contenido, andlisis mixto de métricas, lectura material-afectiva, aproximaciones
comparativas y, en el caso del estudio sobre brecha digital, andlisis cuantitativo de
competencias) que permiten comprender un objeto en mutacién permanente. Ter-
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cero, porque incorpora una dimensién estratégica. Si el proyecto se plantea desde la
légica de la produsage cultural, atendiendo a cémo se coproducen, circulan y se dis-
putan significados en las plataformas, el diagnéstico no puede quedarse en la mera
descripcién del fenémeno, sino que debe traducirse en capacidades sociales concretas
para revertir estigmas y contener la cultura del odio. Esto implica, al menos, cuatro
lineas de intervencién complementarias: alfabetizacién medidtica con perspectiva
de género; intervencién pedagégica y comunitaria (especialmente con adolescen-
tes y jovenes, principales destinatarios de ciertas gramdticas manosféricas); debate
regulatorio y de gobernanza de plataformas (moderacién, transparencia algoritmica,
responsabilidad sobre monetizacién del odio); y estrategias narrativas contrahege-
monicas capaces de disputar en el mismo terreno donde opera la seduccién manos-
férica (formatos breves, humor, cédigos meméticos, comunidades).

Cartografiar la machosfera, por tanto, no es fijar un mapa estdtico. Es des-
cribir trayectorias, conexiones y umbrales de normalizacién. Cémo un videopddcast
convierte el antifeminismo en conversacién amable; cémo un influencer del ren-
dimiento traduce precariedad en culpa individual y ordena la masculinidad como
disciplina; cémo una estética tradwife reconfigura nostalgia en politica; cémo la «ver-
dad biolégica» se usa como arma cultural; cémo los algoritmos premian intensidades
emocionales y, con ellas, polarizacién y odio; cémo la desigualdad digital condiciona
la capacidad de respuesta y aumenta vulnerabilidades. En esa misma operacién, la
cartografia se vuelve una préctica critica, ya que permite reconocer patrones, anti-
cipar desplazamientos discursivos y comprender por qué ciertas narrativas «funcio-
nan» culturalmente, mis alld de su falsedad o su violencia.

Este monogréfico aspira a ser una invitacién a pensar criticamente las relacio-
nes entre cultura digital, poder y género desde enfoques plurales y situados. Nuestro
objetivo es hacer inteligible un fenémeno que reorganiza la esfera publica digital y
afecta de manera directa a la igualdad, la convivencia democrdtica y la vida cotidiana
de mujeres. Y hacerlo, ademds, desde la conviccién de que comprender es condicién
para intervenir, porque toda cartografia es también una toma de posicién.

Dunia Etura Herndndez (Universidad de Valladolid)
Elena Esteban Ramos (RTVE/ Universidad de Valladolid)
Asuncion Berndrdez Rodal (Universidad Complutense de Madrid)
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VIDEOPODCASTY MANOSFERA EN ESPANA:
REPRESENTACION DEL FEMINISMO
Y PATRONES DE CONTENIDO

Isabel Sanz Moran*

Universidad Complutense de Madrid, Espafa
issanz08@ucm.es

RESUMEN

En el ecosistema digital espafiol, los videopodcast han adquirido una creciente relevancia
como formatos hibridos de entretenimiento, conversacién y difusién ideoldgica, en los que la
manosfera encuentra un espacio para la expansién de narrativas antifeministas. Este articulo
analiza cuatro videopodcast de habla hispana en YouTube mediante una ficha comparativa
de naturaleza mixta con el objetivo de identificar patrones, diferencias y la representacién
que construyen del feminismo. Los resultados muestran una caracterizacién reiteradamente
negativa de este movimiento, enmarcédndolo junto a narrativas de crisis y amenaza y ampli-
ficdndolo a través de redes de invitados con orientacién ideoldgica compartida. Este modelo
opera como un mecanismo de radicalizacién suave y de transmisién de desigualdades que,
mediante formatos aparentemente inofensivos, normaliza el antifeminismo y vehicula formas
de agresién simbdlica contra las mujeres. Se subraya la importancia de seguir investigando el
papel de los pédcast en la circulacién de discursos de odio y nuevas sociabilidades digitales.

PALABRAS CLAVE: Videopodcast, YouTube, Manosfera, Antifeminismo, Misoginia digital.

VIDEO PODCASTS AND MANOSPHERE IN SPAIN: REPRESENTATIONS
OF FEMINISM AND CONTENT PATTERNS

ABSTRACT

In the Spanish digital ecosystem, video podcasts have gained increasing relevance as hybrid
formats for entertainment, conversation, and ideological dissemination, within which the
manosphere finds a space for the expansion of antifeminist narratives. This article analyses
four Spanish-language video podcasts on YouTube through a mixed-method comparative
template with the aim of identifying patterns, differences, and the representation they con-
struct of feminism. The results reveal a consistently negative portrayal of this movement,
framing it within narratives of crisis and threat and amplifying it through networks of
guests with a shared ideological orientation. This model operates as a mechanism of soft
radicalisation and transmission of inequalities which, through seemingly harmless formats,
normalises anti-feminism and conveys forms of symbolic aggression against women. The
study underscores the importance of further research into the role of podcasts in the circu-
lation of hate speech and new digital sociabilities.

Kevyworbs: Video podcast, YouTube, Manosphere, Antifeminism, Online Misogyny.
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1. INTRODUCCION

En un contexto social de gran desarrollo y evolucién de las interacciones y
estructuras como el que nos encontramos (Tezanos y Tobio 2025), el medio digital
y las nuevas tecnologias han supuesto una apertura a novedosas posibilidades para
aunar comunidades con intereses y particularidades similares en una especie de auto-
comunicacién de masas' (Castells 2009). Las implicaciones sociales que estd teniendo
la cultural digital actual son tales que estd provocando nuevas formas de pensar lo
social y lo cultural (Riverén Rodriguez 2016), asi como modificando las relaciones
sociales, los modos de interaccidn, el ocio y el uso del tiempo (Rubio Gil 2010).

En este entorno de creciente saturacién de propuestas informativas y de
entretenimiento digital (redes sociales, plataformas de streaming en directo, platafor-
mas de video bajo demanda, videojuegos, etc.), los contenidos hablados, tales como
pddcast, audiolibros, audioprensa o redes sociales de audio, se abren hueco en el con-
sumo medidtico. Esta popularizacién de los contenidos de audio evidencia que nos
hallamos en plena era de la audificacién’ (Garcia-Marin, Terol Bolinches y Oliveira
2023), potenciada globalmente por el contexto de la pandemia de la COVID-19 y
el aumento de la escucha de pddcast durante el confinamiento (Ortega Ferndndez,
Padilla Castillo y Rodriguez Herndndez 2021; Sdenz Leandro 2024).

En este sentido, el pédcast aparece como una «herramienta revolucionaria,
reformulando la manera en que nos informamos, nos entretenemos, consumimos y
hasta concebimos la cultura» (Ricciardi 2024, 95). Su consolidacién ha transformado
la manera en que se accede a los contenidos. Las mediciones oficiales de audiencia
en Espafia muestran un crecimiento del audio en streaming y sita al pédcast dentro
de un mercado de audio en expansién (AIMC 2025). Los pédcast que mds intere-
san son los conversacionales, entrevistas, narrativos o documentales (Observatorio
Nebrija del Espafiol 2023; Pedrero Esteban et al. 2025). Con desarrollos tecnolégi-
cos, estrategias de monetizacién novedosas y una creciente diversificacién de conte-
nidos, este formato estd reinventdndose y atrayendo audiencias.

Las nuevas generaciones consideran el podcasting como su propia radio al
no haber consumido previamente radio convencional (Orrantia 2020). Asimismo,
el pédcast evoluciona hacia experiencias cada vez mds visuales, lo cual guarda rela-
cién con la cultura propia de los nativos digitales® para quienes el video es el for-

" ORCID: https://orcid.org/0009-0003-4052-6197.

! Castells (2009) utiliza el concepto de autocomunicacién de masas para referirse a las for-
mas de comunicacién propias de la sociedad digital, en las que los individuos generan y distribuyen
contenidos de manera auténoma a través de redes digitales, con un alcance potencialmente global.
Este modelo rompe con la l8gica unidireccional de la comunicacién de masas tradicional y amplia las
posibilidades de articulacién social y cultural.

? Laaudificacién designa la creciente centralidad del audio en el ecosistema medidtico digital
contempordneo, impulsada especialmente por la expansién y profesionalizacién del formato pédcast.

3 El educador Marc Prensky fue quien acufié el término en 2001, para referirse a aquellas
personas jovenes que han nacido y crecido con la tecnologifa en sus manos. Son jévenes con una habi-



https://orcid.org/0009-0003-4052-6197

mato preferido (Navarro Robles y Vizquez Barrio 2020). Son Spotify y YouTube las
plataformas mds utilizadas en Espana para consumir videopodcast entre la Genera-
cién Z* (Lépez-Villafranca 2023). Argumentan que el video mejora la experiencia
y permite conectar a la audiencia con los creadores (Miranda 2020). Una idea que
también comparten los jovenes creadores o podcasters, puesto que el uso del video en
este formato de audio complementa su trabajo como creadores de contenido para las
redes sociales y plataformas de video: es asi como los youzubers apuntalan el vinculo
con su publico objetivo (Pedrero-Esteban et al. 2023).

Asimismo, para estos creadores, este formato supone un acceso democrético
a los medios de comunicacién que les otorga dominio y poder sobre los contenidos
que tratan; esto es: seleccionar temiticas, enfoques, invitados, etc. Y es que, como
Pifeiro-Otero (2021) senala, los pédcast permiten dar voz a personas y comuni-
dades sorteando los filtros y restricciones de los media convencionales. Ademis, el
desarrollo de los ecosistemas de distribucién como Spotify, iVoox, Apple Podcasts,
Google Podcasts, a los que se han agregado posteriormente otras compafifas como
Podimo, Audible, Amazon Music o Podium Podcast, han favorecido a los creadores
de contenido la oportunidad de amplificar su audiencia (Ricciardi 2024). De igual
modo, la mayoria de estos entornos digitales incorporan una férmula que posibilita
compartir directamente los contenidos en YouTube, aplicacién de escucha de p6d-
cast mds utilizada (Gonzélez 2023; Lopez-Villafranca 2024).

La actividad del youtuber se subordina a la monetizacién de sus contenidos a
través de las redes sociales, y a los medios, empresas y marcas que los financian (Arde-
vol y Mérquez 2017). Es este el modo como recuperan la inversién en la produccién
audiovisual y profesionalizacién de sus videos (Bernardazzi 2016). Esta monetizacién
de contenidos entra en conflicto con la defensa de la propia plataforma de la liber-
tad de expresion por parte de los youtubers, puesto que, en ocasiones, puede desmo-
netizar contenidos informativos o ideolégicos. YouTube no permite, por ejemplo,
la divulgacién de informaciones no contrastadas o peligrosas. Esta situacién pro-
voca la migracién de youtubers a otras aplicaciones que no contengan este tipo de
cancelacién de contenidos, como Twitch (Pérez-Rufi y Castro-Higueras 2022). No
obstante, YouTube establece sus propias reglas de lectura e interpretacién, centradas
en la espectacularizacién’®, de acuerdo a una légica y un plan de negocios (Banue-
los 2009; Lewis 2018). En este sentido, cabe destacar la figura del youtuber como

lidad innata del lenguaje y del entorno digital y destacan por ser multitarea. Corresponde a la genera-
cién nacida a partir del 1994 y también es conocida como Generacién Z (Crua 2023).

# Personas nacidas entre 1994 y 2010, y que han crecido en los albores de la sociedad digital
(Espiritusanto 2016). Cabe senalar que existen diferentes propuestas con respecto al marco temporal
que engloba esta generacién. Por ejemplo, autores como Lara y Ortega (2016) agrupan en la Gen-Z a
los nacidos entre 1994 y 2009; y autores como Cordero, Ramirez-Duefias y Sdnchez (2025) conside-
ran a los nacidos entre 1997 y 2012.

> La espectacularizacién alude a un proceso mediante el cual los contenidos digitales se pro-
ducen, organizan y consumen priorizando el impacto visual, emocional y narrativo, de acuerdo con
las 16gicas propias de las plataformas. En el caso de YouTube, estas reglas de lectura e interpretacién
condicionan la circulacién de los discursos y su adecuacién al modelo de negocio de la plataforma.
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creador de comunidades (Conde, Forteza-Martinez y Andrade-Martinez 2020) y
generador de opini6n.

Por otro lado, en esta emergente produccién de pédcast, que combinan
entretenimiento, debates y didlogos, se viene observando una incipiente prolifera-
cién ideoldgica del antifeminismo como una férmula para la monetizacién con base
en contenidos miséginos. Lejos de constituir un fenémeno marginal, este tipo de
producciones ha ganado una centralidad cultural en el debate digital, especialmente
entre hombres jévenes. Las expertas Banet-Weiser & Miltner (2016) lo definen
como «misoginia en red», la cual aspira a situar el foco de la narrativa victimista en
la representacién del hombre como agraviado de un sistema injustamente feminista
(Arrieta-Castillo 2025) y sirve para justificar el abuso y violencia contra las mujeres
(Hopton & Langer 2021; Garcfa-Mingo y Diaz Ferndndez 2023). En el contexto
espafiol, el crecimiento de estos espacios plantea interrogantes no solo sobre la nor-
malizacién de narrativas que refuerzan la desigualdad, sino también sobre los meca-
nismos de monetizacién que permiten rentabilizar el odio en plataformas digitales.

Este auge de discursos miséginos y antifeministas en los espacios digitales
es lo que se conoce como manosfera, definida como un conglomerado de espacios
virtuales heterogéneos que dan cabida a una multitud de movimientos masculinistas
(Ging & Siapera 2018; Garcia-Mingo, Diaz Fernindez y Tomds-Forte 2022). Este
término fue originado y publicado por Ian Ironwood (2013) en su libro 7he Manos-
phere! How the Red Pill, Game, and the Internet are revalorizing Masculinity for the
215t century! Es importante senalar que este fenémeno no solo se refiere a un espacio
concreto de Internet, sino a la suma de las acciones de tuiteros, youtubers, podcasters,
streamers, creadores de contenido, lideres de opinién y otros miles de participantes
anénimos que se organizan en redes sociales, pdginas webs o foros (Franco y Ber-
ndrdez 2023; Garcia-Mingo y Diaz Ferndndez 2023; Traba, Retamozo y Oliveira
2025), que funcionan como nodos de difusién y coordinacién de narrativas antife-
ministas, humor sexista y teorfas conspirativas sobre la «opresién» masculina. Estos
discursos, a su vez, se basan en la exaltacién de la hipermasculinidad y la restaura-
cién del orden patriarcal (Brandariz et al. 2025; Traba, Retamozo y Oliveira 2025;).
Asi, la manosfera ha encontrado distintas formas de adaptarse a los diferentes canales
de comunicacién y espacios digitales logrando una gran capacidad de viralizacién.

La reaccién antifeminista no es un acontecimiento nuevo, su desarrollo his-
térico y global se ha constituido de forma paralela al del movimiento feminista a
través de sus diferentes olas (Bonet-Marti 2020). Como senalaba la periodista Faludi
(1993), a cada avance y proceso de movilizacién feminista le sigue una reaccién
antifeminista y patriarcal. Asi pues, en el contexto actual espafiol, este contramo-
vimiento social (Bonet-Marti 2021) surge en un momento de gran visibilidad del
movimiento feminista, coincidiendo con las manifestaciones multitudinarias del 8
de marzo celebradas en los afios 2018 y 2019 y su consiguiente institucionalizacién
(Garcia-Mingo y Diaz Ferndndez 2022).

Es también en este escenario donde se ha dado un auge de los grupos de pre-
sién ultraconservadores en el contexto politico mundial, los cuales han expandido el
ideario ultraconservador en el que se incluye el antifeminismo (Franco y Berndrdez
2023). En Espana, numerosas autoras (Alvarez-Benavides y Jiménez Aguilar 2021;



Garcia-Mingo, Diaz Fernindez y Tomds-Forte 2022; Sanahuja 2024) sitdan el cre-
cimiento de la reaccién organizada con el ingreso a las instituciones del partido poli-
tico Vox, el cual, desde su nacimiento, se ha caracterizado por desarrollar estrategias
comunicativas explicitas contra el movimiento feminista (Ferreira 2019; Aladro y
Requeijo 2020). Y es que es importante destacar la dimensién politica de la manos-
fera: se ha demostrado que los partidos de la derecha radical guardan relacién en
los elementos criticos del feminismo con los espacios digitales masculinistas (Varela
Guinot 2021; Lacalle, Martin Jiménez y Etura Herndndez 2023; Brandariz y Del
Pino, 2025). Igualmente, existen personajes de Internet que no guardan una relacién
directa con partidos de fuerzas conservadoras pero impulsan marcos de interpretacién
que se retroalimentan con un discurso antifeminista idéntico (Bonet-Marti 2022).

En un contexto social atravesado por el descrédito y la desconfianza poli-
tica, irrumpen lideres de opinién perfectamente alineados con la reaccién antifemi-
nista (Brandariz y Del Pino 2025). En este sentido, la manosfera aparece como un
espacio seguro o red de apoyo en el que volcar frustraciones masculinas en lo refe-
rente a la identidad y la posicién de los hombres en una sociedad que es percibida
como excluyente para ellos. Una masculinidad que estd en conflicto con los ideales
feministas y los cambios que se han producido en el sistema tradicional de género
(Kimmel 2018; Garcfa-Mingo, Diaz Ferndndez y Tomds-Forte 2022). No obstante,
autores como Luque (2024, 198) sefialan la importancia de relacionar este preocu-
pante fenémeno con problemas derivados de la naturaleza y desarrollo del modelo
de produccién capitalista, como «el desempleo, la precariedad laboral, la disminu-
cién de poder adquisitivo, etc.». A menudo se ofrecen una serie de soluciones alta-
mente individualistas, centradas en la autodisciplina, la superacién fisica mediante
ejercicio y dietas, y la represién de las emociones (Baker, Ging & Brandt 2024). Este
ecosistema digital, convertido en lugares de vigilancia y refuerzo masculino, ame-
naza no solo los avances en derechos, sino también la propia convivencia democra-
tica (Traba, Retamozo y Oliveira 2025).

En principio, estos espacios no estin dedicados exclusivamente a abordar
la masculinidad de manera explicita, sino que en muchos de ellos se deslizan hilos
de conversaciones sobre el tema (Franco y Berndrdez 2023). Mensajes aparente-
mente inocentes o en tono de humor, supuestos debates, contenidos de desarrollo
personal o criticas sociales son auténticos caballos de Troya ideolégicos que asien-
tan ideas sexistas sin resistencia y operan como antesala de posiciones mds explicita-
mente miséginas (Traba, Retamozo y Oliveira 2025). En este sentido, como senala
Garcia-Mingo, Diaz Ferndndez y Tomds-Forte (2022, 4), se considera clave el papel
de los youtubers espanoles precisamente «por su capacidad de polinizar los mensajes
de la manosfera entre la poblacién general, convirtiendo la misoginia en parte de la
cultura mainstream». Estos youtubers cumplen un papel influyente en la elaboracién
y amplificacién de los discursos de odio contra las mujeres (Bates 2021). Es mds, el
humor machista supone un gancho en el fenémeno youtuber para conseguir audien-
cia; la autora Pibernat Vila (2021) lo llama «misoginia youtuber». Asimismo, estu-
dios recientes muestran que plataformas como YouTube empujan progresivamente
a los usuarios hacia contenidos mds extremistas y miséginos, facilitando procesos de

radicalizacién digital (Ribeiro et al. 2020; Baker, Ging & Brandt 2024).
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Segiin datos del cuarto Barémetro Juventud y Género, un estudio del Cen-
tro Reina Soffa de Fad Juventud (2023), el 18% de los jévenes varones entre 15 y 29
afos considera que la violencia de género no existe y se trata de un «invento ideo-
légico». En este aspecto, resulta inevitable mencionar la responsabilidad de las pla-
taformas digitales, puesto que desempefian un papel fundamental en la expansién
de aquellos contenidos que generan mayor interacciéon (Traba, Retamozo y Oliveira
2025), en la mayoria de los casos mensajes violentos y polarizados (Arrieta-Castillo
2024; Federacién Mujeres Jovenes 2024). La tecnologia ha favorecido la viralizacién
de narrativas miséginas, basta con un clic para acceder a contenidos digitales que
ofrecen un manual de dominacién masculina para las nuevas generaciones (Traba,
Retamozo y Oliveira 2025).

El presente articulo se centra en analizar el auge del videopodcast en la manos-
fera espafiola y su uso para polinizar discursos antifeministas. El objetivo es identifi-
car, estructurar y valorar los elementos comunes y diferentes en videopodcast de habla
hispana que cumplen con las caracteristicas de la cultura de la manosfera y analizar
la representacién que hacen del feminismo. La hipétesis que se busca confirmar o
refutar es si pueden considerarse ciertos videopodcast como una manosfera y en qué
medida contribuyen a difundir la agenda antifeminista, asi como la misoginia, entre
su audiencia. Para ello, se ha realizado un estudio en forma de fichas de andlisis con
las que se pretende responder a las siguientes preguntas de investigacién:

(PI1) ;Qué tipo de representacion se ofrece del feminismo?

(PI2) ;Qué temas y enfoques discursivos se observan en los episodios?
(PI3) ;Qué guardan en comun y qué tienen de diferentes los videopodcas?
(P14) ;Qué relacién guardan estos videopodcast con la manosfera?

Se busca mapear algunos de los actores principales de este escenario digital que
combina entretenimiento, conversacién y difusién ideoldgica a gran escala, ademds
del propésito de restaurar la hegemonia masculina en la sociedad contemporanea.
A pesar del aumento de produccién de pédcast en el ecosistema de medios actual,
en Espana han traido una atencién académica limitada. No obstante, este fenémeno
plantea interrogantes sobre la normalizacién de narrativas que refuerzan la desigual-
dad. Por este motivo, se aborda esta brecha en el campo de estudio de la manosfera,
produciendo una conceptualizacién novedosa del antifeminismo en Espana.

2. METODOLOGIA

Este estudio se realiza a partir de una ficha de andlisis comparativa de natu-
raleza mixta —elementos cuantitativos y cualitativos— sobre las caracteristicas de los
cuatro videopodcast de habla hispana seleccionados, asi como sobre las semejanzas y
diferencias de los distintos elementos. Esta composicién metodoldgica permite for-
talecer los datos cuantitativos con la informacién cualitativa recogida.

Para la seleccién de la muestra se han recopilado videopodcast considerados
de actualidad o entretenimiento, con caracteristicas comunes en el formato y conte-



nido, de tal manera que todos tienen una frecuencia regular en la subida de nuevos
episodios y tienen un recorrido de més de dos afos de antigiiedad. Asimismo, en
todos se observa un posicionamiento abiertamente antifeminista que se legitima a
través de la narrativa del agravio masculino, segin la cual el feminismo habria supe-
rado su funcién y ahora discriminaria a los hombres, negando cualquier forma de
privilegio asociado al género masculino.

El proceso de recoleccién de videopodcast se llevé a cabo en tres fases. En
la primera fase, se realizé un trabajo etnogréfico digital amplio, en el que se identi-
ficaron pequenos fragmentos o pildoras de pédcast en Instagram y TikTok®. Estos
contenidos estaban presentados por hombres jévenes con perfiles publicos en redes
sociales y tenfan discursos politicos y sociales polémicos, asi como narrativas criti-
cas contra el feminismo. Esto dio paso a la segunda fase en la que se seleccionaron
los pédcast en torno a 5 criterios:

1) Se compilaron videopodcast alojados en YouTube. Esta red social se ha conver-
tido en una potente y consolidada plataforma de contenidos audiovisua-
les (Ortega Ferndndez, Monroy Trujillo y Padilla Castillo 2022). Ademds,
encabeza la lista de plataformas preferidas entre la generacién Z y lidera la
inversién publicitaria digital (IAB 2025). Para el anilisis, la principal ven-
taja que ofrece YouTube, como canal de comunicacién afianzado y recono-
cido como herramienta de Google (Ortega Ferndndez, Monroy Trujillo y
Padilla Castillo 2022), es que permite ver con exactitud los suscriptores, las
visualizaciones y las interacciones de los usuarios.

2) Ademis, debian tener un mismo formato conversacional, concretamente de entre-
vistas en las que se pudieran ver a los presentadores preguntando y guiando
el encuentro con personajes famosos o relevantes en las distintas temdti-
cas. En este género se hace uso de elementos narrativos mds emocionales,
que logran conectar con la audiencia y crear conexién (Lindgren 2021). En
paralelo, este formato permite al entrevistador dirigir la conversacién hacia
el lugar deseado.

3) Los canales de YouTube que alojan los videopodcast debian tener un minimo de
100.000 suscriptores, puesto que esta cifra y las visualizaciones de los videos
miden la influencia de los contenidos (Simancas Gonzdlez y Vera Balanza
2022). Estos niimeros permiten mayores oportunidades de monetizacién y
suponen un hito que abre las puertas a acuerdos de patrocinios, colabora-
ciones y marcas (Bluehost 2025).

4) Por otro lado, tenfan que contener en varios de los titulos de los episodios la pala-
bra «feminismo» o variantes a las que en ocasiones se refieren para hablar

¢ La publicacién de fragmentos breves en Instagram o TikTok es una estrategia comin de
promocién de pddcast para aumentar su visibilidad y atraer audiencia hacia los episodios completos.
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de esta materia o forman parte de ella, como: «feministas», «ideologia de
género», «feminidad», «<igualdad», «charo»”.

5) Por tltimo, que los entrevistadores contaran con un discurso abiertamente anti-
feminista: critica al feminismo de «cuarta generacién» y a las subvenciones
publicas que reciben las iniciativas pro-igualdad (Medina-Vicent 2022),
asi como ridiculizacién del feminismo, recomposicion del espacio social
masculino, banalizacién y burla de la violencia que sufren las mujeres (Del
Pino 2023).

Se descartaron videopodcast con un formato de conversacion distendida
por no contar con un propdsito concreto ni con personas invitadas relevantes en la
materia tratada. También se excluyeron videopodcast alojados en canales de YouTube
con pocos suscriptores y bajas visualizaciones medias de los episodios, por entender
que no contaban con gran alcance ni, por tanto, relevancia. Por tltimo, no se conté
con videopodcast presentados por personas que forman parte de partidos politicos
de manera directa.

En la tercera fase se organizd la seleccion de los videopodcast en cuatro fichas
de andlisis individuales. En cada una se agrupaban los titulos, las y los invitados y
las visualizaciones en YouTube de todos los episodios. Ademds, se destacaron los tres
episodios mds vistos, los titulos dedicados al feminismo o términos derivados, asi
como las cuatro temdticas generales y cinco secundarias de cada pédcast. Igualmente,
se realiz6 una ficha de andlisis conjunta de los cuatro videopodcast (véase Anexo 1)
donde se recogfa la misma informacién resumida para facilitar el trabajo de anilisis
con respecto a las semejanzas y diferencias entre cada uno de ellos.

Teniendo en cuenta estos criterios, se han seleccionado, con fecha 4 de octu-
bre de 2025, cuatro videopodcast:: WORLDCAS$T (WC), CANCELLED(C), Sin
Miedo Al Exito (SMAE) y Aladetres (ALD3).

Tras realizar estas fichas comparativas y considerando los estrictos criterios
de seleccién, se observé que todos los pédcast contaban con caracteristicas comu-
nes bdsicas en el formato, tales como que todos los entrevistadores son hombres de
nacionalidad espanola y que cada episodio dura entre una y tres horas.

El andlisis se llevé a cabo sobre los 566 titulos de los episodios de los cuatro
videopodcast. Con el objetivo de responder a la PI1 (;Qué tipo de representacién se
ofrece del feminismo?), se estudi6 la representacién del feminismo con base en los
titulos que contenian la palabra «feminismo» y sus variantes. Para dar respuesta a
la PI2 (;Qué temas y enfoques discursivos se observan en los episodios?) y a la P13

7 El término «Charo» data de 2011 y fue sugerido por un usuario en el foro burbuja.info:
«Una Charo es una mujer soltera/divorciada, de mds de 30 o 35 afos, generalmente sin hijos, que se
caracteriza por estar siempre amargada, vivir sola- bueno, con sus gatos-, que ha tenido, tiene y tendrd
problemas de depresidn, el Prozac es un cldsico en su vida y su vida sexual se limita a un consolador
de su color favorito. Es la mujer liberada que no necesita un hombre en su vida y ese rollo funcioné
hasta que se le pasaron los 30 o 35 afios, ahora estd quemada de la vida y es, en el mejor de los casos,
un juguete roto». (Requena Aguilar 2023)



(:Qué guardan en comin y qué tienen de diferentes los videopodcasr?), se analiza-
ron los temas principales de los pddcast, tanto a nivel particular como en conjunto.
Por dltimo, para contestar a la P14 (;Qué relacién guardan estos videopodcast con la
manosfera?), se analizaron los invitados més recurrentes y repetidos entre los cuatro
videopodcast y su implicacién con la manosfera.

3. RESULTADOS

Los apartados que siguen se organizan en torno a las cuatro preguntas de
investigacién formuladas. Inicialmente, se analiza la representacién del feminismo
sobre la base de los titulos de los episodios. Se aportan datos cuantitativos basados
en recuentos absolutos y porcentajes de distribucion temdtica, que permite identifi-
car el niimero y la proporcién de episodios cuyos titulos incluyen el término «femi-
nismo» y sus variantes en cada pddcast, asi como métricas de visualizacion de dichos
episodios como indicador de su alcance. Posteriormente se examinan los titulos dedi-
cados a los temas principales, haciendo hincapié en «politica» y «éxito, economia y
dinero», al tratarse de las categorias temdticas con mayor frecuencia de aparicién en
los titulos de los episodios registrados en las cuatro fichas comparativas y, de manera
mds general en «cultura popular y testimonios virales» y «conspiracién y ocultismo»,
cuya presencia es habitual pero cuantitativamente menor. Por tltimo, se indaga en
los invitados mds recurrentes en los cuatro videopodcast, observando qué figuras se
repiten y su implicacién con la manosfera.

2.1. REPRESENTACION DEL FEMINISMO

Para el andlisis de este apartado, se aplicé una busqueda de cardcter semdntico
sobre los titulos de los episodios que inclufan la palabra «feminismo» o variantes a las
que en ocasiones se refieren para hablar de esta materia, como «feministas», «<ideolo-
gia de género», «género, «feminidad», «igualdad», «charo». Se seleccionaron 24 titu-
los bajo estos criterios entre los 566 episodios contenidos de los cuatro videopodcast
(véase Anexo 2). Esta proporcidn representa el 4,9% de WORLDCAS$T, el 3,73%
de CANCELLED, el 6,15% de Sin Miedo Al Exito y el 3,52% de Aladetres. Por
otro lado, destaca el alcance que toma esta temdtica para la audiencia de los p6d-
cast: para WORLDCAS$T, uno de los episodios que incluye la palabra «feminista»
en el titulo es el tercero mds visto en YouTube; para Sin Miedo al Exito, uno de los
episodios con el término «feminismo» en el titulo ocupa el cuarto lugar en cuanto
a ndmero de visualizaciones.

Se advierten tres principales marcos de interpretacién con respecto al femi-
nismo, ligados fundamentalmente a sentidos ideolégicos que se refuerzan o se super-
ponen. En primer lugar, el feminismo se entiende como una batalla cultural y de
ideas asociadas a las élites progresistas, quienes lo defienden como simbolo de un
bloque ideolégico: «Izquierda, Feminismo e Inmigracién» (SMAE), o como parte
de las agendas y el progresismo globalista: «Frente Obrero, Comunismo, Patrio-
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tismo, Sociedad Fragil, Feminismo» (WC). En este sentido, los pédcast se posicio-
nan como resistencia cultural a estos principios, puesto que consideran al feminismo
como amenazante y contrario a las identidades culturales y politicas que defienden:
«Wall Street Wolverine: Una Europa Isldmica, Impuestos y Feminismo» (ALD3).

Ademis, los titulos de los episodios construyen discursivamente al feminismo
como un movimiento que se encuentra en crisis. Se construye un relato sobre su
declive, fracaso, caida y balance final: «El hundimiento del feminismo en Espana»
(C), «La caida del feminismo y el auge de la delincuencia» (C), «;Por qué el Femi-
nismo Fracas6 en Occidente?» (WC). Asimismo, se sugiere la idea de un declive social
provocado por el feminismo: «El feminismo es una falta de respeto a la inteligencia
de la mujer» (C); o como fraude y engano para las mujeres, quienes presentan como
principales victimas: «Fui estafada por el feminismo» (C).

Igualmente, en esta oposicion simbdlica entre el avance feminista, el cual se
plantea como amenaza, y la resistencia masculina, se exponen los peligros y riesgos
para los roles de género tradicionales y la libertad: «Estdn atacando a la verdadera
masculinidad y feminidad» (ALD3) o «Una sociedad ignorante, ideologia de género:
;avance o amenaza?» (ALD3).

En el plano discursivo, tanto el lenguaje como los recursos retéricos emplea-
dos responden a una légica reactiva, provocadora e ideologizada. Por un lado, se
encuentra el término «feminista» junto con otros conceptos o ideas inconexas: «Femi-
nismo, Inmigracién y Gordofobia» (SMAE) o «Monetizar el Odio, Feminismo, Gor-
dofobiay YouTube Kids» (SMAE). Se observa una saturacién de temas y un efecto de
sarcasmo en la estructura que se le da a los titulos. La yuxtaposicién de elementos resta
legitimidad politica al feminismo y provoca su trivializacidn, puesto que lo sittia en
el mismo plano que asuntos, por ejemplo, conspirativos: «Inmigracién, Feminismo,
[luminati, Gordofobia» (WC). Por otro lado, con respecto al enfoque discursivo, se
observa que el feminismo se expone como culpable del malestar masculino, ademads
del femenino: «Estdn atacando a la verdadera masculinidad y feminidad» (ALD3) o
«Fui estafada por el feminismo» (C).

Por todo ello, se considera que los videopodcast promueven una represen-
tacién negativa del feminismo, puesto que se le atribuyen consecuencias sociales
negativas, se le define como una ideologia fracasada y se le incluye como parte de
un proyecto social de manipulacién y control. Igualmente, se ridiculiza y se parodia
su discurso e ideario politico: «Las Charo de PODEMOS Parecen Sacadas del Zoo»
(WC), o «La Prostitucién Es Un Acto Feminista» (WC). Y es que desde la emotivi-
dad se construye al feminismo y a las feministas como enemigo comun. Todo ello
enmarcado en un tratamiento discursivo general de polarizacién. De igual modo, a
pesar de que en ocasiones el término «feminismo» o sus variantes aparezca junto con
otros temas aparentemente neutros («Politica, Drogas, Feminismo, IA, Impuestos»
(WCQ)), se comprenden dentro de un contexto narrativo critico.

Asimismo, con respecto a la radicalizacién, se observa que la mayoria de los
titulos sefialados contienen simbolos y un léxico de alta carga emocional que suscita
un clima de alarma: <hundimiento», «estafa», «caida», etc. Conviene destacar que, a
causa de la naturaleza del formato videopodcast, las dindmicas sefialadas se amplian
con las expresiones y gestos de los presentadores e invitados, asi como a través de las



sefias de humor, complicidad, dramatizacién o indignacidn. Se considera que estos
elementos responden al modelo de radicalizacién soft (Ging 2019; Banet-Weiser
2023), dado que normalizan el antifeminismo a través del entretenimiento.

2.2. TEMAS PRINCIPALES

A continuacidn, se presenta el andlisis de los temas principales abordados
en los cuatro videopodcast, asi como las semejanzas y diferencias que se observan
entre ellos con respecto a las materias centrales y los enfoques discursivos. Se perci-
ben como temas mds repetidos: la politica, el éxito y la economia, los testimonios
virales o cultura popular y la conspiracién o corrupcién. Como temas secundarios
destacan: crimen, cdrceles y violencia, salud y nutricién, espiritualidad o pseudo-
ciencia, crisis socioeconémica y sexo o prostitucion. Estas temdticas configuran un
marco ideoldgico transversal, puesto que entremezclan las narrativas de desconfianza
cientifica, institucional y politica, los discursos de crisis y las historias de superacién
masculinas, especialmente.

2.2.1. Politica

Los cuatro videopodcast seleccionados comparten como uno de los temas
principales y eje vertebrador la politica. En primer lugar, WORLDCAST la presenta
como un campo de batalla donde los invitados tienen el espacio para decir una ver-
dad «sin filtros». Se teatraliza el conflicto y se confrontan ideologfas opuestas. De
este modo, el pédcast aparenta tener un planteamiento transgresor y juvenil que legi-
tima posturas reaccionarias como «contraculturales». Destaca de entre los titulos la
mencidn al partido politico «VOX», puesto que la contienen hasta cinco episodios.
Los ejes discursivos predominantes de los episodios son las ideas sobre que el sistema
actual no funciona, el rechazo a la izquierda, la presencia en positivo de partidos
de la derecha alterativa o ultraderecha y el sentimiento nacionalista con respecto a
que Espafia se encuentra en peligro debido a la inmigracién, entre otras cuestiones.

En el caso de CANCELLED, no se dedican tantos episodios como en el
anterior para hablar de politica, pero también es uno de los temas recurrentes. En
este caso, se adopta un tono de conspiracién y de denuncia, puesto que los episodios
dedicados a la politica se centran en la corrupcién institucional, la manipulacién
medidtica y las criticas a la izquierda. Al igual que en WORLDCAS$T, el p6dcast se
erige como resistencia frente a un sistema socioeconémico que no funciona. Los ejes
discursivos mds destacados son la anticorrupcién, la «<nueva» derecha como modelo
de regeneracién politica, la izquierda como amenaza a la libertad individual y la
disidencia con respecto a los medios de comunicacién, considerados manipulado-
res y degradados.

Con respecto a Sin Miedo Al Exito, los episodios no tienen tanto un sentido
de andlisis politico, sino que mds bien escenifican la «batalla cultural». Los titulos de
los episodios apuestan por la confrontacién ideolégica y por revelar supuestas «caras

335 23

30; 2026, PP. 1

SLEPSYDRA,

VISTA C

RE



ocultas». Destacan como ejes discursivos los enfrentamientos en forma de debates
entre extremos politicos y yuxtaposicién de temas identitarios y politicos como:
feminismo, inmigracién, gordofobia, izquierda y figuras politicas.

Por ultimo, en Aladetres, al igual que en WORLDCAS$T, la politica es el
tema central del pddcast. Este se presenta como un espacio de entrevistas més tra-
dicional, aunque los titulos presentan unas mismas claves ideolégicas: desconfianza
hacia el Estado, nostalgia de valores tradicionales y rechazo al progresismo. Bajo una
apariencia mds respetable y racional, modera una narrativa similar a las anteriores,
con la presencia de temas como: VOX, el aborto, la inmigracién, la ideologia de
género o el globalismo, entre otros. Destacan los ejes discursivos sobre el desencanto
institucional, el antiglobalismo y control estatal, el ensalzamiento de VOXy la rei-
vindicacién de lo tradicional: familia, patria, religién y autoridad.

2.2.2. Exito, economia y dinero

Con respecto al éxito personal, la economiay el dinero, en los cuatro videopo-
deast seleccionados se presentan temas muy recurrentes y como simbolos morales y
emocionales de la masculinidad contempordnea. El dinero no solo se percibe como
un recurso econdémico, sino que se vincula la independencia financiera con el «des-
pertar» masculino en un sistema degradado y decadente.

En WORLDCAST es frecuente encontrar titulos dedicados a la inversién,
el emprendimiento o el mercado financiero enmarcados en una narrativa de éxito
basado en la indocilidad fiscal y la autosuperacién meritocrdtica. Se presenta la figura
del hombre exitoso, disciplinado y audaz que «escapa del sistema» y logra la libertad
financiera. Asimismo, destacan las historias de vida de hombres que logran hacerse
millonarios a través del emprendimiento y las inversiones, en ocasiones «desde cero».
El marco dominante es el de acumulacién de la riqueza, es decir, hacerse rico no solo
como fin dltimo, sino como manera de demostrar virilidad, valor y autenticidad.

En CANCELLED, esta temdtica también es muy recurrente: se presenta
la evasién fiscal como simbolo de libertad personal y resistencia a un Estado opre-
sor. Se encuentran titulos dedicados a la inversién, bitcoin y el emprendimiento,
entre otros. Predomina el relato del hombre hecho a si mismo® sobre la base de la
conquista de su independencia econémica en un sistema que no funciona. En Sin
Miedo Al Exito, los titulos sobre esta temdtica no son tan numerosos, aunque tam-

8 El soci6logo norteamericano Michael Kimmel (1996) en su obra Manhood in America: A
Cultural History utiliza el término self-made man [hombre hecho a s{ mismo] para describir el modelo
masculino dominante que se consolida en la sociedad americana de mitad del siglo x1x, en un con-
texto de expansion del capitalismo industrial. Este ideal masculino se asocia a hombres inquietos, com-
petitivos y agresivos en los negocios, que alcanzan reconocimiento social y cierta fortuna a partir de
su esfuerzo individual y disciplina. Se trata de un modelo normativo con altas expectativas deposita-
das, especialmente a nivel econédmico, que a menudo se traducen en ansiedad para muchos hombres
blancos de clase trabajadora.



bién destacan las historias sobre hacerse millonario. En este pédcast el dinero es mds
un lenguaje emocional y aspiracional vinculado al carisma masculino y a la audacia,
y no tanto un tema politico o de estructura. Se presenta el dinero como un con-
tenido motivacional que reproduce una légica de «despertar» y de descubrir nue-
vas vias de monetizacién. En Aladetres se ofrece una visién mds intelectual sobre el
tema, puesto que combina el emprendimiento, el aprender a invertir y el optar por
las finanzas no tradicionales. En este pddcast el dinero y la productividad se asocian
al control de la propia vida. También, se entrelaza la temdtica con criticas al Estado
y al sistema, se presenta al emprendedor como sujeto moralmente superior por su
autonomia frente a la colectividad.

2.2.3. Cultura popular y testimonios virales

La cultura popular y los testimonios virales es un tema que se repite en los
cuatro videopodcast, destacando Sin Miedo Al Exito por ser el pédcast con mayor
namero de episodios centrados en esta materia. Cabe resaltar que en esta ocasién es
CANCELLED el pédcast que menos episodios destina a este asunto.

En el total de los episodios de los cuatro videopodcast se advierten titulos
en formato de «testimonios virales», historias de vida extremas y contenidos de cul-
tura popular: masica, deporte, fenémenos de Internet, escindalos, etc. Estos relatos
funcionan muy bien como puerta de entrada para audiencias diversas y permiten
transitar desde lo emotivo a lo ideolégico. Las anécdotas personales y los testimo-
nios extraordinarios son llamativos y generan conexién con el publico, ademds de
humanizar el discurso.

2.2.4. Conspiracion y ocultismo

La conspiracién y el ocultismo aparecen de manera recurrente en varios de
los videopodcast, principalmente en WORLDCAS$T, aunque también adquiere rele-
vancia en Aladetres. Sin embargo, ni en Sin Miedo Al Exito ni en CANCELLED es
un tema muy frecuente; en este tltimo pédcast los titulos ligados a la conspiracién
estdn mds relacionados con el globalismo o la politica.

En general, se advierten titulos de episodios que retinen tépicos comunes
de esta temdtica: [lluminati, masoneria, ovnis, vida en otros planetas, terraplanismo,
sociedades secretas, etc. Con estas cuestiones, los pédcast funcionan como medios
alternativos de informacién que aportan temdticas atrayentes. Estos titulos captan
la atencién de la audiencia mediante el sensacionalismo y deslegitiman la autoridad
cientifica e institucional, puesto que a menudo se plantea que el sistema oculta infor-
macién relevante de manera deliberada. Es asi como se fomenta la sospecha hacia
las personas expertas y el poder establecido. Al mismo tiempo, los pédcast generan
credibilidad y atraccién hacia una audiencia incrédula y fidelizada que busca cono-
cer «la verdad». Esta temdtica fortalece la desconfianza hacia el estado actual de las
cosas y legitima lecturas alternativas del mundo.
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2.3. INVITADOS Y SU RELACION CON LA MANOSFERA

Con el andlisis de la seleccién y repeticién de invitados en los cuatro videopo-
dcast se quiere estudiar las redes de afinidad y la circulacién de narrativas ideoldgicas
interconectadas. Entre los invitados que mds se repiten estidn: Un Tio Blanco Hetero,
Jota Red Pill, Antonio Gutiérrez, Vito Quiles, Santiago Abascal, Ivin Espinosa de los
Monteros, Adridn Rescue You, Victor Dominguez, Roberto Vaquero, Alvisse Pérez,
Rubén Gisbert y René ZZ. Estas figuras componen una red de actores medidticos y
politicos con presencia en partidos politicos, redes sociales y canales de comunicacién
alternativos. La mayorfa comparten una misma visién ideoldgica caracterizada por
la critica al feminismo, la aversion a la izquierda, la defensa del libre mercado, el
discurso de la masculinidad en crisis, el retorno de los roles de género tradicionales
y la denuncia de la «censura o cancelacién progresistar, entre otras ideas.

La presencia recurrente de estos personajes reconocibles aporta credibilidad y
una simulacién de pluralidad, aunque realmente conforman un grupo autorreferencial
y homogéneo. De este modo, se configura una red informal de medios alternativos
aliados, entre otras cuestiones, en materia antifeminista. Cabe destacar la subrepre-
sentacién de mujeres como invitadas a los cuatro videopodcast, lo que consolida un
modelo comunicativo profundamente androcentrista: WORLDCAST (26,5%),
CANCELLED (11,3%), Sin Miedo Al Exito (16,4%) y Aladetres (13%). La voz de
las mujeres supone una excepcion y, en muchos casos, una estrategia de instrumen-
talizacion para representar un discurso femenino «alternativo», la oposicién contra
la que debatir o como figura de validacién de posturas masculinas. Igualmente, la
combinacién de figuras politicas con creadores de contenido difumina las diferen-
cias entre politica institucional y cultura digital. Dicha combinacién contribuye a
la normalizacién de discursos de extrema derecha en contextos de entretenimiento,
trasladando debates ideoldgicos a espacios acompanados de humor, polémica, cons-
piracién o crisis social. Es asi cémo contenidos, aparentemente inofensivos y reves-
tidos de autenticidad y cercania, facilitan la cohesién emocional de la audiencia y la
radicalizaciéon gradual del publico joven.

4. DISCUSION

Centrando este apartado en los hallazgos y las preguntas planteadas, se con-
firma que se estd incrementando el auge del formato videopodcast en la manosfera
espafola y que estd sirviendo como vehiculo para polinizar el discurso antifeminista.
En esta linea, resulta indudable afirmar que es uno de los pilares fundamentales de
la conquista de la ultraderecha a nivel global. Tal y como exponen autoras como
Traba, Retamozo y Oliveira (2025), se localizan vinculos cercanos y visibles entre el
fenémeno de la manosfera y las fuerzas conservadoras, especialmente con partidos
como Vox, Se Acabé la Fiesta y organizaciones como Hazte Oir.

Asimismo, en linea con lo planteado por Lewis (2018), a pesar de la sen-
sacién de que el contenido extremista tiene lugar en rincones oscuros de Internet,
la realidad es que se encuentra ficilmente accesible en plataformas como YouTube.



Esto lo hace sumamente alcanzable para menores o jévenes (Will 2023; Brandariz ez
al. 2025). En este sentido, ciertas figuras masculinas estdn teniendo un papel clave
en el trabajo ideoldgico antifeminista de la manosfera (Pibernat Vila 2021). En su
empenfo por silenciar a las mujeres, principalmente feministas, y restituir su valor
perdido, se reclaman como victimas adquiriendo discursos de opresién, a menudo
plagados de contradicciones (Hopton & Langer 2021).

En el andlisis de los cuatro videopodcast se observa que se ofrece una repre-
sentacién negativa del feminismo. Por un lado, se expone junto con otros temas
desde un marco desfavorable y, por otro lado, la reiterada presencia de determina-
dos invitados evidencia dindmicas de circulacién y legitimacién cruzada dentro de
un mismo ecosistema comunicativo. Esto tltimo impide identificar la misoginia
manifestada y ejercer resistencia. En esta linea, se confirma que los productos estu-
diados cumplen con los ejes discursivos sobre los que se configura la reaccién hacia
el movimiento feminista en Espafia planteados por Medina-Vicent (2022): critica al
feminismo de «cuarta generaciény, replanteamiento de los conceptos sexo y género,
critica a las subvenciones publicas destinadas para la igualdad de género y la asocia-
cién del feminismo con el comunismo.

Se observan elementos comunes entre los distintos videopodcast y cémo estos
cumplen con las caracteristicas de la cultura de la manosfera. Entre ellos, destacan los
diversos mensajes y temdticas, a menudo catastrofistas y amenazantes, que se com-
binan para difundir narrativas de crisis producidas por el feminismo, lo que a su vez
proporciona una justificacién y crea un mercado de cursos o talleres de autoayuda
monetizados. Se advierte por parte de estos personajes promesas de liberacién mas-
culina y bienestar a través de la acumulacién de la riqueza, la mejor salud fisica y
mental y el restablecimiento del poder y privilegio de los hombres (Baker, Ging &
Brandt 2024). También se descubren estructuras afectivas similares que funcionan
singularmente bien a los algoritmos de las redes sociales (Deem 2019).

Es relevante senalar que estos productos digitales buscan influir en la men-
talidad grupal a través de la configuracién de un espacio cultural masculino donde
compartir relatos propios, como sefala Del Pino (2022). A través del descrédito y
la exclusién de otras voces, asi como en la autoconfianza de las propias, se forma un
efecto de polarizacién que fomenta estructuras ideoldgicas altamente radicalizadas
(Huete 2022). De este modo, ciertos videopodcast forman parte de una manosfera
que bebe de los mismos patrones y discursos socioculturales y politicos que estin
en los espacios offline. Este escenario presenta nuevas estrategias digitales y formas
de mantener el control de participacién de las mujeres en el orden politico y eco-
némico. Aprovechando la naturaleza de la tecnologfa se articulan portavoces de
sexismo y misoginia que propagan rdpidamente mensajes e ideas que legitiman la
violencia estructural del sistema patriarcal e impiden avanzar en la igualdad entre
mujeres y hombres.
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5. CONCLUSIONES

El presente estudio revela que el auge de los videopodcast dentro de la manos-
fera espafiola conforma una modalidad significativa de produccién cultural que
propaga narrativas antifeministas bajo la apariencia de entretenimiento y didlogo
informal. Los videopodcast analizados comparten caracteristicas comunes, tales como
la predominancia de presentadores masculinos espafioles, formatos extensos de con-
versacién y una representacion del feminismo negativamente estigmatizada como
una ideologia fracasada o perjudicial, configurando un discurso que entrelaza tema-
ticas politicas, econémicas y culturales con elementos conspirativos y de oposicién,
conectando especialmente con audiencias jévenes y nativas digitales.

Asimismo, se evidencia que estos espacios normalizan el antifeminismo a
través de recursos humoristicos, apelaciones emocionales y testimonios personales,
facilitando una radicalizacién suave y progresiva en sus audiencias mediante la mez-
cla de contenido ideolégico con narrativas cercanas y cotidianas. La reincidencia de
invitados afines a posturas politicas conservadoras refuerza la cohesién de una red
que promueve roles de género tradicionales y cuestiona los avances feministas, mien-
tras que la escasa y funcional presencia femenina contribuye a perpetuar un modelo
comunicativo mayoritariamente androcentrista.

Aunque el estudio reconoce limitaciones derivadas del tamano de muestra
y el enfoque en canales de YouTube con gran alcance, sus hallazgos ponen de mani-
fiesto el potencial disruptivo de las plataformas digitales como escenarios clave de
disputa ideolégica. Esto subraya la necesidad imperiosa de abordar criticamente los
algoritmos que gobiernan la visibilidad de los contenidos, las estructuras de mone-
tizacién y la responsabilidad social de los intermediarios digitales para mitigar la
proliferacién de discursos polarizadores y de odio.

Finalmente, se recomienda la ampliacién de investigaciones hacia otros for-
matos y contextos socioculturales, con el objetivo de mapear de manera integral la
comunicacion antifeminista y su impacto social. Paralelamente, se aconseja formar a
la juventud en cémo acttian y se lucran ciertos personajes de Internet de la misoginia
a través de su contenido y cémo propagan desinformacién y bulos con el objetivo
de hacer crecer sus modelos de negocio. Asimismo, es necesario disenar estrategias
educativas y politicas que atiendan los desafios que la influencia de la manosfera
plantea para las relaciones de género y la convivencia democritica.

ReciBipO: 25/11/2025; aAcEPTADO: 05/01/2026
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ANEXOS

Suscriptores en
YouTube 1.48M 896K 615K 604K

Visualizaciones en

total del pédcast en
YouTube (aproxi-
madas)

102M 32M 44M 27M

Fuente: elaboracién propia.

Frente obrero, comunismo, patriotismo, sociedad fragil, Feminismo

Politica, drogas, Feminismo, IA, impuestos

Las Charo de PODEMOS parecen sacadas del zoo

Debate Feminista: Round 2 2,6M
sPor qué el Feminismo fracas en Occidente? 590K
El hundimiento del feminismo en Espafia 369K

Cancelled (C)

Fui estafada por el feminismo 176K



Monetizar el odio, Feminismo, gordofobia y YouTube Kids

Izquierda, Feminismo e inmigracion

Somos menos libres, elefantes invisibles y brechas de género

s Wall Street Wolverine: Una Europa isldmica, impuestos y Feminismo
(ALD3)

La verdad de la ideologfa de género

Fuente: elaboracién propia.

115K
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RESUMEN

Este trabajo examina el contenido producido por los maestros de la seduccién (pick-up artists)
desde un enfoque que combina la perspectiva de género con las teorfas econdémicas. Se analiza
c6émo las ideas neoliberales, los presupuestos misdginos y las 16gicas de mercado se inscriben en
sus aportaciones. El objetivo es describir como se articulan las propuestas de los coaches mds
influyentes, caracterizar el contenido que difunden y explorar su relacién con el masculinismo
contempordneo y la retérica neoliberal. El estudio se basa en un Andlisis Categorial Temdtico
de los videos que publican en YouTube, donde muestran estrategias dirigidas a que los hombres
heterosexuales obtengan éxito sexual con mujeres. El andlisis identifica cinco pilares —verticalidad
pedagdgica, meritocracia, autosuficiencia, cdlculo de estatus y valoracién de costes-beneficios— que
operan mediante légicas neoliberales aplicadas a précticas emocionales, interacciones sociales y
estrategias sexoafectivas. En conjunto, estos elementos configuran la seduccién como un mercado
donde los participantes aparecen como consumidores y mercancias en circulacién.

PaLABRAS CLAVE: Maestros de la Seduccién, Manosfera, Neoliberalismo, Antifeminismo, Misoginia.

SEX-AFFECTIVE COMMODIFICATION: NEOLIBERAL MASCULINITIES
IN PICK-UP ARTIST CONTENT

ABSTRACT

This article examines the content produced by pick-up artists (PUAs) through an approach that
combines gender studies with economic theories. It analyses how neoliberal ideas, misogynistic
assumptions and market logics are embedded in their most prominent materials. The aim is to
describe how the proposals of the most influential seduction coaches are articulated, to charac-
terise the content they disseminate, and to explore how these materials relate, on the one hand,
to contemporary masculinism and, on the other, to neoliberal rhetoric. The study is based on
a Thematic Categorical Content Analysis of YouTube videos in which these coaches present
strategies designed to help heterosexual men achieve sexual success with women. The analysis
identifies five discursive pillars —pedagogical verticality, meritocracy, self-sufficiency, status cal-
culation and cost-benefit valuation— that operate through neoliberal logics applied to emotional
practices, social interactions and sex-affective strategies. Taken together, these elements frame
seduction as a market in which participants appear as consumers and commodities in circulation.

Keyworps: Pick-up artists (PUAs), Manosphere, Neoliberalism, Antifeminism, Misogyny.
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1. INTRODUCCION

La reflexién sobre la reaccidn antifeminista (Faludi, 1993; Kimmel, 2017)
tiene cierta tradicién en los estudios culturales con perspectiva de género, sobre
todo los ligados a los estudios de masculinidad. En la tltima década, ha destacado
coémo esta reaccién se ha organizado a partir de entornos virtuales: el neomachismo
siempre ha tendido a tener un pie metido en las industrias culturales (Menéndez,
2017), pero en los tltimos anos, el discurso que articula la contracultura neoma-
chista se organiza sobre todo en la esfera digital, conformando lo que se ha llamado
la Manosphere (Ging 2017; Schmitz & Kazyak 2016), una subesfera digital (<manos-
fera» en castellano) compuesta por diversas comunidades virtuales centradas en el
interés por la defensa de la masculinidad y la preocupacién por la crisis percibida de
la misma (Nagle, 2015, Horta Ribeiro ez a/., 2021). En esta linea, diversos autores
han sefialado que el género opera como un «aglutinante simbélico» capaz de unificar
malestares y discursos reaccionarios muy heterogéneos, que de otro modo compar-
tirfan pocos elementos entre si (Grzebalska ez al., 2017). En este contexto digital se
observa también una reaccién explicita contra los avances de la cuarta ola feminista,
especialmente tras el impacto del movimiento #MeToo, donde el feminismo pasa
a ser interpretado como chivo expiatorio de malestares estructurales vinculados a la
desigualdad y la precariedad contemporénea (De Miguel Alvarez, 2023). Ademds,
investigaciones recientes subrayan que el ecosistema digital no solo vehicula estos
discursos, sino que constituye un espacio estratégico donde los marcos reaccionarios
se producen, se amplifican y se normalizan (Bonet-Marti, 2020).

Estas comunidades, basan sus principios en el antifeminismo (Jane, 2017;
Garcia-Mingo, Diaz Ferndndez, & Tomds-Forte, 2022; Delgado y Sinchez-Sici-
lia, 2023) y en ellas surgen configuraciones identitarias colmadas de victimismo y
resentimiento y, ademds de reivindicaciones por los derechos de los hombres (Ging,
2017), estan ligadas a diversos casos de acoso y violencia, tanto virtual como off-line
(Witt, 2020). Entre las comunidades que forman esta machosfera en crecimiento
encontramos los Activistas por Los Derechos de los Hombres (Men’s Rights Activists,
MRAEs), la comunidad MGTOW (Men Going Their Own Way, (Wright, Trott, &
Jones, 2020)), la comunidad Incel (Involuntary Celibate, (Ging, 2017), y la comu-
nidad de los Pick Up Artists, o Artistas de la seduccién (Dayter y Riidiger, 2022) en
los que se centra la presente investigacién. Ademds, en algunos segmentos de este
ecosistema manosférico se desarrolla una estética aspiracional de éxito masculino
basada en el lujo, el rendimiento y la autosuperacién, que funciona como elemento
de cohesién comunitaria y como mecanismo de atraccién para jévenes precarizados

(Marquez de la Orden, 2025).

* E-mail: alejandrosiciliahi@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5510-884X.
** E-mail: lionel.s.delgado@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9528-600X.
*** E-mail: jenny.cubells@uab.cat. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2811-8436.
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La comunidad de Pick Up Artists (PUAs) o maestros de la seduccion confor-
man una cultura que surge en los afos setenta (King, 2018) compuesta por hombres
heterosexuales que comparten discursos, estrategias comunicativas y reflexiones sobre
casos exitosos y claves a seguir con el objetivo de conquistar ripidamente a mujeres
(Bratich & Banet-Weiser, 2019; Riidiger & Dayter, 2020). Estos artistas o maes-
tros de la seduccién conforman una comunidad que gira alrededor de la nocién de
juego, comparten técnicas, estrategias y mentalidades dirigidas a conseguir seducir
a mujeres (su perspectiva es fundamentalmente heterosexual). Sin embargo, estas
herramientas pasan comtinmente por objetualizarlas, promover un acoso soft (Lilly,
20106), estrategias de manipulacién emocional para minar su autoestima y conseguir
mds fécilmente sus objetivos. A ello se suma que parte de la manosfera, incluidos los
PUAEs, articula su discurso alrededor de la idea implicita de un supuesto «derecho
masculino al sexo», que reactualiza viejos patrones de legitimacién de la violencia
sexual en clave contempordnea (De Miguel Alvarez, 2023).

Los maestros de la seduccién se han apropiado de conceptos de la psicologia
evolutiva (PE) y la diferenciacién sexual, a través de los cuales justifican y legitiman
las pautas y principios que promueven, mostrando a hombres y mujeres como seres
genéticamente programados, con funciones y comportamientos diferenciados (Baker,
2013; O’Neill 2018; Van Valkenburgh, 2018; Sdnchez-Sicilia, 2020), obviando el
género entendido como el conjunto de caracteristicas diferenciadas que cada socie-
dad asigna a hombres y mujeres (Blanco, 2004; Delgado, 2019). La PE, que atri-
buye ciertos comportamientos sexoafectivos a supuestas adaptaciones evolutivas, es
reinterpretada por los PUAs de manera simplificada para presentar sus técnicas como
expresiones «naturales» de la conducta humana. Esta operacién deriva en lecturas
esencialistas y biologicistas del género, que naturalizan la dominacién masculina y
la pasividad femenina como rasgos innatos (Sdnchez-Sicilia, 2020). La lectura de
la PE les aporta argumentos que naturalizan ciertos elementos de la masculinidad
hegemonica, especialmente aquellos ligados con la sexualidad genital, con la idea
de que los hombres tienen un deseo incontrolable, con la hipersexualizacién como
mandato masculino y la falta de responsabilidad emocional (McCaughey, 2008),
pero también naturalizan elementos relacionados con la sexualidad femenina: la
pasividad en el cortejo, la tendencia a una actitud conservadora para preservar su
dignidad o la idea de que el consentimiento no es vital porque el deseo de la mujer
es desconocido incluso para ella misma.

La bibliografia disponible sobre estas comunidades aporta importantes ele-
mentos para comprender su punto de vista. Centraremos nuestro andlisis en dos
pilares bdsicos de su filosofia: por un lado, la tendencia a gamificar la seduccién y
plantearla en términos de un juego de conquistas, en sintonfa con la validacién mas-
culina y la nocién de la masculinidad como estatus, tal como plantea Rita Segato
(2003). Esto tendrd la consecuencia de percibir los limites de las mujeres en términos
de obstéculos a superar y a objetualizar a la mujer por su carga simbdlica, es decir,
como un token. Esta gamificacién dialoga también con la cultura sexual dominante
difundida masivamente a través de la pornografia mainstream, que sigue operando
como escuela de socializacién masculina y normalizacién de desigualdades en la vida

sexual (De Miguel Alvarez, 2023).)
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Respecto al primer pilar, los estudios sobre la comunidad de maestros de
seduccién muestran cémo se perpettia una visién del éxito y construccién de la identi-
dad masculina ligada al acceso sexual al cuerpo de las mujeres, consideradas como un
grupo homogéneo pasivo, y cuyos esfuerzos se centran en superar los limites que ellas
ponen, expresados en términos de problemas técnicos a resolver (Hall y Canterberry,
2011; Baker, 2013; O’Neill, 2018; Sinchez-Sicilia, 2020; Dayter y Riidiger, 2022).

El segundo pilar se basa en plantear la seduccién segtin légicas de mercado
basada en rendimientos, éxitos cuantitativos, esfuerzo y estrategias comerciales, que
tendrd un fuerte peso de la ética del emprendedor (Serrano Pascual & Ferndndez
Rodriguez, 2018) por su contenido de autosuperacién, esfuerzo, perseverancia e
innovacién. Respecto a este segundo pilar, en el capitalismo fordista, la masculini-
dad hegeménica se organizaba en torno a la figura del varén proveedor: discipli-
nado y explotado en la fibrica, pero receptor de una plusvalia de género en el hogar,
donde su autoridad se vefa garantizada por la divisién sexual del trabajo (Gramsci,
2000, Cuaderno 22). La crisis de este modelo (precarizacién, flexibilizacién laboral
y desdibujamiento del rol de proveedor) desestabiliza esas garantias y abre paso a
formas de subjetividad masculina vinculadas al neoliberalismo. Siguiendo a Foucault
(2009), el homo economicus se configura como un sujeto que se gobierna a si mismo
como empresa: calcula, invierte, optimiza y asume individualmente la responsabi-
lidad de su éxito o fracaso, anticipado ya por la ética del trabajo racionalizada que
describe Weber (2021) en la ética protestante. En paralelo, Bauman (2003) anade la
figura del homo consumens, un individuo solitario, autorreferencial y desprendido
de vinculos sociales fuertes: un tipo de sujeto ideal para una economia de mercado
basada en el consumo permanente y en la bisqueda incesante de satisfaccién per-
sonal (Bauman, 2003, pp. 96-97). Estas figuras condensan el tipo de subjetividad
neoliberal que se expande mds alld de la esfera productiva y ordena la comprensién
de la sociedad y del propio sujeto, que pasan a concebirse, en términos de la «meti-
fora de la mdquina», como sistemas de piezas mecdnicas regidos por leyes regulares
y susceptibles de optimizacién técnica (Velasco, 2016). En el caso de los PUAs, esta
racionalidad neoliberal se traduce en una tecnificacién extrema de las interacciones
sexoafectivas, donde metiforas provenientes de 4mbitos como la empresa, la inge-
nierfa o el entrenamiento estratégico, tal como sefialan Dayter y Riidiger (2022),
presentan la seduccién como un proceso optimizable mediante técnicas estandari-
zadas. Ademds, estos autores muestran que el universo PUA funciona simultdnea-
mente como comunidad de prictica y como industria comercial, lo cual refuerza la
mercantilizacién del saber seductor y su circulacién en el ecosistema manosférico.
En este punto resulta pertinente la nocién de capital erético de Hakim (2012) y
Moreno Pestafia y Bruquetas Callejo (2016), entendida como un recurso social com-
puesto por atractivo fisico, habilidades sociales y presentacién estética, que puede
cultivarse estratégicamente y convertirse en ventaja en contextos regidos por légicas
de mercado. Su propuesta permite comprender por qué los PUAs enfatizan la mejora
corporal, la autopresentacién y la optimizacién del «valor» personal como vias para
competir en el mercado sexual

La interiorizacién de este discurso neoliberal produce dafos significativos
en las relaciones humanas y en la cultura de los cuidados (Pié, 2019). Byung-Chul



Han (2012) caracteriza este proceso como «sociedad del rendimiento» e «impera-
tivo del rendimiento», donde el verbo modal «poder» sin limites y el «si se puede»
permanente sostienen una experiencia de soledad profunda disfrazada de libertad
(Pié, 2019: 32-33). De ahi emerge una concepcion legitimada del merecimiento
(Baumeister et al., 2002; Bushman ez /., 2003) y un sujeto moderno, auténomo,
que nunca se quiebra, independiente y libre de ataduras (Cavarero, 2014). Desde
estas 16gicas de mercado hegemdnicas se teoriza al sujeto en clave de autosuficiencia,
percibiendo cualquier forma de interdependencia como debilidad y generando un
«precariado comtin» atravesado por la narrativa de plenitud del ser autosuficiente,
que asocia bienestar a consumo mercantil en crecimiento y progreso permanente
(Pérez, 2014; Gil, 2018; Pié, 2019:13).

En este marco se sitian las masculinidades neoliberales y las pricticas de
seduccién que analizamos. Estas se construyen con base a légicas de mercado y a la
ideologia neoliberal, creando vinculos entre hombres que reconocen a las mujeres
como mercancia intercambiable. La 16gica neoliberal, basada en la responsabiliza-
cién individual y en la moral del rendimiento, proporciona el marco interpreta-
tivo desde el cual los integrantes de la manosfera leen su experiencia de fracaso en
el mercado sexual y afectivo, transformando malestares estructurales en supuestas
carencias individuales (Maloney ez 4l., 2024). Las relaciones intimas se abordan de
forma andloga a los asuntos del trabajo: se califica la belleza de las conquistas, se
contabiliza el nimero de encuentros sexuales y se convierten estos indicadores en
marcadores de valor masculino y estatus social. De este modo, las aspiraciones de los
hombres se centran en la acumulacién, la cantidad y la mejora constante (Schuur-
mans y Monaghan, 2015; Van Valkenburgh, 2018; O’Neill, 2018; Sdnchez-Sicilia,
2020). En esta misma linea, los trabajos de Akerlof et al. (1997) identifican para-
lelismos entre las dindmicas del cortejo heterosexual contempordneo y los modelos
propios de la economia industrial, subrayando cémo las interacciones sexoafectivas
pueden organizarse segun principios de oferta, demanda y competencia. En este
sentido, resulta especialmente relevante la teoria de la economia sexual de Baumeis-
ter y Vohs (2004), segtin la cual el terreno de las interacciones heterosexuales con
fines sexoafectivos opera como un mercado donde los hombres buscan obtener sexo
ofreciendo distintos recursos a cambio, reforzando asi una légica transaccional que
estructura y legitima las jerarquias de género. Las practicas de seduccién integran
asi discursos econémicos como la meritocracia, la racionalizacién, la cuantificacién
y el intercambio de mercado (O’Neill, 2018), rearticulando jerarquias de género
en clave de rendimiento y consumo en un contexto donde la antigua plusvalia de
género fordista ya no estd garantizada.

En el presente articulo, el discurso de los autodenominados maestros o cien-
tificos de la seduccién es analizado a partir de los videos extraidos de sus canales
de YouTube, plataforma abierta y con una amplia capacidad de alcance al publico
PUA y no PUA, donde transmiten sus trucos, pautas y consejos. Por lo general, los
videos tienen una duracién media de diez minutos donde eligen una temdtica con-
creta dentro del fenémeno de la seduccién (comenzar una conversacién con una
desconocida, conseguir el teléfono, conseguir tener sexo...) y exponen estrategias y
tips ligados con esta.
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Sus videos suelen tener un formato de clase magistral' o constar de una gra-
bacién con cdmara oculta interactuando con mujeres?, donde muestran la escena
de interaccién y explican los pasos a seguir para conseguir su objetivo. Asimismo,
algunos maestros de la seduccién ofrecen seminarios y cursos de seduccién, en oca-
siones presentados como programas de desarrollo personal, mejora de habilidades
0 autoestima’.

Por todo lo expuesto anteriormente, se considera que la seduccién no solo
responde a una ordenacion patriarcal y neoliberal de la subjetividad masculina, sino
que, ademds, la crea y reproduce.

2. METODOLOGIA

El presente estudio adopta una metodologia de corte cualitativo; desde
una perspectiva interpretativa, buscamos comprender los procesos sociales mds que
explicarlos o predecirlos (Ifiguez, 2008). Consideramos que este tipo de aproxima-
cién permite indagar mds profundamente en los hechos estudiados, «en los que los
seres humanos se implican e interesan, evalGan y experimentan directamente» (Bal-
cdzar Nava, Gonzdlez-Arratia, Gurrola Pefia & Moysén Chimal, 2006, p. 23). Se
aplic6 un andlisis de contenido, entendido como una técnica cualitativa que permite
generar, a partir de un conjunto de datos, inferencias consistentes y transferibles al
contexto en el que se producen (Krippendorff, 1980). Concretamente, se llevé a
cabo un andlisis de contenido categorial de cardcter temdtico que, siguiendo a Félix
Vizquez (1996), implica organizar el material en categorias construidas a partir de
similitudes y patrones definidos previamente segtin los objetivos de la investigacién.

El objetivo de este trabajo es identificar y analizar los contenidos que los coa-
ches de la seduccién (re) producen en sus discursos. Este propésito orienté el andlisis
de los videos y se concretd en tres objetivos especificos:

a) Caracterizar el contenido del discurso de los coaches de la seduccién;

b) Describir los principales ejes sobre los que se articulan las aportaciones y mate-
riales producidos por estos coaches;

c) Comprender la relacién que estos contenidos guardan, por un lado, con las ideas
del masculinismo contempordneo y, por otro, con la retérica neoliberal.

En ese sentido, analizamos cémo los principios neoliberales, las 16gicas de
mercado y la ideologfa masculinista estructuran las practicas de seduccién. La teo-
ria de la economia sexual de Baumeister y Vohs (2004) plantea que las interacciones

' https://www.youtube.com/watch?v=]dmvIdhqbIU&list=PL3Cft1nsIbWQCq5zG-
Ca9UUBpWhVTJdKNe&index=3.

2 heeps://www.youtube.com/watch?v=LFqmbOYfTF4.

* https://miscursosbaratos.com/product/maestria-en-juego/.
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heterosexuales operan como un mercado donde los hombres buscan obtener sexo a
cambio de recursos, en linea con las analogias entre cortejo y economia industrial
descritas por Akerlof et al. (1997). Esta légica se refuerza con investigaciones que
muestran cémo los PUAs traducen las relaciones intimas en dindmicas de compe-
tencia, rendimiento y acumulacién (O’Neill, 2018; Schuurmans y Monaghan, 2015;
Van Valkenburgh, 2018), inscritas en la subjetividad neoliberal del homo consu-
mens (Bauman, 2003) y en una comprensién tecnificada de los vinculos basada en
la «metéfora de la mdquina» (Velasco, 2016). Desde esta perspectiva, examinamos
como estas logicas atraviesan las interacciones sexoafectivas, consolidando lecturas
esencialistas del género y promoviendo modelos de masculinidad y feminidad ajus-
tados a los mandatos hegemdnicos (Sdnchez-Sicilia, 2020).

El material analizado consta de 12 videos pertenecientes a tres maestros de
la seduccién activos en la plataforma YouTube. La seleccidn de estos materiales res-
pondié a criterios de relevancia, impacto y accesibilidad publica. En primer lugar,
se identificaron los coaches con mayor nimero de seguidores y visualizaciones en el
dmbito hispanohablante, dado que su nivel de audiencia los convierte en actores cen-
trales en la difusién de contenidos de seduccién y masculinidad. En segundo lugar,
dentro de sus canales se seleccionaron los videos clasificados por la propia plataforma
como «populares®, categorfa que YouTube utiliza para destacar aquellos conteni-
dos con mayor alcance, interaccién y velocidad de crecimiento en visualizaciones.
Esta combinacidn de criterios permitié conformar un corpus de los contenidos mds
influyentes y de mayor circulacién dentro del ecosistema PUA hispanohablante. El
corpus se conformé siguiendo el criterio de saturacion tedrica, segin el cual se con-
tindan incorporando nuevos materiales al andlisis hasta que los contenidos dejan
de aportar informacién relevante o categorias nuevas, es decir, hasta que el material
comienza a volverse reiterativo (Ibdfez, 1997; Mayan, 2016).

El corpus de andlisis lo componen un total de 12 videos que suman 181
minutos de material analizado:

1. #85 - Asi Funciona El ARTE de IGNORAR A Una MUJER (120K visualizacio-
nes) (MarioLuna:TuSenseiParal.aVida, 2024a) (78,2K suscriptores).

2. #49 - Las Mujeres S6lo AMAN Hombres Que Las Hacen Sentir INSUFICIEN-
TES (118K visualizaciones) (MarioLuna:TuSenseiParal.aVida, 2024b)
(78,2K suscriptores).

3. Cémo hacer que una mujer te busque y te desee sin hacer nada (500K visualiza-
ciones) (Mario Luna - NetKaizen, 2021a) (3,28 M suscriptores).

4. Cémo Gustarle a una Chica con 3 Simples Trucos Psicolégicos para Ser Mds
Atractivo (452K visualizaciones) (Mario Luna - NetKaizen, 2021b) (3,28 M
suscriptores).

* YouTube clasifica como «populares» los videos que destacan por su volumen y ritmo de
visualizaciones, asi como por su rendimiento relativo. Fuente: https://support.google.com/youtube/

answer/72397392hl=es.
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5. Cémo Intimidar a Mujeres Hermosas: 3 Secretos Para Atraer Chicas Muy Atrac-
tivas (3,5M visualizaciones) (Mario Luna - NetKaizen, 2018) (3,28M sus-
criptores)

6. 3 Reglas Obligatorias Para Ligar Por Whatsapp 6 Instagram - Cémo Seducir
Online y Dominar El Texto (172K visualizaciones) (Alvaro Reyes, 2021a)
(1,22M suscriptores)

7. 7 Habitos Sociales Que Estdn Arruinando Tu Relacién Con Las Mujeres. No
Cometas Estos ERRORES (174K visualizaciones) (Alvaro Reyes, 2021b)
(1,22M suscriptores)

8. Por Qué Ellas Te Rechazan Aunque Te Vean Atractivo o Les Gustes (1,1M Visua-
lizaciones) (Alvaro Reyes, 2018a) (1,22M suscriptores)

9. 3 Trucos Psicolégicos Para Que Las Chicas Quieran Ir a Tu Casa + Interaccién
Completa (700K Visualizaciones) (Alvaro Reyes, 2018b) (1,1M suscriptores)

10. Qué Hacer Cuando Te Rechaza Para Recuperar Su Interés (2,4M Visualizacio-
nes) (Conecta con Ella, 2018) (2,11M suscriptores)

;Primera cita? 3 Trucos Psicoldgicos para Triunfar (Incluso Si Eres Timido) (1,2M
Visualizaciones) (Conecta con Ella, 2017) (2,11M suscriptores)

12. 5 Habitos De Un Verdadero Caballero Que Derriten A Las Mujeres (9,7M

Visualizaciones) (Conecta Con Ella, 2017) (2,11M suscriptores)

Se empled el software ATLAS.ti v.7.5.18 para el andlisis de las transcrip-
ciones del material analizado. Se procedié a realizar un andlisis categorial temdtico
(Vazquez, 1996) mediante el cual, partiendo de datos textuales, se descompone el
texto en unidades para, posteriormente, agrupar dichas unidades en categorfas. En
la etapa de preanilisis, para la eleccién del corpus documental sobre el que realizar
la codificacién y categorizacién posterior, se seleccioné una muestra representativa
del total del documento, estableciendo una correspondencia entre el corpus y sus
elementos constitutivos. En la etapa de codificacién se realizaron lecturas sucesivas
del material, delimitando los segmentos con significacién en funcién de los objeti-
vos de la investigacién. En la etapa de categorizacién se organizaron y clasificaron
las unidades obtenidas en base a criterios de diferenciacién.

Tras una revisién sistematizada de las categorias emergentes y de los elemen-
tos que las constitufan, se complementaron y delimitaron cinco categorias de an4li-
sis, que conformardn la estructura de los resultados:

1. Verticalidad pedagdgica: La seduccién se presenta como un proceso légico y racio-
nal basado en la transmision jerdrquica de conocimientos, donde el coach
adopta la posicién de experto y los espectadores la de aprendices. Esta dind-
mica reproduce un modelo pedagdgico unidireccional propio de las indus-
trias de autoayuda, donde se ofrecen técnicas cerradas, recetas y protocolos
que prometen resultados garantizados.

2. Meritocracia: El éxito en las interacciones sexoafectivas se atribuye a la aplicacién
disciplinada de técnicas y al esfuerzo individual, siguiendo la narrativa neo-
liberal del «si te esfuerzas, puedes lograrlo todo». Paralelamente, el fracaso



se interpreta como falta de trabajo personal, responsabilizando integramente
al sujeto y borrando factores estructurales o relacionales.

3. Autosuficiencia: Se fomenta una subjetividad independiente y autosuficiente,
basada en el desapego emocional, la gestién individual de los afectos y la
minimizacién de cualquier necesidad relacional. El ideal masculino se arti-
cula como un sujeto que se autorregula, no depende de nadie y concibe los
vinculos afectivos como distracciones frente a sus objetivos.

4. Célculo de estatus: La masculinidad se representa en términos cuantitativos y com-
petitivos, donde las relaciones sirven como marcador de valor y jerarquia.
El estatus se construye mediante la acumulacién de pruebas de éxito (con-
tactos, citas, conquistas) y mediante la capacidad de manipular el entorno,
incluidas las mujeres, entendidas simbdlicamente como bienes cuya obten-
cién eleva la posicién del hombre en la jerarquia masculina.

5. Valoracion de costes-beneficios: Las interacciones sexoafectivas se interpretan
mediante una racionalidad instrumental orientada a maximizar beneficios
con el minimo coste. El sujeto masculino aparece como un agente estraté-
gico que calcula inversiones emocionales, tiempos y esfuerzos, evaluando
siempre la rentabilidad de cada interaccién. Esta légica convierte la intimi-
dad en una operacién de optimizacién y a las mujeres en recursos dentro de
un esquema de medios-fines.

3. RESULTADOS Y DISCUSION
VERTICALIDAD PEDAGOGICA

Soy Mario Luna el auténtico cientifico de la seduccién y el creador del primer sis-
tema de defensa personal para la vida (Mario Luna - NetKaizen, 2021a)

ola, qué tal, jugador, ;cdmo estds? Aqui me presento: Alvaro Reyes, experto en
Hola, qué tal, jugador, ; ? Aq p to: Al Rey: pert
seduccién [...] soy la persona adecuada para ayudarte en tu proceso de seduccién
con la mujer que mds te gusta (Alvaro Reyes, 2021a)

Te voy a explicar tres trucos psicolégicos para aumentar las probabilidades de que
ella y t tengdis un encuentro sexual (Alvaro Reyes, 2018b).

Igual que este alumno ha tomado un coaching personalizado conmigo, ti también
puedes asistir a mis eventos donde ti me vas a poder ver en accién e incluso te voy
a decir exactamente cudl es el proceso que yo utilizo para que td lo puedas replicar

(Alvaro Reyes, 2018a)

La «metifora de la mdquina» muestra a la sociedad y al ser humano como
sistemas ordenados de partes mecdnicas, sujetos a razonamientos deductivos y gober-
nados por leyes regulares (Velasco, 2016). La centralidad de esta metéfora, vincu-
lada a la interiorizacién del discurso neoliberal hegeménico, provoca un deterioro
significativo de las relaciones humanas (Pi¢, 2019). En este marco, la seduccién es
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presentada por los coaches como un fenémeno racional, regido por leyes ldgicas,
compuesto por trucos y estrategias que pueden aprenderse y replicarse.

La estructura discursiva es marcadamente vertical: el hablante se construye
como experto o autoridad, y representa la seduccién como un sistema de normas
claras que él domina. Su compromiso explicito es ensefiar a sus «alumnos» los pasos
necesarios para tener éxito con las mujeres, definido fundamentalmente como con-
seguir encuentros sexuales o generar obsesion en ellas. Los varones aparecen en
posiciones activas y dominantes (Subirats, 2013), destinatarios exclusivos del con-
tenido. Muchas de las recomendaciones incluyen técticas que pueden interpretarse
como formas de manipulacién emocional: minar la seguridad, generar dependencia
o provocar inseguridad.

... las mujeres sobre todo las mujeres muy atractivas, lo crean, lo sepan, lo admitan
0 no, tienen ese instinto competitivo, un instinto que incluso aunque ella no esté
colgada por ti la va a llevar a inconscientemente competir con su amiga si ti1 le metas
a hacer preguntas sobre su amiga (Mario Luna - NetKaizen, 2021b).

... vas a aprender a abrir y cortar el suministro de validacién segin te interese [...] en
funcién de lo mucho o poco que invierta en tu juego [...]. Y, por supuesto... bajarle
los humitos cuando se viene demasiado arriba. «Me gustan tus ojos. Especialmente
el izquierdo.». «Oye, si vas a estar toquetedndome por lo menos sécate el sudor de
las manos, ;no?» [...] «;Puedes decirme lo mismo pero sin escupirme en la cara?...».
«Felicidades por ese suéter. Te da un aire muy robusto.». «Cémo se nota que te has
esforzado para estar guapa esta noche... Buen intento» [...]. [Cara de asco] «Ufff...
;Quieres un chicle?» La idea es desarmarla de su poder sexual. Demostrarle que ella
no ejerce ese control sobre ti (Mario Luna - NetKaizen, 2018)

Esto permite inscribir el discurso masculinista de estos coaches en un contexto
de desigualdades de género: su discurso se basa en una cultura miségina y machista
para plantear una situacién desequilibrada donde la mujer es una pieza que conquis-
tar por el hombre/jugador. Ademds, este tipo de verticalidad conecta directamente
con las légicas manosféricas descritas en el marco tedrico (Ging, 2017; Schmitz &
Kazyak, 2016), donde figuras masculinas carismdticas y autoproclamadas exper-
tas gufan a los hombres desde posiciones de autoridad, reforzando configuraciones
identitarias basadas en el resentimiento y el victimismo (Jane, 2017). Este tipo de
liderazgo pedagégico reproduce una comunidad jerirquica marcada por la obedien-
cia al «maestro» y por la promesa de recuperar un estatus masculino supuestamente
amenazado por el feminismo (De Miguel Alvarez, 2023).

Por otro lado, este discurso se basa en una serie de presupuestos biologicistas
de corte masculinista que justifican y naturalizan los comportamientos desiguales
de género y permiten plantear el escenario del cortejo como una disputa de fuerzas,
ambas legitimas y por lo tanto justificadas:

... si hay algo que caracteriza a las mujeres sobre todo a las mujeres muy atractivas
es consciente o inconscientemente el utilizar trucos psicolégicos para que les hagan
favores los hombres y de paso detectar quién es un gusanito quien es reactivo en
definitiva quién es un frusco y quién no estd a la altura de las circunstancias (Mario
Luna - NetKaizen, 2021b)



Béjale los humos. Afrontémoslo. Ella estd ah{ arriba, en su pedestal. La vida (y muy
especialmente ese ejército de gusanos huelebragas de los que te quieres desmarcar)
se lo pone f4cil, ofreciéndole en bandeja todo aquello por lo que el resto de mor-
tales debemos sudar tinta: atencién, proteccién, halagos, validacién, regalos, trato
preferente, oportunidades de negocio, tener siempre la tltima palabra y la razén en
los debates (Mario Luna - NetKaizen, 2018)

Estas supuestas ventajas de las mujeres en el mercado de la seduccién son las
que justificardn la utilizacién de técnicas de todo tipo para conseguir «triunfar» con
ellas. Se revela asi la dimensién politica del discurso de los coaches de la seduccién:
son un factor importante de asentamiento de las preconcepciones masculinistas y
alimentan (y fortalecen) la cultura miségina en la que se basan. En esta légica, se
reproducen también los marcos de la psicologfa evolutiva simplificada que los PUAs
han adoptado (Baker, 2013; O’Neill, 2018), los cuales funcionan como legitimacio-
nes pseudo-cientificas que refuerzan una visién esencialista y biologicista del género
(S4nchez-Sicilia, 2020). Este recurso a la «ciencia» refuerza ain mds la verticalidad
pedagdgica, pues el coach no solo es maestro, sino supuestamente depositario de un
conocimiento cientifico privilegiado.

A través de la apelacién exitosa que tienen con los hombres que siguen sus
productos por redes se termina reproduciendo la cultura que precisamente genera la
oportunidad de mercado: la hegemonizacién de una masculinidad hipersexualizada,
inquisitiva en la interaccién intergénero, competitiva y organizada verticalmente a
través del éxito vs fracaso sexual. Estos coaches, cuando consiguen conectar con los
consumidores son a la vez, producto y motor de la cultura de la seduccién patriarcal.
En este sentido, su figura se inserta en la subjetividad neoliberal del homo economi-
cus y el homo consumens (Foucault, 2009; Bauman, 2003): sujetos obsesionados
con la optimizacién, el rendimiento y la autosuperacién constante (Marquez de la
Orden, 2025). La relacién maestro-alumno reproduce asi una racionalidad empre-
sarial donde el coach ofrece una «formacién» para maximizar resultados en el «mer-
cado sexual», tecnificando y mercantilizando las interacciones sexoafectivas (Dayter

& Riidiger, 2022; Baumeister & Vohs, 2004).

MERITOCRACIA

Te quiero ensenar tres claves imprescindibles que deberfas dominar para ser un ver-
dadero experto y un verdadero jugador, si lo aplicas de la manera adecuada no te
van a dejar en visto [...] que esto no solamente se quede en informacién, por favor,
que esto se quede en accién (Alvaro Reyes, 2021a)

Vas a ser capaz de elegir con qué mujer quieres estar [...] (Conecta con Ella, 2017).

Si td quieres hacer algo, hdzlo [...] Esas cosas van a venir de una manera natural a
ti y eso es justamente lo que querfa decirte en este video que ti también puedes,

que confies en ti mismo, que no necesitas que ellas te digan ven ven ven ven ven
(Alvaro reyes, 2018a)
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El filésofo Byung-Chul Han (2012) sefiala que la sociedad contempori-
nea se articula alrededor del verbo modal «poder», propio de la 16gica neoliberal del
rendimiento, donde la motivacién y la autosuperacién reemplazan al mandato y la
prohibicién. En los discursos analizados, esta légica aparece de forma explicita: el
éxito estd al alcance del alumno y depende tnicamente de su esfuerzo, disciplina y
accién. Las expresiones motivacionales («tG puedes», «vas a ser capaz», «si quieres
hacerlo, hazlo») funcionan como recursos inspiradores que buscan reforzar la idea
de que el logro, tener sexo con mujeres, es un objetivo disponible para cualquiera
que siga los pasos adecuados.

Esta retdrica coincide con la idea de que los hombres pueden alcanzar el
éxito mediante trabajo duro y desarrollo personal (Schuurmans y Monaghan, 2015),
alimentando la creencia de que dicho éxito «llegard de manera natural» como con-
secuencia inevitable del esfuerzo. Esta légica coincide con la subjetividad neoliberal
descrita en el marco teérico, donde los sujetos se conciben como proyectos empre-
sariales que deben optimizarse continuamente y competir en mercados regidos por
oferta y demanda, incluida la esfera sexoafectiva (Baumeister y Vohs, 2004).

Poner el peso del éxito de la interaccién en la intencién y creencias del
alumno lleva asociada la idea de que el hombre conseguird mantener relaciones
sexuales con las mujeres cuando gane méritos que lo coloquen en una posicién alta
de la jerarquia de deseabilidad. Y bajo esta idea, subyace la nocién de que el hombre
merece mantener estas relaciones. Las ideas de merecimiento que muestran muchos
hombres intervienen en los comportamientos de coercién sexual al generar mayo-
res expectativas de ver sus deseos cumplidos por otras personas (Baumeister ez /.
2002 y Bushman et al. 2003). Asimismo, se desarrolla una estética aspiracional de
éxito masculino basada en el rendimiento y la autosuperacién, que funciona como
elemento de cohesidén comunitaria y como mecanismo de atraccién para jévenes
precarizados (Marquez de la Orden, 2025). Estas ideas de merecimiento se funda-
mentan en esta légica del entrenamiento duro y de la mejora personal que, por otro
lado, individualiza la responsabilidad del rechazo y genera culpabilidad:

... todavia no te has ganado que ella quiera estar contigo [...] Asf que, cuando t seas
capaz de sentirte mejor, sentirte mucho mejor que los demds se sienten respecto a sf
mismos, entonces los demds te van a ver como alguien de alto estatus, asi que, si quie-
res que los demds se muestren mds interesados por ti [...] (Conecta con Ella, 2018)

Cuando el sentimiento de meritocracia va asociado a una esencializacién
binarista de la sexualidad se aprecian argumentos que presentan en los hombres
una naturaleza y un apetito sexual mayor y menos controlable que las mujeres, asi
como se concibe la sexualidad como un derecho, como una necesidad bioldgica y
no como un deseo (Marqués y Osborne, 1991; Pateman, 1995; Cobo, 2017; Ala-
rio-Gavildn, 2018; Royo, 2018 y Sinchez-Sicilia, 2020). Este discurso coincide con
el marco manosférico descrito por Ging (2017), donde la virilidad se concibe como
un capital en riesgo de devaluacién y que debe ser restaurado mediante disciplina,
autosuperacién y dominio.

Sobre esta base se construye una verticalidad meritocrdtica: aunque los coa-
ches reconocen implicitamente que los hombres «<merecen» el amor y el sexo, insisten



en que deben gandrselo en un entorno competitivo lleno de «alfas» y mujeres que se
resisten. Se produce asi una jerarquia social donde los hombres exitosos ocupan la
cuspide del mercado sexual (por capital fisico, econdmico o social) y, por debajo, se
ubican los perdedores: unos por no poseer las claves que el coach ofrece; otros por
ser, seglin este discurso, demasiado sumisos o complacientes.

La posicién de las mujeres dentro de esta jerarquia es ambigua: en ocasio-
nes aparecen por encima de los hombres —especialmente los «alfa»— pero el discurso
recalca que esa posicion es ilegitima y fruto de un exceso de validacién masculina.
Esta narrativa encaja con las dindmicas de victimismo y resentimiento manosférico
(Jane, 2017; De Miguel Alvarez, 2023), donde el éxito femenino es interpretado
como una injusticia estructural para los hombres.

... el mercado del amor no es distinto, porque eso es exactamente lo que ocurre en
esa clase de entornos en los que el valor sexual femenino se hincha como una colo-
sal burbuja y a cualquier petarda se la endiosa por el mero hecho de ponerse tetas,
meterse botox en los morros y tener unas nociones minimas de cémo magquillarse.
Pero ahi estdn todos ellos como moscones tras la miel comprando caro [...] y pier-
den el culo detrds de todas esas cleopatras en las que ni repararian por el dia con su
traje de cajera (Mario Luna - NetKaizen, 2021)

Ella estd ahf arriba, en su pedestal. La vida (y muy especialmente ese ejército de
gusanos huelebragas de los que te quieres desmarcar) se lo pone ficil, ofreciéndole
en bandeja todo aquello por lo que el resto de mortales debemos sudar tinta: aten-
cién, proteccién, halagos, validacién, regalos, trato preferente, oportunidades de
negocio, tener siempre la dltima palabra y la razén en los debates. Asi que en el
mercado sexual ella es nobleza... Y t un misero plebeyo. A mi no me mires: es la
ley de la oferta y la demanda (Mario Luna - NetKaizen, 2018)

La idea de «contexto adverso» es clave: se configura un mercado sexual com-
petitivo en el que el hombre debe demostrar constantemente su valia y reclamar su
«recompensa». Esta lectura es coherente con la economia sexual descrita por Bau-
meister y Vohs (2004), donde las interacciones heterosexuales operan segin dind-
micas economizadas y jerdrquicas; pero también con la figura del homo consumens
(Bauman, 2003), que busca acumular experiencias, validaciones y conquistas como
forma de constituirse subjetivamente. Desde esta perspectiva, la meritocracia de la
seduccidn no solo organiza practicas individuales, sino que reproduce una raciona-
lidad neoliberal de rendimiento, competencia y cuantificacién del valor personal.

AUTOSUFICIENCIA

Lo primero que debes entender es que para una mujer un hombre que persigue
una relacién con ella es casi por definicién un hombre de bajo valor [...] Ella debe
sentir que td eres un hombre con muchas opciones (MarioLuna: TuSenseiParala-

Vida, 2024b)
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Cuanto més necesitas conseguir un resultado, mds alejas el resultado de tu vida,
cuanto mds necesitas a una mujer en tu vida, mds alejas a esa mujer de tu vida
(Alvaro Reyes, 2021b)

[...] un hombre que toma la iniciativa, un hombre que lidera su propia vida [...]
y eso es mucho mds atractivo que estar pendiente de que ella tome la iniciativa
(Conectaconella, 2017)

Si td quieres hacer algo..., hazlo [...] te apetece besarla... pues no empieces a buscar
evidencias [...] si en ese momento tu sientes de una manera natural y de manera
auténtica que quieres besarla, ldnzate y bésala. (AlvaroReyes, 2018a)

Empieza a ser ese hombre sin miedos, y entonces las mujeres empezardn a ver en ti
((senala a la cdmara)) algo muy atractivo (AlvaroReyes, 2018a)

La visién del mercado regulado por una supuesta justicia para «los mejores»
alimenta un fuerte individualismo que resulta fundamental para entender la légica
neoliberal de la seduccién. Amaia Pérez (2014) sostiene que el capitalismo patriar-
cal impone como ideal masculino la autosuficiencia: un sujeto privilegiado que se
vale por si mismo y que cree que todo puede lograrse mediante esfuerzo personal, en
contraste con la feminidad asociada a la dependencia. De estas légicas modernistas
y de mercado emerge una concepcidn vertical del sujeto: un hombre que nunca se
quiebra, siempre firme, independiente y libre de ataduras (Cavarero, 2014).

Los maestros de la seduccién reproducen estas ideas transmitiendo valores
como la independencia, el desapego y la autosuficiencia como rasgos esenciales para
resultar atractivo. En los extractos analizados se observa cémo el fenémeno de la
seduccion se fundamenta en desequilibrios de poder, priorizando sistemdaticamente
los deseos y necesidades de los hombres (O’Neill, 2018). La insistencia en frases
como «si ti quieres hacer algo, hazlo», «empieza a ser ese hombre sin miedos» 0 «no
empieces a buscar evidencias» muestra un modelo donde la negociacién y el consen-
timiento son descartados en favor de la accién unilateral del hombre.

Este discurso coincide con la subjetividad neoliberal descrita en el marco
teérico: un homo economicus (Foucault, 2009) que debe asumir riesgos, tomar
decisiones sin depender de otros y optimizar su rendimiento emocional y sexual; y
también con el homo consumens (Bauman, 2003), que se concibe a si mismo como
un individuo autosuficiente, autorreferencial y permanentemente orientado a maxi-
mizar su valor en el «mercado sexual».

La autosuficiencia aparece asi asociada al ideal de masculinidad alfa. Dentro
de la manosfera, el concepto de «masculinidad beta», hombres rechazados, depen-
dientes o subordinados, se presenta como un estado deficitario (Ging, 2017). Los
discursos de los PUA promueven la idea de que es posible transitar de beta a alfa
mediante entrenamiento, autocontrol y disciplina emocional, articulando la seduccién
como un proceso de mejora personal propio de la ética del emprendedor neoliberal.
Esta 16gica reproduce la idea de que la identidad masculina es optimizable como un
proyecto empresarial (Dayter & Riidiger, 2022), reforzando la tecnificacién del cor-
tejo y la idea de que el éxito sexual es resultado de una correcta inversién estratégica.



De hecho, la individualidad masculina se exacerba hasta plantear el proceso
de cortejo como una lucha estratégica: una batalla de resistencias, ataques y arma-
duras en la que el hombre debe aprender a neutralizar los «intentos de manipula-
cién» de la mujer y superar sus barreras para alcanzar el objetivo sexual. Esta visién
bebe de una preconcepcién miségina en la que las mujeres aparecen como adversa-
rias cuyo atractivo distrae, confunde o debilita —una perspectiva coherente con la
apropiacién simplificada de la psicologia evolutiva que realizan los PUA, naturali-
zando la competencia intersexual y los desequilibrios de poder (Baker, 2013; Sén-
chez-Sicilia, 2020).

... su belleza estd disefada para distraerte y nublar la inteligencia. Ademds, mientras
tengas la atencién puesta en lo mucho que te atrae, vas a estar jugando con sus armas,
no con las tuyas. Asi que, insisto: formatea su atractivo de tu mente y lleva el juego
aun terreno... En el que td te sientas mds fuerte... (Mario Luna - NetKaizen, 2018)

En definitiva, este tipo de enfoque basado en una autosuficiencia extrema-
damente individualista apunta hacia la constitucién de un sujeto auténomo, desa-
pegado emocionalmente y cuyo focus se centra en la correcta inversién estratégica
de energfa y tiempo para conseguir el objetivo de aumentar su valor personal. Asi,
la autosuficiencia avanza hacia un modelo de tiburén en direccién a su empresa.

CALCULO DE ESTATUS

Debes hacerte lider para que ellas compitan por ti [...] Cuando td aportas valor... es
muy fécil que te elijan como lider natural (MarioLuna: TuSenseiParal.aVida, 2024a)

... nosotros estudiamos las dindmicas sociales o también trabajamos muchisimo en
nuestra vida por ejemplo perseguimos la salud extrema y desarrollamos bio hacks
para hacer nuestra mejor version biolégica [...] también afecta a nuestra actitud de
la misma manera tenemos interiorizar a la psicologia del éxito para ser esos gana-
dores (Mario Luna - NetKaizen, 2018)

Para una mujer es muy dificil ver si un hombre es de alto valor... necesita asegu-
rarse, un hombre que dice siempre que si acaba convirtiéndose en un pagafantas...
un perrito (Alvaro Reyes, 2021b)

Sin embargo, esto no sélo va de voluntades, y los maestros de la seduccién
incorporan explicitamente esta idea. Su misién incluye un elemento importante: la
comunicacion a partir, no de lo que dice el sujeto, sino de lo que lo rodea. Hablamos
de aquellos elementos que comunican cosas sobre el sujeto como, por ejemplo, los
productos que adornan al sujeto y que estdn destinados a denotar una determinada
posicién en el sistema de estratificacion social (Illouz, 1997). Pero no sélo hablamos
de relojes, perfumes, ropa, sino de actitudes, una especie de aura sobre la cual los
coaches actdan para mejorar la comunicacién no verbal de los alumnos.
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Esto nos acercarfa a la teorfa del capital erético que han trabajado autoras
como Katherine Hakim (2012). El capital erético supone un tipo de capital al estilo
bourdieano y, por lo tanto, pasible de ser cultivado y trabajado. En tanto que no sélo
consiste en belleza fisica, sino que incluye también atractivo sexual, don de gentes,
buena forma fisica, una inversidn en ropa y accesorios y también habilidad sexual
(Moreno Pestafia y Bruquetas Callejo, 2016). Los coaches de la seduccién centran
su discurso en la oferta de poder incrementar ese capital hacia la abundancia.

La promesa de abundancia del capital erético apela a la fantasa masculina
del éxito, el poder y la riqueza. Esta visién se alinea con la figura del homo consu-
mens de Bauman (2003), donde la identidad se sostiene en la acumulacién de bienes
y cuerpos deseables. Al diseminarse las légicas de mercado en las interacciones afec-
tivo-sexuales, observamos como las relaciones sexuales comienzan a ser entendidas
en términos de cantidad en lugar de calidad (Van Valkenburgh, 2018).

En varios casos se ve cdmo los mensajes de los maestros se construyen en
términos de «Cémo conseguir mujeres de gran valor», lo que liga sus mensajes a lo
que analiza Sdnchez-Sicilia (2020) cuando observa que a las mujeres se las reduce a
un simbolo de estatus que contribuird a la construccién de la identidad masculina
positiva del hombre que las consiga seducir. De esta manera, la seduccién no podria
entenderse sin la teorfa del tokenismo y la comunicacién de estatus a partir de sim-
bolos visibles. Asi, se alimenta la dindmica recurrente de demostracién y puesta en
duda del mecanismo de la masculinidad (Sdnchez-Sicilia y Uribe Roncallo, 2021).

En esta forma de enfocar el estatus subyace una teoria de la regulacién del
mercado donde el consumo se da entre entidades de similar valor. Sin embargo, si
a esto se anade el enfoque meritocrdtico ya descrito y la posibilidad de aprender y
mejorar las técnicas a través del cultivo del capital erdtico se comprende el conte-
nido de los mensajes de los coaches analizados:

... lo cierto es que las mujeres en alta demanda responden mejor a los hombres en
alta demanda. La buena noticia es que el NetKaizen te ayuda no sélo a mejorar tu
juego, sino también a aumentar tu valor de mercado (Mario Luna - NetKaizen, 2018)

Tu valor aumenta sibitamente [...] La atencién es como el dinero... tu activo nimero
uno, tu moneda [...] Tu obligacién es revalorizar tu atencién [...] Cuanto mds alto
cotice tu atencidn... mds vas a poder especular con ella (MarioLuna:TuSenseiPara-

LaVida, 2024a)

El sentido de estos videos es la de transmitir verticalmente ensenanzas de
cultivo del propio capital erdtico. Trabajar sobre uno mismo a través de la mejora
estética, comunicativa y actitudinal para aportar valor a la persona. Para el maestro
del ligue todo comunica, y por lo tanto todo es simbolo de estatus. La labor es ganar
valor a través de los simbolos adecuados, como dice Mario Luna (2018): «cualquier
cosa que hagas bien puedes convertirla en algo sexy y glamuroso. Al hacerlo, la esta-
rds transformando en lo que en Dindmicas Sociales llamamos una Fuente de Valor.

Aqui se revela la plena inscripcién de la seduccién en la subjetividad neo-
liberal analizada por Serrano Pascual & Ferndndez Rodriguez (2018): el sujeto es
concebido como un proyecto empresarial que debe invertir en si mismo, optimi-



zarse y competir en un mercado afectivo-sexual regido por légicas de rendimiento.
Esta racionalidad tecnifica el deseo en términos de inversion, retorno y maximiza-
cién del valor propio.

VALORACION DE COSTES — BENEFICIOS

Mario te ensefia que el amor es un mercado, solo en este canal vas a poder evitar
caer en el mayor error que comete la inmensa mayorfa de los chicos, comprar caro
y vender barato (Mario Luna - NetKaizen, 2021)

En este dltimo apartado, analizamos cémo en el discurso de estos coaches,
el comportamiento de los individuos estd imbricado con un sistema de mercado en
el cual las elecciones individuales estin marcadas por costes y beneficios. En este
sistema, las personas buscan maximizar sus resultados (Baumeister y Vohs, 2004).
De este enfoque economicista de las utilidades se deriva una 1gica instrumental
(Melich, 2006: 31) regida por una voluntad de cilculo y maximizacién de la renta-
bilidad que no tolera la incertidumbre y valora todo acorde a la relacién medios-fi-
nes. No en vano, muchos de estos coaches se encuentran inmersos en el mundo de
la criptomoneda, la minerfa de datos y en la psicologia del éxito’.

Como hemos visto a lo largo del anilisis, hombres y mujeres ocupan roles
diferenciados en el fenémeno de la seduccién, donde ellos actian como compra-
dores y ellas como objetos en venta. Esto es resultado de un mercado desigual que,
seguin estos coachs, beneficia a las mujeres y perjudica a los hombres:

En el mercado del amor, ellas son materias primas o metales preciosos, parten con un
valor dado que no va a multiplicarse de la noche a la manana, pero con bajo riesgo
y poca volatilidad. Ellos, en cambio, son cripto-activos o startups. Rdpidamente te
pueden hacer un por cien pero también irse a cero (Mario Luna - NetKaizen, 2021)

No puedes dejar tu atencién pudriéndose... o se devaluard. [...] ;El retorno de inver-
sién me compensa? [...] Ese activo lo tienes que invertir sabiamente... atencién inter-
mitente selectiva (MarioLuna:TuSenseiParal.aVida, 2024a)

Muchas de las estrategias de estos maestros pasan por mejorar la venta del
producto, concretado en tiempo y atencién. La misién de muchos hombres serd
entonces presentarse como poco disponibles, presentando su tiempo y atencién
como un recurso limitado y escaso, que los revaloriza a ojos de las mujeres, quienes,
a cambio de sus favores sexuales, recibirdn la presencia masculina.

> Canales como el de Mario Luna alternan videos con titulos como «Truco Fécil para hacer
que Las Mujeres Te Deseen, Se Obsesionen Por ti y Atraerlas Sin Hacer Nada», «Cémo Rodearte de
Gente Exitosa y Positiva» o KOMEGA 6: Cémo adelgazar y recuperar la salud».
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El momento en el que te deja de escalar automdticamente tu valor como hombre
para ella desciende por eso es tan importante que siempre seas un reto. Por eso siem-
pre es tan importante que ella siempre tenga que seguir esforzdndose por escalarte,
aunque estéis ya juntos (MarioLuna:TuSenseiParal.aVida, 2024b)

Cuando la mujer quiere mds... ahi cortas y propones cita... creas demanda antes de
ofrecer el encuentro (Alvaro Reyes, 2021a)

El segundo truco psicolégico es la limitacién temporal o el sentimiento de urgen-
cia [...] eres un bien escaso [...] ellas quieren tener lo que poca gente puede tener y
eso es un hombre que estd siempre en movimiento y que no estd siempre disponi-
ble (AlvaroReyes, 2018b)

Siempre haz limitaciones temporales en tus citas con las mujeres y actividades que
requieran baja inversién de energfa [...] entiende que el sentimiento de urgencia es
stper util para que la chica quiera quedar antes contigo y la limitacién temporal
va a servir para que ella acepte més rdpido tus invitaciones (AlvaroReyes, 2018b)

Somos lo que hacemos repetidamente, por tanto, la excelencia no es un acto sino
un hébito ((golpea su punio contra su otra mano)) [...] ;te gustaria que ellas se inte-
resaran por ti ficil y naturalmente sin esforzarte (Conectaconella, 2017)

Irénicamente, en este pdrrafo, el coach menciona que esto es un «truco,
sefalando el elemento teatral y, por lo tanto, ficcional de esta falta de tiempo y de
atencion: en esta subesfera masculinista los hombres invierten mucho tiempo en
pensar sobre seduccién, en calcular estrategias, observar situaciones, probar inte-
racciones... La teatralizacién del bien escaso parece ser sélo eso, una teatralizacién,
cuando precisamente el bien escaso parece ser la atencién de la mujer a la que inten-
tan atraer. Como senalan Dayter & Riidiger (2022), esta tecnificacién extrema con-
vierte la seduccién en un proceso de ingenieria interpersonal.

Con ello vemos cémo los discursos de los coaches de la seduccién articulan
todos los elementos previamente descritos —verticalidad pedagégica, meritocracia,
autosuficiencia, cdlculo de estatus y costes-beneficios— en el marco de una ética neo-
liberal del sujeto orientada a la optimizacién individual, la competencia y la instru-
mentalizacién del otro. Tal como advierte Han (2012), este tipo de subjetividad del
rendimiento promueve relaciones empobrecidas, marcadas por la autoexplotacién
y la soledad disfrazada de libertad. Junto a las preconcepciones miséginas senala-
das, esta l6gica configura un modelo relacional profundamente desigual y poten-
cialmente manipulador.

4. CONCLUSIONES

A partir del andlisis de contenido de los videos seleccionados, observamos
que las 16gicas de mercado y de diferenciacién sexual configuran y posibilitan el dis-
curso de los maestros de la seduccién. Estos, a través de un habla directiva y expre-
siva, apoyada en gestos y estrategias de comunicacién no verbal, se posicionan como



expertos en el dmbito de la seduccién y proporcionan claves y técnicas a los hom-
bres heterosexuales para lograr relaciones sexuales con mujeres. Lo hacen a partir de
generalizaciones estereotipadas sobre los comportamientos de género que refuerzan
y reproducen estos mismos patrones.

Uno de los elementos centrales del discurso de los maestros es la jerarquia
patriarcal que se construye: hombres y mujeres aparecen como polos opuestos. En
la ctispide se sittian los hombres capaces de emular las técnicas y pautas transmitidas
por los coaches, presentados como deseables y como encarnacién de la masculinidad
«alfa». Por debajo se ubican aquellos hombres que no representan una masculinidad
hegeménica, la llamada masculinidad «beta», quienes no siguen estas pautas y son
infantilizados, ridiculizados o considerados poco deseables. En cualquier caso, las
mujeres se representan siempre como un grupo homogéneo y sexualmente cosifi-
cado, cuya relevancia radica en dotar de masculinidad, valor y estatus a los hombres
que consiguen mantener relaciones sexuales con ellas.

Asimismo, del contenido discursivo de los maestros se desprende que las
pautas de seduccién operan siguiendo légicas de mercado que se infiltran en las inte-
racciones sexoafectivas. De este modo, los coaches presentan como deseables ciertos
valores —independencia, impulsividad en la toma de decisiones, desapego emocio-
nal— que permiten calcular de forma fria y estratégica la cotizacién del propio valor
en el sistema de estratificacion social. Hombres y mujeres son representados como
compradores y productos, respectivamente, y ellos buscan maximizar beneficios con
el minimo coste, es decir, obtener relaciones sexuales abundantes y placenteras sin
invertir demasiado tiempo o esfuerzo.

De este modo, concluimos que las 1égicas patriarcales y de mercado definen
los ejes y reglas fundamentales que constituyen las pricticas de seduccién. Asimismo,
los discursos analizados muestran cémo la subjetividad neoliberal, basada en la auto-
suficiencia, la optimizacién continua y la competencia permanente, se articula con
estructuras patriarcales que legitiman pricticas de desigualdad y cosificacién. En este
sentido, el andlisis revela cinco dimensiones interrelacionadas, verticalidad pedagé-
gica, meritocracia, autosuficiencia, cdlculo de estatus y légica costes-beneficios, que
estructuran el modo en que los PUAs ensefian, justifican y normalizan las pricticas
de seduccién dentro de un marco neoliberal y masculinista.

Nos gustaria remarcar que el contenido discursivo de los maestros de la
seduccién glorifica y lleva al extremo los mandatos de una masculinidad depreda-
dora, hipersexualizada y abusiva, en tanto blanquea la manipulacién emocional y
el abuso psicolégico, generando un entorno donde pueden desarrollarse actitudes
violentas en la interaccidn sexual por parte de los hombres que replican sus pautas
hacia las mujeres que las reciben. Asi, este trabajo sefiala la necesidad de abrir espa-
cios de reflexién critica sobre modelos alternativos de masculinidad que permitan
construir formas de relacién sexoafectiva alejadas tanto de las pautas de seduccién
de los PUAs como de las légicas patriarcales y mercantilizadas que las sostienen.
Ello implica promover marcos culturales y afectivos que prioricen la reciprocidad,
el consentimiento y la igualdad como ejes centrales del vinculo.

ReciBipo: 03/11/2025; aceptapo: 12/01/2026
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LA CONSTRUCCION DE ‘FEMINIDADES’ DIGITALES:
ANALISIS DE LAS CUENTAS BALLERINA FARM
Y RORO EN LA MANOSFERA DE TIKTOK

Graciela Padilla Castillo* Tania Brandariz Portela**
Universidad Complutense, Espafia Universidad Nebrija, Espana
Eglée Ortega Ferndndez*** David del Pino Diaz®
Universidad Complutense, Espafia Universidad Nebrija, Espana
RESUMEN

El articulo examina en profundidad el fenémeno de la manosfera en TikTok mediante un
andlisis mixto —cuantitativo y cualitativo— de dos cuentas emblemadticas: Ballerina Farm y
RoRo.bueno. A través de la combinacién de métricas detalladas de interaccién social, tasas
de crecimiento y andlisis semidtico-discursivo de los contenidos publicados, se exploran las
dindmicas mediante las cuales estas plataformas modelan y propagan distintos arquetipos de
feminidad digital —desde referentes tradicionales y conservadores hasta propuestas emergentes
y aspiracionales—. El trabajo desglosa c6mo las estrategias comunicativas y de fidelizacién de
comunidades varfan sustancialmente entre ambas cuentas, observando diferencias notables
en el impacto, el alcance, las técticas de viralizacién y la articulacién de identidades colectivas
a través de la afectividad y el storyrelling. Los hallazgos subrayan que la representacién de la
feminidad en estos contextos es compleja y multifacética, ademds de profundamente influida
por las légicas algoritmicas de la plataforma y los discursos en disputa.

PALABRAS CLAVE: manosfera, feminidad digital, tradwives, TikTok, comunicacién de género.

THE CONSTRUCTION OF DIGITAL ‘FEMINITIES: ANALYSIS OF THE BALLERINA
FARM AND RORO ACCOUNTS IN THE TIKTOK MANOSPHERE

ABSTRACT

The article takes an in-depth look at the phenomenon of the manosfera on TikTok through
a mixed quantitative and qualitative analysis of two emblematic accounts: Ballerina Farm
and RoRo.bueno. Through a combination of detailed social interaction metrics, growth
rates, and semiotic-discursive analysis of published content, the dynamics by which these
platforms model and propagate different archetypes of digital femininity —from traditional
and conservative references to emerging and aspirational proposals— are explored. The work
breaks down how communication and community loyalty strategies vary substantially be-
tween the two accounts, noting notable differences in impact, reach, viralization tactics, and
the articulation of collective identities through affectivity and storytelling. The findings un-
derscore that the representation of femininity in these contexts is complex and multifaceted,
as well as deeply influenced by the platform’s algorithmic logic and competing discourses.
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1. INTRODUCCION

Este estudio aborda el estado de la cuestién en torno a la proliferacién y
consolidacién de comunidades manosféricas y tradwives en entornos digitales con-
tempordneos, enfocdndose especialmente en plataformas visuales y sociales como
TikTok. La creciente expansién de estos espacios digitales, donde se configuran y
difunden discursos que promueven modelos conservadores y alternativos de femini-
dad y masculinidad, subraya la necesidad de profundizar en el andlisis de sus meca-
nismos discursivos, sus estrategias de seduccién medidtica y el impacto social que
generan en las disputas simbdlicas acerca del género, el poder y las normas culturales.

El objetivo central de esta investigacién es desentrafiar cémo dos cuentas
de gran alcance en TikTok, representativas de estos fenémenos, proyectan y nego-
cian modelos de feminidad digital que, aunque rivales en ciertos aspectos, resultan
complementarios en la construccién de identidades online. Estas cuentas despliegan
estrategias comunicativas y de seduccién que se adaptan al ecosistema algoritmico y
cultural particular de la plataforma, factores determinantes en el alcance, resonancia
y conformacion de las comunidades virtuales que las rodean.

Desde una perspectiva interdisciplinar, que integra métodos cuantitati-
vos y cualitativos, la investigacién se propone comprender no solo la produccién
y reproduccién de representaciones de feminidad en espacios digitales, sino tam-
bién cémo estos discursos dialogan y se entrelazan con las légicas algoritmicas y
las dindmicas sociales propias de TikTok. De este modo, el estudio aporta una lec-
tura critica sobre el rol activo que estas cuentas desempenan dentro del universo
de la manosfera, asi como sobre sus implicaciones en la esfera pablica digital y en
los procesos culturales actuales vinculados a la construccién social de la femini-
dad y la masculinidad.

En este sentido, resulta necesario diferenciar analiticamente entre la manos-
fera, como ecosistema digital predominantemente masculino y antifeminista, y el
antifeminismo digital mds amplio, donde se inscriben también figuras y comunida-
des femeninas como las tradwives. Mientras la manosfera se ha definido cldsicamente
como un entramado de foros, canales y redes ocupados mayoritariamente por varo-
nes organizados en torno a la victimizacién masculina y la reaccién contra el femi-
nismo, el antifeminismo digital incluye igualmente a creadoras de contenido que
difunden modelos de feminidad conservadora y discursos hostiles hacia las agendas
feministas desde una posicién aparentemente empoderada o «libremente elegidar.
Esta distincién permite comprender que figuras como Ballerina Farm y RoRo pue-
den funcionar como nodos relevantes en la manosfera sin que sus audiencias sean
necesariamente exclusivamente masculinas, situdndose en un espacio hibrido entre
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la reafirmacién de la masculinidad hegemonica y la circulacién de feminidades nor-
mativas y posfeministas.

El término ‘manosfera’ apareci inicialmente en 2009 en la plataforma Blogs-
pot, y aunque ha generado un interés académico creciente, la mayoria de los estudios
existentes se concentran en el dmbito angléfono y permanecen ajenos al mundo his-
panohablante (Franco y Berndrdez, 2023). Entre las principales referencias destacan
los trabajos de Ian Ironwood (2013) y las contribuciones académicas de Marwick y
Caplan (2018), asi como Tomkinson e 4/. (2020). En sus inicios, esta esfera digi-
tal estuvo dominada por sitios norteamericanos como Men Going Their Own Way
(MGTOW) y los foros de Men’s Rights Activists (MRAs). Con el paso del tiempo,
la manosfera ha trascendido estas plataformas y se ha extendido por otros espacios
en linea como Reddit, 4chan y Forocoches, transformdndose en un fenémeno de
creciente preocupacion (Tomkinson, Harper y Attwell, 2020; Diaz-Ferndndez y Gar-
cia-Mingo, 2024) que reproduce la victimizacién masculina y denigra a las mujeres
(Lacalle ez al., 2023). Esta difusién global exige una atencién académica mds pro-
funda y estrategias culturales amplias, especialmente para los contextos lingiiisticos
y sociales no angléfonos (Marwick y Caplan, 2018; Berndrdez y Padilla, 2021; Ber-
ndrdez, Lépez y Padilla, 2021; Caldevilla, Barrientos y Padilla, 2021; Franco y Ber-
nirdez, 2023, Ortega, 2025).

Pese al claro predominio de la literatura en inglés, el andlisis de la manos-
fera no es totalmente inexistente en el dmbito hispanohablante. Especificamente
en el contexto espafiol, si bien el volumen de investigacién podria ser mayor, han
emergido en los Gltimos anos algunos trabajos cruciales para desentranar la influen-
cia de los lideres de opinién antifeministas en la propagacién de narrativas de odio
contra las mujeres. Entre estos estudios pioneros se pueden sefalar los trabajos de
Pibernat Vila (2021) y Mediano-Vicent (2022), las aportaciones de Garcia-Mingo
y Diaz Ferndndez (2022) o Del Pino (2023) y, mds recientemente, las investigacio-
nes de Brandariz Portela y Del Pino Diaz (2025) y Brandariz Portela et al. (2025).

El estudio se fundamenta en el marco teérico del posteminismo, definido
como una sensibilidad cultural que fusiona ideales neoliberales de autoemprendi-
miento y consumo con nociones contradictorias de empoderamiento femenino y
feminidad tradicional (McRobbie, 2007; Rottenberg, 2018, Zaeemdar, 2024). Desde
esta perspectiva, la feminidad se manifiesta en una compleja negociacién donde la
gestion estética y las relaciones afectivas se desarrollan en espacios digitales que,
aunque enfatizan la libertad de eleccién individual, terminan reforzando las nor-
mas socioculturales existentes. Esta tension entre autonomia y limitacién configura
las feminidades digitales contempordneas como lugares de liberacién y a la vez de
reproduccién normativa de género. En Espana, se perciben discursos que legitiman
la manosfera, es decir, que sustentan relacionalmente la masculinidad hegemonica,
como el movimiento #TeamAlienadas (Ferndndez-Diaz, 2023; Guildea, 2025). A este
enfoque se suma la critica del neoruralismo, que ayuda a interpretar las bases con-
servadoras y anticapitalistas de ciertas representaciones femeninas en la manosfera,
especialmente en escenarios de habla hispana (Egea, 2021). Esta corriente valora la
vida rural, los valores centrados en la familia y la fe religiosa, planteando una narra-
tiva cultural alternativa frente al sujeto neoliberal urbano.
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De igual manera, la teorfa afectiva (Ahmed, 2018; Hochschild, 2019, Has-
lop et al, 2024) permite comprender cémo el trabajo emocional, el cuidado y las
narrativas intimas se transforman en formas mercantilizadas de capital digital, posi-
bilitando a las influenciadoras manejar y negociar relaciones de poder dentro de la
manosfera a través de economias afectivas. Estas perspectivas combinadas explican
las paradojas digitales que envuelven a figuras como las tradwives y las coquetas, cuya
feminidad es simultdneamente un producto comercial y un acto politico. Desde su
origen como corriente marginal del internet angléfono, la manosfera ha evolucio-
nado hasta ser una preocupacién transnacional que supera barreras lingtiisticas y
culturales (Franco y Berndrdez, 2023). Enfrentar este fenémeno requiere acciones
focalizadas de sensibilizacién y educacién digital que otorguen a los usuarios herra-
mientas para identificar, desafiar y denunciar pricticas de odio (Franco y Berndrdez,
2023). Un elemento clave en la resistencia a estas dindmicas es la agencia creativa o
«produsage» cultural de las generaciones jévenes (Berndrdez y Padilla, 2021), quie-
nes, a pesar de ser las mds vulnerables a la hostilidad en linea, poseen un alto grado
de alfabetizacion digital que les permite generar contenidos originales y significati-
vos capaces de cuestionar y subvertir los estereotipos de género reproducidos por la
manosfera (Lageson y Maruno, 2018, Aran-Ramspott, 2024).

Esta postura se sustenta en estudios previos que documentan la estigmati-
zacién digital de las mujeres cuando expresan opiniones, ideas o identidades corpo-
rales en internet (Lageson y Maruno, 2018; Vallejo y Miranda, 2021). Mds all4 del
discurso de odio explicito —ya regulado y castigado en diversos marcos legales—, las
mujeres enfrentan un estigma multinivel que se centra en la idea de la «fragilidad
femenina». Esta percepcién aparece cuando, creyendo que las redes sociales son espa-
cios seguros, comparten aspectos de su vida cotidiana, emociones o vulnerabilidades
y se convierten en blanco de discursos que interpretan estas experiencias como signos
de debilidad intrinseca al género (Requeijo, Padilla y Diaz, 2023; Padilla, Pittaro y
Lépez-Agullé, 2024). Esta situacién genera en muchas usuarias procesos de auto-
censura, aislamiento y hostilidad internalizada, reduciendo la denuncia de acoso y
la participacién en comunidades solidarias, mientras que la audiencia normaliza y
no desaffa estas agresiones —situacién agravada por algoritmos que priorizan la inte-
raccion sobre la ética, amplificando contenido sexista y atrapando a los usuarios en
cdmaras de eco digitales— (Padilla Castillo, 2023).

En este ecosistema, el movimiento fradwife ha surgido como un fenémeno
distintivo y polémico dentro de la manosfera, caracterizado por mujeres que abra-
zan abiertamente roles de género convencionales y valores domésticos conservadores
(Zahay, 2022; Herrera Sinchez, 2024). Estas mujeres son celebradas como modelos
ideales de feminidad por algunos sectores manosféricos, pero también enfrentan criti-
cas intensas de feministas y masculinistas, quienes las acusan de hipocresia, manipu-
lacién o regresién moral. Esta ambivalencia muestra la complejidad del odio digital
dirigido a mujeres independientemente de su postura ideolégica (McRobbie, 2007;
Gill, 2016; Requeijo, Padilla y Diaz, 2023), evidenciando un entorno téxico donde
la hostilidad de género prevalece y refleja las tensiones sociales contempordneas sobre
expectativas de género, roles domésticos y libertad personal. La idea recurrente de
la «debilidad femenina» adquiere nuevas dimensiones en este contexto, pues aun-



que se consideran sumisas o dependientes, muchas tradwives defienden sus opciones
como expresiones legitimas de agencia y empoderamiento, en una paradoja central
del posfeminismo que combina reclamos de autonomia con rechazo o banalizacién
del feminismo (Gill, 2007; McRobbie, 2007; Gill, 2016, Bower, 2024).

La figura tradwife ha sido estudiada en el dmbito anglosajén como un dis-
positivo cultural que reactualiza la feminidad doméstica idealizada bajo una estética
digital aspiracional, articulando un discurso populista y antifeminista que apela a «lo
que las mujeres realmente quieren» y a la restauracién de un orden de género pre-
tendidamente natural (Giolo, 2025; Richards, Jones, & Trott, 2025; Scott & Day,
2025; Cetin, & Karakas Aydinbakar, 2026). En el contexto espafol, este imaginario
se entrecruza con debates sobre el antifeminismo y el neoruralismo, de modo que las
tradwives se convierten en mediadoras entre la cultura digital y marcos ideoldgicos
locales, conectando la nostalgia por el hogar y la familia, con narrativas conserva-
doras y religiosas (Berndrdez, Rossetti y Padilla, 2025; Padilla-Castillo, 2025; Pefios
Seisdedos, 2025). Nuestra propuesta sitda a Ballerina Farm como heredera de esa
tradicién anglosajona, mientras que RoRo encarna una adaptacién hispanohablante
hibrida, donde la domesticidad se combina con rasgos de autoemprendimiento y
espectacularizacién, propios del capitalismo de las plataformas.

La aceleracién en la expansion de plataformas sociales, sobre todo tras los
confinamientos por COVID-19 (Padilla y Rodriguez, 2022, 2023; Requeijo, Padilla
y Diaz, 2023; Padilla, Pittaro y Lépez-Agulld, 2024), ha potenciado tanto la difusion
de discursos manosféricos como de tradwives, especialmente en plataformas como
TikTok, Instagram y YouTube, canales claves para llegar a audiencias globales y jéve-
nes. Por ello, la alfabetizacién digital critica se erige como herramienta esencial para
enfrentar el odio manosférico y la misoginia dirigida a tradwives. La creatividad cul-
tural emergente de estas generaciones digitalmente alfabetizadas, mediante contenido
original, ético y emocionalmente inteligente, representa un medio poderoso para
resistir y transformar los estereotipos de género y promover una comprensién mds
compleja de la identidad y el empoderamiento femenino en la cultura digital contem-
porédnea (Garrido, 2022; Picazo-Sdnchez, 2016; Kundu, 2023; Gozalo Bohl, 2023).

La regulacién del ciberespacio frente al discurso de odio se configura como
uno de los dilemas juridicos y éticos mds complejos de la actualidad (Brandariz,
Ortega y Padilla, 2024; Padilla Castillo, 2024). La creciente influencia de las pla-
taformas digitales en la comunicacién interpersonal y la informacién ha conver-
tido el odio digital en una amenaza directa para los derechos humanos, la cohesién
social y los valores democrdticos (Ntfiez-Puente, D’Antonio-Maceiras y Ferndn-
dez-Romero, 2021). Aunque existen iniciativas legislativas internacionales y c6di-
gos de conducta adoptados por grandes plataformas como Facebook, Instagram,
YouTube y TikTok para mitigar esta hostilidad, los avances son todavia parciales
y desiguales. Por ejemplo, el Cédigo de Conducta europeo de 2016 obliga a revi-
sar en un plazo de 24 horas el contenido reportado, pero menos de la mitad de los
contenidos sefialados son efectivamente eliminados, lo que evidencia deficiencias
en la implementacidn.

TikTok, por su parte, ha implementado directrices comunitarias y sistemas
de moderacién combinados de revisién humana y algoritmos que prohiben ideologfas
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y discursos de odio, y colabora con iniciativas pablicas de Espafia contra el discurso
ilegal de odio. No obstante, persisten preocupaciones sobre la transparencia de sus
procesos de moderacion y el sesgo algoritmico que puede amplificar contenido extre-
mista o autodestructivo (Frenda ez al., 2019; Verza, 2019; Padilla-Castillo, 2023). La
confrontacién entre frenar el odio digital y respetar la libertad de expresion consti-
tuye un delicado equilibrio, donde la regulacién excesiva puede derivar en censura
y limitacién de debate legitimo (Berndrdez y Padilla, 2023; Caldevilla-Barrientos y
Padilla, 2023; Requeijo, Padilla y Diaz, 2023). Por ello, organismos internacionales
enfatizan la importancia de un enfoque equilibrado basado en derechos fundamen-
tales y criterios proporcionales (Padilla, 2024).

Mis alld de los marcos legales, es fundamental promover la sensibilizacién
social y narrativas afirmativas que contrapongan la hostilidad digital (César Delgado,
2022; Cobo, 2022; Coronado Ruiz, 2022, Pillai, 2025). Campanas educativas en
igualdad, ética digital y respeto intercultural, con la participacién activa de usuarios,
pueden fortalecer comunidades en linea seguras y respetuosas (Flores Herndndez,
2022; Marin Ruiz, 2022; Mihura-Lépez, Pifieiro-Otero y Soane-Nolasco, 2023;
Moldes Farelo, 2023; Martin-Herrero, 2024). Instituciones como Naciones Uni-
das promueven la cooperacién multilateral y el empoderamiento comunitario como
vias esenciales para enfrentar el odio digital, destacando la necesidad de colaboracién
sostenida entre gobiernos, empresas tecnolégicas y sociedad civil para construir un
ciberespacio respetuoso e inclusivo.

De acuerdo a lo anterior, esta investigacién se posiciona como una aporta-
cién original y necesaria en el campo de los estudios sobre género, medios digita-
les y cultura contemporanea, dado que aborda una problemdtica emergente y poco
explorada: la presencia y el impacto de la manosfera y las comunidades #radwives
en plataformas sociales visuales como TikTok. A diferencia de otros estudios que se
centran en contextos mds tradicionales o en andlisis superficiales de discursos digita-
les, este proyecto despliega un enfoque interdisciplinar riguroso que combina méto-
dos cuantitativos de andlisis de métricas de interaccién con un andlisis cualitativo y
semidtico profundo de los contenidos y las narrativas medidticas.

El valor innovador de la investigacién radica en su capacidad para desen-
trafiar las complejas dindmicas algoritmicas que influyen en la difusién y consoli-
dacién de discursos conservadores relacionados con feminidades y masculinidades
digitales, aportando una visién critica y multidimensional que responde a la evo-
lucién acelerada de las plataformas digitales y sus comunidades. Se exploran no
solo las estrategias comunicativas de cuentas de alto impacto, sino también c6mo
estas estrategias dialogan con los procesos sociales de construccién identitaria,
afectividad y poder simbdlico en el entorno digital, un terreno poco explorado y
con grandes implicaciones para el debate contemporaneo sobre género, democra-
cia y cultura digital.

Ademds, la investigacién responde a la urgente necesidad de comprender
el fenémeno en un momento en que estas comunidades digitales tienen cada vez
mis influencia sobre audiencias jévenes y amplias, incidiendo en percepciones de
género y en la propagacién de discursos que pueden tener consecuencias sociales y
politicas de amplio alcance. Por lo tanto, la originalidad y pertinencia del estudio



no solo radican en su disefio metodoldgico y enfoque interdisciplinar, sino también
en su potencial para informar politicas publicas, practicas educativas y estrategias
de intervencion critica frente a discursos conservadores y antifeministas en el espa-
cio digital contemporaneo.

Estas dindmicas no pueden comprenderse al margen del capitalismo de pla-
taformas y de lo que algunos autores han descrito como un régimen tecnofeudal, en
el que unas pocas corporaciones concentran la infraestructura, los datos y la capaci-
dad de decidir qué contenidos circulan y cudles quedan invisibilizados. En TikTok,
lalégica algoritmica de recomendacién opera como un mediador central que premia
la produccién constante de contenido emocionalmente intenso, ficilmente consu-
mible y alineado con tendencias dominantes, convirtiendo a las tradwives y a otras
influenciadoras manosféricas en trabajadoras afectivas cuya visibilidad depende de
su capacidad para alimentar el circuito de atencién y de datos de la plataforma. Al
analizar Ballerina Farm y RoRo como casos de estudio, asumimos por tanto que sus
feminidades digitales no solo expresan ideologias conservadoras, sino que también
son productos configurados por las reglas econdmicas y algoritmicas de este capita-
lismo de plataformas.

Este trabajo se inscribe en el Proyecto I+D «Proyectos de Generacién de
Conocimiento» y a actuaciones para la formacién de personal investigador predocto-
ral asociadas a dichos proyectos, del Programa Estatal para Impulsar la Investigacién
Cientifico-Técnica y su Transferencia, en el marco del Plan Estatal de Investigacién
Cientifica, Técnica y de Innovacién 2021-2023. Ministerio de Ciencia, Innovacién
y Universidades. Titulo: «La Manosfera en las Redes Sociales. Produsage cultural
para revertir los estigmas de género y la cultura del odio». Referencia PID2022-
141877NB-100. 2023-2027. Financiacién de 84.000 euros. Vigencia del proyecto:
01/09/2023 al 31/08/2027.

2. METODOLOGIA

El presente estudio aborda la complejidad del fenémeno de la manosfera en
TikTok, mediante una combinacién rigurosa de métodos cuantitativos y cualitativos,
que permiten analizar la dimensién estadistica y el contenido simbdlico y discursivo
de las cuentas seleccionadas (Ballerinafarm y Roro.bueno). Las elecciones metodo-
l6gicas respondieron a la necesidad de capturar de manera integral las dindmicas de
interaccién, crecimiento y construccién identitaria que se desarrollan en estos espa-
cios digitales, considerando para ello un enfoque interdisciplinar centrado en los
estudios de comunicacién, género y sociologfa digital. Con este objetivo, analizare-
mos la matriz de éxito —que nos permite medir el alcance de una cuenta y su nivel
de engagement—, asi como el mapa 3D, a través del cual estudiamos los conceptos
mds relevantes en la construccién de su identidad.

Se focalizé el andlisis en dos cuentas emblemdticas dentro del ecosistema
de las tradwives y la manosfera: Ballerina Farm y Roro, ambos perfiles con alta visi-
bilidad y capacidad de influencia en redes. El periodo temporal de estudio abarcé
seis meses, desde el 14 de abril hasta el 14 de octubre de 2025, con la intencién de
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observar las tendencias, picos y comportamientos estables que pueden evidenciarse
en su trayectoria reciente. Asi, para identificar el histérico de las cuentas, se incluird
el gréfico que muestra la evolucién de su crecimiento.

La seleccién conjunta de Ballerina Farm y RoRo responde a una l6gica com-
parativa explicita entre un caso anglosajén y otro hispanohablante, que permite obser-
var como se traducen y reconfiguran los imaginarios tradwife en diferentes contextos
culturales y lingiiisticos. El contraste entre ambas cuentas no se limita al volumen
de audiencia o al rendimiento cuantitativo, sino que incluye la comparacién de sus
estilos narrativos, la centralidad del hogar y la familia, el peso de la religiosidad y la
forma en que cada una integra colaboraciones comerciales en su relato cotidiano. De
este modo, el disefio metodoldgico busca identificar patrones comunes en la cons-
truccion de feminidades conservadoras, al tiempo que atiende a las especificidades
discursivas y afectivas derivadas de sus respectivos entornos sociopoliticos.

Para la recogida y el andlisis de datos cuantitativos, se empleé la herramienta
Fanpage Karma, reconocida por su exhaustividad y precisién en el monitoreo de
redes sociales. Esta plataforma posibilité el acceso a métricas detalladas tales como el
numero de seguidores, frecuencia y cantidad de publicaciones, «Me gusta», comen-
tarios y tasas de interaccién, tanto en términos absolutos como relativos. Ademds,
Fanpage Karma permiti6 identificar las publicaciones con mayor impacto, facilitando
la comparacién temporal y contextual de los contenidos, y aportando una visién
clara de la evolucién de la audiencia y su participacién en cada cuenta. La posibili-
dad de acceder a datos histéricos y paneles de control graficos fue fundamental para
el andlisis longitudinal que sustenta los resultados de este estudio. Completamos el
estudio de métricas en TikTok con la herramienta Exolyz, que nos permite analizar
en profundidad la calidad de las cuentas, considerando la pertinencia de la produc-
cién de contenido, la tendencia de crecimiento y el engagement que generan. En una
escala del 1 al 10, siendo 10 la perfeccién, se asigna una puntuacién a cada cuenta
que nos permite evaluar su salud digital.

En relacién con el uso de herramientas automatizadas de andlisis, como las
empleadas, resulta necesario precisar el alcance de los procesos que estas plataformas
desarrollan y que se ha implementado en esta investigacién. Tanto Fanpage Karma
como Exolyt operan mediante la captura sistemdtica de datos ptblicos disponibles
en plataformas como TikTok, tales como el nimero de seguidores, volumen de
publicaciones, interacciones y evolucién temporal de dichas métricas. Ademds de lo
comentado, ambas herramientas llevan a cabo procesos internos de procesamiento,
que incluyen la normalizacién de métricas, el cdlculo de tasas de interaccién y la
identificacién de tendencias de crecimiento o estancamiento de las cuentas.

Asimismo, se realizé un andlisis cualitativo y semidtico exhaustivo de las
publicaciones, considerando no solo el texto, sino también elementos visuales, has-
htagsy la modalidad afectiva y narrativa que estructura las comunicaciones digitales.
Este andlisis permiti6 identificar las principales temdticas, simbolos y cédigos cul-
turales que configuran la construccién de las feminidades que ambas cuentas pro-
yectan, asi como las estrategias de seduccién digital y los discursos conservadores y
antifeministas que circulan en torno a ellas. La codificacién temdtica se fundamenté
en marcos tedricos interdisciplinarios, que integran estudios de género, andlisis de



medios digitales y sociologia de las emociones, brindando un marco interpretativo
robusto para comprender las 16gicas subyacentes en estas expresiones digitales.

Para concretar este componente cualitativo, se analizaron las 91 publicaciones
totales de ambas cuentas durante el periodo de estudio (48 de Ballerina Farm y 43
de RoRo), priorizando las 25 con mayor tasa de interaccién identificadas en el and-
lisis cuantitativo. Este corpus se complement6 con el examen detallado de elementos
visuales, textuales y paratextuales (hashrags, captions, musica de fondo, transiciones)
presentes en los videos. Se aplicé una codificacién temdtica que identificé categorias
recurrentes como roles de género tradicionales, trabajo doméstico idealizado, mater-
nidad extensiva, consumo aspiracional, religiosidad implicita/explicita y estrategias
de seduccidn afectiva, permitiendo desentranar las légicas discursivas y simbdélicas
que sustentan las diferentes construcciones de feminidad digital en cada cuenta.

En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio cumplié estrictamente con
los protocolos para el uso de datos puablicos y la proteccién de la privacidad, respe-
tando los términos de uso de las plataformas analizadas y las normativas vigentes
sobre tratamiento de datos. Se reconoce, sin embargo, como una limitacién inhe-
rente al tipo de investigacién digital, la imposibilidad de acceder directamente a las
percepciones internas y procesos afectivos de la audiencia, asi como la ausencia de
datos privados de interaccién que podrian ampliar la comprensién del fendmeno.
Esta aproximacién metodoldgica combinada y reflexiva permite ofrecer una visién
plural y matizada del rol que juegan estas cuentas dentro de la manosfera, articu-
lando datos cuantificables con interpretaciones criticas del contenido y su impacto
social en un contexto donde los discursos de género y poder se reconfiguran activa-
mente a través de las plataformas digitales.

Llegados a este punto es conveniente sefalar que Fanpage Karma y Exolyt son
plataformas cuyo acceso a los algoritmos exactos que rigen los procesos de captura,
limpieza y cdlculo es limitado. Esta opacidad procedimental constituye una restric-
cién inherente a las metodologias mediadas por herramientas como estas y debe ser
entendida como una delimitacién explicita del estudio. En consecuencia, la replica-
bilidad de la investigacién se apoya en la definicién clara del periodo analizado, de
las cuentas seleccionadas y de las métricas observadas, asi como en la combinacién
de enfoques cuantitativos y cualitativos.

3. RESULTADOS

Este apartado detalla el andlisis exhaustivo del desempeno y caracteristicas
de las dos cuentas objeto de estudio, en el marco del fenémeno de la manosfera en
TikTok, durante el semestre entre el 14 de abril y el 14 de octubre de 2025. Los
datos cuantitativos combinados con un examen semdntico y temdtico ofrecen una
comprensién integral del tipo de feminidades y masculinidades que se construyen a
partir de sus publicaciones, asi como las estrategias de interaccién y seduccién digi-
tal que despliegan.

Durante el periodo analizado, la cuenta Ballerina Farm realiz6 un total de
48 publicaciones, con una acumulacién cercana a los 23.1 millones de «Me gusta» y
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117 mil comentarios. En contraste, la cuenta RoRo realiz6 43 publicaciones, gene-
rando un impacto mucho mds potente con casi 78.8 millones de «Me gusta» y 374
mil comentarios. Estos datos evidencian una diferencia sustancial en la resonancia y
viralidad de los contenidos, que se refleja en la tasa media de interaccién por publi-
cacién: un 4,9% en Ballerina Farm frente a un robusto 21% en RoRo (tabla 1).

La superioridad de RoRo también se refleja en el Indice de Rendimiento de
la Pdgina, indicador compuesto que mide la congruencia entre produccién, impacto
y crecimiento, con un 92% frente al 47% de la cuenta Ballerina Farm. Esta diferen-
cia sugiere que, aunque Ballerina Farm produce mds contenido en términos abso-
lutos, su capacidad para movilizar a la audiencia y generar una participacién activa
es considerablemente menor.

En relacién al crecimiento de seguidores, los datos muestran un comporta-
miento diferenciado pero convergente hacia una base cercana a 10 millones para ambas
cuentas. Ballerina Farm mantiene un crecimiento mds constante y estable, atrayendo
seguidores de manera gradual a través de una estrategia que prioriza la fidelizacién
de una audiencia segmentada y familiarizada con sus contenidos. Por su parte, RoRo
inicia con un crecimiento pausado que se transforma en un crecimiento acelerado
a mitad del periodo, impulsado posiblemente por un ajuste en su estrategia comu-
nicativa y una mayor viralidad de sus publicaciones. Sin embargo, a partir del mes
de septiembre se produce un estancamiento que tiende al decrecimiento (grafico 1).

Teniendo en cuenta el decrecimiento observado en el caso de Roro, es rele-
vante analizar en profundidad la tendencia de su cuenta, para lo que la filtramos en
la herramienta Exolyt, que arroja métricas detalladas para TikTok. Siendo 10 la per-
feccién en la produccién de contenido, la tendencia de crecimiento de la cuenta y el
engagement, la herramienta arroja una media de 6,3, un dato mejorable. La cuenta
estd estancada porque publica poco y su contenido no genera suficientes comenta-
rios ni compartidos, lo que impide que el algoritmo la impulse; ademds, no logra
movilizar a su ptblico a la accién (imagen 1).

Esta dindmica indica dos modos de posicionamiento en el mercado digital:
uno basado en la acumulacién estable y el otro en picos de popularidad y expansién
rdpida hasta el 7 de agosto de 2025, que se estanca y tiende a decrecer. En el caso
de RoRo, este estancamiento se corresponde con una puntuacién media de 6,3 en
los indicadores de account, aduience y engagement de Exolyt (imagen 1), lo que
evidencia una disminucién en la capacidad de movilizacién de la audiencia pese a
la alta visibilidad acumulada.

Dentro del Top 25 de publicaciones con mayor tasa de interaccién (tabla 2),
RoRo domina ampliamente las primeras posiciones, con un rango de tasa de inte-
raccion entre el 74% en la publicacién mds efectiva y un 42% en la nimero 25.
Estas cifras reflejan una excepcional capacidad para captar y mantener la atencién del
publico en cada publicacién. Esta capacidad se materializa, por ejemplo, en publi-
caciones concretas como las del 8 de mayo y 27 de julio de 2025, que alcanzan tasas
de interaccién superiores al 70% (tabla 2), combinando contenido promocional con
apelaciones afectivas directas. El contenido predominante en esta cuenta combina
elementos de promocién de productos con creatividad audiovisual y apelaciones
emocionales potentes, lo que facilita tanto la adhesién afectiva como la viralizacién.



Ballerina Farm, en cambio, aparece en posiciones medias y bajas dentro del
mismo listado, con un rango de interaccién que va del 49% al 20%, reflejando un
nivel de compromiso menor pero no desapercibido. Su estrategia parece girar en
torno a la construccién de narrativas cotidianas, elementos familiares y simbologfas
relacionadas con la feminidad tradicional y valores conservadores, que apelan a una
comunidad especifica con cédigos y referentes compartidos.

El andlisis semdntico de las palabras clave y hashtags que acompanan las
publicaciones de ambas cuentas revela patrones interesantes y diferenciados (ima-
gen 2). El liderazgo de términos como #events y #amazing subraya la importancia
de la conexién con experiencias y emociones en la construccién de la imagen digital.
Ademds, estos términos se mantienen estables a lo largo del tiempo, lo que indica
un anclaje estratégico en discursos positivos y aspiracionales. Ademds, es el término
«producto» el puente entre conceptos los conceptos mds empleados en el caso de
Ballerina Farm («protein», «events», «loving», «father») y los de Roro («anhelo»,
«embajadora», «CeraVe»). Este papel articulador se observa, por ejemplo, en publi-
caciones donde el discurso doméstico o afectivo se vincula directamente a marcas
concretas, o al emprendimiento propio vinculado a la granja en Ballerina Farm, inte-
grando consumo, identidad y emocionalidad en una misma narrativa.

No obstante, se detectan diferencias notables en el conjunto de etiquetas y
palabras relacionadas con productos, modelos de feminidad y categorias emociona-
les (imagen 3). En el caso de RoRo, predomina un tono dindmico, joven y enfocado
en la seduccién y el consumo aspiracional, mientras que Ballerina Farm utiliza un
lenguaje mds estdtico, vinculado a referentes tradicionales, lo que apunta a discur-
sos conservadores en la feminidad. Asi, en el caso de RoRo, el «producto» se asocia
frecuentemente a cosméticos, bebidas o alimentos de supermercado, presentados
como recompensas afectivas («se lo merece», «os cuiddis conmigo») que refuerzan
una feminidad ligada al autocuidado y al placer compartido. En Ballerina Farm, en
cambio, el «producto» se vincula al emprendimiento propio de la granja, de manera
que las recetas y los alimentos se convierten en simbolos de autosuficiencia familiar
y de una economia moral basada en el esfuerzo, la tradicién y la fe. Estas diferencias
semdnticas evidencian dos modelos de feminidad conservadora: uno mds orientado
al consumo corporativo y otro al proyecto familiar-empresarial.

El crecimiento de seguidores de ambas cuentas sostenido en el tiempo refleja
estrategias y dindmicas distintas que operan dentro del ecosistema digital contem-
pordneo de la manosfera y las tradwives, marcando importantes diferencias en la
manera en que se construyen sus comunidades pudblicas. Por un lado, Ballerina
Farm exhibe un patrén de crecimiento de seguidores caracterizado por una acumu-
lacién estable durante el inicio del periodo analizado, seguida de incrementos gra-
duales y constantes en tramos sucesivos. Este comportamiento indica una estrategia
de fidelizacién basada en la reproduccién constante de contenidos que apelan a una
audiencia segmentada y comprometida, interesada en la vida rural, los valores tra-
dicionales y la representacion de la feminidad a través de précticas cotidianas y esté-
ticas conservadoras.

Al superar el umbral de los 10 millones de seguidores y llegar a 10,5 millo-
nes hacia el final del periodo, Ballerina Farm demuestra la capacidad para mante-
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ner y ampliar un publico fiel que se identifica con su estilo de vida y narrativa. Su
crecimiento no se basa en picos ni en estrategias de virabilidad efimera, sino en un
proyecto comunicativo a largo plazo que combina autenticidad con una narrativa
coherente de rradwife y familia numerosa. Los seguidores de esta cuenta valoran la
presentacién de la vida doméstica, la crianza tradicional, y los valores comunitarios
y religiosos, aspectos que constituyen el ntcleo emocional y simbélico de su con-
tenido en redes sociales. En las publicaciones mds populares de Ballerina Farm, la
influencer aparece rodeada de sus hijos en la granja mientras elabora pan, pasta o
postres caseros, en ocasiones vinculados a la venta de sus propios productos artesa-
nales. La cdimara enfatiza la estética bucélica del entorno rural, la armonia familiar y
la autosuficiencia econémica, configurando una narrativa donde la feminidad ideal
se expresa en la capacidad para alimentar, educar y sostener emocionalmente a una
familia numerosa dentro de un proyecto empresarial doméstico.

En sentido contrario, RoRo presenta un crecimiento acumulado mds pau-
sado durante la primera parte del periodo, caracterizado por incrementos normales y
estables; sin embargo, a partir de la mitad del tiempo analizado su ascenso se acelera
notablemente hasta consolidarse cerca de los 10 millones hacia el cierre, tras incre-
mentos frecuentes y sostenidos. A partir de principios de agosto de 2025, la cuenta
se estanca. Este aumento exponencial responde a una narrativa digital y estrategia
de contenido dindmica, orientada a la generacién de picos de viralidad y un engage-
ment alto por publicacion, lo que favorece la ripida expansién de su base de segui-
dores en plazos cortos.

RoRo articula una imagen publica basada en la combinacién de seduccidn,
consumo aspiracional y storytelling afectivo, acompanada de colaboraciones con
marcas reconocidas que amplian su visibilidad y atractivo. Su audiencia es hetero-
génea, compuesta tanto por seguidores que se adscriben a su propuesta estética y
emocional como por grupos de critica y debate, lo que genera un entorno comuni-
cativo intenso y complejo, propio de las redes sociales contempordneas. Por ejem-
plo, en varios videos de cocina patrocinados, RoRo se dirige directamente a «Pablo»
mientras prepara recetas asociadas a marcas especificas de alimentacién o bebidas,
intercalando mensajes de carino y complicidad de pareja con referencias explicitas a
la calidad del producto o a ofertas promocionales. Esta férmula convierte la intimi-
dad conyugal en un recurso publicitario, en el que la influencer se presenta simul-
tineamente como pareja cuidadora, consumidora experta y prescriptora comercial,
reforzando una feminidad que se legitima a través del cuidado del otro y de la ges-
tién eficiente del hogar.

Las trayectorias de crecimiento de estas dos influencers ejemplifican dos for-
mas de presencia digital en la manosfera: una fundada en la autenticidad y la con-
tinuidad de una comunidad comprometida con valores conservadores (Ballerina
Farm), y otra basada en estrategias de viralidad y sobreexposicién calculada que apela
al 4mbito del consumo como a la controversia (RoRo). Ademds, Roro no se mues-
tra Ginicamente como una mujer ligada a la cocina y al hogar, sino que se presenta, a
la vez, como una mujer fuerte que, incluso, practica boxeo. Esa ambigiiedad genera
credibilidad, mostrindose como una figura compleja atravesada por contradicciones.
Estas diferencias reflejan no solo contrastes en la construccién identitaria femenina



digital, sino también en las précticas medidticas, sociales y culturales que atraviesan
y definen la visibilidad y legitimidad en el espacio publico online de la manosfera y
las tradwives contempordneas.

Los resultados obtenidos permiten contextualizar el papel activo que juegan
estas cuentas dentro del entramado de la manosfera en la era digital. La cuenta RoRo
representa un modelo emergente donde la estrategia de produccién de contenido de
alta virabilidad y emocionalizacién juega un rol central en la hegemonia de ciertas
formas de feminidad, que a menudo se posicionan como respuesta o resistencia a la
critica feminista. Esta interaccién simbdlica genera comunidades virtuales con fuertes
vinculos afectivos y econdémicos, reproduciendo formas de seduccion digital alineadas
con una masculinidad y feminidad tradicionalizadas. En el caso de Roro, el storyze-
lling pivota en torno a Pablo, su pareja, tomando como hilo argumental las recetas
de cocina, que se convierten en un anclaje para la colaboracién con marcas externas.

Ballerina Farm, por su parte, encarna formas de feminidad esencialista y
conservadora més vinculadas a la cotidianidad, el hogar y los valores familiares. Su
menor tasa de interaccion puede interpretarse como una fidelizacién intensa, aun-
que mds limitada en alcance masivo comparado con RoRo, evidenciando un nicho
de mercado que no busca la expansién viral sino la consolidacién comunitaria. En
el caso de Ballerina Farm el storytelling no se construye desde la pareja, sino desde el
concepto de familia; y las recetas de cocina no suponen un puente hacia la colabo-
racién con marcas externas, sino hacia el desarrollo de su propio emprendimiento
personal: la granja en el dmbito rural.

Desde la perspectiva de la arquitectura algoritmica de plataformas como
TikTok, estos resultados reflejan cémo diferentes formas de producciéon cultural
utilizan las herramientas digitales para fortalecer discursos y pricticas simbdlicas de
género. La interaccién entre contenido, algoritmo y audiencia configura escenarios
diferenciados, donde la viralidad sirve tanto para expandir narrativas emergentes en
la manosfera como para perpetuar perspectivas tradicionales y conservadoras en un
contexto de disputa cultural.

El anilisis cuantitativo, combinado con la interpretacién semdntica, muestra
c6mo la interseccidn entre pricticas digitales, representacion de género y estrategias de
comunicacion da lugar a fenémenos complejos dentro de la manosfera contempora-
nea. Las diferencias entre las cuentas estudiadas ilustran la diversidad y heterogenei-
dad de estas comunidades y discursos en redes, reflejando la necesidad de abordajes
plurales y multidimensionales para su estudio. Este enfoque permite vislumbrar las
tensiones entre feminidades conservadoras, dindmicas de seduccién digital y proce-
sos de resistencia feminista y transfeminista que se entrecruzan en el espacio digital.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que las cuentas analizadas, Ballerina
Farm y RoRo, representan formas divergentes pero complementarias de feminidad
digital dentro de la manosfera en TikTok. Mientras RoRo despliega una feminidad
dindmica y aspiracional caracterizada por estrategias de viralidad y seduccién, Balle-
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rina Farm proyecta una feminidad esencialista y tradicional sustentada en valores
familiares y comunitarios. Las escenas en las que RoRo convierte la preparacién de
una receta o la recomendacién de un producto en declaraciones publicas de amor
hacia su pareja ilustran esta feminidad aspiracional, donde la vida doméstica se vuelve
espectdculo y mercancia afectiva.

En contraste, los videos de Ballerina Farm centrados en el trabajo agricola,
la elaboracién de pan o la organizacién de la vida diaria con sus hijos ponen el foco
en una feminidad que se legitima por la continuidad generacional, el seguimiento de
valores religiosos y la autosuficiencia rural, elementos que dialogan de forma directa
con los imaginarios #radwife descritos en la literatura reciente. Esta divergencia se
sustenta empiricamente en las diferencias de tasa media de interaccién (21% frente
a4,9%) y en el predominio de RoRo en las publicaciones con mayor engagement
del periodo analizado. A la vez, esta dualidad coincide con los planteamientos de
McRobbie (2007) y Rottenberg (2018) sobre el posfeminismo, donde persistente
una tensién entre autonomia femenina y reproduccién normativa de género que con-
figura escenarios complejos y contradictorios en la cultura digital contemporanea.

En paralelo, estas diferencias en las estrategias comunicativas y en la construc-
cién de comunidades reflejan las maltiples 16gicas algoritmicas presentes en TikTok.
La capacidad de RoRo para generar picos de popularidad y expandir ripidamente
su audiencia se contrapone al crecimiento estable y constante de Ballerina Farm,
basado en la fidelizacién de una comunidad segmentada. Este contraste subraya el
papel activo de los algoritmos en la configuracién del paisaje digital y estd en linea
con estudios que defienden la intima relacién entre contenidos, audiencias y algorit-
mos en las plataformas sociales (Padilla-Castillo, 2023; Berndrdez y Padilla, 2021).

Estas dindmicas también ponen de manifiesto contradicciones internas en la
manosfera, un espacio en el que discursivamente coexisten referentes conservadores
y propuestas emergentes que se entrelazan de forma compleja. Tal como argumentan
Marwick y Caplan (2018), estas tensiones no solo reflejan disputas ideoldgicas sino
también formas de resistencias y negociaciones identitarias emergentes en el entorno
digital. En este sentido, la coexistencia de discursos conservadores con narrativas de
empoderamiento dentro de tradwives y coquetas revela paradojas propias del neoru-
ralismo y la cultura digital, donde el trabajo emocional y las economias afectivas
constituyen mecanismos clave de produccién simbdlica (Ahmed, 2018; Egea, 2021).

Desde una perspectiva metodolégica, el uso combinado de andlisis cuantita-
tivos y cualitativos permite una triangulacién que fortalece la validez interna de este
estudio. La complementariedad entre métricas de interaccién y andlisis semidtico
de contenido posibilita comprender no solo el impacto sino también los significa-
dos y estrategias discursivas en juego. No obstante, como sefialan Lageson y Maruna
(2018), la limitacién para acceder a percepciones afectivas subjetivas y la naturaleza
mutable de TikTok delimitan la validez externa y la generalizacién de los resultados
a otros contextos o temporalidades.

Por ultimo, este andlisis se inserta en un campo emergente que amplia y
cuestiona los estudios previos restringidos principalmente al 4mbito angléfono y
plataformas tradicionales. Contribuye a rellenar el vacio en el estudio de la manos-
fera en el contexto hispanohablante y en redes visuales contemporéneas, alinedndose



con investigaciones recientes que resaltan la heterogeneidad y complejidad del dis-
curso de la manosfera en el mundo digital globalizado (Franco y Berndrdez, 2023;
Tomkinson et al., 2020). Ademds, pone en evidencia la necesidad de integrar enfo-
ques interdisciplinarios y criticos para comprender las tecnologias, los discursos y
las comunidades implicadas en la construccién de género digital en escenarios cul-
turales y politicos siempre en transformacién.

La comparacién entre Ballerina Farm y RoRo permite matizar las continui-
dades y diferencias entre las #radwives anglosajonas y sus traducciones hispanoha-
blantes. Mientras la primera se alinea con un modelo articulado en torno a la familia
extensa, la religiosidad y el neoruralismo, la segunda despliega una feminidad hibrida
en la que la domesticidad coexiste con rasgos de independencia econémica, estética
urbana y pricticas de ocio como el boxeo, lo que complejiza su ubicacién dentro
del campo tradwife. Esta tensién confirma que las feminidades conservadoras en
redes sociales no constituyen un bloque homogéneo, sino un espectro de posiciones
donde se negocian el apego a roles tradicionales y la incorporacién de elementos de
empoderamiento posfeminista.

5. CONCLUSIONES

Se concluye que la diversidad y las tensiones evidenciadas entre las formas de
presencia digital en la manosfera reflejan las disputas culturales y sociales en torno a
la legitimidad y visibilidad que adquieren los discursos conservadores, especialmente
en lo referido a las representaciones y normas de género. En este contexto, la cuenta
de RoRo se caracteriza por desplegar una estrategia comunicativa sostenida que enfa-
tiza la viralidad y la emocionalizacién como herramientas centrales para consolidar
una feminidad que es tanto hegemodnica como a la vez contestataria frente a ciertos
discursos feministas tradicionales, generando asi un gran impacto social y media-
tico. Por otro lado, Ballerina Farm articula una narrativa basada en la autenticidad
y la continuidad, que se cimienta en la construccién de vinculos profundos con su
audiencia a través de la cotidianidad y la promocién de valores familiares y tradicio-
nales, que apelan a un segmento de la comunidad digital comprometido con estas
identidades conservadoras.

Este contraste en las estrategias discursivas y medidticas entre ambas cuentas
revela las complejas dindmicas de representacion y resistencia que atraviesan la manos-
fera, bajo el influjo de algoritmos y patrones sociales propios de plataformas digitales
como TikTok. Se destaca asi la importancia crucial de abordar estas comunidades
digitales mediante un enfoque interdisciplinar que combine el andlisis cuantitativo
de métricas de interaccién y crecimiento, con el andlisis cualitativo y semiético de
los discursos y simbolos en juego, para comprender las formas en que se reconfigu-
ran los poderes discursivos en el entorno digital.

El estudio reconoce importantes limitaciones que condicionan el alcance y la
profundidad de sus conclusiones. En primer lugar, se destaca la imposibilidad meto-
dolégica de acceder directamente a los procesos afectivos internos y las percepciones
subjetivas de las audiencias, un aspecto clave para entender la recepcién y el impacto

0; 2026,

e

REVISTA CLEPSYDRA,



<
a8
Q
7}/‘\
0
=
O
<
Z
o

emocional auténtico que generan los discursos manosféricos y radwife en TikTok.
Esta limitacién impide conocer con detalle cémo los seguidores interpretan, incor-
poran o rechazan estos mensajes en sus propias identidades y experiencias vitales,
lo que restringe el andlisis al nivel observable y medible de la interaccién superficial
en la plataforma. En el caso especifico de las tradwives y de las comunidades manos-
féricas, esta limitacion resulta especialmente relevante, porque una parte sustancial
de su eficacia politica y simbdlica reside en las resonancias emocionales que produ-
cen en seguidores y detractores. Futuras investigaciones deberfan por ello incorpo-
rar disenos cualitativos mds intensivos, que combinen etnografias digitales, andlisis
sistemdticos de comentarios y entrevistas con usuarios, a fin de comprender cémo
se apropian o resignifican los modelos de feminidad.

En segundo lugar, y no menos relevante, estd la naturaleza dindmica, cam-
biante y compleja de las redes sociales, especialmente en TikTok, donde los algorit-
mos de recomendacién, las tendencias de contenido y las respuestas comunitarias
evolucionan rdpidamente. Esto dificulta la posibilidad de realizar una medicién com-
pleta, estable y permanente de los fendmenos estudiados, con lo que los resultados
pueden ser temporales o situacionales, variando con el tiempo y con las modifica-
ciones en el funcionamiento de la plataforma o en las formas culturales digitales.

Esta doble limitacién metodoldgica abre amplias oportunidades para futuras
investigaciones que combinen técnicas innovadoras, como estudios etnograficos digi-
tales, andlisis cualitativos profundos y herramientas de minerfa de datos con enfoque
emocional y cognitivo. Estas aproximaciones podrian explorar més a fondo la inte-
raccién emocional, la construccién identitaria y la interioridad de las comunidades
manosféricas y tradwife, desde sus dindmicas internas hasta su expansién en contex-
tos tecnoldgicos y culturales que estdn en continua transformacién. Ademds, seria
importante desarrollar marcos teéricos y metodolégicos especificos capaces de cap-
tar mejor la relacién entre algoritmos, contenido y audiencias, para entender cémo
se configuran y reconfiguran las formas de poder y resistencia en el entorno digital
contempordneo. Asi, futuras investigaciones podrian generar nuevos conocimientos
que ayuden a disenar estrategias criticas y educativas frente a estos discursos y prac-
ticas con amplio impacto social y cultural.

ReciBipo: 30/11/2025; acertapo: 13/02/2026
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Fuente: Elaboracién Propia con los datos de FanPage Karma.

Grifico 1. Evolucién del niimero de seguidores en las cuentas de Ballerina Farm y Roro.
Fuente: FanlPage Karma.



Imagen 1. Salud digital de la cuenta de Roro atendiendo a los ejes account, audience y engagement
con una media de 6,3 para el periodo analizado. Fuente: Exolyt.

roro.bueno Estoy super feliz! Por

2717125 14:45 todo el apoyo que me ... e

roro.bueno Publi. Hoy a Pablo le apetecia un buen Pacoffe, y como
26/5/25 18:50 no nos quedaba fui a Colombia a recolectarlo :)

51%

roro.bueno

10/10/25 19:08 Creo que le ha gustado 47%

REVISTA CLEPSYDRA, 30; 2026, PP, 61-84

roro.bueno
20/4/2521:15 o enpr 45%

ballerinafarm Multi-tasking this AM. Spinach soup and sourdough

20/6/25 3:20 bread for lunch, whilst starting my sheep’s milk e

Fuente: Elaboracién Propia
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Imagen 2. Mapa 3D del discurso de Ballerina Farm y Roro. Cuanto mds grande sea el concepto,
més se ha empleado; cuanto més verde, mejor interaccién ha generado. Fuente: FanPage Karma.

Imagen 3. Top palabras clave de las cuentas de Fallerina Farm y Roro. Los conceptos en verde
han generado tasas altas de engagement; los rojos, bajas. Fuente: FanPage Karma.



LA MANOSFERA, UN OASIS IDENTITARIO EN LA INTEMPERIE
NEOLIBERAL. ESTUDIO DE LA PERFORMANCE DISCURSIVA
DE AMADEO LLADOS
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RESUMEN

El articulo se propone reflexionar en torno a la manosfera, con foco en el estudio de la
performance discursiva del influencer Amadeo Llados. A partir de una etnografia digital
centrada en el uso de distintas plataformas (You Tube, Instagram y Tik Tok), el trabajo analiza
los anudamientos de sentido entre ciertas interpelaciones masculinistas y una sensibilidad
neoliberal basada en la (hiper)productividad y la gestién del se/f, en consonancia con las recon-
figuraciones del capitalismo contempordneo. De este modo, se propone una revisién critica
tanto de las miradas que circunscriben la manosfera a su dimensién sexogenérica, de aquellas
que escinden el universo digital de sus condiciones materiales y simbdlicas de produccién y
circulacidn social, asi como de las que ofrecen una lectura plana y sin matices del fenémeno.
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THE MANOSPHERE, AN OASIS OF IDENTITY IN THE NEOLIBERAL WILDERNESS.
A STUDY OF THE DISCURSIVE PERFORMANCE OF AMADEO LLADOS

ABSTRACT

This article reflects about the manosphere, focusing on the discursive performance of
influencer Amadeo Llados. Through a digital ethnography focused on the use of various
platforms (YouTube, Instagram, and TikTok), the work analyzes the interconnectedness
of meaning between certain masculinist interpellations and a neoliberal sensibility based
on (hyper)productivity and self-management, in line with the reconfigurations of contem-
porary capitalism. In this way, it proposes a critical review of perspectives that confine the
manosphere to its sex/gender dimension, those that separate the digital universe from its
material and symbolic conditions of production and social circulation, and those that offer
a simplistic and unnuanced interpretation of the phenomenon.

Keyworps: masculinity, manosphere, gender, neoliberalism, entrepreneurship.
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1. INTRODUCCION

Este articulo tiene por objetivo explorar los entramados digitales masculi-
nistas que configuran la «<manosfera», a partir del andlisis de la performance discur-
siva de uno de sus principales exponentes en el mundo hispanoparlante: Amadeo
Llados. Un reconocido influencer madrilefio que combina el mundo del fizness con
el coaching ontolégico orientado al desarrollo de emprendimientos on/ine. Especifi-
camente, en este trabajo nos interesa indagar los sentidos vinculados a la masculini-
dad, y su anudamiento con una sensibilidad neoliberal basada en la gestion del se/f-

Los estudios sobre los entramados digitales masculinistas han proliferado en
los altimos afos, principalmente en los paises anglosajones (Ging 2017; Kimmel
2018; Flood 2021; Petrocelli 2021). De alli proviene el término manosphere (esfera
del varén), traducido como manosfera, androsfera o machosfera, que refiere a un
conjunto heterogéneo de espacios digitales cuyo contenido estd dirigido a varones,
principalmente jévenes. Sus tépicos son variados, incluyendo técnicas de mejora-
miento personal y de cuidado de si, estrategias de seduccién, finanzas, videojue-
gos, fitness, derechos de los hombres (vinculados a divorcio y paternidad), politica,
religién, género y sexualidad. Aun cuando no todos estos artefactos culturales sean
abiertamente mis6ginos o antifeministas, coinciden en la configuracién de una
homosocialidad entre pares varones (autodenominados «brothers» o «bro»), que se
hace eco de sus malestares e inquietudes frente a las transformaciones e incertidum-
bres del mundo contempordneo, y en la que se ofrecen interpretaciones y respuestas
por fuera (cuando no contrarias) a los cédigos, preceptos y saberes promovidos por
los feminismos y los movimientos de la diversidad en las Gltimas décadas. Si bien se
trata de la profundizacién de procesos preexistentes, la expansién de estas subculturas
digitales se dio en el contexto de la virtualizacién forzosa experimentada a partir de
la pandemia por Covid 19. Consolidacién que coincide con el retroceso o la puesta
en discusién, segtin los distintos contextos nacionales, de las politicas feministas y
de igualdad, constituyéndose en una de las expresiones mds notorias del backlash de
género desplegado en los tltimos anos en el mundo occidental.

En Iberoamérica, los antecedentes resultan atin incipientes y requieren de una
mayor profundizacién y especificacién en torno a los distintos pliegues que asume
este fenémeno en expansién. Acaso sea Espafia el pais que cuente con una mayor
cantidad de estudios sobre el tema (Martinez-Jiménez y Zurbano-Berenguer 2019;
Garcia-Mingo, Diaz Ferndndez y Tomds-Forte 2022; Franco y Berndrdez Rodal
2023; Garcia-Mingo y Diaz Ferndndez 2023; Bravo-Villasante 2024). En Argen-
tina y otros paises de Latinoamérica, desde donde realizo esta investigacion, hasta
el momento se ha dado mayor importancia al estudio del ciclo de politizacién de
género experimentado a partir de Ni Una Menos, en la mayoria de los casos con el
foco puesto en mujeres jévenes (Elizalde 2018; Gago 2019; Larrondo y Ponce Lara
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2019; Tomasini, 2020; Romero 2021). Los an4lisis centrados en las reacciones con-
tra la «ideologfa de género» (Vaggione 2009; Mordn Fatindes 2018; Faur 2020), a
su vez, han tendido a soslayar el universo de lo digital, o bien lo han considerado,
en general, como dmbito de propagacién de posiciones ideoldgicas preasumidas
(Gudifo 2014; Romero 2021a), y no como espacio de una configuracién discursiva
especifica en relacién con las masculinidades.

El campo (en expansién) de los estudios sobre masculinidades en Argentina
ha abordado distintas problemdticas, desde su consideracién en tanto dispositivo
de poder extractivista (Fabbri 2021), sus mutaciones y actualizaciones en didlogo
con los cambios epocales (Sdnchez 2015) y las interpelaciones impulsadas en afios
recientes por los activismos feministas (Jones y Blanco 2021), el lugar estratégico
que cumplen el deporte (Branz 2018) y la «cultura del aguante» (Garriga 2007), los
abordajes terapéuticos con varones que ejercieron violencia (de Stéfano, 2021), su
participacién en las politicas anticonceptivas (Felitti, 2025), masculinidades [ésbi-
cas (flores 2021), entre otras. Constituyen un antecedente central de este estudio los
trabajos pioneros de Morcillo, Martynowskyj y de Stéfano (2024, 2024a, 2024b)
acerca de la trama discursiva de influencers que se oponen o tensionan los discursos
feministas, asi como el de Gago y Cavallero (2025), que tematiza el vinculo entre
masculinidad y subjetividad neoliberal, con foco en la relacién entre precariedad,
deuda y especulacion financiera.

El caso de Llados, aqui escogido, comporta especial relevancia por cuanto no
se presenta como un referente deliberadamente antifeminista, permitiendo de este
modo explorar el universo de la manosfera a partir de algunos de sus pliegues menos
conocidos. Su estudio permite iluminar la dimensién propositiva de los entramados
digitales masculinistas, esto es, su capacidad productiva, y no de mera reaccién o res-
puesta frontal a la discursividad feminista (Brown 2022; Cabezas Ferndndez y Vega
Solis 2022), que acaso sea una de las dreas de mayor vacancia dentro de los antece-
dentes relevados en los paises hispanoparlantes. De este modo, el trabajo pretende
contribuir a un campo de estudio y de intervencién de creciente importancia, que
aun no ha sido explorado exhaustivamente.

Interesa senalar que, si bien no se puede circunscribir la manosfera, en sus
multiples pliegues, a una reaccién deliberadamente ideoldgica en términos sexogené-
ricos, el fenémeno no puede explicarse sin los avances de los feminismos y los movi-
mientos de la diversidad en afos recientes (Cabezas Ferndndez y Vega Solis 2022).
Los cambios impulsados en el plano de los derechos formales y la institucionalidad,
favorecieron el crecimiento de espacios digitales donde se dio expresién a aque-
llo que (ya) no podia decirse en otros dmbitos. La idea de «masculinidad en crisis»
(mucho més que el antifeminismo) constituye un principio estructurador de estos
entramados (Garcia-Mingo y Tomds-Forte 2023). A través de distintas estrategias
enunciativas, estos espacios se tornaron lugares estratégicos de interpelacién para un
conjunto amplio y heterogéneo de personas, especialmente varones, incomodados
por las transformaciones en curso. La existencia de estos malestares, la constatacién
de su grado de extensidn, asi como algunas modalidades asumidas por los activis-
mos feministas, como los escraches o la cancelacién (Cuello y Morgan Disalvo 2018,
2023; Romero 2021), dieron asidero a la idea que supone que las mujeres constitu-
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yen sujetos privilegiados en las sociedades contempordneas, rechazando asi la exis-
tencia misma del patriarcado. De este modo, aun con su heterogeneidad y tensiones
internas, los entramados digitales masculinistas se configuran como un resguardo
frente a ese clima epocal considerado hostil.

A grandes rasgos, con matices y multiples entrecruzamientos, pueden distin-
guirse cuatro grandes subculturas al interior de la manosfera, todas ellas conocidas
por sus nombres o siglas en inglés. En primer lugar, la subcultura de los incels (célibes
involuntarios), donde podriamos agrupar al conjunto de narrativas que pregonan la
imposibilidad para la mayoria de los varones de entablar relaciones erético-afecti-
vas con mujeres, debido a la dificultad de encarnar los mandatos de belleza, éxito y
masculinidad imperantes. En algunos casos, la frustracién que ello produce deviene
en actitudes de resentimiento, misoginia e incluso de violencia explicita contra las
mujeres. En segundo lugar, podemos nombrar los pick up artists (artistas del levante
o del ligue), cuyo propésito es la difusion de técnicas vinculadas a la seduccién y la
conquista, en algunos casos con una impronta que se hace eco de las transforma-
ciones promovidas por los feminismos en las tltimas décadas. En tercer lugar, los
MRA (defensores de los derechos de los hombres), se trata de diferentes formas de
activismos vinculados sobre todo a temas de divorcio y paternidad. Por dltimo, tene-
mos los MGTOW (hombres que siguen su propio camino), donde podriamos ubicar
grosso modo el caso de Amadeo Llados, sobre el que profundizaremos en estas péginas.

Mds que una taxonomia, esta primera caracterizacién pretende desplegar un
mapa inicial con el propésito de establecer distinciones e incluso tensiones al interior
de un espectro que, tanto en la conversacién social mds extendida, como en algunos
estudios especializados, tiende a presentarse como un campo homogéneo, consolidado
y carente de complejidad. Detenernos en las configuraciones especificas de algunos
de estos artefactos, puede contribuir a rever esas lecturas planas y advertir espacios
fértiles para la investigacién académica y la intervencién politica y pedagégica. Al
mismo tiempo, resulta asimismo un reduccionismo no inscribir esta casuistica den-
tro de un fenémeno mds amplio, ya que la manosfera gesta relaciones simbidticas,
donde las acciones de unos habilitan y apuntalan las de los demds, conformando
un ecosistema politico-cultural que es condicién de posibilidad de cada expresién
concreta (Cabezas Ferndndez y Vega Solis 2022). En ese marco, el género cumple
un rol preponderante, en tanto «pegamento simbdlico» (Petd, Kovéts y Grzebalska
2017), esto es, como uno de los principales aglutinadores de un espectro heterogéneo.

Acaso uno de los recursos narrativos mds caracteristicos de la subcultura
MGTOW, compartido a su vez con otros grupos de la manosfera, es la referencia
recurrente a la saga cinematogréfica Matrix (dirigida por Lily y Lana Wachowski).
Concretamente, la alusién refiere a la escena en la que el protagonista, Neo (inter-
pretado por el actor Keanu Reeves), debe escoger entre la pildora azul (y seguir
viviendo en un mundo de fantasia) o la pildora roja (y de ese modo afrontar la rea-
lidad). Dentro del universo de la manosfera la alegoria refiere a sus miembros como
los tnicos que se habrian atrevido a dar el paso y enfrentar el sistema dominante,
mientras que la gran mayoria de la poblacién seguiria viviendo adormecida, bajo
el influjo de una ilusién. Llados suele referirse a estas personas como «ovejitas obe-
dientes que siguen el rebafio».



La utilizacién de esta alegoria por parte de distintos referentes de la manos-
fera estd vinculada a la incitacion a afrontar un cambio drastico en la propia vida,
como prerrequisito para la consecucién de los objetivos propuestos. Los influencers o
mentores que la movilizan, como el mismo Llados, se ofrecen como el medio a partir
del cual cada individuo puede iniciar ese camino. Un derrotero que no se presenta
sencillo, como suele suceder en otras expresiones de la manosfera, donde se pregona
la posibilidad de volverte millonario de manera repentina, sino que requiere de un
sacrificio y un compromiso en pos de la meta fijada.

Estas interpelaciones articulan mandatos tradicionales vinculados a la mascu-
linidad, como la homosocialidad, la autosuficiencia, la virilidad, la omnipotencia, el
rol de proveedor, el éxito econémico y laboral, lo que a veces lleva a leer el fenémeno
como carente de toda novedad, esto es, como mera modelizacién contempordnea
de los patrones tradicionales de masculinidad, acaso con una mayor consideracién
a algunas mutaciones histéricas, como las mediaciones tecnolégicas y el lugar asig-
nado a la imagen y el cuerpo propios. No obstante, los materiales aqui analizados
dan cuenta de la importancia de considerar la reactualizacién de algunos sentidos
arquetipicos de masculinidad en didlogo con distintos aspectos vinculados a una
subjetividad caracterizada por una desconfianza hacia lo publico y sus instituciones,
la aceptacién de lo mainstream del mercado y una tendencia al emprendedurismo y
la optimizacién de si. En este sentido, tal como sefiala Aspiazu Carballo, antes que
realizar una caracterizacién en términos de viejas o nuevas masculinidades (2017),
el trabajo pretende aportar a una comprension de las reconfiguraciones histéricas
de los modelos de masculinidad, as{ como de sus articulaciones especificas en prac-
ticas y discursos concretos.

2. METODOLOGIA

Con el objetivo de analizar la trama discursiva del influencer madrilefio
Amadeo Llados, durante el afio 2025 realicé una etnografia digital de los conteni-
dos divulgados en sus cuentas personales en tres plataformas: You Tube (@lladosu-
niversityofficial, con mds de 354 mil suscripciones), TikTok (@lladosunivercity, con
mds de 52 mil seguidores) e Instagram (@lladosfitness, donde cuenta con més de 1
millén 400 mil seguidores). Ademds del anélisis de los materiales a los que es posible
acceder en forma permanente en las distintas plataformas, entre los meses de enero
y octubre de 2025 realicé un registro diario de sus stories en Instagram con el pro-
posito de relevar en tiempo real los contenidos a los que acceden sus seguidores. Allf
es posible advertir, por caso, posicionamientos frente a acontecimientos contextua-
les que no tienen lugar en el feed, asi como algunas dindmicas de interaccién, como
sucede con el uso de la herramienta sticker o caja de preguntas en esta red social.
En total, registré mds de mil producciones audiovisuales entre las tres plataformas.
Un caudal que me permitié comprender las recurrencias temdticas y estilisticas, asi
como las acentuaciones especificas del caso analizado.

El abordaje de lo digital no refiere sélo a los materiales indagados y las estra-
tegias de relevamiento empleadas, sino que implica asimismo una comprensién de
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las 16gicas imperantes y las dindmicas de interaccion caracteristicas de estos entornos,
en el marco de los procesos de digitalizacién en curso en las sociedades contempo-
raneas (Hine 2004; Grillo 2019; Van Dijk 2016). Al mismo tiempo, al asumir los
entornos digitales como artefactos culturales (Hine 2004), considero los materiales
aqui indagados en la virtualidad como puerta de entrada a procesos sociales mds vas-
tos, que integran lo online y lo offline (Grillo 2019). De este modo, la pregunta por
la construccién sexogenérica que es posible advertir en los contenidos producidos
por Llados, asi como sus vinculos con otras producciones propias de la manosfera,
no constituye una interrogacion respecto de las caracteristicas del ciberespacio o las
culturas digitales per se, sino respecto de las coyunturas actuales que son su condi-
cién de posibilidad y que estos dmbitos, a su vez, co-producen.

Por caracteristicas propias tanto del objeto indagado como de algunas l6gicas
de los entramados digitales, una de las primeras dificultades afrontadas fue la deli-
mitacion de la unidad de andlisis. La multiplicidad de perfiles (y en distintas plata-
formas) que refieren a la figura de Llados, suscité el interrogante respecto del recorte
que era preciso hacer. Acorde a la sensibilidad etnografica asumida, estos escollos
iniciales se constituyeron en una via para comprender algunos aspectos del fené-
meno indagado, ya que pronto pude comprobar que en muchos casos se trataba de
perfiles creados por sus alumnos con el fin de reclutar seguidores propios valiéndose
de la fama y los contenidos producidos por su mentor. Modalidad fomentada por
el propio Llados, que favorece la circulacién de sus contenidos y de su figura dentro
de una economia de la atencién caracteristica de las plataformas digitales. En tanto
el foco de la investigacién estd puesto en la produccién de sentidos vinculados a la
masculinidad por parte de este influencer, decidi centrarme en un estudio sistemdtico
de sus cuentas personales. De todas formas, esos otros perfiles, asi como las cuentas
de sus alumnos, fueron importantes para comprender algunas légicas de interaccién
relevantes a los fines de este trabajo.

Si bien el andlisis no focaliza en el uso especifico de las distintas platafor-
mas por parte de Llados, prestamos atencién a algunos criterios generales que se
desprenden tanto de una lectura inferencial de sus contenidos como de su propia
explicitacién de las estrategias diferenciales desplegadas. En lineas generales, tal como
Llados aconseja hacer a sus seguidores, utiliza TikTok para «llamar la atencién», para
«atraer», para hacerse conocido. Instagram le permite «fidelizar» seguidores a partir
de algunas interacciones y de un delineamiento mds nitido de su figura y su idea-
rio. You Tube, donde comparte contenidos de mayor duracién, es la plataforma a
partir de la cual pretende «convertir seguidores en clientes». Atento al propésito de
esta indagacion, centrada en la construccién de sentidos en torno a masculinidad,
el andlisis realizado ofrece una lectura transversal de la produccién discursiva des-
plegada en las diferentes redes sociales.

Por ultimo, interesa destacar que, en tanto se trata del estudio de materiales
audiovisuales, una de cuyas caracteristicas consiste, como sefialara Caggiano respecto
de las imdgenes, en que «muestran mucho todo junto, esto es, que éstas «combinan
trazos de diferentes dimensiones» (2012, 22), el andlisis realizado focaliza en la pro-
duccién de sentidos en torno a masculinidad en su interseccién con otros criterios
de organizacién social con los cuales se anuda de modos especificos. Fundamental-



mente, en este trabajo me centro en su articulacién con una serie de prescripciones e
incitaciones orientadas a ciertos consumos, hibitos y corporalidades en sintonia con
una subjetividad neoliberal centrada en la aceptacién de lo mainstream, el empren-
dedurismo y la auto-optimizacién.

3. RESULTADOS
2.1. LA FORMULA DEL EXITO: PUEDO ENSENARTE, PORQUE YA LO VIVI

Hay un relato al que Llados retorna en diferentes producciones, y que suele
presentarse asi: «como fui del hostal al Bugatti»'. La historia, narrada en diferentes
formatos y con pequefnos matices distintivos, pretende mostrar su devenir: «de ser
un joven sin nada», «migrante», «sin rumbo en mi vida», «sin casa propia», a con-
vertirse en un hombre «exitoso», condensado en la exhibicién de un cuerpo firness,
consumos de lujo, mansiones, mujeres de figuras esculturales. El propésito de esta
narrativa es demostrar que €l no nacié con todo lo que posee, sino que «se hizo de
abajo», o mejor, que «se hizo a si mismo» y, por lo tanto, sabe cémo «ayudar» a otras
personas a conseguirlo.

En este derrotero, Llados muestra que, en pocos afos, pasé de trabajar como
entrenador personal, oficio que luego reconvirtié en un emprendimiento fizness
online, para finalmente desarrollar una modalidad de coaching ontoldégico que integra
el mundo de la gimndstica con un trabajo sobre el se/f orientado a «alinear» cuerpo,
espiritu y hdbitos como forma de alcanzar las metas propuestas. En esta clave, un
cuerpo deseable y una vida de abundancia se presentan como el resultado légico del
compromiso con uno mismo, expresado en los videos en los que se muestra reali-
zando ejercicios, como los cldsicos burpees, «trabajando duro» desde bien temprano
e incluso en horas de la madrugada. En una versién masculinista del «optimismo
cruel» descripto por Berlant (2020), plantea: «Cualquier persona que decida creer,
comprometerse y trabajar, puede transformar su vida» (Llados, 16 de mayo de 2025).

De acuerdo a esta narrativa, el primer paso para alcanzar el éxito es realizar
una profunda transformacién de si que impactard en los hdbitos, la vestimenta, la
alimentacién, el lenguaje. Probablemente implique el abandono de ciertos espacios
de socializacién a los que la persona estaba acostumbrada: familia, amigos, compafie-
ros pueden constituirse en obstdculos que habrd que dejar atrds en pos de conseguir
las metas establecidas. El horizonte se presenta como promisorio, sélo si el individuo
es capaz de afrontar estos escollos. «Cambiar el entorno es fundamental», ya que:

Si tu entorno no tiene lambos [automdéviles Lamborghini] nunca podrés crear pensa-
mientos que aprueben el deseo del alma. [...] No puedes tener contacto con nadie que

! Ver, por caso https://www.youtube.com/watch?v=1wsDXyZTZgk.
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tenga miedo porque te lo va a pasar. Aunque sea hablar por teléfono con tus padres
[...], no hables con ellos si esto es lo que hacen (Llados, 29 de noviembre de 2024).

Los cambios de hdbitos y de entorno promovidos se conectan con otro
aspecto recurrente en esta narrativa: la deslegitimacién de los espacios sociales
orientados a la educacién, como la escuela y, sobre todo, la universidad. Dedicar
energfas vitales a la formacion en esos dmbitos se presenta como un desperdicio
del tiempo propio, ya que lo que alli se ensefia «no sirve para nada», «nunca lo vas
a aplicar en la vida» y «lleva a convertirte en un fracasado». «;Acaso tus profesores
tienen un lambo?», pregunta Llados en sus videos como prueba irrebatible de que
el camino que ofrecen no lleva al éxito. Con frecuencia se refiere a quienes ejercen
la docencia como «falsos profetas», «fracasados» y «resentidos». De acuerdo a esta
l6gica argumental, ;por qué confiar en alguien que carece de los atributos que bus-
cas? Segtin sus propias palabras, una de las razones por las que abandoné los estu-
dios universitarios fue porque descubrié que «mi profesor no tenia la vida que yo
queria» (Llados, 4 de abril de 2024).

Las instituciones educativas se presentan asimismo como usinas de adoctrina-
miento que moldean a los individuos para su adaptacién «al sistema» o a «la matrix»,
para ser parte «del 99% de la poblacién mundial que hace lo que dictan». Seguir
tales lineamientos, asegura Llados, «lleva a convertirte en un empleado», «un fucking
mileurista», «uno mds del montén» que no habré de salirse jamds «del rebafio». «La
obediencia no es creacién, es ser un empleado, es ser un esclavo, es ser un plebeyo,
es no tomar riesgos, es no tomar responsabilidad y asi nunca podrés escapar del sis-
tema» (Llados, 4 de abril de 2024).

Los fundamentos que sustentan sus posiciones son principalmente dos.
Por un lado, la Biblia. Una y otra vez, sobre todo en las historias de Instagram, cita
pasajes biblicos como marco axioldgico de sus ensenanzas. «Esto no es una teoria,
es la palabra de Dios», aclara. Por otra parte, recurre a su propia biografia como
evidencia prictica de la eficacia de la filosofia que pregona. Haber partido casi sin
nada, «desde abajo», y ahora tenerlo pricticamente todo, es la prueba fictica mds
contundente de su ideario, que tiende a justificarse de modo tautolégico: estoy en
lo cierto, porque tengo éxito; tengo éxito, porque estoy en lo cierto. En un contexto
generalizado de desconfianza hacia todo régimen de verdad que exceda la experien-
cia inmediata (Viotti 2020), la narrativa desplegada por el influencer tiene la virtud
de poder mostrar, a partir de distintos mecanismos discursivos, sus propios logros
y los de sus alumnos.

Alo largo de estos afos ha creado su propia universidad, «Llados University»,
que constituye una de sus formas de monetizacién. Se trata, en sus palabras, de «la
tnica universidad enfocada en el ser para ganar en la vida», cuyo enfoque consiste
en alinear «salud-mente-cuerpo-relaciones-espiritu-finanzas» (Llados, 16 de mayo
de 2025). Esta instancia posibilita el acceso a contenidos exclusivos, compartidos
fundamentalmente a través de grupos cerrados en Telegram, Instagram y What-
sApp, que funcionan a su vez como espacios de motivacién entre sus alumnos para
la asuncién de un mayor compromiso con el camino emprendido. Este es el primer
«nivel» en la formacién que pregona. A partir de alli, para obtener una atencién mds



personalizada, es preciso pagar un monto mayor, siendo posible llegar a la instancia
de «uno a uno». Asimismo, cuenta con algunas modalidades de formacién presen-
ciales, denominadas «Club Jefazos», que suelen implicar una estancia en algin hotel
de lujo a orillas del mar, por lo general en Cancin o Miami.

Si bien entre su alumnado se encuentran algunas mujeres, sus seguidores
son mayoritariamente varones, por lo general jévenes o adultos jévenes. Con el pro-
posito de explorar esta preferencia, en el siguiente apartado indago los vinculos que
es posible trazar entre esta modalidad de coaching y el dispositivo de masculinidad.

2.2. «éQUI:: CLASE DE NENAZA ERES?» EXITO, DISCIPLINA Y AUTOCONFIANZA EN LA
CONFIGURACION DE UNA MASCULINIDAD PROACTIVA

En algunas variantes del relato que hemos denominado (tal como el propio
Llados lo hace en varias de sus publicaciones) «cémo fui del hostal al Bugatti», se
ponen de relieve algunos elementos que en otras ocasiones estdn presentes de manera
tdcita o subrepticia, me refiero al vinculo entre el modelo de éxito que promueve y
un determinado tipo de masculinidad. Por caso: «Cémo fui de sufrir bullying, ser
delgado sin confianza, no atreverme hablar a las mujeres, fregar platos, obrero, cama-
rero, $50 en mi banco [...] a generar +1M al mes como Coach Online y comprarme
un Bugatti Chiron» (Llados, 4 de abril de 2024).

En este pasaje se advierte una interpelacién hacia distintos tipos de males-
tar pasibles de ser experimentados por varones, sea porque no responden satisfacto-
riamente al rol de proveedor, o bien por no cumplir con los estindares de belleza,
de rudeza o carecer de confianza o autoestima. Llados se muestra como un sujeto
que comprende el pesar que puede aquejar a quien padezca estas carencias, ya que
¢l mismo asegura haberlas vivido «en carne propia». En uno de los videos en los que
narra su biografia, cuenta que «ya de pequenito sabia que era un perdedor, el tipico
loser del colegio, no jugaba bien al futbol, no hacia nada bien, llevaba gafas, se refan
de mi» (Llados, 4 de abril de 2024).

La comprension de ese malestar, de todas formas, no lo lleva a la indulgen-
cia. Por el contrario, una caracteristica central de su narrativa consiste en apelar a
un tono agresivo y al fomento de un temple rudo como modo de sobreponerse a
cualquier adversidad. «;Qué clase de nenaza eres para estar quejandote?», «;deja de
poner excusasly, «td tienes la culpa de lo que te pasa», son el tipo de exhortaciones a
partir de las cuales intenta movilizar a sus seguidores. En tanto desde esta perspectiva
cualquier persona que lo decida y se comprometa puede transformar su vida, el indi-
viduo se torna el tinico responsable de su situacién. La apelacién a factores externos
es considerada una mera excusa y un signo de debilidad. En esta clave, el ejercicio
y el sacrificio se presentan como una forma practica de ir forjando un nuevo mind-
set. «Cada flexién que haces en el suelo no es sélo fuerza fisica, es un mensaje a tu
mente», resume Llados (19 de mayo de 2025). Y también: «<me valido con quien soy,
mis acciones y hdbitos lo demuestran. Si tienes una panza, ya le dices al mundo que
eres un materialista [...] que ni siquiera se respeta. Lamentable. Vergonzoso. ;Cémo
puedes vivir asi?» (Llados, 16 de mayo de 2025).
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De este modo, puede advertirse que su discurso interpela simultdneamente
diferentes aspectos del dispositivo de masculinidad: desde el lenguaje desembozado,
abona a una modalidad caracteristica que asume la camaraderia entre pares, ajena a
lo «politicamente correcto»; desde la incitacién a desarrollar un cuerpo que se pre-
senta como deseable, potente y, en suma, varonil; y desde lo actitudinal, haciendo
foco en la autosuficiencia y la fortaleza mental de quien decide emprender tal trans-
formacion, tanto porque es capaz de sobreponerse a las «tentaciones del mundo»
como al «qué dirdn». El leitmotiv que opera de fondo es el siguiente: sigue tu propio
camino, el éxito (dinero, mujeres, reconocimiento) ya vendra.

Este sujeto emprendedor de si, salido de la matrix, y por lo tanto presun-
tamente exento del qué dirdn, pues su seguridad y autosuficiencia le bastarian para
legitimarse, engendra de todas formas una paradoja, ya que una y otra vez requiere
de la mirada externa, a través de la vidriera digital, para autoafirmarse. Y esa vali-
dacién es fundamentalmente la de los pares varones. El sacrificio, el esfuerzo, la
rudeza, pero también el éxito econdmico y con las mujeres, se exhiben como «prue-
bas de masculinidad», un aspecto central de la homosocialidad entre varones (Kim-
mel 1997). Entrenando en el gimnasio con el torso desnudo, conduciendo yates o
autos de lujo, cenando en restaurantes de renombre, este sujeto parece decir: miren
mis musculos, miren mis propiedades, miren mi esposa; soy (un varén) exitoso. Es
la paradoja que se anuda también al mandato contempordneo que insta a «ser uno
mismo», a partir de seguir vias preestablecidas para ello.

Otro elemento presente en esta narrativa masculinista es la incitacién al des-
pliegue de una subjetividad que no teme a asumir riesgos. Aspecto que en ocasiones
subyace de manera subrepticia, por caso, en las imdgenes donde Llados se muestra
conduciendo autos o motos a gran velocidad, asi como al aludir a alumnos que han
tomado decisiones drdsticas en pos de pagar la mentoria y poder desarrollar algiin
emprendimiento bajo su tutela, desde el abandono de sus empleos hasta la venta de
sus viviendas. En otras ocasiones, en cambio, se trata de un elemento que se mani-
fiesta de manera explicita en su discurso. «Si nunca tomdis riesgo, nunca llegaréis
al éxito. Todas las personas que conozco de éxito han tomado riesgos jy muchos! Y
muchos de ellos han perdido todo varias veces. [...] Recordad, si os queddis en la
zona de confort nunca tendréis el lifestyle que sofdis» (Llados, 18 de enero de 2023).

Esto conecta esta narrativa con otras que es posible encontrar en la manos-
fera, més vinculadas al universo del #rading y las apuestas, aunque aqui adquiere
contornos especificos que interesa explorar en detalle.

2.3. «QUE HACEIS, MAQUINAS?». EL HOMBRE HIPERPRODUCTIVO

El hecho de que alcanzar el éxito no se vislumbre como algo que dependa
de factores estructurales o externos al propio sujeto (econémicos, raciales, de género,
geopoliticos), sino de la capacidad de llevar una vida «alineada», esto es, donde todo
pensamiento y accién vayan presuntamente en la misma direccion, tiene dos grandes
consecuencias. La primera, mds evidente y ya mencionada previamente, es la respon-
sabilizacién absoluta del propio individuo en torno a su desempeno vital, esto es, la



negacién de la interdependencia subjetiva y de las condiciones sociohistéricas que
delimitan cualquier trayectoria. La segunda, sobre la que me interesa explayarme
aqui, es la incitacién a una optimizacién de si tendiente a regular la totalidad de las
energias vitales: desde la alimentacién hasta las horas de descanso, desde el entre-
namiento fisico hasta las tramas vinculares, desde la organizacién del trabajo hasta
los momentos de ocio.

Una de las formas para lograr este nivel de disciplinamiento de si, como
mencioné en el apartado precedente, es la (auto)imposicién de ciertas practicas, asu-
midas como «pruebas» de fortaleza fisica y mental: dormir poco, hacer determina-
dos ejercicios, evitar contactos sociales, regular al mdximo la alimentacién. Otra de
las modalidades es abonar a la motivacién. «Una de las preguntas que mds recibo es
cémo me mantengo motivado», confiesa, a lo que contesta: «disciplina» (Llados, 18
de enero de 2023). En una versién propia del «pensamiento positivo» tan en boga
en distintas modalidades de coaching, senala: «los pensamientos son como imanes,
lo atraen todo hacia ti. [...] Yo antes pensaba que necesitaba 8 horas para dormir y
aun asi estaba cansado; ayer dormi 5 horas y tengo energia masiva todo el dia. ;Por
qué? Por mis pensamientos, mis hdbitos y proceso diario» (Llados 18 de mayo de
2025). Se trata de un tdpico recurrente en sus contenidos, sobre todo como res-
puesta a las consultas que le realizan sus seguidores, en quienes puede advertirse un
tono de angustia e incluso de agotamiento por las exigencias (auto)impuestas. En
sus propias palabras: «Yo no necesito estar motivado para trabajar porque mi trabajo
es mi pasién, entonces si no estds motivado la pregunta que yo tengo para ti es si de
verdad lo que haces te apasiona» (Llados, 18 de enero de 2023).

La pasién por el camino emprendido, siempre anudada a la consecucién de
determinados logros, es lo que motiva a hacer esfuerzos que no se harfan de otro
modo. Desde esta narrativa, se trata de un sacrificio que vale la pena porque «es lo
que te apasiona», porque se trata de «algo propio», porque «estds trabajando para
ti», ya que ahora «td eres tu propio jefe». «Nadie se hace rico por suerte. [...] Tienes
que estar dispuesto a hacer cosas que nadie estd dispuesto a hacer, como por ejem-
plo: sacrificar fiestas, viajes, cenas y centrarte en tu objetivo final» (Llados, 20 de
enero de 2023).

Este trabajo de optimizacién de la totalidad de las energias vitales en fun-
cién de un proyecto propio resignifica el desdibujamiento de las fronteras entre la
esfera del trabajo y el resto de la reproduccién de la vida, caracteristico del mundo
contempordneo. De este modo, esta narrativa sintoniza con la experiencia cotidiana
de muchas personas, e incluso se propone reorientarla o resignificarla a fin de evi-
tar los padecimientos que suele traer aparejada, como estrés, angustia, ansiedad o
cansancio, al sefalar: «Busca tu pasion y haz de ella tu trabajo y nunca sentirds que
trabajas» (Llados, 18 de enero de 2023).

En efecto, el propio Llados se exhibe como una encarnacién de este ideal de
época: el de un trabajador on/ine que produce ganancias millonarias desde la como-
didad de su casa. Sin rutinas, sin jefe, sin horarios. En distintas producciones hace
gala de su posibilidad de manejar sus negocios desde cualquier parte del mundo. Ves-
tido con ropa cémoda, disfrutando del sol cerca de una piscina, a veces disfrutando
de la compafia de su esposa. La sensacién que emanan sus contenidos no es la de
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estar trabajando todo el dia, sino la de no estar haciéndolo nunca. De este modo, la
indiferenciacion entre el tiempo de trabajo y el resto de la reproduccién de la vida
se exhibe como un logro.

El reverso de este ideal emprendedurista aparece encarnado en el «empleado»
o «mileurista», trabajador en relacién de dependencia que es presentado como el
extremo del conformismo, o bien en el vago u holgazin, aquel que disfruta del
tiempo de ocio pero sin su flexién productivista. La figura retérica que suele utilizar
Llados es la del «panza», aquel que no luce un abdomen y, por extensién, un cuerpo
fitness. La efectividad del término consiste en que permite articular distintos man-
datos sociales: el de una masculinidad hiperproductiva y emprendedora de si, con
énfasis en el cuidado de la propia imagen. «Todo empieza por ti, por tu fisico, por
tu energia, por c6mo te sientes al mirarte al espejo. [...] Cuida tu templo. Tu cuerpo
es el reflejo del respeto que te tienes» (19 de mayo de 2025).

4. DISCUSION

Los apartados precedentes permiten advertir la importancia de pensar la
manosfera en clave multidimensional e interseccional. No se trata sélo de machismo,
misoginia o backlash de género, sino también de la configuracién de una subjetividad
emprendedora e hiperproductivista, en sintonia con la etapa actual de un capitalismo
voraz que ha tomado por asalto cada resquicio de la vida, aunque en muchos casos
bajo el ropaje de una (auto)explotacién estetizada (bajo la impronta de poder dedi-
carte a aquello que te apasiona) o incluso disimulada (bajo la idea de convertirte en
tu propio jefe). Una racionalidad neoliberal, en términos de Wendy Brown, caracte-
rizada por «un alcance extendido de lo privado, una desconfianza en lo politico y una
desautorizacién de lo social» (2022, 49), que el fendmeno aqui explorado comparte
con una multiplicidad de narrativas contempordneas centradas en la optimizacién de
s, muchas de ellas orientadas a mujeres (Gill 2007; McRobbie 2010; Hijés 2021),
incluso con retéricas profeministas (Medina-Vicent 2020; Martinez-Jiménez 2021;
Landa, Calafell e Hijés 2023; Tomasini ez a/. 2025; Romero y Pates 2025; Hijés y
Medina-Vicent 2025), aunque en este caso con inflexiones especificas que abonan
al despliegue de determinados tipos de masculinidad.

Si bien a diferencia de otros referentes de la manosfera, en el caso de Lla-
dos el género no suele constituir un recurso tépico manifiesto, sino que en general
se despliega de manera técita, todo su repertorio discursivo se construye en torno a
las tres mdximas planteadas por Badinter como constitutivas de la masculinidad: no
ser mujer, no ser homosexual, no ser nifo (1992).

Al respecto, interesa hacer algunas precisiones. En primer lugar, el hecho de
que el género no constituya un contenido todo el tiempo explicito en su narrativa
no lo vuelve un material menos machista, menos miségino ni menos hostil hacia los
feminismos. Esta obliteracién (parcial) hay que considerarla en relacién con la sub-
cultura de los <hombres que siguen su propio camino», consistente en una apelacién
a la homosocialidad y la autovalidacién entre pares varones, en la que las mujeres
adquieren a lo sumo el estatus de un signo mds de distincién social (siendo la hete-



rosexualidad una prescripcion tdcita, que no requiere explicitacién ni fundamento
alguno). De alli que en las secuencias de imdgenes donde Llados exhibe su presente
exitoso éstas aparezcan intercaladas entre mansiones, yates y autos de lujo. Asimismo,
la apelacién a la fuerza, la omnipotencia, la negacién de toda interdependencia, la
caracterizacién de cualquier condicionante como una excusa y de cualquier malestar
emocional como signo de debilidad, constituyen interpelaciones masculinistas que
operan con la fuerza (presuntamente neutra) de lo que se considera y es asumido
como sentido comuin. Aunque no sea preciso explicitarlo, se da por sobreentendido
que eso es, exactamente, lo que significa «ser macho»: «soportar mds de lo que el
cuerpo puede aguantar. Cuando ya no se aguanta, se busca la forma de seguir apa-
rentando hacerlo para no mostrar el mds minimo atisbo de fragilidad corporal-fisica
ylo psicolégico-emocional» (Sdnchez s/f, 22).

De todas formas, interesa remarcar que no se trata de la mera reposicion de
una masculinidad tradicional, sino de una reactualizacién en consonancia con una
serie de transformaciones sociales, cuyos anudamientos es preciso comprender en su
especificidad. En los materiales aqui analizados, la masculinidad constituye una via
privilegiada para movilizar interpelaciones de otra indole, como las incitaciones al
consumo, al emprendedurismo y a la optimizacién de si. La rudeza, la disciplina, el
riesgo se presentan como las formas apropiadas para alcanzar cierto ideal de éxito. A
la vez, la consecucién de esas metas abona a la recomposicién de una masculinidad
danada en un contexto de precariedad laboral, econdmica y afectiva. La exhibicién
ostentosa de todos los atributos asociados al éxito social, como dinero, propiedades,
mujeres, autos, buen cuerpo, autoconfianza, puede pensarse como una promesa de
restitucion de privilegios.

Alavez, en el marco del avance de politicas y précticas que pusieron en cues-
tién las desigualdades sexogenéricas, este tipo de narrativa contribuye a la configura-
cién de un espacio de vincularidad que repone la tradicional fraternidad masculina.
A diferencia de otros referentes de la manosfera, que operan desde una retérica que
ancla en la idea de una «masculinidad herida», no interpela a los varones desde un
lugar victimizante. «<Una cosa que tienen en comdn todas las personas de éxito es
que no ponen excusas, simplemente busca soluciones», plantea (Llados, 20 de enero
de 2023). Cualquier signo de fragilizacién es leido aqui como muestra de debilidad,
asociado a una posicién femenina, infantil u homosexual, como puede advertirse
en exhortaciones como «yo no soy tu mamé» o «qué pedazo de nenaza eres». La tra-
mitacién de frustraciones y malestares que ofrecen estos espacios se resuelve a través
de atributos caracteristicos de una masculinidad proactiva, como la rudeza, que no
hace lugar al llanto, al lamento, al dolor. No es este el espacio para hacerle lugar a
la manifestacién de esos sentimientos. Como sefiala Nunez Noriega, «a la manera
de testigo del performance masculino, el grupo homosocial funciona a menudo en
sentido contrario a la intimidad» (2007, 83).

El sacrificio y la disciplina constituyen, simultdineamente, una prueba de
hombria y el camino para alcanzar las metas propuestas. Si la idea del placer «aqui
y ahora», caracteristica de las sociedades posindustriales, habia surgido como res-
puesta a una «cultura del trabajo» en pos de un futuro promisorio, influencers como
Llados abonan a un fusionismo y una superacién de ambos ideologemas. El énfasis
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en el esfuerzo (levdntate temprano, trabaja duro, haz ejercicio, lleva una vida saluda-
ble, regula tus consumos, restringe tu vida social) se sustenta en la promesa de una
vida de abundancia en el corto plazo. No inmediatamente, pero tampoco luego de
décadas de un trabajo asalariado, rutinario, en relacién de dependencia, que poco a
poco vaya permitiendo mayores mérgenes de disfrute.

«El éxito no lo heredas, lo entrenas», dice Llados (19 de mayo de 2025). Es
que su mensaje se dirige a las grandes capas de las sociedades precarizadas que care-
cen de capitales por via de herencia. Su retdrica promete un mundo de riquezas al
alcance de cualquiera. Por eso el punto de partida de su narrativa pone de relieve
su propio devenir «del hostal al Bugatti». Llados se exhibe como alguien que puede
ensefiarte a hacerlo, porque él también «se hizo de abajo».

La ostentaci6n de su éxito, como sucede en la narcocultura y en las estéticas
vinculadas al reguetén y la cumbia, con las que comparte algunos elementos sim-
bélicos, es mds bien propia del «nuevo rico» que del heredero. Como sefialan Rin-
cén y Martinez Noriega, la ostentacién del «dinero nuevo» se basa en una estética
mainstream que no aspira a la respetabilidad de la clase alta (2024), sino a la de sus
pares. Es un supremacismo bastardo, que desdefia del «buen gusto», y hace gala de
la prepotencia de su éxito: dinero, mujeres, autos, mansiones. Todo es exuberante
en la vida que ostenta. Asumiendo lo mainstream como horizonte, su prestigio estd
dado por la prepotencia de su éxito material. En una narrativa tautolégica, sus vir-
tudes espirituales se condensan en sus logros: estoy en lo cierto porque me va bien,
me va bien porque estoy en lo cierto.

El deseo de triunfar como influencer, especialmente entre los mds jévenes,
expresa una sensibilidad que acepta lo mainstream del mercado como signo de superio-
ridad. Por ello la exhibicién explicita y redundante de ciertas marcas (de autos, relojes
y ropa), de los cuerpos acordes a los ideales de belleza imperantes y de ciertas locacio-
nes, torres de lujo, mansiones y playas con palmeras en ciudades como Dubai, Miami
o Cancln, referencias que se presentan como simbolos indiscutibles de estatus. Como
en el campo de las apuestas y el de la especulacién financiera, esta narrativa expande
hacia los excluidos el suefio de volverse ricos. Asumiendo que no es algo que vayas a
lograr estudiando y trabajando («eso es de pobres»), la via consiste en la creacién, por
medio del esfuerzo y un auto-disciplinamiento feroz, de tu propia marca personal.

En este marco de sentidos, el uso de los términos «empleado» o «mileurista»
como formas de descalificacién, no refieren exclusivamente a lo que éstos indican
en términos de posicién econdmica o en el mercado laboral, sino que constituyen
fundamentalmente apelativos morales, categorias que dan cuenta de una actitud de
adaptacién y resignacién. La falta de riqueza se constituye, asi, en un signo de falta
de ética. Llados distingue entre dos tipos de trabajo: empleo o negocio. El primero
constituye una humillacién, la posicién de los adaptados al sistema, las ovejitas que
siguen el rebano. La segunda da cuenta de una posicién emprendedora, digna de
alguien que se respeta y se hace respetar. Algo que, como vimos en los materiales ana-
lizados, involucra también el aspecto y la imagen corporal, acorde con una racionali-
dad gubernamental consistente en tornar rentable y objeto de cdlculo cada empeno
humano (Brown 2022). En palabras de Llados: «;Tienes una fucking panza? Te fal-
tas el respeto. ;No tienes dinero? Te faltas el respeto. Es una vergiienza. Que andes



tu fucking panza por el mundo y tu cuenta de banco vacia y no te de vergiienza...»
(Llados, 7 de octubre de 2023).

Como signo de dejadez y de falta de empeno en si mismo, el «panza» se pre-
senta como otredad constitutiva de la masculinidad que se pregona. El calificativo
resulta efectivo por cuanto permite anudar ideales de belleza, mandatos de virilidad
e incitaciones de hiperporductividad. De ahi que considerar tales dimensiones por
separado, como ocurre en algunos estudios de la manosfera, impida comprender
la sensibilidad de época y el «suelo moral» (Sibilia 2024) sobre el que se asientan
estos discursos. Antes que hacer del género un «tema, es preciso pensarlo «como un
nucleo articulador del ciclo reaccionario que vivimos» (Cabezas Ferndndez y Vega
Solis 2022, 18). La radicalizacién de algunos varones, muchos de ellos jovenes, se
da en contextos neoliberales donde prima un descrédito hacia lo publico, una des-
confianza frente a todo régimen de verdad que exceda la experiencia inmediata y un
«individualismo autoritario» (Viotti 2020) que incita a hacer de la propia vida una
marca personal (Brown 2022). En ese marco, el fomento de esa auto-optimizacién
promueve un trabajo especifico de masculinizacidn.

5. CONCLUSIONES

En estas pdginas analizamos la performance discursiva de Amadeo Llados,
uno de los principales exponentes de la manosfera en el mundo hispanoparlante.
Especificamente, indagamos los sentidos vinculados a la masculinidad, y su anuda-
miento con una sensibilidad neoliberal basada en la aceptacién acritica de lo mains-
tream del mercado (ciertas marcas, ciertos productos, ciertos consumos), un rechazo
hacia lo publico y sus instituciones (sobre todo la educacidn y, especialmente, la uni-
versidad) y el fomento de una actitud emprendedora de si (que asume cada empefio
vital desde el prisma del cdlculo y la rentabilidad).

El anilisis realizado da cuenta de la importancia de leer los entramados digi-
tales masculinistas en clave interseccional, esto es, prestar atencién a la articulacién
especifica del género con otros diacriticos. No se trata de la mera adicién de diferen-
tes entradas analiticas, sino de considerar el cardcter productivo de su anudamiento
complejo. En este caso, la apelacién a ciertos mandatos de masculinidad (como la
rudeza, el sacrificio, el aguante), constituye una via para el despliegue de una subje-
tividad hiper-productiva acorde con el capitalismo contempordneo. De este modo,
la consecucién de cierto ideal de éxito (econdémico, estético, profesional y/o con las
mujeres) supone un trabajo especifico de masculinizacién.

Simultdneamente, la manosfera se configura como un resguardo frente a un
clima epocal considerado hostil para los varones. Un dmbito de socializacién entre
pares que opera sobre la promesa (a veces explicita, a veces tcita) de reparacién de
una masculinidad amenazada tanto por la transformacién de los cédigos cultura-
les, saberes y lenguajes considerados apropiados por la institucionalidad imperante,
como por la precarizacién de la vida y, en particular, del mundo del trabajo, de
enorme importancia para muchos varones, no sélo en términos econémicos, sino
también identitarios.
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Por ello mismo, interpretar este fenémeno como mera reaccién a los avan-
ces feministas, o incluso la caracterizacién de la manosfera en su totalidad como un
espectro signado (exclusivamente) por la misoginia y el antifeminismo, supone un
reduccionismo que no ayuda a la comprensién de su despliegue en artefactos cul-
turales concretos como el aqui analizado, asi como las fibras sensibles que éste logra
interpelar. Aun asumiendo la importancia de pensar este fenémeno en el marco del
backlash de género experimentado en los paises occidentales en los tltimos anos, ya
que, como se desprende de este trabajo analitico, dicho contexto opera como condi-
cién de posibilidad de la performance discursiva de Llados, considero fundamental
asumirlo como un proceso complejo y multiacentuado, que es preciso indagar tanto
en sus coordenadas generales como en sus multiples pliegues.

El andlisis realizado da cuenta de que esta narrativa interpela simultdneamente
diferentes malestares epocales a partir de una incitacién a «alinear» cuerpo, alma/
espiritu, mente, hdbitos. Al igual que sucede con otras discursividades y terapéuticas
contempordneas, algunas de ellas dirigidas especialmente a mujeres, incluso con una
impronta profeminista, la gestién de las propias emociones se exhibe como un ele-
mento clave para la consecucién de determinados objetivos. En este caso, ademds de
ciertos atributos vinculados al dispositivo de masculinidad, como la autosuficiencia o
el aguante, asi como la motivacién por saberse en el camino correcto para lograr una
vida de abundancia, se apela al hecho de estar trabajando para si y de estar haciendo
aquello que te apasiona. La exaltacién de emocionalidades positivas, que tanto Llados
como sus alumnos exhiben en sus redes sociales, contribuyen a la (hiper)producti-
vidad y a la (auto)explotacién. Es en esta clave que debemos entender el desplaza-
miento, en estas interpelaciones masculinistas, del pdnico homosexual al pdnico del
holgazan (el «panza») que, junto con otras figuras como «mileurista» o «empleado»,
operan como otredad constitutiva de esta masculinidad fizness e hiperproductiva.

De este modo, el éxito de Llados (asi como de otros exponentes de la manos-
fera) puede leerse como una capitalizacién emocional ante una experiencia que es
vivida como una desposesién material y simbélica. Con foco en el resquebraja-
miento de la masculinidad, Llados interpela asimismo sentimientos como soledad,
frustracién, inseguridad, ansiedad, falta de pertenencia. Y ofrece un puerto seguro,
un horizonte promisorio que parece al alcance de cualquiera.

Asimismo, ese trabajo de alineacién, presentado como una busqueda de
conexién con uno mismo, con el propio ser, implica ajustarse a unos determinados
estdandares de belleza, de conducta, de capital social y econémico, de cuidado per-
sonal. Se trata de prescripciones ideolégicas que, aunque se tornen explicitas en lo
que muestran estos contenidos (mansiones, cuerpos musculosos e hipertrofiados,
ciertos consumos), su estatuto de medida incuestionable de éxito no requiere de nin-
gan otro fundamento més que de tratarse de lo mainstream: lo nuevo, lo mds cos-
toso, lo que es trending. Su lugar encumbrado se presenta como algo evidente, que
no requiere ninguna justificacién.

De esta manera, el estudio de la manosfera, y en particular de uno de los
méximos exponentes de la subcultura MGTOW (hombres que siguen su propio
camino), se constituye como una puerta de entrada para pensar la coyuntura actual.
Acorde con una visién que no escinde los entramados digitales de los procesos socio-



culturales en los que éstos tienen lugar, el articulo pretende contribuir a explorar
qué nos dice el fenémeno de la manosfera sobre las sociedades contemporaneas. De
ahi que, en lugar de focalizar la critica en indagar si Llados realmente detenta todo
el dinero que dice tener, si sus lambos», yates y mansiones son efectivamente de su
propiedad, lo que interesa pensar aqui es por qué ese tipo de atributos hacen parte
de una interpelacién tan efectiva. Esto es, ;qué atmdsfera social, politica, econdémica
y cultural la hacen posible?

Inscribir el andlisis en esa trama puede contribuir a abandonar las miradas
reduccionistas, exotizantes y ancladas en el prisma del pdnico, mds proclives a gene-
rar alarma y adhesiones automdticas que a aportar a la comprensién de la manosfera.
Especificar el fenémeno, hacer distinciones sutiles pero significativas, permite no sélo
comprender la trama discursiva explorada, sino que ademds posibilita pensar estra-
tegias de intervencién mejor orientadas y, por lo tanto, probablemente mds poten-
tes. Para ello es preciso distinguir, cuanto menos, entre los activistas convencidos,
que crean estos contenidos, de quienes los consumen y quizd logren conectarlos, de
distintas maneras, con sus experiencias cotidianas. Siguiendo ese propdsito, futuras
indagaciones podrian explorar con mayor exhaustividad la circulacién y las apropia-
ciones de estos contenidos. Asimismo, el estudio pormenorizado de otros perfiles y
fenémenos que conforman la manosfera, permitiria situar mejor los alcances y los
limites de este estudio, centrado en la subcultura MGTOW. Quizd en ese camino se
encuentren nuevos pliegues sobre los cuales intervenir.

Si en lugar de asumir la manosfera, en su totalidad, como un rechazo légico
y necesario al feminismo y las politicas de igualdad, la asumimos como un campo
heterogéneo que ha logrado capitalizar ciertos malestares, la comprensién de dichos
malestares se torna un terreno estratégico para una praxis comprometida con la
creacién de un mundo mds justo. Es el propésito de estas paginas contribuir a ello.

ReciBipo: 26/11/2025; acEpTADO: 12/02/2026
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RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo es estudiar cémo se aborda el debate sobre la identidad
de género en los videos de dos youtubers radicados en Argentina y Espafa respectivamente
(Emmanuel Danann y Roma Gallardo). En primer lugar, se identificardn los principales ar-
gumentos empleados en los videos para defender la verdad bioldgica y funcional del cuerpo
contra la realidad #7ans'. En segundo lugar, se situardn dichos discursos en el marco de sentido
del movimiento antifeminista, con el que, consideramos, establecen sinergias discursivas. En
tercer lugar, se contraargumentard desde las aportaciones de Silvia Federici, Judith Butler y
Sara Ahmed esta lectura de lo biolégico como lo natural y lo funcional, asi como su rechazo
a la politica publica y la institucionalizacién de los feminismos y movimientos LGBTQ+.

PALABRAS CLAVE: antifeminismo, Argentina, Espafia, youtubers, identidad de género.

ANTIFEMINISM AND THE DEBATE ON GENDER IDENTITY THROUGH THE CASES
OF EMMANUEL DANANN AND ROMA GALLARDO

ABSTRACT

The main objective of this work is to study how the gender identity debate is approached in
the videos of two YouTubers based in Argentina and Spain, respectively (Emmanuel Danann
and Roma Gallardo). First, the main arguments used in the videos to defend the biological
and functional truth of the body against the trans reality will be identified. Secondly, these
discourses will be placed within the framework of the antifeminist movement, with which,
we argue, they establish discursive synergies. Thirdly, a counter-argument will be presented
based on the contributions of Silvia Federici, Judith Butler, and Sara Ahmed to challenge
this reading of the biological as the natural and functional, as well as its rejection of public
policy and the institutionalization of feminism and LGBTQ+ movements.

KeywoRrps: antifeminism, Argentina, Spain, youtubers, gender identity.
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1. INTRODUCCION

Ante la consecucién de derechos politicos, la institucionalizacién de la igual-
dad de género y el avance del movimiento feminista alrededor del globo, han emer-
gido actores de cariz reaccionario que lo conciben como una amenaza social. Se trata
de grupos que advierten de cudn amenazante es la demanda de igualdad procedente
de dicho movimiento, que, desde su punto de vista, tratan de hacer desaparecer la
familia, la pareja heterosexual, la religién y la nacién, entre otras realidades sélidas
que dan sentido a su existencia.

El movimiento antifeminista ofrece novedades respecto a la misoginia. En
primer lugar, el antifeminismo se diferencia de esta por su articulacién como con-
tra-movimiento organizado, es decir, que dispone de organizaciones y asociaciones
conectadas a nivel global que trabajan de forma articulada para lanzar ciertos discur-
sos sobre la ideologia de género entre la sociedad. En segundo lugar, el movimiento
antifeminista se diferencia del machismo por su mayor sofisticacién cognitiva, ya
que, entre otras operaciones, acude a conceptos y debates propios del feminismo para
actuar contra él, al tiempo que tergiversa y manipula discursos a su antojo. En tercer
y tltimo lugar, se diferencia del sexismo por su capacidad de evolucién y adaptacién
al contexto cultural e histérico (Devreux y Lamoureux 2012).

De este modo, el antifeminismo tiene un cardcter sumamente complejo,
producto de un entramado discursivo que pone en interrelacién espacios sociales,
politicos y econémicos muy diversos (Brown 2021 y 2022; Butler 2024). Da buena
fe de dicha complejidad el concepto acufiado por las autoras Marta Cabezas Fer-
ndndez y Cristina Vega Solis (2022) llamado «ecosistemas reaccionarios», que son el
resultado de procesos por los cuales los partidos de ultraderecha desplazan a los par-
tidos de las derechas mds tradicionales o moderados, y se produce una politizacién
de la religién (centrada en la profusién de las campafas antigénero). Estos ecosiste-
mas serfan el espacio dptimo para la proliferacién de todas las posiciones que hemos
dado en definir hasta ahora. Y en dichos espacios los partidos politicos de ultradere-
cha ocupan una posicién principal (Kuhar y Paternotte 2017; Dietze y Roth 2020).

* E-mail: calafell.nur@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5706-4855. Este
trabajo forma parte del proyecto de investigacién «Cuerpos en conflicto en la era del neoliberalismo:
género y procesos de subjetivacion», financiado por el Consejo Nacional de Investigaciones Cientifi-
cas y Técnicas.

** E-mail: medinam@uji.es. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2716-6786. Este tra-
bajo se inserta en el proyecto de investigacién «Etica y resonancia para précticas sociales en un contexto
de aceleracién» (UJI-2024-25), financiado por la Universitat Jaume I; y el proyecto de investigacién
«Galatea despierta. Muiecas, ginoides e Inteligencias Artificiales femeninas rebeldes en el audiovisual
contempordneo» (CIGE/2024/36), concedido por la Generalitat Valenciana para el periodo 2025-2027.

! Cabe sefialar que aqui «trans» serd entendido desde la definicién que aporta la Asociacion
Americana de Psicologia (APA), que sostiene: «Transgénero es un término paraguas que describe a las
personas cuya identidad de género, expresién de género o comportamiento no se ajusta a las normas
tradicionalmente asociadas con el sexo asignado al nacer». (APA Dictionary of Psychology. Entrada:
Transgender. https://dictionary.apa.org/transgender).
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Este es el discurso que se lanza desde ciertas instituciones y actores cuyo papel
en la configuracién de las posiciones antifeministas a nivel mundial se puede rastrear
sobre todo a través de la articulacién de las conocidas como campanas antigénero,
movilizadas principalmente por actores catdlicos (Mayer y Goetz 2023; Correa 2022).
En el caso de Espana, gran parte de dichas campafas han ido de la mano de organi-
zaciones como el Foro Espafiol de la Familia y Haz-teOir.org, las cuales lanzan un
discurso contra la igualdad de género, el feminismo y el colectivo LGBTQ+ com-
partido por el partido ultraderechista VOX (Carratald 2021), asi como un discurso
centrado en la negacién del género y la oposicién a la llamada ideologia de género,
concepto ampliamente extendido en los ltimos afios en el dmbito social y politico
internacional (Bldzquez-Rodriguez, Cornejo-Valle y Pichardo-Galdn 2018). En el
caso argentino, la emergencia del pafuelo celeste como simbolo opositor del panuelo
verde que identificaria la lucha (glocal) por el Aborto Legal, Seguro y Gratuito pon-
dria de manifiesto las estrechas alianzas entre nacionalismo, patriotismo y religién
(Felitti y Ramirez Morales 2020), igualmente compartidas y replicadas por el también
ultraderechista partido del presidente argentino, La Libertad Avanza (Macén 2025).

Tras esta reaccién antifeminista de cariz conservador, normalmente virado
hacia la ultraderecha politica (Camargo Ferndndez 2025), se esconden todo un con-
junto de miedos y malestares que van mds alld del miedo que los hombres puedan
tener a ser destronados de su posicién de privilegio. El antifeminismo no solamente
moviliza un argumentario antigénero, sino que fortalece una «interseccionalidad de
odios» (Bonet i Marti 2022), haciendo confluir fundamentalismos religiosos, nacio-
nalismo, colonialismo, racismo y neoliberalismo de forma compleja, consiguiendo,
a través de dicho entramado, conectar con malestares de su electorado provocados
principalmente por las consecuencias de las politicas neoliberales en sus vidas, y la
progresiva apertura de la sociedad hacia nuevos modelos familiares y de género que
desestabilizan la nocién de una familia tradicional. En este sentido, cabe destacar
el argumentario anti—inmigracién, que es constantemente construido a través de su
didlogo con las posiciones antigénero (Alabao 2025; Dietze 2022).

Sibien en los paises anglosajones algunas de estas cuestiones han sido amplia-
mente analizadas y estudiadas (Faludi 1991; Messner 1998; Mantilla 2013; Gotell
y Dutton 2016; Kimmel 2018), en Espana y Argentina siguen siendo muy pocos
los estudios que abordan la conformacién y difusién de la reaccién antifeminista. A
diferencia de estos antecedentes, centrados generalmente en la descripcién y expo-
sicidén de sus discursos, y en sus aspectos mds formales, en este trabajo proponemos
indagar en cémo el debate sobre la identidad de género es abordado en los relatos
de dos youtubers antifeministas radicados en Argentina y Espafa respectivamente.
Nuestra intencién es ofrecer argumentos desde la teoria y el pensamiento feministas
contempordneos para rebatir las afirmaciones lanzadas por ambos, ya que conside-
ramos necesaria y urgente una respuesta explicita.

En una primera instancia indagamos en la constitucién y caracteristicas del
antifeminismo, al que entendemos como un contra-movimiento organizado que, en
la actualidad, se propaga a través de la manosfera (Kaiser 2022). Como concepto que
refiere a una diversidad de espacios virtuales que alojan y habilitan la libre expresién
de movimientos masculinistas y conservadores a nivel global, la manosfera nos permite
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observar las estrategias discursivas que utiliza el antifeminismo para llevar a cabo un
trabajo afectivo-ideolégico contra cualquier derecho que implique una pérdida de
privilegio para los hombres (Garcia-Mingo, Diaz Ferndndez y Tomds-Forte 2022).

A los fines de ejemplificar esta dltima cuestién, en una segunda instancia
nos centraremos en el andlisis y la interpretacién de algunos ejemplos extraidos de
la red social Youtube, por ser de las mds populares entre el pablico joven (de 25 a 34
aflos) y, sobre todo, una de las elegidas por los referentes antifeministas (Caher s/a).
En especial, nos interesa detenernos en dos de los puntos centrales del debate anti-
feminista contempordneo: por un lado, el tema identitario, el cual, més alld del tono
burlesco con el que se aborda generalmente en estos videos, renueva viejas dicoto-
mias metafisicas (construcciéon/biologia; identidad fija/subjetividad mévil; cultural/
natural; etc.). Y, por el otro, el ingreso de estas cuestiones a la palestra de la politica
publica, lo que torna sus narrativas en una pugna de orden mds bien ético sobre el
papel del Estado (del bienestar) como garantista de derechos; de qué derechos habla-
mos y para quiénes; en definitiva: quién es hoy un sujeto de derecho.

2. REACCION ANTIFEMINISTA
Y «MASCULINIDAD INCOMODADA»?

En la década de los 90, Susan Faludi llamaba la atencién sobre la emergen-
cia de una «reaccidn patriarcal» (en Sanahuja Mesa 2024, 1) ante los avances femi-
nistas en materia de igualdad de género, derechos LGBTQ+ e institucionalizacién
del movimiento, especialmente relevantes en los paises anglosajones. Y senalaba su
repeticién histdrica: si las sufragistas de finales del siglo x1x y principios del siglo xx

°

- habian sido las primeras en ser objeto de ataques antifeministas y conservadores, al
9 considerar que sus demandas atentaban contra el orden familiar tradicional; las acti-
5 vistas por la igualdad juridica de la segunda ola no se habian quedado atrds, al ser
. acusadas de romper con los roles de género establecidos. Ya en las décadas siguien-
- tes, y en articulacidn con un ecumenismo reaccionario nucleado en torno a la lucha
g contra la ideologia de género promovida durante el papado de Juan Pablo II (Losiggio
? 2024), el antifeminismo habria ampliado su marco de disputa hacia lo que dio en
© llamar una hegemonia cultural, que entenderia dominada por las conquistas femi-
é nistas y LGBTQ+ en materia de politica sexual: la legalizacién del aborto, la institu-
& cionalizacién de la ESI, el matrimonio igualitario, el reconocimiento a la identidad
iy de género, etc. Pero también en relacién a los cuestionamientos al liberalismo eco-

CL

N

C

némico, al poner sobre la mesa la feminizacién de la pobreza, el valor del trabajo
doméstico o la deuda financiera.

Como senala Sudrez Tomé (2024), es a raiz de la publicacién de La agenda
de género (1997), de la periodista afin al Opus Dei, Dale O’Leary, que se produce

* Titulo de la compilacién realizada por Luciano Fabbri en 2021, que recoge trabajos de
distintos especialistas de todo el mundo.



la torsién necesaria para identificar cualquier movimiento por la justicia social con
una suerte de renacimiento neo-marxista que, si por un lado despoja cualquier
manifestacion social de su propia genealogia y autonomia, por el otro la convierte
en el chivo expiatorio de la decadencia de Occidente. La incorporacion de este ele-
mento resultard clave para el desarrollo de la retérica de una batalla cultural que,
en realidad, esconde objetivos politicos concretos como los que se estdn viviendo
en Argentina en la actualidad, y que tienen que ver sobre todo con transformar el
Estado del bienestar en un Estado financiero que beneficia a un minimo porcen-
taje de la poblacién.

En relacién, podemos definir el antifeminismo como todos aquellos discur-
sos que atacan de maneras mds o menos sofisticadas al feminismo y al movimiento
LGBTQ+. El cardcter masivo que ha adquirido especialmente en los tltimos afios
(tras casos como el de La Manada en Espafia (2016) o las declaraciones del presi-
dente de Argentina contra la artista y cantante Lali Espésito a principios del 2024),
ha hecho que existan muchas reflexiones sobre una posible estrategia planificada,
cuyo objetivo final es acallar voces, generar una espiral de silencio y promover la
sensacién de que el feminismo o los movimientos por la diversidad son, en reali-
dad, minoritarios, lo que justificaria el uso de conceptos como chiringuito o curro
para descalificarlos (Bonet i Marti 2022; Gago y Cavallero 2025). Como contra-
parte, se buscaria establecer como hegeménicos discursos que habrian comenzado
siendo minoritarios. El hecho de comprenderlo como un contra-movimiento
organizado transnacional (Paternotte 2020), ademds, nos permite dimensionar
también la escalada de violencia que muchas veces provoca, y que llega a produ-
cir nuevas formas de violencia de género cibernéticas como el doxing (compartir
datos personales como el DNI o el lugar de residencia), el ciberacoso, las amena-
zas, etc. (Bonet-Marti 2020).

De hecho, una de las particularidades del antifeminismo contempordneo es
que se desarrolla, mayoritariamente, en el universo abierto y anénimo de la virtua-
lidad, lo que muchas veces favorece no solo la masificacién de las propuestas, que
son rdpida y ampliamente replicadas, sino, sobre todo, la sensacién de impunidad.
De acuerdo a Jordi Bonet i Marti (2022), el antifeminismo se habria consolidado
en esta esfera por su falta de resonancia en las calles, donde habria quedado anulado
por la capacidad arrolladora de las movilizaciones sociales y feministas. Esta tesis,
ademds, acompafaria algunas argumentaciones que consideran mucho mds relevante
la dimensién productiva y propositiva de estas expresiones, que su cardcter reactivo
(Torres 2020, 222-223; Cabezas Ferndndez y Vega Solis 2022). A pesar de que pue-
den parecer dispersas y poco congruentes entre si, lo cierto es que han sabido gene-
rar un marco discursivo propio y comun reaccionario a las demandas feministas,
muchas veces investido de cierta narrativa cristiana biologicista y naturalista, lo que
les ha llevado a crear alianzas mds o menos firmes con las nuevas derechas.

A su vez, este marco interpretativo comutn ha favorecido la emergencia de
un sentimiento de pertenencia a la comunidad que estd colaborando en resignificar
a las masculinidades, principales consumidoras y prosumidoras de estos contenidos.
Lejos de ser una «madriguera de machismo», la manosfera emerge entonces como
un espacio de interaccién sociopolitica donde observar practicas afectivo-ideolégi-
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cas de muchos hombres (especialmente jévenes®) que buscan soluciones identitarias
y discursivas al malestar producido por un contexto de precarizacion estructural y
pérdida de derechos basicos producto de las politicas neoliberales a nivel global (Gar-
cia-Mingo, Diaz Ferndndez y Tomds-Forte 2022, 5).

Sin que se pueda establecer un perfil sociodemografico concreto, si hay algu-
nos rasgos definitorios sobre los que merece la pena insistir: todos ellos comparten
una apropiacién del discurso de la victima (Medina-Vicent 2025) —y la consiguiente
subversion de la narrativa oprimido/opresor— como estrategia para justificar la res-
tauracién de un orden social que se considera comprometido, y del cual los hom-
bres serfan los principales perjudicados. El discurso antifeminista y una violencia
sostenida en una lectura sesgada de la libertad de expresion'y de lo politicamente (in)
correcto ha hecho que reciban diferentes definiciones: ya en el 2013 Michel Kimmel
se referfa a la comunidad de «<hombres blancos cabreados», mientras que unos afios
después, Verdnica Engler (2017) hablaba de <hombres ofuscados» que se sentirian
«oprimidos y desempoderados por el feminismo».

El factor comun es, como ya advertimos mds arriba, un activismo antife-
minista que se sostiene tanto hacia el afuera (a través de la disputa de argumentos
y espacios feministas, y de la creacion de alianzas con ciertas identidades disiden-
tes dentro del movimiento, como pueden ser las llamadas radicales o terf), como
hacia adentro (cultivando constantemente la afirmacién de grupo, el apoyo mutuo
y una malla afectiva para los hombres y sus «masculinidades resquebrajadas» (Ranea,
2021)%. Este tltimo punto resulta fundamental para comprender la importancia de
estos espacios y para dimensionar el cardcter funcional de los discursos antifeministas
para una gran mayoria de hombres, especialmente jovenes, y para un grupo menor
de mujeres que se sentiria desidentificada con las narrativas de desigualdad y colec-
tividad que permean las culturas feministas contempordneas.

3. CORPUS Y METODOLOGIA

La investigacion que aqui presentamos indaga en el caricter propositivo de los
discursos antifeministas, por cuanto consideramos que estdn colaborando en trans-

% En enero del 2024 el Centro de Investigaciones Sociales (CIS) realizaba una encuesta con el
objetivo de analizar las percepciones de igualdad entre hombres y mujeres, y los estereotipos de género.
Uno de los resultados que més llamaron la atencién fue que el 51,8% de hombres jévenes entre 16 y
24 afios se mostraban de acuerdo o «muy de acuerdo» con la afirmacién de que se estd discriminando
a los hombres con tanta promocién de igualdad (Sanahuja Mesa 2024, 1). Asimismo, a mediados de
febrero de este mismo afo, se publicaban en Argentina los resultados de una encuesta realizada en el
marco del proyecto POLDER (Polarizacién, Derechos y Democracia en América Latina), en la que se
revelaba que «ser hombre y menor de 25 anos es hoy en Argentina un muy buen predictor de conser-
vadurismo» (Calvo, Kessler, Murillo y Vommaro 2024).

4 Remitimos a la lectura que de este concepto llevan a cabo Garcfa-Mingo, Diaz Ferndndez
y Tomds-Forte 2022, 5-6), ya que ofrece algunas aristas interesantes a la hora de repensar la llamada
«crisis de la masculinidad».



formar ciertos marcos interpretativos instalados en Espafa y Argentina en relacién a
cuestiones como el debate sobre la identidad de género. Ademds, los youzubers cuyos
contenidos van a ser analizados en este texto promueven ciertos mandatos neolibe-
rales como por ejemplo el de la autogestién o la mejora de uno mismo como vias de
escape a la mediocridad. Consiguen asi conectar con un amplio publico, sobre todo
hombres jévenes, que se siente identificado con la promesa de éxito y felicidad en
un contexto de sensacién de pérdida de derechos.

En esta linea, en el caso argentino, el material empirico se basa en un cor-
pus de videos de uno de los perfiles con més seguidores y con mds frecuencia a la
hora de publicar en esta red social. Se trata de Emmanuel Danann, quien se pre-
senta como «Contracultural. Provocador. Librepensador» en uno de sus perfiles,
y quien ostenta una estética cercana a la estrella de rock. En uno de sus canales ha
llegado a superar el millén de suscriptores y, segtin una encuesta publicada en su
perfil, ha sido considerado por cuarto afio consecutivo una de las 100 personas
mis influyentes de Argentina. Algunas de las secciones que suele conducir tienen
titulos como: «Danann contra todes» o «Discursos de odio», siendo el feminismo
y sus demandas, el colectivo LGBTQ+ y el comunismo sus temas de mayor inte-
rés. En el caso espafol, se analizardn videos del canal de Roma Gallardo (@roma-
gallardo7504), quien acumula 1,7 millones de seguidores en su canal de Youtube
desde el afio 2015. Ocho afos después, sus creaciones acumulan 235.580.003 de
reproducciones totales.

Ambos se caracterizan por ser polémicos y burlescos con temas sociales. En
los dltimos afos han incluido el tema del feminismo en gran parte de sus videos,
lanzando mensajes reaccionarios al gran publico centrados en una critica a dicho
movimiento, ala ley trans, a las leyes de cuotas, a la ley contra la violencia de género,
o a partidos politicos como Unidas Podemos y PSOE, en el caso espafiol, y al kir-
schnerismo y peronismo en el caso argentino. Ademds, se enmarcan en lo que se
conoce como guerra cultural y, en muchas ocasiones, se convierten en el altavoz de
la ultraderecha, deviniendo asi en perfiles funcionales al proceso de neoliberaliza-
cién que éstas promueven.

Para su andlisis, hemos realizado primero una busqueda temdtica en sus
canales de Youtube, utilizando las palabras trans, ideologia de género, ley transy auto-
percepcion, junto al nombre del referente. En una segunda instancia, nos hemos
detenido en el andlisis de dieciocho de estos videos (tablas 1 y 11). Nuestro inte-
rés en esta temdtica concreta tiene que ver con el hecho de entender que articula
la interseccionalidad de odios a la que nos hemos referido en la introduccién. Es
decir, a través de la burla, la humillacién, la desacreditacién, la descontextualiza-
cién y la lectura sesgada de cuestiones como la identidad de género, la autopercep-
cién o el contenido de la ley en sus respectivos paises, estos youtubers aprovechan y
atacan también al progresismo generalmente vinculado a un concepto amenazante
y desafiante de comunismo que nada tiene que ver con esta ideologia politica, al
Estado como garante de derechos y, por extensién, a todo movimiento que busque
equidad vy justicia social, al ateismo y, también, a cualquier credo religioso que no
sea el catélico y cristiano.
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https://www.youtube.com/watch?v=X-
0CXASS5_K0

«MENSAJE A NO BINARIOS & TRANS etc» 5 de octubre de 2022

https://www.youtube.com/watch?v=Ljp-
87NEStD4

«SER MUJER ES DIFICIL» 3 de julio de 2023

https://www.youtube.com/watch?v=z-
CXg-s9TrGw

«QUE ES SER MUJER» 17 de julio de 2023

«TRANS vs BOXEADORA en los JUEGOS
oLimricos, Explicado»

https://www.youtube.com/watch?v=qe-
VW WvSkOG6s

1 de agosto de 2024

«;La autopercepcion le cana a la

biologifa? (Debate BRUTAL con persona 7 de junio de 2023 h;t9ps:/éw(;al‘%v(.)youtube.com/watch?v:—
trdns)» g07eolxUbJU

«;UNA MUJER TR4NS es una MUJER REAL?
(DEBATE EPICO CON FEMINISTA)»

https://www.youtube.com/watch?v=E-

21 de diciembre de 2023 FTASbgLKQ

«Qué es una mujer? Femitroska
COLAPSA con una simple 7 de mayo del 2024
pregunta (DEBATE EN VIVO)»

https://www.youtube.com/watch?-
v=lp_dR_V1CgA

«EMMANUEL DANANN EN LLAMAS DES-
TROZA LA LOGICA PROGRE COLECTIVISTA 9 de agosto de 2024
(Epr1CO)»

https://www.youtube.com/watch?v=x-
Hj619haBso

Fuente: elaboracién propia realizada durante agosto-noviembre del 2024.


https://www.youtube.com/watch?v=NMYw4v_fudw&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=NMYw4v_fudw&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=X0CXASS5_K0
https://www.youtube.com/watch?v=X0CXASS5_K0
https://www.youtube.com/watch?v=vthY3ObPSMM&t=68s
https://www.youtube.com/watch?v=vthY3ObPSMM&t=68s
https://www.youtube.com/watch?v=Ljp87NFStD4
https://www.youtube.com/watch?v=Ljp87NFStD4
https://www.youtube.com/watch?v=osT5fSets74
https://www.youtube.com/watch?v=osT5fSets74
https://www.youtube.com/watch?v=zCXq-s9TrGw
https://www.youtube.com/watch?v=zCXq-s9TrGw
https://www.youtube.com/watch?v=e7buLg3KBsY
https://www.youtube.com/watch?v=e7buLg3KBsY
https://www.youtube.com/watch?v=qeVWWvSkO6s
https://www.youtube.com/watch?v=qeVWWvSkO6s
https://www.youtube.com/watch?v=u4rheiCJBZg
https://www.youtube.com/watch?v=u4rheiCJBZg
https://www.youtube.com/watch?v=EuSTMOiaf3w&t=388s
https://www.youtube.com/watch?v=EuSTMOiaf3w&t=388s
https://www.youtube.com/watch?v=g89eo0x0BJ0
https://www.youtube.com/watch?v=g89eo0x0BJ0
https://www.youtube.com/watch?v=HPOl0YgcABQ-
https://www.youtube.com/watch?v=HPOl0YgcABQ-
https://www.youtube.com/watch?v=EfIA8bgLKtQ
https://www.youtube.com/watch?v=EfIA8bgLKtQ
https://www.youtube.com/watch?v=qmEM5J52Ymo
https://www.youtube.com/watch?v=qmEM5J52Ymo
https://www.youtube.com/watch?v=1p_dR_V1CgA
https://www.youtube.com/watch?v=1p_dR_V1CgA
https://www.youtube.com/watch?v=seIitlYhwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=seIitlYhwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=xHj619haBso
https://www.youtube.com/watch?v=xHj619haBso
https://www.youtube.com/watch?v=L1c1CaRUw6w
https://www.youtube.com/watch?v=L1c1CaRUw6w

4. RESULTADOS

De manera general, al analizar las cuentas de Danann y Gallardo hemos
podido observar una recurrencia en el formato de los videos, si bien cada uno de
ellos presenta especificidades que los diferencian. Por ejemplo, en la cuenta con
mis seguidores de Emmanuel Danann (@DanannOficial), tenemos las secciones:
«Videos», «Sketches y Rock», «Stuper Amigues», «Debates», «Editoriales y blogs»,
«Videos populares», «Las aventuras de McJoe» y «Hot videoclips». En cambio, en
el perfil de Roma Gallardo solo contamos con «Videos», «Entrevistas» y «Vlogs».

Este tipo de videos constituyen un buen ejemplo para analizar cudles son los
nuevos marcos interpretativos que este tipo de propuestas estdn colaborando a (re)
crear en torno a la identidad de género, la ley #7ans y, por extension, el feminismo
y los movimientos LGBTQ+. Segin Danann, «las preocupaciones del colectivo
feminista estdn mal puestas», porque solo se centran en tonterfas (como el lenguaje
inclusivo) y no en lo verdaderamente importante, como son las «problemdticas de
las mujeres», aunque nunca especifica cudles serfan estas tltimas.

Resulta especialmente significativo el rechazo al «feminismo de la cuarta ola»
y, antes que este, al feminismo gueer o postestructuralista (Medina-Vicent 2023),
ya que es en este punto donde converge con algunas de las criticas planteadas por la
teorfa feminista en otros términos. Esto se debe a que el antifeminismo como con-
tra-movimiento organizado tiene la caracteristica de nutrirse de las luchas y de las
tensiones que permean el movimiento, al menos en lo que refiere a quién deberia
ser el sujeto del feminismo, y que ha llevado a algunas investigaciones a analizar los
puntos en comun entre los discursos antifeministas y los llamados feminismos terf
o radicales (Sudrez Tomé 2024). El punto en comun estarfa en la imputacién de
anticientificismo de la teoria queer, a la que se acusaria de negar la biologfa humana,
que, tanto para el antifeminismo como movimiento, como para ambos youtu/?ers,
se refiere a una realidad inmutable incluso en términos metafisicos.

En relacién, emerge como central el debate sobre la identidad de género y
su presencia en la agenda publica de Espafa y, hasta hace muy poco, de Argentina.
En los videos de ambos aparece una narrativa central sobre la que se construye la
defensa o proteccién de la biologia como una verdad inmutable que determinaria la
identidad de género. El recurso a la evidencia empirica (no expuesta) se torna una
pieza fundamental de su posicién con respecto al tema de la autopercepcion o la
identidad de las personas trans.

A pesar de plantear los temas desde el sarcasmo y la ridiculizacién, youtu-
bers como Roma Gallardo y Emmanuel Danann apuntan a los debates centrales del
feminismo. Uno de ellos, la cuestién del ser mujer, del sentirse mujer, se utiliza como
puerta de entrada para plantear una posicién terf dentro del propio movimiento.
Utilizando analogias como la anorexia o la pederastia se afirma que el verdadero pro-
blema no es sentirse de un género u otro, sino el autoodio de las personas trans por
no ser capaces de aceptarse «tal y como son». Ese «tal y como son» se refiere a cémo
han nacido fisica, genética y biolégicamente. Estos youtubers defienden que hemos
de aceptar nuestro cuerpo tal y como nacimos, siempre que sea funcional. Es decir,
si el cuerpo funciona correctamente, ;por qué no quererlo? Apuntan a que las per-
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sonas incapaces de aceptarse a ellas mismas no hacen mds que victimizarse y sefialan
que dicha victimizacién es una decisién consciente de los sujetos, que les sitda en
una posicion de inferioridad social. Recurriendo a planteamientos propios de una
subjetividad neoliberal, youtubers como Roma Gallardo, por ejemplo, animan a sus
seguidores a que traten de ser su mejor versién, que busquen plenitud y paz; y que
se deshagan de los «complejos», aceptidndose «tal y como son».

De hecho, este tltimo afirma que las personas trans, que no se «sienten»
bien en su cuerpo, tienen un problema generado por la sociedad enfermay, de nuevo
recurriendo al tema sobre la proteccidn de la infancia, sostiene que hay nifios/as cre-
ciendo para ser enfermos/as. En esta linea, en ciertos videos de entrevistas compara
el sentirse mujer u hombre con sentirse jirafa o nifio. Comienza sus entrevistas plan-
teando: «me siento mujer», a lo que las entrevistadas responden con cierto asombro,
pero respetando su afirmacién. Entonces continda planteando: «;Y si te digo que me
siento un nifno de 8 anos que quiere jugar a los médicos con otro nino de 8 anos?»,
a lo que las entrevistadas responden que no les parece bien. Y acaba senalando: «;Y
si te digo que me siento jirafa?». Y en este momento parece desarticular argumen-
tativamente a las entrevistadas. Al equiparar el género, con la edad y con la especie,
consigue convertir el debate sobre la identidad de género en una cuestién de mero
capricho o deseo irracional. Es decir, se lleva la identidad de género al absurdo, para
tratar de mostrar el sinsentido de la cuestién. Quizds parte de la incapacidad de las
personas entrevistadas a la hora de articular una respuesta ante este tipo de argumen-
taciones falaces se debe a que, en realidad, el debate epistémico sobre la categoria de
género y las diferentes definiciones que existen dentro de las corrientes feministas,
son tergiversadas por dicho youtuber para mostrar que el género «no es algo que se
elija», al igual que no podemos elegir ser nifios/as (tener menos edad) o ser animales.

Una de las principales acrobacias discursivas realizadas por estos youtubers, es
la transformacién del concepto «género», que es deformado como categoria analitica
propia de las ciencias humanas y sociales, para pasar a significar una amenazadora
ideologia contrapuesta a la realidad bioldgica «natural». Tras esta transformacién se
encuentra la defensa de la existencia biolégica y natural de ambos sexos, con atribu-
ciones diferentes que provienen de su naturaleza, y el reconocimiento de que éstos
son complementarios en la relacién heterosexual que funda la familia (estructura
social bdsica a proteger).

El género pasa asi de ser una herramienta propia de las ciencias humanas y
sociales que sirve para estudiar cémo esta variable influye en la generacién de ciertas
situaciones sociales de desigualdad e injusticia, a convertirse en un constructo ideo-
16gico y totalizador que ofrece una visién sesgada de la realidad, y que atenta contra
el orden social tradicional. Dicha acrobacia discursiva del concepto permite sentar
las bases para lanzar la amenaza de la ideologia de género.

En la misma linea, Emmanuel Danann habla de la «era de la idiocia» y con-
sidera que «el mundo se estd volviendo estipido» gracias a o por culpa de «el virus
woke», dentro del cual no solo incluye al feminismo, sino a cualquier movimiento
ciudadano en busqueda de justicia social. También, como en el caso del espafol,
el argumento biologicista se vuelve central en sus intervenciones, apuntando a que
la autopercepcién es una cuestién meramente subjetiva que requiere, entonces, de



abordajes individuales. Con un tono por momentos apocaliptico —donde equipara
dicha ignorancia de lo biolégico/cromosémico con el caos social; o refiere a las per-
secuciones religiosas de la Edad Media hacia cientificos como Galileo para hablar
del «oscurantismo» de los movimientos sociales; y, por momentos bélico—y entonces
arenga al publico a levantarse «contra tantas estupideces» y a alzar la voz o le advierte
de que espere lo peor: «que vengan por sus hijos», Danann levanta todo un andamiaje
discursivo en torno a la idea de la «construccién identitaria», que serd reinterpretada
en términos de sentimiento, percepcidén y eleccién subjetiva. Y frente a la cual opon-
drd un concepto biolégicamente marcado de identidad, haciendo uso de las mismas
estrategias discursivas que las ya senaladas en el caso del espanol.

Ademds, aparece de forma recurrente la asociacién de estos discursos con los
partidos de la izquierda politica espafiola, en un caso, y con el kirschnerismo y cier-
tas ideologias de izquierda, en el otro. Aunque el ejemplo de Danann es, quizd, mds
extremo, al instalar la idea de que muchos de estos avances —que él, por el contrario,
considera retrocesos medievales— proceden de una serie de «organismos supranacio-
nales», alos que omite nombrar en reiteradas ocasiones alegando posibles represalias,
pero que su puablico deberfa poder conocer. En muchos de estos videos se explicita
claramente el malestar que les genera que alguien como el protagonista del video que
se estd analizando, por ejemplo, una persona con aletas en la cabeza que se autode-
nomina como transespecie (ver Roma Gallardo, «<TRANS ESPECIE CON ALETAS EN LA
CABEZA»), haga charlas sobre transhumanismo en institutos de secundaria y demds,
que —se insinda— podrian estar financiadas por el gobierno «de izquierdas» que mal-
gasta el dinero de los contribuyentes en este tipo de actividades.

Se instala, entonces, la idea del «privilegio juridico» de una «minoria» (entre
quienes se encontrarfan, también, las mujeres), y se argumenta que, por culpa de este
tipo de gobiernos, las mayorias deben someterse a la «percepcién» y a las «creencias
supersticiosas» de «casos aislados». De esta manera, lo que proponen es una inversién
de las posiciones opresor/oprimido partiendo del argumento de que el movimiento
feminista y su institucionalizacién a través de la politica ptblica estatal habrian lle-
vado a que las mujeres y las personas trans ostenten una serie de privilegios juridicos
y legales que, al existir la ley trans, llevardn a muchos hombres a querer «convertirse»
en mujeres para hacer usufructo de los mismos. Resulta interesante destacar cémo
estos discursos van construyendo un pdnico moral a partir de los derechos conquis-
tados, fundamentdndolo de manera reiterativa en ejemplos aislados (ver Emmanuel
Danann «VIOLADOR CONDENADO «cambia de género» y va a CARCEL DE MUJERES»)
que terminan pareciendo mayoritarios. Algo parecido pasé con la sancién de la ley
de Interrupcién Voluntaria del Embarazo en Argentina, que fue criticada por muchos
de estos youtubers por «obligar» a la poblacién a «abortar.

Este pdnico moral también se extiende a la critica antifeminista hacia las uni-
versidades como centros de produccién ideolédgica feminista de corte totalitario que,
seglin sus posiciones, se encargan de difundir ideas poco cientificas o falsas sobre la
identidad de género. La forma en la que se desvirtta la implementacién de la pers-
pectiva feminista o de género en la generacién de conocimiento es la de acusar a las
académicas de carecer de base cientifica en el desarrollo de sus trabajos, que deven-
drian «ideoldgicos» y no «cientificos». No obstante, otra de las cuestiones que llama
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la atencién es como se asocia la produccién de conocimiento de los «chiringuitos
feminazis» con la realizacién de talleres educativos en escuelas e institutos, y con el
ataque a las nociones tradicionales de familia; asi como la asociacion de las feminis-
tas con la perversién de menores, es decir, la critica antifeminista contiene todo un
entramado moral que nos remite a los principios del catolicismo.

A continuacién, ofrecemos una contraargumentacion a estas dos cuestiones
destacadas en el andlisis previo: por un lado, el tema identitario, que estos youtubers
atan a una lectura de lo biolégico como lo natural y lo funcional. Y, por el otro, la
cuestién de la politica pablica y la institucionalizacién de los feminismos y movi-
mientos LGBTQ+, que ambos influencers desprecian y descalifican haciendo uso de
todo el aparato discursivo neoliberal.

3.1. LA IDENTIDAD EN DISPUTA: DE LO INDIVIDUAL A LO SOCIAL

La realidad es que los mensajes lanzados por parte de youtubers como Danann
y Gallardo conectan con ciertos malestares de su publico objetivo. En este sentido,
nos planteamos ;cudl es nuestra responsabilidad c6mo feministas frente a estos
mensajes? ;Cémo contrargumentar desde la teorfa feminista? Porque parece que las
personas entrevistadas no son capaces de articular una defensa coherente frente a
las preguntas de estos youtubers, pero en ocasiones también da la sensacién de que
como tedricas evitamos enfrentarnos a este tipo de argumentaciones antifeministas.

La pregunta sobre qué supone ser mujer o ser hombre, que se aborda directa-
mente en los videos de estos youtubers, no es nueva dentro de la teoria feminista. De
hecho, se encuentra en la base de la misma, ya que nos remite a la discusién sobre
los conceptos sexo y género. En este sentido, vemos c6mo el antifeminismo se nutre
de los debates feministas para tergiversarlos y volverlos en su contra.

En su altima obra, titulada Ir mds alld de la piel. Repensar, rehacer y reivindi-
car el cuerpo en el capitalismo contempordneo (2022), Silvia Federici aborda algunos
de los principales debates del feminismo hoy. La autora considera que el concepto
de performance es til, pero limitado y parcial, porque da a entender una obediencia
pasiva a la norma, un acto de consentimiento, algo semejante a una autoagresion.
Federici sostiene que la teoria de la performatividad olvida que el género es el resul-
tado no solamente de normas, sino de la organizacién del trabajo, la divisién de la
mano de obra, los mercados laborales diferenciados, la organizacién de la familia,
la sexualidad y el trabajo doméstico. Resalta dos cuestiones. En primer lugar, que el
concepto de performance ayuda a desnaturalizar la feminidad y amplia nuestra per-
cepcién del cardcter socialmente construido de las identidades de género. Pero no
nos permite advertir que el cambio social/de género requiere de una transformacién
de la visién individual y colectiva, y de las instituciones que reproducen las relacio-
nes sociales. Comenzando por la divisién sexual del trabajo y las jerarquias sociales
construidas sobre la devaluacién del trabajo reproductivo. En segundo lugar, Fede-
rici considera que el concepto de performance como actuacién merma el contenido
de la accién social, al sugerir que solamente tenemos dos alternativas: o consentir
o disentir. Se subestima la rebelidn latente bajo muchos actos de consentimiento.



Por otro lado, Federici también problematiza el concepto de identidad (o
politica identitaria), sehalando que esconde elementos estructurales del sistema capi-
talista y de los procesos de lucha incesantes que lo van erosionando histéricamente.
A partir del ejemplo de la identidad 7egra, forjada a partir de su historia de explota-
cién, entiende que es una identidad colectiva y adoptada a través de un proceso de
lucha. Lo mismo se puede decir de la mujer como identidad social. Si la mujer no es
un concepto bioldgico, si es una construccién social, debemos preguntarnos quién
tiene el poder de definir su significado y cémo desafia la lucha de las mujeres dicho
significado normativo. Desde la posicién de Federici, ser mujer se referiria a una posi-
cién determinada y una funcién concreta en la divisidn capitalista del trabajo, pero
también a un grito de guerra, una lucha por el cambio y un territorio en disputa.

Podemos observar que Federici critica algunas de las nociones centrales de
la propuesta butleriana (contra la que estarian los dos youtubers), aportando argu-
mentos para concebir el género o la categoria mujeres como una identidad ligada a
la estructura capitalista y a la autoconciencia colectiva de las mujeres hacia la trans-
formacidn social y politica. Desde nuestro punto de vista, aqui se encuentra una de
las claves desde las que responder al argumento antifeminista expuesto a través del
caso de los dos yourubers analizados. Cuando estos trivializan y tergiversan el debate
trans, equiparando el género con la edad o la especie, podemos responder desde
los ejes de opresién capitalista que determinan la categoria mujeres. Es decir, ;qué
quiere decir sentirse mujer? Tomar conciencia de la posicién social, de la expropia-
cién capitalista de los cuerpos femeninos. Asi como de las posibilidades de subver-
tir estas posiciones de vulnerabilidad. Lo cierto es que en los videos ninguno de los
dos youtubers ofrece argumentos sobre lo que supone para ellos ser mujer, lo que nos
da pistas de su incapacidad para contraargumentar de forma veraz y consciente, sin
atacar y tomando consciencia de la complejidad del debate. Simplemente se recurre
al argumento biologicista, protegiéndose tras la supuesta existencia de una verdad
biolégica inmutable sobre el género.

Y, en este punto, es cierto que la critica de Federici hacia la teorfa de la per-
formatividad (en su versién popular) propone reivindicar la importancia del cuerpo
en nuestra experiencia social como mujeres. Sin embargo, no se trata de una pro-
puesta esencialista, ya que la autora concibe el cuerpo como politico, reivindica una
visién de la biologfa como politica. Porque los cuerpos tienen una historia, estdn
constituidos en contextos institucionales que escapan de nuestro control, y siguen
siendo el principal lugar de encuentro con el mundo y el principal objeto que debe-
mos defender. Solamente porque la realidad corporal esté contaminada por précticas
sociales, histéricas y culturales, no debemos dejar de reivindicar su importancia. Al
no ignorar el aspecto material del cuerpo podemos desafiar la concepcién reducti-
vista del género y reconocer la amplia gama de posibilidades que ofrece la naturaleza
(refiriéndose a la realidad intersexual entre otras).
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3.2. Lo socIAL ES POLITICO

En relacién a esta tiltima cuestion, es importante recordar que estos youtubers
reproducen discursiva y performativamente el arquetipo de subjetividad neoliberal
individualista, emprendedora (de si misma) y meritocrdtica, para quienes el Estado
se convierte en un ente igualmente financiero, en una empresa mds a gestionar. Por
eso0, no es extrafio escuchar reiteradas veces a Emmanuel Danann decir que él no
tiene ningtn problema ni con los ninos trans ni con las mujeres ni con nadie, pero
siente que es un agravio que «le obliguen a percibir lo mismo» que ellos y a «finan-
ciar» operaciones de cambio de sexo que solo son un «negocio» para el gobierno.

Sin negar algunas de las contradicciones que se han hecho palpables a raiz de
este proceso de institucionalizacién del movimiento feminista, debemos impugnar el
lugar de privilegio desde el cual nos hablan este tipo de locutores, en el sentido mds
butleriano del término (Butler 2006). A saber: ellos ocupan y representan las estruc-
turas de reconocimiento hegemoénicas que delimitan qué sujetos, qué cuerpos y qué
vidas son legibles y vivibles y, por ende, importan. Estructuras de reconocimiento
que, en su devenir discursivo, se configuran en hegemonicas, y tienden a la univer-
salizacién, a la normali(tivi)zacidn y a la neutralizacién. Dicho de otra manera: si,
como ya hemos observado en el apartado anterior, la identidad no depende de una
caracteristica concreta del/a sujeto, como aducen estos youtubers al afirmar que es
algo naturalmente dado; sino del conjunto de normas de reconocimiento existentes
(Butler 2006, 70), que exaltan un modelo subjetivo al mismo tiempo que silencian,
borran, excluyen y precarizan a todos los que no se adectian al mismo, habrd que
preguntarse sobre estas normas de reconocimiento, sobre cémo y por qué se cons-
tituyen y qué estrategias tenemos para transformarlas.

Desde nuestra perspectiva, resulta fundamental detenerse en el concepto de
«precarizacién» tal y como lo plantean Judith Butler primero y Sara Ahmed después,
y que no remite tanto a las condiciones generales de existencia, como a las relacio-
nes de poder que saturan la identidad como produccién social. Tal y como afirma la
segunda de ellas, la precariedad es una posicién (Ahmed 2018, 226), mientras que
la fragilidad apunta mds bien a una cualidad fisica o material, inherente al devenir
humano (Butler 2006). De acuerdo con esta perspectiva, todos seriamos frégiles,
pero no todas las vidas serfan precarias. Solo aquellas que penden de un hilo, que
deben insistir constantemente que importan para que sus existencias sean conside-
radas como vivibles y <humanas», ocuparfan este lugar. La precariedad como posi-
cién geopolitica resulta clave, entonces, para repensar los limites de la inteligibilidad
humana. No se trata solo de ampliar estos limites, haciendo espacio para que ingre-
sen todos estos excluidos por las estructuras de reconocimiento, sino mds bien de
una «insurreccién a nivel ontolégico», esto es, de un cuestionamiento total y abso-
luto sobre qué es «lo humano» (Butler 2006, 59-60).

La definicién de Butler puede ser un buen lugar de partida: somos huma-
nos en la medida en que estamos entregados a un otro, lo que significa aceptar la
vulnerabilidad como «comun». Reconocerla y reconocernos en ella implica recono-
cer que todos estamos inmersos en una lucha por el reconocimiento (Butler 2006,
71-72), pero también que todos somos parte de un intercambio reciproco en el que



nos destituimos y reconstituimos continuamente en relacién y en (inter)dependen-
cia con un otro. Por eso mismo, afirma la fildsofa, es fundamental que esas «<normas
de reconocimiento existentes» se reubiquen en el lugar apropiado, que sean dispu-
tadas por su establecimiento y evaluadas en su continuidad.

Las luchas feministas de los dltimos afios y, en especial, su impacto en la
esfera de la politica pablica, deben entenderse en esta direccién, no solo por lo que
han logrado afuera del movimiento (a través de la sancién de leyes y de la visibili-
zacion en los debates publicos de temas histéricamente invisibilizados e innombra-
dos); sino también adentro, donde hemos asistido a la emergencia de subjetividades
plurales que han puesto en disputa, incluso, al propio sujeto del feminismo. En
esta linea, el proceso de institucionalizacién que culmina con la entrada de muchos
de estos temas a la politica puablica resulta clave para que podamos seguir profun-
dizando en el cuestionamiento a las normas de reconocimiento hegemonicas que
poco o nada parecen querer decirnos acerca de nuestra vulnerabilidad inherente. A
su vez, resulta fundamental también que valoremos el protagonismo que las vidas
precarias —esas «minorias» que nombran despectivamente los youtubers— han tenido
en la formulacién e impulso de las leyes actuales en Espafia y en Argentina, puesto
que, como nos recuerda Sara Ahmed (2023), su conocimiento del mundo estd tan
mediado por la vulnerabilidad extrema que deviene una mirada privilegiada para la
transformacién social que los transfeminismos queremos y anhelamos.

5. CONCLUSIONES

En este articulo nos propusimos estudiar cémo se aborda el debate sobre la
identidad de género en los videos de dos youtubers radicados en Argentina y Espafia
respectivamente (Emmanuel Danann y Roma Gallardo). Para ello, analizamos un
conjunto de dieciocho videos publicados por ambos influencers en los Gltimos anos,
cuya temdtica principal es la critica, desde la burla y la ridiculizacién, a la cuestién
identitaria (de género) y, por extensién, a su lugar protagénico en la agenda piblica
de los tltimos afios en ambos paises.

De manera general, observamos una recurrencia al argumento de lo biolé-
gico y de lo funcional como verdades inmutables que determinarian la identidad de
género. Esto los lleva a reducir la autopercepcién a una cuestién meramente subje-
tiva, llegando incluso a determinar que se trata de caprichos individuales sustentados
en creencias supersticiosas. A través de estrategias diversas, entre las que se destaca
la pregunta descontextualizada, la burla de palabra y con gestos, el zasca o las analo-
gias extremas (por ejemplo, con la pederastia, la anorexia, la enfermedad o la vejez),
estos youtubers se hacen eco de una de las grandes preguntas en el interior del movi-
miento feminista, ;qué es una mujer?, e intentan desarticularla por medio de argu-
mentos que remiten, en definitiva, a las 16gicas neoliberales de la funcionalidad, la
meritocracia y la autosuperacién.

Esta es, quizd, nuestra gran conclusién en este trabajo. Entender que, mds
alld de los argumentos antifeministas y sus criticas a ideologfas de izquierda, este tipo
de hombres encarnan el arquetipo de subjetividad neoliberal emprendedora (de si
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misma), autogestiva y resiliente. En relacién, la cuestién identitaria deviene en una
excusa para atacar, también, al Estado del bienestar y a los derechos por él garanti-
zados. Al insistir en el cardcter individual, caprichoso y subjetivo de la autopercep-
cién y al promover esta lectura determinista e inamovible de la identidad de género,
justifican la no intervencién del Estado a la hora de regular y reubicar ciertos sen-
tidos. Por eso mismo, este tipo de influencers sostienen vinculos tan estrechos con
las nuevas derechas globales, convirtiéndose, en muchos casos, en portavoces de sus
programas de neoliberalizacién politica, econémica, social y cultural.

Ast las cosas, como académicas feministas, entendemos que es urgente con-
traargumentar estas cuestiones, ya que no solo observamos una sofisticacién en las
estrategias de legitimacién (que hoy podrian explicar, por ejemplo, la llegada de
alguien como Javier Milei al poder en Argentina, con sus politicas de ajuste, rece-
sién y precarizacién); sino, lo que nos resulta mds preocupante, su permeabilidad
entre el publico en general, pero especificamente entre los hombres —y algunas muje-
res— jévenes. Sabemos que es un desafio grande incluso para el propio movimiento
hacerse eco de las contradicciones que lo atraviesan, pero por eso mismo apelamos
al gjercicio del pensamiento critico constante.

En este sentido, resultan muy pertinentes algunas de las preguntas que Silvia
Federici desarrolla en su libro de reciente publicacion fr mds alld de la piel. Repen-
sar, rehacer y reivindicar el cuerpo en el capitalismo contempordneo (2022), ya que nos
ofrecen criticas interesantes a algunos de los conceptos que utilizan estos youtubers
para tergiversarlos (como el de la performatividad butleriana) y nos permiten pro-
fundizar en nuestra contraargumentacion. En definitiva, si algo vienen a evidenciar
estos discursos antifeministas con sus descalificaciones, es que las categorias hom-
bre y mujer siguen estando atravesadas por grandes disputas de sentido. Asi, nos
preguntamos, como Federici: ;Sigue siendo la mujer una categoria necesaria para
la politica feminista, o deberfamos desecharla, como han propuesto Butler y otras
tedricas postestructuralistas? ;Deberfamos rechazar toda identidad politica por ser
inevitablemente ficticia y optar por unirnos sobre la base de campos simplemente
opuestos? ;Coémo deberfamos evaluar las nuevas tecnologias reproductivas que per-
miten rehacer nuestros cuerpos del modo que mejor se ajuste a nuestros deseos? Y
estas tecnologias ;nos otorgan mds control sobre nuestro cuerpo o lo ponen al servi-
cio del mercado capitalista y la profesién médica? Por tltimo, ;Se puede considerar
el género un producto de la performatividad?

Lo que estd claro es que sentirse hombre o sentirse mujer tiene que ver més
bien con una toma de conciencia de nuestra posicién social, asi como de la expro-
piacién capitalista de los cuerpos femeninos/feminizados. Si bien Federici cuestiona
el cardcter pasivo del concepto de performatividad, al entender que se circunscribe a
la obediencia a las normas, en estas paginas lo hemos puesto en didlogo con el con-
cepto de vulnerabilidad que proponen Judith Butler y Sara Ahmed, en tanto que nos
permite impugnar el lugar de privilegio desde el cual hablan y se manifiestan perso-
nas como Roma Gallardo y Emmanuel Danann, los cuales, insistimos, encarnan el
arquetipo de subjetividad neoliberal hegeménico a la perfeccién.

De acuerdo a estas dos tedricas, la vulnerabilidad resulta en una situacién,
una posicién geopolitica que se ve atravesada por un sinfin de otros factores. Del



mismo modo que Federici nos advierte de que el sentirse mujer tiene que ver también
con reconocer el lugar de vulnerabilidad que ocupamos para intentar subvertirlo;
también Butler y Ahmed nos recuerdan la importancia tanto de dar voz, espacio y
lugar a esa minoria excluida y expulsada de las normas de reconocimiento existente,
como de cuestionar estas normas las veces que haga falta.

Recurrir a la teorfa de estas autoras para responder a estos dos youtubers y al
antifeminismo en general, supone tornar evidentes los pardmetros neoliberales desde
los que estos elaboran sus discursos. Supone reivindicar la categoria mujeres como una
cuestién politica, porque si nos fijamos, los argumentos empleados por los youzubers
tratan de convertir el debate sobre la identidad de género en una cuestién de mero
capricho individual. Es decir, cuando Roma Gallardo dice sentirse mujer o cuando
Emmanuel Danann tira la pregunta sobre ;qué es ser una mujer? sin ofrecer ninguna
respuesta concreta, lo hacen para provocar, pero intentando mostrar que se trata de
una decisién individual, e incluso egoista o enferma. Desde el feminismo podemos
argumentar que el sentirse mujer o el sentirse hombre en el marco del debate identi-
tario de género, es una cuestién politica que atafie a las estructuras materiales y a las
normas de reconocimiento de nuestra sociedad e impacta sobre ellas, para caminar
hacia la transformacidn social, politica y econdmica, que es lo que no conviene al
movimiento antifeminista.

ReciBipo: 30/10/2025; aceptapo: 11/01/2026
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Virginia Martin Jiménez es Profesora Titular del Grado en Periodismo de la
Universidad de Valladolid y coordinadora del Méster en Periodismo Digital: Inno-
vacién e Investigacién, también de la UVa. Imparte docencia en ambas titulaciones
y en el Miéster en Estudios Feministas e Intervencién para la Igualdad.

Doctora por la Universidad de Valladolid, su trayectoria combina una sélida
formacién interdisciplinar en Periodismo, Historia y Ciencias Politicas y Sociolo-
gia, con una especializacién en el andlisis de las narrativas de odio y polarizacién en
entornos digitales. En este dmbito ha dirigido la obra El discurso de odio como arma
politica: del pasado al presente, publicado en 2023 en la editorial Comares.

Desde hace mds de una década codirige el Grupo de Innovacién Docente
«Ensefanza en Igualdad e Inclusién de Género» y forma parte de la Cétedra de Estu-
dios de Género de la misma universidad.

Desarrolla una activa labor de formacién y divulgacién en alfabetizacién
medidtica y digital, con el objetivo de concienciar sobre la importancia de compren-
der criticamente el entorno medidtico y digital desde una perspectiva de género, su
influencia en nuestras construcciones socioculturales y su interconexion con fené-
menos actuales como la polarizacién, el discurso de odio, la violencia de género y
la violencia digital.

Elena Esteban Ramos: Virginia, muchas gracias por dedicarnos este tiempo. Lo pri-
mero, quiero preguntarte por tu trayectoria profesional y académica y hacia
qué dreas has decidido especializarte a lo largo de la misma.

Virginia Martin Jiménez: Cuando empecé a adentrarme en el campo de la investiga-
cidn, trabajé en la historia de la televisién sobre todo, en una época muy con-
creta que era la Transicién. Ahi me encontré con la cuestién de género. Me di
cuenta yendo al archivo del papel que habian tenido las mujeres periodistas
en esa televisién. Lo que me llamd la atencion es que de ellas no se hablaba
en los libros, habia una ausencia muy grande. Cuando descubri por ejemplo
a Carmen Sarmiento, todos sus reportajes, me parecié impresionante. Que
hubieran hecho esos trabajos, esos mensajes, hubieran tenido esa capacidad
de transmitir la igualdad, la necesidad de llevar el feminismo. Y yo dije, ;
esto donde estd? Entonces, aunque en principio mi tesis no tenia nada que
ver con esto, inclui un capitulo en ella porque me parece tan importante,
que dije, tenemos que hablar de esto. A partir de ahi fue ya una necesidad
propia, empecé a buscar informacién. Empecé a dar clases de Historia del
Periodismo y yo veia que las mujeres no estaban en los manuales, no existian
las mujeres periodistas en la Historia del Periodismo. Eso me llevé a empe-
zar a buscar a esas mujeres que estuvieron en la historia.

Eso se unié a que empecé a tener contacto con el alumnado y me preocu-
paba cémo se enfrentaban los estudiantes a la violencia de género. Tanto
como victimas, como posibles actores en esa violencia de género, como con-
sumidores de contenidos que hablaban de ella. Entonces empecé a impartir
talleres, pero siempre de una forma mds divulgativa, intentando ver c6mo
transmitir la violencia de género si eres periodista, como tiene que trabajar
un medio para lanzar un mensaje que sirva para acabar con la violencia de



género. Esos fueron mis inicios en el mundo académico unido al de género. Y
luego ya mds adelante me invitaron a participar en un proyecto de discursos
de odio y ahi descubri todo el horror de lo que es la manosfera y la violen-
cia de odio digital. Es cuando empecé a trabajar eso mds desde un punto de
vista investigador. Pero siempre digamos que mi eje fundamental ha estado
en esa parte de transferencia, de formacién, de divulgacién.

Elena Esteban Ramos: Tt has tenido una formacién desde diversas disciplinas. Si no
me equivoco, aparte de Periodismo, también has estudiado otras ramas de
las ciencias sociales.

Virginia Martin Jiménez: Si, estudié Historia y luego estudié Ciencias Politicas y
Sociologia. Y por ejemplo, en Ideas Politicas y Sociologia fue la primera vez
en mi aprendizaje académico que empecé a leer y aprender cuestiones que
tenian que ver con los estudios de género. En otras, como Historia, no habia
tenido la suerte de tener esa perspectiva en la docencia que habia recibido,
pero en Sociologia si y me aporté mucho.

Elena Esteban Ramos: En los Gltimos anos te has ido especializando més en el estu-
dio de los discursos de odio, ;cudl dirfas que fue el detonante para fijarte
en este tema?

Virginia Martin Jiménez: Yo creo que ha sido una continuidad natural de lo que
antes venia haciendo. Antes, mi foco estaba en los medios de comunica-
cién. Me preocupaban esos mensajes que veia en los medios cuando trata-
ban una noticia de violencia de género. O bien ante un asesinato, que solia
ser cuando calificaban la violencia de género, o bien otras cuestiones que en
los medios ni siquiera se reflejaban como tal.

Me preocupaba, porque decia, ;al final la gente cémo sabe de la violencia
de género? Por los medios de comunicacién, ;no? Entonces mi foco estaba
puesto ahi. Pero claro, luego vas viendo que la sociedad va cambiando y que
la sociedad ya no descubre qué estd pasando ni trata de entender lo que estd
pasando por los medios de comunicacién. Por desgracia a mi entender. Sino
que es mds por lo que recibe de las redes sociales.

Si empiezas a mirar esos contenidos, es ahi cuando te asustas. Te impresiona
porque te das cuenta de todos esos mensajes, completamente desinformado-
res, propagandisticos. Empiezas a ver, aprender, a estudiar de quienes han
estudiado también y ves que es algo que no es espontdneo, que tiene una
intencidn, que es algo que estd a nivel internacional. Ves una obra publicada
en Inglaterra, ves una obra publicada en cualquier pais y ves que coinciden
los mismos argumentos, las mismas formas de actuar. Eso me llevé a acer-
carme. Digo, a ver, hay que entender esto, porque es la forma de intentar
frenar esa desinformacién. Entonces yo creo que es algo natural. He visto
un camino donde los medios de comunicacién empezaron a hacer las cosas
mucho mejor. En los talleres que yo daba, yo decia, «dentro de poco ya no
va a hacer falta un taller como este». Porque cada vez te costaba mds tra-
bajo encontrar ese titular que te ponia los pelos de punta. Y creo que en eso
hemos ido hacia atrds un poquito. Pero sobre todo creo que, claro, ahora lo
importante son los otros mensajes que llegan. Que parecen espontdneos de
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gente normal sin ningtin tipo de interés y, en realidad, detrds, pues hay toda
una maquinaria de desinformacién.

Elena Esteban Ramos: ;Cudles dirias que son las caracteristicas definitorias de los dis-

cursos de odio que se construyen sobre las mujeres? ;Crees que comparten
estas caracteristicas con otro tipo de discursos de odio o son propias?

Virginia Martin Jiménez: En el dmbito digital quieres decir, ;no? A ver, son muy

parecidas, digamos que el discurso de odio se construye y se alimenta de los
mismos elementos, sea un discurso de odio racista, homéfobo o machista.
Son semejantes. ;Cudl es la diferencia? Pues que al final ese mensaje misé-
gino estd bebiendo de algo como es toda la misoginia tradicional. Digamos
que el mensaje no es nuevo. El mensaje que se estd lanzando es el mismo. Un
ejemplo muy sencillo, si buscamos en redes cualquier alusién con insultos y
queremos que incluya que una mujer se calle, lo vamos a encontrar de forma
continuada. Y eso si vamos a la literatura cldsica, a las referencias histéricas,
estd ahi. El hecho de que la mujer tiene que callarse. Entonces digamos que
ese contenido misdgino es el mismo, pero lo que ha cambiado es la manera
en la que se hace el entorno. Porque al cambiar el entorno, lo cambia todo.
Y con respecto a los otros odios, los mecanismos son exactamente iguales.
Al final, se busca odiar para desinformar, se busca odiar para deshumanizar,
para hacer odiable ese objetivo. Digamos que las reglas del juego son las mis-
mas, pero los insultos, las frases, las reiteraciones para atacar en este caso a las
mujeres es lo que cambia con respecto a otros odios. Pero la base es la misma.

Elena Esteban Ramos: Mi siguiente pregunta estd en sintonia con lo que dices porque

es cierto que los discursos misdginos han existido siempre, sin embargo, qui-
z4s ahora lo que preocupa es la nueva red online en la que se articulan, que
es lo que se denomina la manosfera. ;Qué es lo que hace que esta nueva red
sea especialmente preocupante y qué caracteristicas nos deben tener alerta?

Virginia Martin Jiménez: Antes de contestar exactamente a lo que me preguntas, esa

reflexién de «<bueno, esto ha existido siempre», a mi es algo que me preocupa
mucho. Porque siempre que hablamos de manosfera, de misoginia o que
hablamos de discurso de odio, es muy habitual en cualquier entorno que se
escuche la frase de «bueno, pero siempre se ha odiado». Igual que la desin-
formacién: «siempre se ha mentido». Entonces a mi me preocupa. Llevo una
temporada ddndole muchas vueltas a esta reflexién porque aunque es verdad
que ha existido siempre, el que digamos «esto ha asistido siempre» estd des-
virtuando completamente la realidad a la que nos estamos enfrentando. Y
le estd quitando relevancia. Entonces, si, claro, la mentira ha existido siem-
pre, la misoginia ha existido siempre, pero esto no es lo de siempre. Yo creo
que la clave para entender a qué nos estamos enfrentando es entender que
esto no es lo de siempre. Porque si pensamos que, bueno, es lo de siempre,
pues entonces, ;para qué vamos a ponernos alerta? Si hemos convivido con
ese racismo, con esa misoginia toda la vida, ;no?

La clave estd en eso, o sea, ;qué es lo que la hace diferente? Es muchisimo
mds peligroso, es muchisimo mds siniestro. Porque ademds antes esos dis-
cursos podian relacionarse. Podemos ver discursos miséginos si relacionamos



literatura, con pensamiento filoséfico, con pensamiento religioso de hace
cuatro siglos, cinco siglos. Pero ahora lo que hay detrds de todo esto es algo
organizado y ademds con el peligro de que parece espontdneo. Eso hace que
tenga muchisimo mds poder, porque da la sensacién que son personas que
han decidido expresar lo que piensan. Entonces cuando alguien entra a las
redes sociales y ve todo ese pensamiento, lo que estd entendiendo es que ese
comentario, esa manera de ver a las mujeres, esa manera de entender la vio-
lencia de género, de admitir determinados comportamientos, eso es muy
mayoritario. Genera lo que llaman esa sensacién de falsa bandera, la sensa-
cién de que hay un mayor apoyo social a todas esas ideas. Claro, eso genera
por una parte que esas ideas que estaban calladas de gente que no se atrevia
a decirlas, salen. Es lo que nos explica la espiral de silencio. Salen porque
se dan cuenta de que ya no son minoritarias, que ya no estd mal hacer un
comentario miségino porque mucha gente piensa igual. Y por otra parte
gente que no pensaba asi, empieza a escuchar todo y llega un momento en
el que dicen, bueno, pues a lo mejor tienen razén si tanta gente piensa de
esta manera. Ahi estd el gran peligro.

Y luego, que es algo organizado, o sea, interesado. Hay mucho dinero detrds
de todos estos videos, de todos estos pddcast, de todos estos gamers. Que nos
parece que estdn hablando simplemente de juegos, de videojuegos o sim-
plemente estin promocionando unas criptomonedas, o simplemente estin
hablando de un partido de fatbol, y detrds estd todo lo demds. El no ser
capaces de entender todo lo demis es el peligro. Y luego también me parece
muy importante la rapidez con la que se difunde todo esto, a la cantidad de
gente a la que llega y en unos niveles que atraviesan las barreras nacionales.
Resulta muy dificil porque antes un pensamiento miségino podia llegar a
través de un libro, de un pensador de filosofia o un articulo de periédico. ;A
cudnta gente llegaba a eso? Era distinto lo que calaba en la propia sociedad,
pero ahora cualquier persona entra. Y lo mismo con los més jévenes. Cual-
quier nifo con una alfabetizacién medidtica tirando a reducida, que suele
ser lo habitual, entra en las redes sociales, se supone que para socializar, y
lo que recibe es un aluvién de propaganda que ni siquiera sabe que es pro-
paganda y para la que no estd preparada. Es tanto peligroso como siniestro.

Elena Esteban Ramos: En el libro El discurso de odio como arma politica, del que eres

editora, se incide en la relacién entre odio y poder, ;qué poderes nutren el
odio hacia las mujeres y de qué forma les beneficia que exista este odio?

Virginia Martin Jiménez: Estan detrds todas aquellos intereses que buscan que no

cambie la situacién. Al final, cuando hay un cambio social importante, todo
eso genera que se desestabilicen muchas cuestiones. Econémicas, por ejem-
plo, o de organizacién social o politica. Entonces ahi estdn detrds a quienes
les interesa que ese sistema siga igual, que no haya cambios. Hemos visto
una oleada importante de feminismo, de los derechos de las mujeres y de
repente esto es la contraola, como se ha vivido mucho a lo largo de la his-
toria. Y luego también, unido a eso, alimentado por eso, que es donde estd
el dinero, yo creo que también hay muchos intereses ideolégicos. De quie-
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nes directamente no defienden que pueda existir una igualdad, que quie-
ren defender el staru quo, que quieren defender unas ideologias patriarcales
como las que ha habido hasta ahora.

Elena Esteban Ramos: Decias que a lo largo de tus investigaciones si que has notado
una mejora de los medios de comunicacién tradicionales respecto al trata-
miento de la mujer y que dltimamente has visto que quizds ha habido un
pequeno retroceso, ;achacas este retroceso al crecimiento de este tipo de dis-
cursos en internet o crees que van por separado?

Virginia Martin_Jiménez: No lo tengo contrastado cientificamente, digamos que esto
es una estadistica propia de estar echando un vistazo y que de repente te
empieza a chirriar determinado contenido. Y lo achaco mds bien a la cues-
tién econdmica. Se han dado cuenta que determinados titulares venden.
Entonces si td lo que estds buscando es el clickbait, que alguien cuando entre
en tu periddico haga clic en ese titular, pues hombre si es un titular mucho
mds sensacionalista, mds llamativo, sabes que es mds ficil que se haga clic.
Ahora por ejemplo, que es algo que me tiene también bastante impactada,
estd todo el crecimiento del #rue crime en pddcast, en contenidos que en
muchos casos hablan de asesinatos de mujeres. Pues claro, eso también lo
ve la prensa, ;no? Dicen, bueno, si hay tanta gente dispuesta a escuchar, a
consumir estos contenidos, pues vamos a hablar de crénica negra, ;no? No
quiero poner el caso del nombre exacto del periddico, pero hace poco lefa
en un periédico digital un articulo en el que hacen como una especie de
repaso a hitos de la crénica negra del lugar donde se publica. Me horrorizd,
porque era un caso de violencia de género. Una chica muy joven que habia
sido asesinada por su novio hace no tantos afios. Y el titular con el que recor-
daban, con el que ya hacen esa crénica negra del pasado, era espeluznante.
Porque era el detalle de lo que le habia hecho a ella. Y yo pensé en su fami-
lia, y dije, qué horror. Cuando de repente vean el periédico un dia normal.
Y ademds, claro, las imdgenes eran del entierro de la asesinada y fotos de la
mujer. Ni siquiera tenfa la foto del asesino.Para mi esto es un retroceso. Y
yo creo que el retroceso no es tanto porque como hay un aluvién de estas
teorfas los medios se han mimetizado con esos mensajes. Sino porque es
algo que vende. Entonces volvemos otra vez al sensacionalismo para vender.
Y es cierto que en otros medios de comunicacién habia esa presién social de
reconocer la violencia de género y de trabajar todos juntos. Porque hay un
Pacto de Estado, hay un entendimiento por encima de todos los partidos
para acabar con esto. Como eso se ha roto y ahora se considera que es algo
que tiene que ver con una ideologia, no con unos derechos, ciertos medios
dicen: bueno, pues ya estd, antes haciamos esto porque llegamos a pensar
que tenfa un sentido, pero ahora ya se acabd. Si tengo un poco esa sensa-
cién de que se retrocede.

Elena Esteban Ramos: Me hablabas al principio de cémo en tu trayectoria investi-
gadora te inspird conocer el papel de otras mujeres en tu dmbito, ;cudl es
el papel de las mujeres en este dmbito de investigacién? No sé si me puedes
mencionar alguna mujer que te inspire o de la que aprendas ahora mismo.



Virginia Martin Jiménez: Especialmente, en cuanto a estudios de desinformacidn,

hay una profesora de la Universidad de Cddiz que se llama Leticia Rodri-
guez que es una gran experta en el mundo de la desinformacién y me parece
que hace unos trabajos muy interesantes. Para mi si que es una referencia
cuando trabajo en temas de discurso de odio y de desinformacién. Y luego
en el dmbito del género para mi siempre es una referencia Asuncién Bernar-
dez de la Universidad Complutense de Madrid. Como empez6 a trabajar
también temas de la manosfera, de la misoginia, sigo muy de cerca todo lo
que produce su grupo, lo que ella publica y siempre aprendo. De ella o de
su equipo siempre me parece que se puede aprender y mucho.

Elena Esteban Ramos: Muchas gracias por compartirlas. Ya por dltimo te queria pre-

guntar cudles son los siguientes pasos que estds dando o que pretendes dar
en la investigacién y si tienes algin proyecto entre manos que quieras contar.

Virginia Martin Jiménez: A ver, tengo proyectos, pero digamos que todavia no estin

concretados. Hay temas que me interesan, todo lo que tiene que ver con
radicalismos unido al tema de la misoginia. Quiero seguir trabajando en
ello. Me interesan también en casos concretos. Por ejemplo, el tema de las
periodistas. Creo que atacar a los medios de comunicacién estd dentro de
toda esa industria de la desinformacion, especialmente a las mujeres perio-
distas. Son doble objetivo, por ser mujeres y por ser periodistas. Es un tema
también que me interesa y me tiene rondando.

Pero fijate, yo creo que ahora mismo lo que tengo mds en mente, mds que
un proyecto investigador, es como un proyecto personal, ;no? Porque viendo
la situacién e investigando todo lo que tiene que ver con la violencia digital,
yo lo que quiero es encontrar esperanza. La sensacion de decir: esto puede
tener un final. O que puede haber una educacién, una formacién que haga
que todo esto se pare. Porque es muy angustioso cuando empiezas a ver todos
esos perfiles, la cantidad de seguidores que tienen, los mensajes que lanzan,
cémo llegan a la gente joven, a la gente no tan joven, cémo empiezan a tener
consecuencias en nuestro mundo que estdn fuera de la red.

Lo hemos visto en el aumento de asesinatos a nifios por violencia vicaria.
Todo eso viene de una propaganda y toda una intencién de que se odie. Y
ese odio estd llegando a nuestras calles, a nuestro entorno. Y lo vemos en la
prensa, donde abres el periédico y a lo mejor hay tres noticias seguidas que
tienen que ver con violencia de género. Entonces te digo de verdad que mds
que un proyecto de investigacién, que tengo muchas ideas en mente y voy
a seguir investigando, es que es un proyecto personal. Intentar ver que hay
esperanza y que de alguna forma no nos tenemos que resignar a ir hacia lo
oscuro, sino que podamos ver algo positivo en el horizonte.
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BRECHA DIGITAL DE GENERO EN MIGRANTES:
LAS EXCLUIDAS DENTRO DE LAS EXCLUIDAS

Claudio Mufioz Rojas*
Universidad de Vigo, Espafia

RESUMEN

Las mujeres migrantes enfrentan una doble exclusién: por las desigualdades estructurales
de género y por las brechas en el acceso y uso de las TIC, fenémeno conocido como brecha
digital de género. Este estudio analiza la magnitud y las dimensiones de esta brecha en po-
blacién migrante utilizando el marco europeo DIGCOMP, con el propésito de identificar
oportunidades para el disefio de politicas publicas inclusivas. La investigacién se basa en datos
obtenidos mediante una encuesta aplicada a migrantes en la ciudad de Ourense y analizados
mediante estadisticas descriptivas. Los resultados muestran niveles limitados de competencias
digitales, particularmente en mujeres migrantes, quienes presentan habilidades mds restringi-
das en comparacién con su contraparte masculina y con los promedios nacionales en Espana.
Estos hallazgos evidencian la necesidad de promover politicas de inclusién digital, entendidas
como condicién clave para la participacién social, laboral y politica, especialmente en grupos
en mayor situacién de vulnerabilidad.

PALABRAS CLAVE: brecha de género, migrantes, brecha digital, competencia digital.

DIGITAL GENDER DIVIDE AMONG MIGRANTS:
THE EXCLUDED WITHIN THE EXCLUDED

ABSTRACT

Migrant women face double exclusion: due to structural gender inequalities and due to gaps
in access to and use of Information and Communication Technologies (ICT), a phenomenon
known as the gender digital divide. This study analyzes the magnitude and dimensions of
this gap among the migrant population using the European DIGCOMP framework, with
the aim of identifying opportunities for the design of inclusive public policies. The research
is based on data obtained through a survey administered to migrants in the city of Ourense
and analyzed using descriptive statistics. The results show limited levels of digital compe-
tencies, particularly among migrant women, who display more restricted skills compared
to their male counterparts and to national averages in Spain. These findings highlight the
need to promote digital inclusion policies, understood as a key condition for social, labor,
and political participation, especially among groups in situations of greater vulnerability.

Keyworbs: gender gap, migrants, digital divide, digital competence.
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1. INTRODUCCION

Las mujeres han tenido un largo historial de luchas por conquistar sus dere-
chos, sobre todos desde principios de siglo xx a través de importantes movimientos
que se abocaron a tarea de conquistar el voto femenino y que fueran consideradas
sujetas de derechos, con capacidad para tomar decisiones sobre la vida publica, pero
también sobre sus vidas y sus trayectorias académicas, laborales o familiares (Gamba,
2008; Miguel, 2011). Durante todos estos afos una de las mayores constataciones de
la realidad es la profunda desigualdad entre hombres y mujeres, en todos los 4mbi-
tos de la vida, que con el tiempo fueron denominadas Brechas de Género o Gen-
der Gap; término nacido de la Sociologia y ampliamente utilizado en la actualidad,
incluso en esferas juridicas (Ldzaro, 2023; Olarte, 2017).

Estas brechas de género se dan en todo tipo de actividad humana, desde lo
cotidiano hasta las instancias mds complejas, pero también, desde hace algunas déca-
das, en lo relacionado con las nuevas tecnologias de la informacién y la comunica-
cién. Las Mujeres han tenido histéricamente una serie de desventajas respecto a su
contraparte masculina que se manifiesta, entre otros aspectos en cuestiones laborales
y econdmicas. En este nuevo siglo y a raiz de los avances tecnoldgicos, se ha gene-
rado una nueva y profunda diferencia entre mujeres y hombres: la brecha digital.

Para analizar el concepto de la brecha digital de género, primero revisaremos
el concepto de «Brecha digital» en su modo mds amplio. La brecha digital o Digi-
tal Gap, surge con la implantacién y expansién de las tecnologfas digitales, segtin se
hace manifiesto su impacto social en términos de distribucién no equitativa entre la
poblacién, ya sea por distincién de género, clase, etnia, territorio, nivel educativo u
otros factores socioeconémicos y socioculturales (Arrobo y Arrobo, 2022; Nosiglia,
2022; Rodriguez, 2006); mds explicitamente, este fenémeno también se denomina
«desigualdades digitales» (Estanyol, 2023). La brecha digital se transforma en un
reproductor de las desigualdades estructurales de las sociedades capitalistas (Ldzaro,
2023; Olarte, 2017; Pérez-Escoda et al., 2021); las diferencias, tanto de acceso como
de uso de nuevas tecnologias, son mds profunda en paises menos desarrollados, ver-
sus paises desarrollados. (Basco y Garnero, 2020; Dominguez, 2018). La brecha
digital es otra diferencia mds en nuestras sociedades y estd correlacionada con otros
grandes temas en tensién como el acceso a la salud, a la educacién, a la cultura, a
la infraestructura, etc. Estas brechas, son un problema desde su concepcién, desde
el nacimiento en esta sociedad digitalizada, donde el crecimiento de la ciencia y la
tecnologia en forma exponencial se incrusté en nuestras vidas y se manifesté de
manera brutal con la pandemia de Covid19, tanto a nivel mundial como a nivel local
(Lloyd, 2020; Martinez, 2021). Las oportunidades de participacién en los diversos
dmbitos de la vida social, también a nivel educativo, dependieron fuertemente de la
participacién online; las desigualdades entre quienes estdn incluidos digitalmente
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y quienes no lo estdn se han ahondado, situacién que ha de ser retomada desde las
politicas en el escenario post pandemia. (Arrobo y Arrobo, 2022; Zabala, 2020) En
la medida en que reconocemos a la tecnologfa como un producto realizado por las
personas, entendemos que no es neutra, que tiene sesgos y por tanto puede repro-
ducir, e incluso amplificar, muchos de los patrones de discriminacion, violencias y
desigualdades (Bércovich y Munoz, 2022).

El problema es que, para vivir y funcionar en este mundo hiperconectado,
la nueva alfabetizacién de las personas es el desarrollo de competencias digitales; en
nuestra sociedad quien no tiene o no logra desarrollar ciertas habilidades digitales,
tiene muy serios obstdculos para crecer académicamente, encontrar un buen trabajo
o realizar tareas tanto simples como complejas en su vida diaria (Ferndndez, 2022).
La falta de dominio de las TIC genera exclusién social, es decir, agrava la distancia
social, econémica y politica entre quienes pueden aprovechar la tecnologia y quie-
nes no lo hacen (Ldzaro, 2023). La alfabetizacion digital debe considerar caracterfs-
ticas como la capacidad de realizar juicios de valor de la informacién que se obtenga
en linea, las destrezas de lectura y comprensién en un entorno de hipertexto, las
destrezas de construccién del conocimiento en el contexto de internet, habilidades
de busqueda de informacién y la precaucién al juzgar la validez y exhaustividad del
material accesible en internet. (George, 2020) En consecuencia, el ciudadano del
siglo xx1 debe ir adquiriendo unas competencias digitales especificas en cada una de
las dimensiones que se planteen o puedan plantearse en el futuro como competen-
cias del siglo xx1 (Guitert y Romeu, 2022).

El nativo digital no nace «digital», se hace, no nace con criterios y habilida-
des para la seleccidn y filtro de la bisqueda ni el procesamiento de la informacion,
no nace entendiendo el uso ético y seguro de las tecnologfas. La mera tenencia tec-
nolégica queda lejos de la exigida competencia digital (Garcia, 2019) La persona
competente digitalmente,entonces, podrd realizar una serie de acciones cotidianas,
como pedir una hora médica, enviar un correo o ver el prondstico del clima; y otras
mds complejas, como postular a un cargo de trabajo, realizar una declaracién de
impuestos o trabajar en linea. Todas estas acciones nos llevan al concepto de «Ciu-
dadania digital» que puede entenderse como un concepto multidimensional que
abarca la alfabetizacién, las competencias, la participacién o el acceso/brechas digi-
tales, en proceso de definicién y abordado desde diversas dreas como la educacién,
la comunicacién o las ciencias politicas (Crovi, 2023; Estanyol, 2023) La ciudada-
nia digital incluye habilidades, pensamientos y acciones relativos al uso de Internet,
los cuales permiten a la gente comprender, navegar, relacionarse y transformarse a
uno mismo, a la comunidad, a la sociedad y al mundo. Digcomp (Marco Europeo
de Competencias Digitales para la Ciudadania) define la competencia digital como
«El uso seguro, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje,
el trabajo y la participacién en la sociedad» (Comisién Europea, 2016, p. 8.). Este
marco establece que la competencia digital no es solo saber usar dispositivos, sino
comprender, evaluar y crear contenido digital de manera ética, critica y funcional.
DIGCOMP estructura la competencia digital en cinco grandes dreas: 1. Informa-
cién y alfabetizacién de datos, que, en resumen significa la capacidad de buscar,
filtrar, evaluar y gestionar informacién digital; 2. Comunicacién y colaboracién,
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que define la capacidad para interactuar a través de tecnologias digitales, compartir
contenido y participar en ciudadania digital; 3. Creacién de contenido digital que
habla sobre las competencias para crear y editar contenido, respetando derechos de
autor y licencias; 4. Seguridad, en relacién a la proteccién de dispositivos, datos
personales, salud digital y medioambiente; 5. Resolucién de problemas, que tiene
que ver con la capacidad de identificar necesidades, resolver problemas técnicos y
usar la tecnologia de forma autoadaptativa. En este sentido, es importante desta-
car el esfuerzo de la Unién Europea que impulsa el aprendizaje a lo largo de toda la
vida a través del desarrollo de competencias clave —como la digital— necesarias para
la participacién social, laboral y democritica en la sociedad contemporinea (Comi-
sién Europea, 2001).

Es importante decir, ademds, que las desigualdades estin ademds continua-
mente transformdndose, debido a la constante innovacién tecnolégica, con la consi-
guiente modificacién de las brechas digitales (Dominguez, 2018) por lo que resulta
particularmente necesario actualizar los conocimientos y realizar investigaciones con
cierta periodicidad sobre este tema. De hecho, una de las iniciativas europeas para
determinar el grado de competencia digital de una persona, ha debido actualizar
los pardmetros de evaluacién el ano 2022, respecto a su anterior versién del 2018
(Vuorikari et al., 2022).

En relacién con lo anteriormente expuesto, resulta muy necesario analizar
las consecuencias que generan las brechas digitales en diversos estamentos y colecti-
vos de nuestra sociedad; es necesario indagar y establecer qué, cudl, cémo y dénde
se generan estas desigualdades y generar politicas publicas que acorten, reduzcan o
eliminen estas brechas. Tal como indicamos al comienzo, una de las principales dife-
rencias en el uso de las nuevas tecnologias es entre hombres y mujeres, la denomi-
nada Brecha Digital de Género.

El concepto «Brecha digital de género» podria definirse como la distancia
existente entre hombres y mujeres respecto al uso de las tecnologias, si bien es cierto
que hay que distinguir entre el mero acceso y el uso y aprovechamiento que se hace
de estos recursos (Lazaro, 2023; Pérez-Escoda ez al., 2021) asi como en la partici-
pacién (Castafio ez al., 2009) La premisa bdsica de la brecha digital es la diferencia
que existe entre individuos y sociedades que tienen acceso a los recursos tecnolégicos
de cémputo, telecomunicaciones e Internet. (Caridad y Ayuso, 2011; Basco y Gar-
nero, 2020; Olarte, 2017; Rodriguez, 2006) La brecha digital de género, se traduce
en una brecha del conocimiento que incide negativamente en el acceso al empleo
cualificado. En otras palabras, se evidencia en las peores condiciones salariales, la
estabilidad laboral y el prestigio profesional, empobreciendo la calidad de la vida
de las mujeres en una sociedad cada vez mds digitalizada (Arrobo y Arrobo, 2020).

La brecha digital en la sociedad de la informacién alimenta otra mucho mds
preocupante: la brecha cognitiva, que acumula los efectos de las distintas brechas
observadas en los principales dmbitos constitutivos del conocimiento, el acceso a la
informacién, la educacién, la investigacion cientifica, la diversidad cultural y lin-
giifstica, que representa el verdadero desafio planteado a la edificacién de las socie-
dades del conocimiento (Mello, 2008). Como lo afirma la Unesco «una sociedad del
conocimiento ha de poder integrar a cada uno de sus miembros y promover nuevas



formas de solidaridad con las generaciones presentes y venideras. No deberian existir
marginados en las sociedades del conocimiento, ya que éste es un bien publico que
ha de estar a disposicién de todos» (UNESCO, 2005) En la actualidad, el principal
obstéculo para las mujeres, en comparacién con los hombres, es la falta de formacion
adecuada para conseguir suficientes habilidades digitales, un perjuicio donde inter-
fieren también los estereotipos y roles de género. Y es que solo 3 de cada 10 puestos
de trabajo TIC en Europa estdn ocupados por mujeres, una cifra que se reduce en
Espana, donde se alcanza casi el 4 (3,7). Segtin datos recogidos en el Libro Blanco
de las mugjeres en el dmbito tecnoldgico, en 2017 (Mateos y Gémez, 2019) las mujeres
suponian el 53,2% de los graduados universitarios, pero solo el 18,6% de los gra-
duados en estudios tecnoldgicos, y solo el 15,6% de los trabajadores con perfil téc-
nico del sector digital (Colom, 2020).

Existen variadas y muy documentadas investigaciones que comprueban las
aun importantes diferencias entre hombres y mujeres en cuanto al desarrollo de com-
petencias digitales (Cabezas ez al., 2017; Caridad y Ayuso, 2011; Castano ez al., 2009;
Cervantes, 2023; Estanyol, 2023; Ferreyra, 2021; Huertas y Martinez, 2014; Pérez
Escoda et al., 2021; Pajares y Usart, 2023; Torres-Torres et al., 2022) y en cuanto a
la continuacién de estudios en dreas relacionadas con la Ciencia, la Tecnologfa, la
Ingenieria y las Matemdticas, resumidas en la sigla STEM (Basco y Garnero, 2020;
Cruz et al., 2019; Garcia, 2019; Mateos y Gémez, 2019; Mello, 2024).

La brecha digital de género es una realidad que se vio incrementada por el
confinamiento que se vivié debido a la pandemia del COVID-19, donde se eviden-
cié que las mujeres enfrentaron mayores obstdculos no solo para acceder a Internet,
sino también para adquirir nuevos conocimientos digitales que les permitieran hacer
uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC). Es un tema que
no solo debe preocuparnos, sino también ocuparnos; de ahi la importancia de que
se adopten politicas ptblicas y programas sociales que permitan el empoderamiento
de las mujeres a través de la dotacién de herramientas tecnoldgicas, Internet y edu-
cacién digital (Arrobo y Arrobo, 2020).

Para complejizar mds este estudio, analizaremos la situacién de los migran-
tes en relacién a la brecha digital. Lo primero que diremos es que hay pocos estu-
dios relacionados con este tema, los migrantes en general y sus brechas digitales, en
particular, tienen una escasa produccién académica. Los principales buscadores aca-
démicos en espafiol nos muestran pocos resultados; en Espafia es posible acceder o
dos o tres estudios relacionados con este tema. Consideramos muy necesario ahon-
dar en estudios sobre las competencias digitales en migrantes, por cuanto estamos
en presencia de grupos vulnerables, expuestos a exclusién, incluso violencia, que
deben ser objeto de mayor atencién y visibilizacién de sus problematicas. Citare-
mos el interesante articulo de ACCEM, del afio 2018, que indica, entre otras cosas:
«... las desigualdades derivadas de la interseccién entre el origen étnico y el género
tendrdn un impacto particular en las oportunidades digitales de las mujeres migran-
tes y refugiadas» (p. 8, Dominguez, 2018).

La migracién, quizds por ser una problemdtica relativamente nueva en
Espafia, atin estd en proceso de documentacién e investigacién, tanto por académi-
cos, pero también de preocupacién por parte de las entidades correspondientes. Las
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migraciones son actualmente un tema relevante en la agenda politica de los estados
europeos, y particularmente de Espafia, al ser una de las puertas de entrada al con-
tinente desde el mar mediterrdneo. Ante este escenario marcado por el crecimiento
de la diversidad cultural y la desigualdad socioeconémica, la necesidad de contar con
politicas e iniciativas para favorecer la integracion de la poblacién migrante es cada
vez mds imperiosa (Abdelhak, 2020; Estalayo, 2021; Rubio ¢z al., 2019; Santana et
al., 2016) En este sentido, los migrantes, sin duda y sobre todo, la mujer migrante,
estdn expuestas a importantes grados de exclusién social.

Las brechas digitales impactan con mayor profundidad a grupos vulnerables,
pero con especial atencién a los migrantes (Dominguez, 2018; Gutiérrez-Provecho et
al, 2021; Servicio Jesuita a Migrantes, 2023; Tovar y Torralba, 2020) Los impactos
en migrantes se relacionan con una menor capacidad de encontrar empleos o mante-
nerse en ellos, sobre todo en aquellos que requieren del uso de ordenadores o ciertos
software; una menor capacidad de realizar capacitaciones o educacion no presencial;
disminucién de su capacidad de acceder a informacién o servicios en linea ( inclu-
yendo trdmites relacionados con sus procesos de migracién); menores posibilidades
de diversion y acceso a la cultura y dificultades para mantener vinculos con familiares
y amigos en sus lugares de origen. La falta de habilidades digitales bdsicas representa
un gran obstdculo para su participacién, no solo en el empleo (estin mds expuestas
al desempleo y a condiciones laborales mds precarias), sino en todos los dmbitos de
la vida: salud, vivienda, educacién y trabajo (Guerrero-Romera et al., 2023).

La superacion de la brecha digital a través de lo que se denomina inclusién
digital es un factor de inclusién social va més alld de la mera alfabetizacién digital,
en cuanto consiste no solo en la adquisicién de competencias digitales e informacio-
nales, educativas y de conocimientos sino que comporta un impacto social (Colom,
2020; Dominguez, 2018; Olarte, 2017) La inclusién digital es una tarea compleja
pero necesaria, porque es la forma de incluir a diversos grupos sociales, sino también
porque es un factor de desarrollo econémico de cualquier pais. A pesar del esfuerzo
constante por promover la inclusién social de nifios, nifas y jévenes migrantes desde
las politicas publicas y las précticas escolares, este es un objetivo que estamos muy
lejos de cumplir, en regiones de todo el mundo. (Abdelhak, 2020; Estalayo, 2021)
En este sentido, queremos destacar el aporte de Catalina Guerrero-Romera, Miguel
Angel Vera-Baceta, Dora Sales Salvador y José-Antonio Gémez-Herndndez, al desa-
rrollar una propuesta de desarrollo de habilidades digitales para mujeres migrantes
de la Region de Murcia, dentro del Proyecto +que Emple-A y el proyecto Tnclusion
digital y de calidad: reduciendo la brecha digital para un mundo mds justo y sostenible’
impulsado por el Servicio Jesuita a Migrantes.



2. METODOLOGIA
OBJETIVOS

El objetivo general de la presente investigacién es profundizar en el conoci-
miento acerca de las brechas digitales que més incidencia tienen en la poblacién de
origen extranjero en Espafia, analizando su alcance y consecuencias con una pers-
pectiva de género. Para ello, se han definido los siguientes objetivos especificos:

— Determinar la incidencia de la brecha digital entre hombres y mujeres migran-
tes en Espana

— Identificar el impacto de la brecha digital en las mujeres migrantes en Espana

— Establecer conclusiones que contribuyan a reducir la brecha digital.

Hi1rOTESIS DE TRABAJO

En relacién con los objetivos generales de esta investigacién y la encuesta
utilizada, se realizard andlisis bivariado, a través del estudio de las relaciones entre
distintas variables (Branca y Martelo, 2024).

Lo anterior, nos permite trabajar con las siguientes hipétesis:

— Hipétesis Nula (H0): No hay diferencia en el uso de Tics entre hombres y mujeres.
— Hipétesis alterna (H1): Si hay diferencias en el uso de Tics entre hombres y mujeres.

METoODOLOGIA

El estudio realizado tiene cardcter descriptivo y la metodologia de investiga-
cién utilizada es de tipo cuantitativo. De este modo, se ha realizado una aproxima-
cidn sistemdtica al estudio de una realidad especifica apoydndose principalmente en
el andlisis de variables numéricas y utilizando preferentemente técnicas estadisticas
descriptivas que permiten mostrar la tendencia de los datos y establecer, a través de
relaciones funcionales, la interrelacién y la dependencia de las variables con fines
explicativos y predictivos (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018; Hidalgo,2019).
Esta metodologia es ampliamente utilizada en Ciencias Sociales y se ajusta al tema
y objetivos de la investigacion.

PARTICIPANTES

La poblacién objeto, entendida como el grupo de sujetos o elementos sobre
el cual nos interesa inferir respecto de alguna materia (Barraza, 2020; Valdivieso,
2021) estd compuesto por personas extranjeras, de diversas condiciones administra-
tivas, hombres y mujeres, todos mayores de 18 afios. El total de la poblacién objeto
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es de alrededor de 800 personas, de los cuales 121, contestaron esta encuesta. De la
muestra inicial, se tuvieron que descartar tres menores de edad y cuatro personas que
no consintieron que sus datos sean publicados, por lo que la muestra total es de 114.

La muestra, por lo tanto, es representativa, por cuanto las personas que con-
testaron la encuesta lo hicieron aleatoriamente (Zaniga y Adasme, 2020); las encues-
tas ademds estdn anonimizadas y se recibieron por sistemas digitales.

Se consultaron los datos de perfil de los usuarios o variables estadisticas, que
contestaron la encuesta: edad, nacionalidad o pais de procedencia, género, dificul-
tades fisicas, nivel de manejo del idioma espafol, tenencia de mdévil con internet,
presencia de ordenador con internet en el lugar de residencia y nivel de estudio; en
el presente estudio entregaremos los resultados en relacién al género; al respecto, se
observa una presencia mayoritaria de mujeres en los encuestados, con un 70,18% de
las respuestas; una proporcién baja de hombres, con el 29,82% y ninguna respuesta
de otro género. Estos datos son parecidos y cercanos a la informacién aportada por
otras investigaciones sociales, en especial los relacionados con estudios de género y
migracién, donde el porcentaje de mujeres migrantes es consistentemente mayor
que el de hombres y otros géneros (Terrén-Caro ez al., 2022).

INSTRUMENTO Y PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DATOS

Se disendé una encuesta, del tipo cuestionario, con preguntas cerradas
(Barraza, 2020; Valdivieso, 2021) basada en las competencias tecnolégicas de la ini-
ciativa DIGCOMP de la UE y el Test Ikanos del Gobierno Vasco (Gobierno Vasco,
2019). La encuesta estd gradada en escala Likert que mide la frecuencia, a través de
cinco niveles: nivel 1, corresponde al concepto nunca; luego el nivel dos, denomi-
nada casi nunca; posteriormente estd el nivel tres,  veces; el nivel cuatro corresponde
a frecuentemente, para finalizar con el mayor nivel de frecuencia, siempre, correspon-
diente al nivel 5.

Se efectud un proceso de adecuacién para que las preguntas fueran accesi-
bles a los encuestados. La encuesta tiene 27 preguntas, divididas en cuatro sectores:
Informacién digital (5 preguntas), Comunicacién y colaboracién (6 preguntas),
creacién de contenido digital (5 preguntas), seguridad (8 preguntas) y resolucién
de problemas (3 preguntas).

La encuesta se aplicé a participantes de los programas de una Fundacién
de la ciudad de Ourense, a través de grupos de difusién WhatsApp, donde habia

un link que les permitia contestar la encuesta vaciada en un Formulario de Google.

ANALISIS DE DATOS

El siguiente andlisis estadistico se realizé utilizando el programa SPSS (Sta-
tistical Package for the Social Sciences por sus siglas en inglés) version 28.0.1.02.

Como primera accidn, se realiza una prueba de fiabilidad de la muestra com-
pleta, desagregada en dimensiones; luego se realiza una exposicion de estadisticas des-



criptivas bésicas, como media, mediana, desviacién estdndar, curtosis y error estindar
de curtosis; junto con ello, se analizé la representatividad de la muestra asignandose
porcentajes entre 5% y 95%. A continuacidn, se realizaron pruebas de distribucién,
para verificar si las puntuaciones que hemos obtenido de la muestra siguen o no una
distribucién normal; para esto utilizamos la prueba Kolmogérov-Smirnov, al ser una
muestra superior a 50 respuestas. Es decir, analizaremos el grado de concordancia
existente entre la distribucién de un conjunto de datos y una distribucién tedrica
especifica (Zaniga y Adasme, 2020; Branca y Martelo, 2024; Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018). El resultado de la columna SIG, indica que los valores son meno-
res a 0,05 lo que significa que tienen una distribucién normal.

La siguiente prueba estadistica de la muestra, es la de homogeneidad de la
varianza, a través de Test de Levene, via Prueba T para una muestra, que mide la
desviacién estandar. Los resultados indican que la desviacién estdndar, se aleja de 0,
por lo que asumimos que hay una alta dispersién de datos.

Respecto a la pregunta de perfil «lugar de residencia (Pueblo o barrio)» se
decidié sacar de los resultados, por cuanto las respuestas de la mayoria de las perso-
nas fue Ourense. Al parecer la pregunta fue mal formulada o deficientemente com-
prendida por los usuarios. La idea original era establecer criterios geogréficos a través
de barrios dentro o fuera de la ciudad de Ourense; sin embargo, esto no fue posible,
por lo que no se expondrdn en los resultados.

FiaBILIDAD

Es la capacidad que tiene un instrumento para expresar que sus resultados
son coherentes; se miden dependiendo de la muestra a través de distintas pruebas,
en este caso se usard uno que mide la consistencia interna. En especifico usaremos
Alfa de Cronbach al ser nuestro instrumento de items continuos no dicotémicos.

Este procedimiento indica realizar los andlisis estadisticos por dimensién de
nuestro instrumento, por lo que se agrupardn a través de la siguiente tabla:

Estos resultados nos indican que la fiabilidad es excelente, ya que la litera-
tura indica que resultados superiores a ,70 son altos e indican confiabilidad del ins-
trumento.

A continuacidn, se entregardn los resultados descritos anteriormente.

3. RESULTADOS
ANALISIS BIVARIADO ENTRE HOMBRES Y MUJERES

A continuacién, expondremos los resultados del andlisis de datos para esta-
blecer si hay presencia o no de correlacién entre las distintas habilidades digitales y
el género de la persona, en este caso, sélo de hombres y mujeres, porque, como ya
dijimos, no hubo personas encuestadas que indicaran otro género.
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El andlisis lo realizamos en SPSS a través de una tabla cruzada, incluyendo
la prueba de Chi Cuadrada de Pearson. Analizamos la diferencia entre las respuestas
ordenadas de 1 a 5, en donde 1 es nunca y 5 es siempre, midiéndose la media esta-
distica de cada una de las 27 preguntas de esta encuesta; evidentemente mientras mds
cercano a la respuesta 5, mayor el logro o mejor desarrollada es la habilidad digital.

Primero expondremos los resultados generales de la encuesta, a través de la
tabla 3 y figura 1, a modo de visién general; luego analizaremos los resultados de
cada una de las 10 habilidades digitales con mayor diferencia entre mujeres y hom-
bres migrantes que participaron de este estudio, a través de graficos de lineas. EI N
del total de las encuestas es 114, las respuestas de género hombre son 34 y las de
género mujer 80. El N de respuestas por cada pregunta es 5.

Tal como se observa en la figura 1 los comportamientos son similares, salvo
algunos puntos que explicaremos mds adelante. En general, tanto hombres como
mujeres tienen habilidades digitales relativamente parecidos, principalmente en cua-
tro de los cinco items de la encuesta: Informacién digital, Comunicacién y colabora-
cién, Seguridad y Resolucién de problemas. El item mds descendido de habilidades
digitales femeninas es el de Creacién de contenido digital

En este grafico podemos observar claramente que en 17 preguntas las fre-
cuencias son similares, en cambio en 10 de ellas las diferencias son significativas. A
continuacién, analizaremos las siete preguntas que evidencian habilidades digitales
diferenciadas entre hombres y mujeres:

Pregunta 9 ;Has participado de clases virtuales online en plataformas como Zoom

o Skype?

Tal como se observa en la figura 2 el porcentaje de mujeres que nunca ha
participado en clases virtuales on line a través de plataformas como Zoom o Skype
es mayor al de hombres; por otro lado, el porcentaje de hombres que siempre lo han
hecho también es mds alto que el de las mujeres.

Hemos querido incluir esta pregunta, aun cuando las respuestas no expre-
san una diferencia muy alta entre hombres y mujeres, por la significacién social de
la consulta en la encuesta. En general el porcentaje de personas que nunca (5) han
participado de clases on line de tipo sincrénico, nos parece alto; si sumamos los por-
centajes de casi nunca (4) y a veces (3), podemos deducir que el uso de sistemas de
educacién en linea en migrantes es relativamente bajo. En este contexto, la partici-
pacién de mujeres en clases virtuales es atin mds bajo: casi un tercio de ellas nunca
han participado de estas instancias.

Pregunta 10: ;Has utilizado plataformas digitales para clases, como Moodle?

En linea con la pregunta anterior, el porcentaje de mujeres migrantes que
manifiestan nunca haber utilizado plataformas asincrénicas, es més alto que el de
los hombres y el de mujeres que siempre las utilizan es mds bajo que el de los hom-
bres (figura 3).

Estas dos preguntas nos indican, fehacientemente, una baja participacién
de mujeres migrantes en instancias pedagdgicas virtuales, lo que resulta particular-



mente complejo saliendo de un escenario de pandemia Covid19, donde la tnica
posibilidad de estudiar era en formatos no presenciales.

Pregunta 13: ;Conoces algin programa o aplicacién para presentaciones dindmi-

cas? Por ejemplo, Prezi

Esta pregunta también se relaciona con las anteriores por cuanto el uso de
presentaciones también es una habilidad digital relacionada con el mundo académico.
Acéd nuevamente observamos que al porcentaje de mujeres migrantes que nunca, casi
nunca o a veces es muy alto, respecto a las mismas respuestas masculinas (figura 4)

El uso de herramientas digitales para desarrollar presentaciones dindmicas,
como Prezi, es una habilidad técnica especifica en el ambiente de las Tecnologias de
la Informacién, lo que supone una desventaja, tanto académica, como laboral, de
las mujeres migrantes.

Pregunta 14: ;Has editado algtin video para actividades académicas, laborales, cul-
turales o de ocio?

Esta pregunta también es de habilidades digitales de mayor complejidad y
desarrollo. También se observa, en la figura 5, un porcentaje mayor de mujeres que
nunca han realizado la accién antes descrita y un porcentaje menor que indican
haberlo realizado siempre, en relacién con lo informado por la contraparte mascu-
lina de esta encuesta. Esta pregunta tiene relacién con actividades pedagégicas, lo
cual es el foco de esta investigacién.

Pregunta 15: ;Eres capaz de modificar o retocar una foto o imagen con algin pro-
grama o aplicacién?

Esta pregunta también es parte del item Creacién de contenido digital, de
la encuesta; estd dirigida a determinar si un usuario digital es capaz de realizar una
accién especifica a través de una serie de software y aplicaciones disponibles. Modi-
ficar o retocar una foto implica no solo el uso en actividades de diseno grafico o
mdrquetin, sino que también actividades cotidianas como mejorar una foto de curri-
culum o de LinkedIn, modificar fotos donde aparezcan menores de edad o cambiar
formatos para determinadas necesidades.

Tal como se observa en la figura 6, si bien en las respuestas hay un porcen-
taje menor, en general, de las respuestas nunca, las mujeres que no son capaces de
usar este tipo de tecnologias es mayor que el de hombres.

Pregunta 16: ;Tienes informacién o has usado Copyright o licencias de derecho de
autor-a?

Esta es la dltima pregunta de este item y tiene relacién con la capacidad
de los usuarios de usar los servicios o productos con derechos de autor tal como lo
indican las directrices legales. En este sentido, los porcentajes de desinformacién al
respecto suponen un riesgo de cometer faltas que originen multas o acciones cons-
titutivas de delitos.

Como observamos en la figura 7, los porcentajes de mujeres que no tienen
informacién o no han usado los derechos de autores es més alta que el de los hom-
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bres. Tal como indicamos en el pdrrafo anterior, estas cuestiones legales generan un
riesgo mds alto en las mujeres migrantes, muchas de las cuales estdn en situacién
irregular desde el punto de vista administrativo.

Pregunta 17: ;Usas antivirus en tu mévil?

Esta pregunta es la primera del item seguridad. El uso de antivirus es esen-
cial en la nocién de seguridad en el mundo informdtico; es la primera actividad que
una persona que utiliza cualquier aparato tecnoldgico deberia generar; por lo que la
accién de descargar y usar antivirus es un riesgo muy alto de ser victima de suplan-
taciones, estafas o robos de dineros, incluso hay virus que pueden afectar el software
de un mévil, el cual pudiera quedar inutilizado, con la consiguiente dificultad para
realizar acciones cotidianas y la pérdida de datos (incluyendo imdgenes y videos) de
alto valor para un migrante.

Observamos que el porcentaje de mujeres que nunca utilizan antivirus en sus
celulares es muy alto en general y mds alto que los hombres en esta encuesta. En la
figura 8, se observa también, un rendimiento, en el resto de las repuestas, mds bajo
que el de los hombres, esto es en a veces, casi siempre y siempre.

Pregunta 23: ;Cambias claves al menos una vez al ano?

Cambiar claves de seguridad para acceder a programas o aparatos tecnolé-
gicos, una vez al aflo, es una actividad minima de seguridad para cualquier usuario
digital. Se observa en la figura 9 un comportamiento muy distinto entre las variables
femenino y masculino. En las mujeres que contestaron esta encuesta, si bien el por-
centaje que indica nunca cambiar sus claves es bajo, la frecuencia de cambios es menor
que el de los hombres, pues sus respuestas se concentran en la respuesta tres, a veces.

Pregunta 24: ;Reciclas aparatos tecnolégicos?

Esta es la dltima pregunta del item 4 Seguridad y tiene relacién con la capa-
cidad, tal como su nombre lo indica, de reciclar diversos aparatos y componentes
tecnolégicos cuando cumplen su vida til o han tenido un desperfecto; el acto de
reciclar incluye actividades como la reutilizacién de aparatos tecnoldgicos, la repa-
racién de algunos de ellos o la utilizacién de partes y componentes que se pueden
utilizar en otros aparatos; finalmente, la pregunta indaga la capacidad de los y las
usuarias de llevar un aparato tecnolégico a un contenedor apropiado de basura.

El comportamiento en general de las mujeres en esta pregunta es menor que
el de los hombres, con una mayor presencia de respuestas de nunca, casi nunca y
frecuentemente, y un porcentaje bajo, respecto a los hombres de respuesta siempre,
tal como indica la figura 10.

Pregunta 26: ;Te capacitas para mejorar tus competencias digitales?

La pregunta 26 es la pendltima de la encuesta y del item «Resolucién de
problemas» y tiene que ver con la habilidad de usuarios y usuarias de reconocer, pri-
mero, la carencia o disminucién de alguna habilidad o conocimiento digital, para
luego buscar una solucién permanente y consistente, a través de una capacitacién



o formacidn especifica en el drea. La capacitacion puede ser realizada de cualquier
forma, incluso de manera informal.

En la figura 11 y directamente relacionada con respuestas del dmbito aca-
démico de otras secciones de esta encuesta, las mujeres migrantes tienen un desem-
pefo relativamente menor que los hombres. Observamos una importante presencia
de respuestas casi nunca y a veces, y un menor porcentaje de respuestas de siempre,
alternativa 5, de esta pregunta.

4. DISCUSION

El estudio antes entregado permite situar la brecha digital de género en
migrantes como un fenémeno complejo, interseccional y estrechamente vinculado
a otras desigualdades estructurales de tipo socioeconémico, educativo y laboral. A
partir del marco DIGCOMP y de un cuestionario tipo Likert aplicado a 114 per-
sonas migrantes adultas en Ourense, el estudio muestra que la desigualdad no se
limita al acceso tecnoldgico, sino que se expresa en la calidad, profundidad y alcance
de las competencias digitales que hombres y mujeres son capaces de desplegar en su
vida cotidiana. En primer lugar, el trabajo constata que el repertorio de competen-
cias digitales de la poblacién migrante es, en términos generales, limitado. Aunque
se observan niveles relativamente altos de desempefo en tareas bdsicas —como bus-
queda de informacién en internet, uso de correo electrénico, participacién en redes
sociales o manejo elemental de archivos—, las medias descienden de forma notable
cuando se trata de usos mds avanzados. Esta distribucién revela un perfil de «usuario
funcional bésico»: capaz de operar en entornos digitales cotidianos, pero con dificul-
tades para transitar hacia un uso mds critico, creativo y productivo de las tecnologias.

La participacién en clases en cualquier modalidad on line, incluyendo las
habilidades digitales relacionadas, como la capacidad para desarrollar una presenta-
cién dindmica, retocar fotos o editar un video, nos habla de una condicién de des-
ventaja importante de las mujeres respecto a los hombres, desde el punto de vista
pedagdgico. Todas y cada una de las respuestas a las preguntas relacionadas con este
aspecto, que estdn incluidas en distintos items de la encuesta son consecuentes y
apuntan a una menor presencia de habilidades digitales relacionadas con la educacién
en mujeres, respecto a hombres migrantes. Nos resulta particularmente complejo
evidenciar, una vez mds, la dificultad que tienen las mujeres para acceder y utilizar
las nuevas tecnologias de la comunicacién e informacién.

Con relacién a las cuestiones de seguridad, las mujeres estdn mds expuestas,
seguin lo observado en esta encuesta, a ser victimas de violencia, como estafas, robos,
amenazas y vulneraciones a todo tipo de derechos a través de formatos digitales.

Este patrén refuerza la hipétesis de que la brecha digital de género entre
migrantes no se sita tanto en el acceso inicial a la tecnologia —donde la disponibilidad
de teléfonos méviles, por ejemplo, es alta en ambos grupos—, sino en la posibilidad
real de transformar esos recursos en capital digital significativo. Los hombres apare-
cen sobrerrepresentados en aquellas competencias que permiten producir conteni-
dos, gestionar recursos educativos en linea y resolver problemas técnicos con mayor
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autonomia; las mujeres, por su parte, se ubican con mds frecuencia en posiciones de
usuarias «dependientes» o «intermedias», que necesitan apoyo externo o formacién
guiada para afrontar tareas técnicas mds complejas. Este estudio demuestra que, si
bien ha habido un avance en la reduccién de brechas digitales, atin queda camino
por andar y que se hacen necesarias politicas publicas especificas para este colectivo.
La transversalidad de la perspectiva de género en todas las politicas de desarrollo de
habilidades digitales es necesaria, sin embargo, se requieren ademds acciones afir-
mativas decididas que convoquen a actores de gobierno, las organizaciones de la
sociedad civil, asi como organismos de representacién y del sector empresarial (Bér-
covich y Mufoz, 2022).

5. CONCLUSIONES

Las conclusiones del articulo permiten afirmar que la brecha digital de género
en migrantes no es un fenémeno marginal, sino un componente central de los pro-
cesos contempordneos de exclusién e inclusién social. Reducirla implica enten-
der la competencia digital no solo como un conjunto de habilidades técnicas, sino
como una condicién necesaria para el ejercicio pleno de la ciudadania en la socie-
dad del conocimiento. Desde esta perspectiva, garantizar la inclusién digital de las
mujeres migrantes se convierte en un imperativo ético y politico: se trata de dejar
de considerarlas «las excluidas dentro de las excluidas» y de reconocerlas como pro-
tagonistas de su propia trayectoria digital, laboral y vital. Es fundamental, también,
continuar investigando, para entender las verdaderas bases, factores determinantes
y consecuencias de la menor apertura de las mujeres a esta revolucién 4.0; factores
clave para evitar que la brecha de género se incremente y, por qué no, también, verlo
como oportunidad, para que esta nueva era abra nuevos caminos para las mujeres
(Basco y Garnero, 2020).

ReciBipO: 23/09/2025; aAcEPTADO: 08/01/2026



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABpELHAK, Hiri, (2020) «La integracién del inmigrante marroqui en el dmbito educativo: una pro-
puesta desde la mediacién culturaly, BARATARIA Revista Castellano-Manchega de Ciencias
Sociales, DOLI: https://doi.org/10.20932/barataria.v0i28.574.

ARROBO, Maria, (2022) «Brecha digital de género en el contexto de la pandemia de Covid19», Revista
CTS, 17 (49) 135-146, https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo’codigo=8465199.

Arrovo, Lidia, Cecilia CastaNo y Milagros SAINz, (2020) «Mujeres y digitalizacion. De las brechas
a los algoritmos», Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades, Ministerio de
Igualdad, https://www.inmujeres.gob.es/diseno/novedades/M_MUJERES_Y_DIGITALI-
ZACION_DE_LAS_BRECHAS_A_LOS_ALGORITMOS_04.pdf.

BaRrRrAZA, Arturo, (2020) Manual de temas nodales de la investigacion cuantitativa. un abordaje diddctico,
Universidad Pedagdgica de Durango, http://www.upd.edu.mx/PDF/Libros/Nodales.pdf.

Basco, Ana y Paula GARNERO, (2020) «La brecha digital de género en América Latina» en Bellomo,
Santiago y Oszlak, Oscar, Desafios de la administracion piiblica en el contexto de la Revo-
lucidn 4.0, Editorial Konrad-Adenauer-Stiftung, pp. 119-150 https://www.kas.de/docu-
ments/287460/4262432/desafios_revolucion_4_0.pdf.

BErcovich, Néstor y Macarena MuRoz, (2022) Rutas y desafios para cerrar las brechas de género en mate-
ria de habilidades digitales, Ediciones CEPAL, acceso 20 de marzo del 2025, https://eulac-
foundation.org/system/files/digital_library/2023-07/s2200363_es-2_rutas_y_desafios_
para_cerrar_las_brechas_de_genero_en_materia_de_habilidades_digitales.pdf.

Branca, Marfa y Vanessa MaRTELLO, (2024) «El andlisis de la informacién en disefios estructura-
dos», Editor: Facultad de Trabajo Social, Los diserios estructurados y la investigacion cuantita-
tiva: aportes para su ensefianza desde el trabajo social, pp. 89-105, Editorial de la Universidad
Nacional de La Plata, https://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/169104.

CaBEzAS, Marcos, Sonia CasiLLas, Manuela SANCHES y Fernando TEIXEIRA, (2017) «;Condicionan el
género y la edad el nivel de competencia digital? Un estudio con estudiantes universitarios».
Fonseca, Journal of Communication, 15, 109-125, https://doi.org/10.14201/fjc201715109125.

Castaro, Cecilia, Juan FERNANDEZ, Susana VAZQUEZ y José MARTINEZ, (2009) «La brecha digital de
género: amantes y distantes». Madrid: Observatorio E-Igualdad de la Universidad Complu-
tense de Madrid, acceso 20 de marzo del 2025, https://www.inmujeres.gob.es/publicacio-

neselectronicas/documentacion/Documentos/DE0435.pdf.

CARIDAD, Mercedes y Maria Ayuso, (2011). «Situacion de la brecha digital de género y medidas de inclu-
sién en Espafa». Investigacion Bibliotecoldgica, 25(55), 227-252. https://doi.org/10.22201/
iibi.0187358xp.2011.55.32973.

CERVANTES, Moénica, (2023) «Alfabetizacién digital de mujeres de sectores vulnerables. Reflexiones
sobre sus derechos la educacién y a la informacién», Estancias. Revista de Investigacion en
Derecho y Ciencias Sociales, 3 (6) 243-273, https://revistas.uaq.mx/index.php/estancias/
article/view/1431.

Corom, Cristina (2020) «Las brechas digitales que deben preocuparnos y ocuparnos» Ekonomiaz:
Revista Vasca de Economia, 98, 350-353, https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?co-

digo=76943243.

6, PP 137164 151

0, 202

EPSYDRA, 30;

EVISTA CL

)
]


https://doi.org/10.20932/barataria.v0i28.574
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8465199
https://www.inmujeres.gob.es/diseno/novedades/M_MUJERES_Y_DIGITALIZACION_DE_LAS_BRECHAS_A_LOS_ALGORITMOS_04.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/diseno/novedades/M_MUJERES_Y_DIGITALIZACION_DE_LAS_BRECHAS_A_LOS_ALGORITMOS_04.pdf
http://www.upd.edu.mx/PDF/Libros/Nodales.pdf
https://www.kas.de/documents/287460/4262432/desafios_revolucion_4_0.pdf
https://www.kas.de/documents/287460/4262432/desafios_revolucion_4_0.pdf
https://eulacfoundation.org/system/files/digital_library/2023-07/s2200363_es-2_rutas_y_desafios_para_cerrar_las_brechas_de_genero_en_materia_de_habilidades_digitales.pdf
https://eulacfoundation.org/system/files/digital_library/2023-07/s2200363_es-2_rutas_y_desafios_para_cerrar_las_brechas_de_genero_en_materia_de_habilidades_digitales.pdf
https://eulacfoundation.org/system/files/digital_library/2023-07/s2200363_es-2_rutas_y_desafios_para_cerrar_las_brechas_de_genero_en_materia_de_habilidades_digitales.pdf
https://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/169104
https://doi.org/10.14201/fjc201715109125
https://www.inmujeres.gob.es/publicacioneselectronicas/documentacion/Documentos/DE0435.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/publicacioneselectronicas/documentacion/Documentos/DE0435.pdf
https://doi.org/10.22201/iibi.0187358xp.2011.55.32973
https://doi.org/10.22201/iibi.0187358xp.2011.55.32973
https://revistas.uaq.mx/index.php/estancias/article/view/1431
https://revistas.uaq.mx/index.php/estancias/article/view/1431
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=76943243
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=76943243

152

‘A
oV
O

J

REVISTA CLEPSYDRA, 30;

026, PP. 137

20

Comision Europea (2016). DigComp 2.0: The Digital Competence Framework for Citizens. Luxem-
bourg: Publications Office of the European Union, acceso 29 de marzo del 2025, https://
publications.jrc.ec.europa.cu/repository/handle/JRC101254.

ComisiOn Europea (2001). Making a European Area of Lifelong Learning a Reality. Brussels: Euro-
pean Commission, acceso 29 de marzo del 2025, https://eur-lex.curopa.eu/legal-content/

EN/TXT/2uri=celex%3A52001DC0678.

Crovi, Delia (2023) «Ciudadania digital inclusiva. Una confrontacién desigual y situada», Cabello, R.,
y Lago, S., Cultura, ciudadanias y educacion en el entorno digital, Editorial Clacso, p. 21-30,
hteps://biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar/bitstream/CLACSO/248305/1/Cultura-ciuda-
danias-educacion.pdf.

CRruz, Ana, Erica RobriGuEz, Erika GoNzALEZ y Valentina AREvALO, (2019) «Empoderamiento feme-
nino y econémico por medio de la alfabetizacion digital: conformar territorio a través de la
sororidad». Revista de la Universidad de La Salle, 2019 (82), 69-90. Disponible en https://
doi.org/10.19052/ruls.voll.iss82.5.

DowminGuez, Gloria, (2018) Impacto de las Brechas Digitales en la Poblacién Extranjera, Asociacién
Comisién Catdlica Espafiola de Migracién ACCEM, acceso 18 de abril del 2025, https://

www.accem.es/brechas-impacto-las-brechas-digitales-la-poblacion-extranjera/.

ETXEBERRIA, Félix, Elisabet ARRIETA, José GARMENDIA, José Imaz, (2009) «Empleabilidad y formacién
de inmigrantes», Revista Interuniversitaria de Pedagogia Social, 31(16), 105-115, https://gre-
dos.usal.es’handle/10366/140173.

Estaravo, Paula, Raquel MiNo-PUIGCERCOS, Laura MALINVERNI, Pablo RIvERA-VARGAS, (2021) «El
Reto de la Inclusién Social, mds alld de la Escuela: Tensiones y Carencias de las Politicas de
Integracién de Ninas y Nifios Migrantes en Espana», Revista Archivos Analiticos de Politicas

Educativas, 29(67), https://doi.org/10.14507/epaa.29.6258.

EstanyoL, Elisenda, Mireia MONTARA, Pedro FERNANDEZ-DE-CASTRO, Daniela ARANDA y Leila MoHAM-
MADI, (2023) «Competencias digitales de la juventud en Espana: Un andlisis de la brecha de
géneron, Revista Comunicar, 74 (1), https://doi.org/10.3916/C74-2023-09.

FERREYRA, Marta, (2021) Desigualdades y brechas de género, UNAM, acceso 10 de marzo del 2025,
hetps://ru.ceiich.unam.mx/bitstream/123456789/3936/1/Las_ciencias_sociales_y_el_coro-

navirus_Cap_8_Desigualdades_y_brechas_de_genero.pdf.

FERNANDEZ-HUERTAS, Jests, (2019) Inmigracién y politicas migratorias en Espana, Mediterrdneo Eco-
némico 34, https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2021/06/me34-inmigra-

cion-y-politicas-migratorias-en-espana.pdf.

FERNANDEZ, Silvia, (5 de abril de 2022) La importancia de las competencias digitales en el acceso al empleo
[Presentacién en Seminario] Facilitar el acceso al empleo y reforzar las competencias. Reflexio-
nes desde la perspectiva institucional universitaria, docente e investigadora, Alcald de Hena-
res, Espana, https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8551931.

Garcta, Lorenzo, (2019) «Necesidad de una educacion digital en un mundo digital», RIED. Revista Ibe-
roamericana de Educacién a Distancia, 22 (2) DOI: https://doi.org/10.5944/ried.22.2.23911.

GaRcia-GARcia, Juan y Teresa GARcia, (2022) «Roles de género y actitudes hacia las STEM. andli-
sis exploratorio en una clase de secundaria», Revista Cuestiones de Género: de la Igualdad y
la Diferencia. 17, 51-72, https://revpubli.unileon.es/index.php/cuestionesdegenero/arti-
cle/view/7241.



https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC101254
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC101254
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52001DC0678
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52001DC0678
https://biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar/bitstream/CLACSO/248305/1/Cultura-ciudadanias-educacion.pdf
https://biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar/bitstream/CLACSO/248305/1/Cultura-ciudadanias-educacion.pdf
https://doi.org/10.19052/ruls.vol1.iss82.5
https://doi.org/10.19052/ruls.vol1.iss82.5
https://www.accem.es/brechas-impacto-las-brechas-digitales-la-poblacion-extranjera/
https://www.accem.es/brechas-impacto-las-brechas-digitales-la-poblacion-extranjera/
https://gredos.usal.es/handle/10366/140173
https://gredos.usal.es/handle/10366/140173
https://doi.org/10.14507/epaa.29.6258
https://doi.org/10.3916/C74-2023-09
https://ru.ceiich.unam.mx/bitstream/123456789/3936/1/Las_ciencias_sociales_y_el_coronavirus_Cap_8_Desigualdades_y_brechas_de_genero.pdf
https://ru.ceiich.unam.mx/bitstream/123456789/3936/1/Las_ciencias_sociales_y_el_coronavirus_Cap_8_Desigualdades_y_brechas_de_genero.pdf
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2021/06/me34-inmigracion-y-politicas-migratorias-en-espana.pdf
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2021/06/me34-inmigracion-y-politicas-migratorias-en-espana.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8551931
https://doi.org/10.5944/ried.22.2.23911
https://revpubli.unileon.es/index.php/cuestionesdegenero/article/view/7241
https://revpubli.unileon.es/index.php/cuestionesdegenero/article/view/7241

GEORGE, Carlos (2020) «Alfabetizacién y alfabetizacién digital». Revista Transdigital 1(1), hteps://doi.
org/10.56162/transdigitall5.

GoBIERNO Vasco (2019), Test de competencias digitales IKANOS, acceso 5 de marzo del 2025, heeps://
test.ikanos.eus/.

GonzALEZ-LEONARDO, Miguel, (2020) «Migraciones internas, inmigracién exterior y emigracioén de
espafioles hacia el extranjero: un balance por nivel educativo. ;Es Espafia un pafs de baja
movilidad?», Revista Documents d’Analisi Geografica, 66 (3), 591-627, https://dialnet.uni-
rioja.es/servlet/articulo’codigo=7645529.

GONZALEZ-MONTEAGUDO, José y Mario LEON-SANCHEZ, (2020) «Hacia una educacién intercultural
inclusiva. El caso del alumnado inmigrante en la escuela en Espafia», en M. A. Gonzélez- Gon-
zélez (Ed.). Migraciones, rasgaduras humanas. Tarragona: Universitat Rovira i Virgili, Universi-

dad de Manizales y Horizontes Humanos, 131-167, https://idus.us.es/handle/11441/104425.

GUERRERO-ROMER4, Catalina, Miguel VERA-BacETA y Dora SaLes, (2023) «Disefio de contenidos
de aprendizaje de competencias digitales bdsicas para mujeres migrantes en la regién de
Murcia, Espafa», Revista Informatio, 28(2), https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?co-
digo=9558038.

GurterT, Montse y Teresa Romeu, (2022) Competencias digitales del siglo xx1, Universidad Oberta de

Catalunya, acceso 21 de mayo del 2025, https://innovaciondocente.ucv.cl/wp-content/
uploads/2022/06/Competencias_digitales_Siglo_XXI-mayo.pdf.

GuUTIERREZ-PROVECHO, Lourdes, Mercedes LOPEZ-AGUADO, José GARCiA y José QUINTANAL, (2021)
«La brecha digital en poblacién en riesgo de exclusion socialy, SIPS - Pedagogia Social. Revista
Interuniversitaria 3 (39), 123-138, http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/.

HERNANDEZ-SaMPIERI, Ratl y Pedro MENDOZA, (2018) Metodologia de la investigacion, las rutas cuali-
tativas, cuantitativas y mixtas, Mcgraw-hill Interamericana Editores, S.A. https://campusvir-
tual.icap.ac.cr/pluginfile.php/236322/mod_resource/content/1/Metodologi% CC%81a%20
de%201a%20Investigacio%CC%81n.pdf.

HipaLco, Arsenio, (2019) «Técnicas estadisticas en el andlisis cuantitativo de datos», Revista Sigma, 15
(1), 28-44, http://coes.udenar.edu.co/revistasigma/articulosXV/1.pdf.

Hugrras, Amparo y Yolanda MarTiNEZ, (2014) «Andlisis de la autopercepcion de la actividad en las
redes sociales digitales entre adolescentes migrantes en Espafia desde la perspectiva de género»,
Revista Virtualis, 5 (9), http://aplicaciones.ccm.itesm.mx/virtualis/index.php/virtualis/index.

InsTITuTO Nacional de Estadisticas (2020) Encuesta de poblacion activa, acceso 25 de mayo del 2025,
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=125473
6176918& menu=ultiDatos&idp=1254735976595.

LAzaRro, Delfina, (2023) «Alfabetizacién digital de mujeres adolescentes en Mozambique: Una pro-
puesta de un modelo de inclusién», Tesis para optar al grado de Doctor, https:/dialnet.uni-
rioja.es/servlet/tesis’codigo=317178.

Lorez, Patricia, (2021) La brecha de género en la inclusion financiera de México, Centro de estudios
Espinoza Yglesias, acceso 11 de marzo del 2025, https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/
2021/11/09-L%C3%B3pez-Rodr%C3%ADguez-2021.pdf.

Markos, Sara y Clara GOMEZ, (2019) Libro Blanco de las mujeres en el émbito tecnoldgico, Minis-
terio de Economia y Empresa, Gobierno de Espana, acceso 5 de junio del 2025, https://
spainaudiovisualhub.mineco.gob.es/content/dam/seteleco-hub-audiovisual/resources/pdf/

LibroBlancoFINAL.pdf.

6, PP 137164 153

02

pae)

o0

)
L

30;

CLEPSYDRA,

EVISTA

)
]


https://doi.org/10.56162/transdigital15
https://doi.org/10.56162/transdigital15
https://test.ikanos.eus/
https://test.ikanos.eus/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7645529
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7645529
https://idus.us.es/handle/11441/104425
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9558038
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9558038
https://innovaciondocente.ucv.cl/wp-content/uploads/2022/06/Competencias_digitales_Siglo_XXI-mayo.pdf
https://innovaciondocente.ucv.cl/wp-content/uploads/2022/06/Competencias_digitales_Siglo_XXI-mayo.pdf
http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/
https://campusvirtual.icap.ac.cr/pluginfile.php/236322/mod_resource/content/1/Metodologi%CC%81a%20de%20la%20Investigacio%CC%81n.pdf
https://campusvirtual.icap.ac.cr/pluginfile.php/236322/mod_resource/content/1/Metodologi%CC%81a%20de%20la%20Investigacio%CC%81n.pdf
https://campusvirtual.icap.ac.cr/pluginfile.php/236322/mod_resource/content/1/Metodologi%CC%81a%20de%20la%20Investigacio%CC%81n.pdf
http://coes.udenar.edu.co/revistasigma/articulosXV/1.pdf
http://aplicaciones.ccm.itesm.mx/virtualis/index.php/virtualis/index
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=ultiDatos&idp=1254735976595
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=ultiDatos&idp=1254735976595
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=317178
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=317178
https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/2021/11/09-L%C3%B3pez-Rodr%C3%ADguez-2021.pdf
https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/2021/11/09-L%C3%B3pez-Rodr%C3%ADguez-2021.pdf
https://spainaudiovisualhub.mineco.gob.es/content/dam/seteleco-hub-audiovisual/resources/pdf/LibroBlancoFINAL.pdf
https://spainaudiovisualhub.mineco.gob.es/content/dam/seteleco-hub-audiovisual/resources/pdf/LibroBlancoFINAL.pdf
https://spainaudiovisualhub.mineco.gob.es/content/dam/seteleco-hub-audiovisual/resources/pdf/LibroBlancoFINAL.pdf

154

‘A
oV
O

EPSYDRA, 30; 2026, PP, 137

EVISTA CL

)
]

MaRTINEZ, Ana, (2021) «Brechas digitales y derecho a la educacién durante la pandemia por
COVID-19», Revista Propuesta Educativa, 2(56), 11-27, https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=403070017014.

MELLo, Ana y Oscar MoriNa, (2024) «El impacto de la inteligencia artificial en el empleo de las muje-
res en Espafia», Universitat de Barcelona, Tesis para optar a grado de Sociologia, https://ddd.
uab.cat/record/300898.

MIGUEL, Ana, (2011) Los feminismos a través de la historia, Editorial Demofilo, acceso 3 de junio del
2025, https://web.ua.es/es/sedealicante/documentos/programa-de-actividades/2018-2019/

los-feminismos-a-traves-de-la-historia.pdf.

MujEREs en red (21 de octubre del 2024) Feminismo: historia y corrientes por Susana Gamba, acceso
14 de mayo del 2025, https://www.mujeresenred.net/spip.php?article1397.

NosiGLIA, Maria y Silvia ANDREOLL, (2022) Brecha digital: articulaciones institucionales, estrategias de
formacién inmersivas y contextos de innovacién, Documento de Trabajo, Fundacién Carolina,
64, hteps://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8490605.

OLARTE, Soffa (2017). «Brecha digital, pobreza y exclusién social», Revista Temas laborales, (138), 285-
315, https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6552396.

ONU Migracién (2022) las personas migrantes y la brecha digital, acceso el 5 de agosto del 2025, hetps://
americas.iom.int/es/blogs/las-personas-migrantes-y-la-brecha-digital-durante-la-covid-19.

PAJARES, Virginia y Mireia UsarT, (2023) «Los estereotipos de género y las TIC en la Educacién Secun-
daria Obligatoria (ESO): un estudio realizado mediante una metodologia mixta», Revista
Communication Papers —Media Literacy & Gender Studies, 12 (24), hteps://www.research-
gate.net/publication/372386338_Estereotipos_de_genero_y_TIC_en_secundaria_un_
estudio_mediante_metodologia_mixta.

PErez-Escopa, Ana, Rosa Garcia-Ruiz y Francisco LENA-ACEBO, (2021) «Brecha digital de género y
competencia digital entre estudiantes universitarios», Revista Aula Abierta, 50 (1) 505-514,
hetps://doi.org/10.17811/rifie.50.1.2021.505-514.

RENDON, Mario, Miguel ViLLasfs y Maria MIRANDA, (2016) «Estadistica descriptiva», Revista Alergia,
63 (4), 397-407, https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=486755026009.

RobriGuez, A. (2006). «La brecha digital y sus determinantes» México DF: Universidad Nacional
Auténoma de México, acceso el 14 de marzo del 2025, https://dialnet.unirioja.es/descarga/

articulo/8663076.pdf.

RobricuEez, Adolfo, (2020) Introduccion a la investigacion cuantitativa con SPSS, Blog Fundacién IS+D,
acceso el 13 de mayo del 2025, hetps://isdfundacion.org/2020/07/29/introduccion-a-la-in-
vestigacion-cuantitativa-y-a-spss/.

Rusio, Marfa, Marfa Vico y Marfa Pascuat, (2020) «La educacién compensatoria como medida
para la poblacién refugiada y migrante: evolucién de resultados», Revista Espariola de Educa-
cion Comparada, 35,122-140, https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7370126.

SERvVICIO Jesuita a Migrantes (2023) Fronteras digitales: impacto de la brecha digital en el acceso
a derechos de las personas migrantes, disponible el 19 de mayo del 2025, https://sjme.
0rg/2023/12/01/publicamos-el-estudio-fronteras-digitales-impacto-de-la-brecha-digi-
tal-en-el-acceso-a-derechos-de-las-personas-migrantes/.

TERRON-CARO, Teresa, Rocio CARDENAS-RODRIGUEZ y Fabiola ORTEGA-DE-MORA4, (2022) «Voces de
mujeres migrantes. Enfoque de género en el andlisis migratorio», Revista Cuestiones Pedagd-
gicas, 1(31), 3-20, hteps://doi.org/10.12795/CP.2022.i31.v1.01.



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=403070017014
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=403070017014
https://ddd.uab.cat/record/300898
https://ddd.uab.cat/record/300898
https://web.ua.es/es/sedealicante/documentos/programa-de-actividades/2018-2019/los-feminismos-a-traves-de-la-historia.pdf
https://web.ua.es/es/sedealicante/documentos/programa-de-actividades/2018-2019/los-feminismos-a-traves-de-la-historia.pdf
https://www.mujeresenred.net/spip.php?article1397
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8490605
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6552396
https://americas.iom.int/es/blogs/las-personas-migrantes-y-la-brecha-digital-durante-la-covid-19
https://americas.iom.int/es/blogs/las-personas-migrantes-y-la-brecha-digital-durante-la-covid-19
https://www.researchgate.net/publication/372386338_Estereotipos_de_genero_y_TIC_en_secundaria_un_estudio_mediante_metodologia_mixta
https://www.researchgate.net/publication/372386338_Estereotipos_de_genero_y_TIC_en_secundaria_un_estudio_mediante_metodologia_mixta
https://www.researchgate.net/publication/372386338_Estereotipos_de_genero_y_TIC_en_secundaria_un_estudio_mediante_metodologia_mixta
https://doi.org/10.17811/rifie.50.1.2021.505-514
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=486755026009
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8663076.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8663076.pdf
https://isdfundacion.org/2020/07/29/introduccion-a-la-investigacion-cuantitativa-y-a-spss/
https://isdfundacion.org/2020/07/29/introduccion-a-la-investigacion-cuantitativa-y-a-spss/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7370126
https://sjme.org/2023/12/01/publicamos-el-estudio-fronteras-digitales-impacto-de-la-brecha-digital-en-el-acceso-a-derechos-de-las-personas-migrantes/
https://sjme.org/2023/12/01/publicamos-el-estudio-fronteras-digitales-impacto-de-la-brecha-digital-en-el-acceso-a-derechos-de-las-personas-migrantes/
https://sjme.org/2023/12/01/publicamos-el-estudio-fronteras-digitales-impacto-de-la-brecha-digital-en-el-acceso-a-derechos-de-las-personas-migrantes/
https://doi.org/10.12795/CP.2022.i31.v1.01

Torres-ToRRES, Yunary, Marcos ROMAN-GONZALEZ y Juan PEREz-GONZALEZ, (2022) «Brechas de
Género en la iniciacién a la Programacion Informdtica en Educacién Secundaria en Espafia»,
Revista Complutense de Educacién, 33(4), 701-712, heeps://dialnet.unirioja.es/servlet/articu-
lo?codigo=8624155.

TovAR, Jenny y Javier TORRALBA, (2020) «Uso de las redes sociales y la brecha digital en el tejido aso-
ciativo inmigrante de Espana». TERRA. Revista de Desarrollo Local, (7), 263-284, https://
turia.uv.es/index.php/ TERRA/article/view/18412.

UnEsco (2005) Hacia las sociedades del conocimiento, acceso 1 de agosto del 2025, https://unesdoc.
unesco.org/ark:/48223/pf0000141908.

VALDIVIESO, Luis, (2021) Notas de Técnicas de Muestreo, Pontificia Universidad Catélica, acceso 13
de julio del 2025, https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/182371.

VALENCIA, Grecia, Miguel Garcia y Alejandro Garcia, (2023) «Brecha digital de género en jéve-
nes de las zonas metropolitanas de Aguascalientes y Guadalajara en el Centro Occidente de
México a partir del contexto de la pandemia por COVID-19», Estancias. Revista de Inves-
tigacién en Derecho y Ciencias Sociales, 3 (6), 145-167, https://revistas.uaq.mx/index.php/

estancias/article/view/1427.

VUORIKARI, Riina, Stefano Kruzer e Yves Punie, (2022) DigComp 2.2: The Digital Competence Fra-
mework for Citizens - With new examples of knowledge, skills and attitudes, sitio web, acceso
1 de junio del 2025, https://publications.jrc.ec.curopa.eu/repository/handle/JRC128415.

ZABALA, Maitene, (2020) La brecha digital en la poblacion migrante de dfrica: un estudio en Vitoria-Gas-
teiz, Trabajo Social Hoy, 91, 57-78, http://dx.doi.org/10.12960/TSH.2020.0015.

ZUR1GA, Javier y Rodrigo ApasME, (2020) Introduccién al andlisis cuantitativo de datos, Univer-
sidad Andrés Bello, acceso 25 de mayo del 2025, https://www.researchgate.net/publica-
tion/343188494 _Introduccion_al_analisis_cuantitativo_de_datos.

6, PP 137164 155

02

pae)

o0

)
L

30;

CLEPSYDRA,

EVISTA

)
]


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8624155
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8624155
https://turia.uv.es/index.php/TERRA/article/view/18412
https://turia.uv.es/index.php/TERRA/article/view/18412
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000141908
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000141908
https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/182371
https://revistas.uaq.mx/index.php/estancias/article/view/1427
https://revistas.uaq.mx/index.php/estancias/article/view/1427
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
http://dx.doi.org/10.12960/TSH.2020.0015
https://www.researchgate.net/publication/343188494_Introduccion_al_analisis_cuantitativo_de_datos
https://www.researchgate.net/publication/343188494_Introduccion_al_analisis_cuantitativo_de_datos

REVISTA CLEPSYDRA, 30; 2026, PP, 137-164 156

ANEXOS

Comunicacién y colaboracién ,909

Seguridad ,909

Fuente: Elaboracién propia

;Comparas informacién de distintos
sitios para formar tu opinién sobre un 114 0 4,06 4,00 1,058 1,120 0,691 0,449
tema?

;Utilizas alguna nube o cloud para
guardar informacién (documentos,
imdgenes, etc.), por ejemplo, Drive o
Dropbox?

114 0 3,62 4,00 1,454 2,113 -1,029 0,449

¢Usas correo electrénico? 114 0 4,61 5,00 0,869 0,754 6,924 0,449

;Participas de redes sociales? (Facebook, 114

(T —— 0 4,22 5,00 1,095 1,199 0,925 0,449



¢Has utilizado plataformas digitales
114
para clases, como Moodle?

0 275 1,00 1,588 2,523 -0,987 0,449

sHas creado contenido combinando
texto e imdgenes a través de algiin
programa? Por ejemplo. Word o Power
Point

114 0 3,81 4,00 1,388 1,927 -0,450 0,449

;Has editado algtin video para
actividades académicas, laborales, 114 0 3,06 3,00 1,576 2,483 -1,536 0,449
culturales o de ocio?

¢Tienes informacién o has usado
Copyright o licencias de derecho de 114 0 1,96 1,00 1,248 1,556 0,121 0,449

autor-a?

¢Utilizas antivirus en tu ordenador? 114 0 354 4,50 1,735 3,011 -1,420 0,449

;Lees las politicas de privacidad o de
cookies cuando navegas o bajas una 114 0 2,67 3,00 1,406 1,976 -1,136 0,449
aplicacién?

¢Tienes cuidado con tus datos

personales o de otros en Redes Sociales? L 0 ci S GOt b s G (G
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¢Reciclas aparatos tecnoldgicos? 114 0 2,57 2,00 1,528 2,336 -1,368 0,449

Te capacitas para mejorar tus
competencias digitales?

114 0 3,11 3,00 1,379 1,900 -1,211 0,449

Fuente: Elaboracién propia.
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2 4 4,09 5 -0,09 80% 82%

4 3,65 3,61 5 0,04 73% 72%

6 4,62 4,6 5 0,02 92% 92%

8 4,26 4,2 5 0,06 85% 84%

10 2,35 27 5 0,15 47% 44%

12 3,79 3,81 5 -0,02 76% 76%

14 3,29 2,96 5 0,33 66% 59%

16 2,21 1,86 5 0,35 44% 37%

18 3,47 3,57 5 -0,1 69% 71%

20 2,65 2,68 5 -0,03 53% 54%

22 4,03 4,17 5 -0,14 81% 83%

24 2579 2,47 5 0,32 56% 49%

26 3,12 3,1 5 0,02 62% 62%

Fuente: Elaboracién propia



Figura 1. Frecuencia de respuestas de la encuesta.
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 2. Frecuencia de respuestas de la encuesta.
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 3. ;Has participado de clases virtuales online en plataformas como Zoom o Skype?
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 4. ;Has utilizado plataformas digitales para clases, como Moodle?
Fuente: Elaboracién propia.




Figura 5. ;Conoces algtin programa o aplicacidn para presentaciones dindmicas? Por ejemplo, Prezi.
¢
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 6. ;Has editado algin video para actividades académicas, laborales, culturales o de ocio?
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 7. ;Eres capaz de modificar o retocar una foto o imagen con algiin programa o aplicacién?
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 8. ;Tienes informacién o has usado Copyright o licencias de derecho de autor-a?
Fuente: Elaboracién propia.




Figura 9. ;Usas antivirus en tu mévil?
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 10. ;Cambias claves al menos una vez al ano?
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 11. ;Reciclas aparatos tecnolégicos?
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 12. ;Te capacitas para mejorar tus competencias digitales?
Fuente: Elaboracién propia.




RESENAS / REVIEWS

Kaiser, Susanne. 2022. Odio a las mujeres. Inceles,
malfollaos y machistas modernos. Pamplona.
Katakrak. 2022. 296 péginas. ISBN: 978-84-
16946-71-6.

El libro Odio a las mujeres (Politische Miinn-
lichkeit: Wie Incels, Fundamentalisten und Autori-
tire fiir das Patriarchat mobilmachen, en laversion
alemana original) de Susanne Kaiser es una obra
que aborda la misoginia contempordnea desde una
perspectiva sociopolitica, analizando cémo diversos
movimientos antifeministas han evolucionado
y se han interconectado en las tltimas décadas.
Kaiser, periodista e investigadora especializada en
estudios de género y politica digital, examina el
fenémeno del odio explicito hacia las mujeres como
una reaccion organizada frente a los avances del
feminismo, situdndose en el contexto de valores
autoritarios y supremacistas. Para ello, adopta
un enfoque interdisciplinar que combina teorfa
feminista, sociologia politica y estudios culturales,
trazando un panorama amplio y riguroso sobre
cédmo estos movimientos han encontrado en las
plataformas digitales un espacio para amplificar su
alcance y sofisticar sus estrategias. De este modo,
el libro se inserta en el creciente corpus de obras
que exploran los vinculos entre género, politica y
violencia desde una perspectiva global.

La estructura metodolégica de la obra permite
identificar, desde su planteamiento inicial, tres
ntcleos temdticos fundamentales: la dimensién
sexual, los mecanismos de violencia y las diné-
micas de (re)configuracién del poder. Mediante
estos ejes interrelacionados, Kaiser articula su
tesis central, demostrando cémo el odio hacia las
mujeres opera como un sistema politico transideo-
l6gico que articula fundamentalismos religiosos,

extremistas de ultraderecha, comunidades digitales
miséginas y expresiones culturales que naturalizan
la violencia de género. La autora subraya que, si
bien los contenidos misdginos no constituyen
un fenémeno histdrico nuevo, su explicitacién
discursiva, organizacién estructurada y concep-
tualizacién como proyecto politico cohesionado
representan una caracteristica distintiva de las
dindmicas contempordneas.

El primero de estos ejes temdticos, la cuestién
sexual, se convierte en el punto de partida para
comprender un resentimiento que va mds alld
del rechazo personal o afectivo: es una reaccién
estructural ante la consolidacién de la autonomia
sexual femenina. Kaiser se detiene especialmente
en el fenémeno de los «inceles» (hombres célibes
involuntarios), quienes, amparados en foros
virtuales, elaboran narrativas que responsabilizan
a las mujeres de sus fracasos afectivos y eréticos.
A través del mito de la hipergamia —la idea de
que las mujeres solo se relacionan con hombres
de alto estatus social, frecuentemente sintetizada
como «regla 80/20»—, estos colectivos refuerzan
una cosmovisién miségina donde el deseo auté-
nomo de las mujeres se interpreta como amenaza
existencial, y su emancipacién sexual como trans-
gresion politica. Segtin la autora, estos movimientos
representan una actualizacién de los valores de
extrema derecha, incluyendo el deseo de restaurar
una sociedad basada en la supremacia mascu-
lina, racial (blanca), autoritaria y cristiana. Esa
actualizacién deriva de la nueva autopercepcién
masculina, caracterizada por una percepcién de
pérdida de control y poder sociohistéricamente
asociados al rol hegemonico del hombre. En este
marco, Kaiser sostiene que «la agresion hacia las
mujeres no reﬂeja control y poder, sino su carencia,
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evidenciando una profunda debilidad estructural»
(Kaiser 2022, 134). Desde esta perspectiva, las
reacciones antifeministas emergen como intentos
de recuperar una posicién de hegemonia mascu-
lina basada en la subordinacién sistemdtica de
las mujeres.

Sin embargo, este resentimiento trasciende el
dmbito simbdlico para materializarse en acciones
violentas concretas. Este fendmeno queda eviden-
ciado en la segunda seccién del anlisis, donde
Kaiser traza la escalada del odio miségino desde
el acoso en espacios digitales hasta la comision
de ataques fisicos de cardcter masivo, los cuales
responden a una ideologfa antifeminista expli-
cita. La autora interpreta casos paradigmdticos,
como el de Elliot Rodger —autor de un manifiesto
miségino previo al asesinato de seis personas en
2014—, como manifestaciones de terrorismo de
género: actos de violencia sistémica con objetivos
politicos definidos. Lejos de ser incidentes aislados,
Kaiser los enmarca dentro de un patrén global
que pone en evidencia cémo el odio miségino
se ha convertido en un motor de radicalizacién
masculina; el terror se instrumentaliza con miras
de reconstruir el patriarcado que, se cree, el femi-
nismo ha derribado.

En la tercera dimensién analitica, Kaiser
examina como el antifeminismo contempordneo
trasciende el castigo individual hacia las mujeres
para perseguir la restauracién de un orden jerdr-
quico percibido como en crisis. En este sentido, la
misoginia actia como herramienta para reafirmar
privilegios masculinos perdidos o en disputa. No se
trata solo de resistirse al feminismo: es una tenta-
tiva por recomponer la autoridad del varén como
figura central del orden social. Dicha reconstruc-
ci6én se materializa mediante la politizacién estra-
tégica de la masculinidad, transformando el odio
miségino de fenédmeno interpersonal en motor de
movilizacién politica colectiva. El andlisis revela
cémo estas narrativas han sido instrumentalizadas
por formaciones ultraderechistas como la AfD
en Alemania o Vox en Espafa, donde el discurso
contra la igualdad de género funciona como puerta
de entrada a programas ultraconservadores. Estos
no solo buscan revertir avances feministas, sino
erosionar derechos en dmbitos como migracién,
diversidad sexual y pluralismo democrdtico. Este
entramado revela cémo el antifeminismo funciona

como ntcleo ideolégico de coaliciones autoritarias
que articulan diversas formas de opresién bajo un
marco comun.

Elandlisis propuesto por la obra permite iden-
tificar y examinar criticamente la légica subyacente
a la trfada temdtica abordada: la transformacién
contempordnea del patriarcado, manifestada
en fenémenos como el posmachismo. A dife-
rencia de lo que algunos actores sociales citados
en el texto sostienen, el sistema patriarcal no ha
desaparecido, sino que se ha transformado en el
entorno digital, creando mecanismos novedosos
de vinculacién emocional y organizacion colectiva
mediante redes, plataformas y discursos globales.
Kaiser realiza un diagndstico certero y necesario
al identificar esta mutacién del patriarcado hacia
formas digitalizadas; la importancia fundamental
del fenémeno se encuentra en que estas recientes
expresiones miséginas van mds alld del espacio
virtual, como lo muestran los casos examinados
por Kaiser, manifestdndose en acciones especificas
y su potencial para transformar dindmicas sociales
en el mundo offline. Esta reaccién antifeminista
constituye, en tltima instancia, un proyecto poli-
tico orientado a reconfigurar el orden social bajo
pardmetros autoritarios, excluyentes y violentos,
donde la dominacién masculina se rearticula
mediante estrategias adaptadas al contexto socio-
tecnoldgico actual.

Kaiser evita tanto el sensacionalismo como la
simplificacién, ofreciendo en su lugar un diagnés-
tico ldcido y matizado del contexto sociopolitico
actual. Uno de los grandes aciertos del libro es
su capacidad para trazar conexiones entre fend-
menos aparentemente disimiles y situarlos en una
genealogfa compartida. Destaca que discursos tan
diversos como el islamismo radical, el suprema-
cismo blanco cristiano, el antifeminismo de la
alt-right estadounidense y las campafias antigé-
nero en América Latina comparten una légica
comun: la reafirmacién del dominio masculino
como pilar del orden social.

El trabajo trasciende lo descriptivo, impli-
citamente, al ofrecer herramientas tedricas para
desmantelar un sistema que, lejos de extinguirse,
ha encontrado en la tecnologfa un nuevo campo
de batalla. Aportaciones como la conceptualiza-
cién del «terrorismo de género» o el mapeo del
antifeminismo digital representan avances te6ricos



significativos, posiciondndose como referentes
en el estudio de la violencia misdgina organi-
zada. Estas contribuciones tedricas sitdan el libro
dentro de debates académicos fundamentales. Por
ejemplo, Kaiser amplia las ideas planteadas por
Kate Manne en Down Girl (2019), profundizando
en el concepto del «entitlement masculino» desde
una dimensidn colectiva organizada. Asimismo,
dialoga con Sara Ahmed (2018) respecto a la
economia afectiva del odio, mostrando cémo este
sentimiento se utiliza como fuerza movilizadora
para crear identidades reaccionarias.

No obstante, si bien Kaiser conecta eficaz-
mente los movimientos antifeministas con
ideologias supremacistas mds amplias, algunos
lectores podrian encontrar que el texto se centra
excesivamente en Europa y América del Norte,
dejando fuera o mencionando de forma superficial
contextos globales igualmente relevantes. Aun asi,
su critica al neoliberalismo como catalizador de
la crisis de la masculinidad tradicional —al deses-
tabilizar roles de género sin ofrecer alternativas
inclusivas— demuestra una comprensién holistica
de las dindmicas globales que alimentan el resen-
timiento antifeminista.

Odio a las mujeres constituye una contri-
bucién destacada al anilisis de la politizacién
contempordnea de la misoginia como fenémeno
global en el siglo xx1. Su relevancia se manifiesta
al abordar fenémenos de amplia resonancia social,
como evidencian debates publicos recientes vincu-
lados a representaciones culturales del tema en

cuestién —muestra de ello es el debate generado
por producciones audiovisuales como la serie
Adolescencia de Netflix—. La obra no solo ofrece
un diagndstico preciso de las dindmicas estructu-
rales del antifeminismo contemporédneo, sino que
también proporciona herramientas conceptuales
y un andlisis profundo que facilitan la reflexién
critica sobre las manifestaciones de este fenémeno.
A partir de enfoques igualitarios y feministas, la
autora nos invita a abordar el problema desde
perspectivas sistémicas que permitan confrontar
sus rafces y comprender su impacto en las estruc-
turas sociales actuales. La rigurosidad metodolé-
gicay la profundidad analitica de Susanne Kaiser
consolidan este trabajo como referencia indispen-
sable en estudios de género, sociologia politica y
andlisis cultural.
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Precroso IzQuierpo, Francisco y GUTIERREZ DE
Arwmas, Judit. Al encuentro de la familia. Estudios
de género, transmision y reproduccion social en Es-
pana (siglos xvi-xx). Murcia. Editum, 2021. 283
paginas. ISBN: 978-84-09-36884-6.

Hacer historia de la familia con perspectiva
de género implica mucho mds que investigar
sobre sociedades pretéritas, sobre roles de género,
modelos de conducta y conflictividad familiar.
Ese binomio familia-genero encuentra resonancia
en numerosos debates modernos que orbitan un
concepto y un modelo de familia en constante
transformacién. Es por ello que obras como la que
aqui se resefian, Al encuentro de la familia. Estudios
de género, transmision y reproduccion social en Esparna
(siglos xvi-x1x), coordinado por Francisco Precioso
Izquierdo y Judit Gutiérrez de Armas, tienen un
interés que trasciende la cronologfa, en tanto que
conecta con preocupaciones y debates plenamente
contempordneos que subrayan la importancia de
comprender y cuestionar las estructuras de género
arraigadas en el marco de la familia para abordar
de manera efectiva los desafios y las inequidades
de género en la actualidad.

El libro comienza con una introduccién
de los coordinadores que delimita las perspec-
tivas metodoldgicas. Asi, se perfila una obra que
propone una reflexién compartida en torno al
papel multifacético del género en la configura-
cién de las estructuras familiares a lo largo de
la Edad Moderna. Para ello, los coordinadores
argumentan que un andlisis profundo de la vida
familiar requiere un examen de las experiencias
y estrategias de género desplegadas o experi-
mentadas por individuos y grupos familiares
diversos. En este sentido, el libro mantiene esa
tension narrativa en cada uno de sus capitulos,
presentando una serie de casos en los que la pers-
pectiva de género se revela como un elemento
central en la problematizacién y abordaje de
los procesos histéricos que implican a la familia
como institucidn bdsica de la sociedad moderna.
Cada capitulo, de autorfa independiente, estd
hébilmente interconectado para proporcionar
una vista holistica de la historia de la familia
en la Monarquia, asegurando que los estudios

de caso individuales contribuyan a la narrativa
general sin perder su especificidad.

El primer capitulo, La via femenina: La forma-
cion del patrimonio ristico de la nobleza canaria
durante el siglo xvir, a cargo de Juan Ramén Nufiez
Pestano y Maria Eugenia Monzén Perdomo,
presenta una mirada a contrapelo de los sistemas
de herencia en el seno de las familias de la élite
al abordar como gran parte de los patrimonios
aristocraticos de Canarias fueron conformados y
transmitidos por mujeres. Los numerosos casos
que analizan y que detallan en una tabla final
son empleados por los autores para explorar las
distintas acciones de las mujeres en relacién a su
patrimonio, ya fuera como compradoras, trans-
misoras, beneficiarias de una dote o como funda-
doras de vinculaciones.

Esa relacién entre mujeres, patrimonio y
reproduccién social es analizada por Luciana
Luque Greco y Francisco Chacén Jiménez en su
capitulo Estrategias de reproduccion familiar en
la élite murciana (-1750~-1899): matrimonio y
prdcticas de transmision patrimonial. A partir del
estudio de la familia Roca de Togores y Carrasco,
los autores ofrecen una reconstruccién genealdgica
y patrimonial de largo recorrido, sustentada en
fuentes notariales y herramientas digitales como
la base de datos Linking Families. El capitulo
destaca por mostrar c6mo el matrimonio funcioné
como estrategia clave en la articulacién de alianzas
sociales y politicas, y en la conservacién y aumento
del patrimonio familiar. Si bien el protagonismo
masculino domina la escena de las decisiones, las
mujeres aparecen como transmisoras esenciales del
capital material y simbdlico, especialmente en la
forma de dotes, herencias y vinculaciones. Este
enfoque, permite visibilizar la agencia femenina en
la continuidad de los linajes, en un contexto donde
la movilidad y la consolidacidn social dependian
estrechamente de las redes de parentesco.

La conflictividad generada en torno al matri-
monio durante el siglo xvir en Canarias es el eje
del capitulo de Adolfo I. Arbelo Garcia, Matri-
monio, élites sociales y conflictividad en Canarias
durante el siglo xvii. El autor parte del impacto
de la Real Pragmdtica de 1776 para indagar en los
conflictos derivados de los enlaces conyugales en
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el seno de la pequefia nobleza y los sectores inter-
medios de la sociedad islefia. A través del analisis
microhistérico de litigios por incumplimientos
de contratos dotales, disputas sobre alimentos,
procesos de divorcio y casos de adulterio, el capi-
tulo dibuja un panorama rico en tensiones entre
tradicién, normas juridicas y agencia individual.
Destaca la incorporacién de una lectura intersec-
cional que cruza género y generacién, mostrando
cémo mujeres y hombres, jévenes y mayores, se
vieron atrapados en disputas que subvertian los
roles de género esperados. Aunque centrado en
casos concretos, el capitulo plantea cuestiones
estructurales sobre el control familiar, el papel de
la Iglesia y la cultura juridica en la configuracién
del matrimonio como institucién, un enfoque que
permite visibilizar la negociacién constante entre
normatividades sociales y estrategias individuales,
moldeando una sociedad en transformacién en
la que el matrimonio consolidaba alianzas, pero
también podia desatar rupturas y resistencias.

El anilisis del papel de las mujeres en la
reproduccién social de las casas nobiliarias alcanza
una notable densidad interpretativa en el capi-
tulo de Francisco Precioso Izquierdo, Mugjeres
y reproduccion social en la aristocracia espanola:
trayectoria matrimonial de la casa de Villafranca
en el siglo xviil. A partir del estudio de las capitu-
laciones matrimoniales de los Alvarez de Toledo,
el autor expone con agudeza cémo las uniones
con mujeres de alta nobleza configuraron una
red estratégica de alianzas orientada al manteni-
miento y refuerzo del estatus familiar, en las que
las mujeres no aparecen como figuras pasivas en
este entramado, sino como agentes fundamen-
tales en la consolidacién de capital simbdlico,
redes clientelares y transmisién patrimonial, tanto
en términos econémicos como de legitimacién
social. Precioso Izquierdo logra una articulacién
convincente entre cultura juridica, préctica matri-
monial y reproduccién del privilegio, subrayando
que los contratos matrimoniales no fueron meras
formalidades, sino instrumentos negociados que
reflejaban la jerarquia, la agencia y las tensiones de
género propias del antiguo régimen. La cuidadosa
lectura de las cldusulas contractuales y de los perfiles
biogréficos de las contrayentes ilumina con nitidez
el peso estructurante de las mujeres en la conti-
nuidad de las élites, ofreciendo una contribucién

especialmente valiosa para entender la interaccién
entre género y nobleza en el siglo xv1ir espafiol.
Por su parte, el capitulo de Roberto J. Gonzdlez
Zalacain, Mujer, familia y transgresion social en la
colonizacién de Canarias, aborda los margenes del
orden familiar en una sociedad de frontera, colo-
nizacién canaria de los siglos xv y xv1, caracteri-
zada por la hibridez cultural, la movilidad social y
la permeabilidad de los roles de género. El autor
examina las formas de transgresion social y sexual
que emergieron en ese escenario, desafiando los
patrones normativos heredados de la matriz europea,
lo que le permite comprender la frontera colonial
como un espacio que permitié grados de auto-
nomia femenina que, si bien limitados, resultaron
significativos para la configuracién del orden social.
Jerénimo M. Rueda Dicenta, en su capitulo
Apuntes sobre las elecciones del cabildo municipal
de Murcia a mediados del siglo xvrir, ofrece una
mirada analitica a los mecanismos de reproduc-
cién social y control institucional en el 4émbito del
poder local. A partir de un estudio exhaustivo de
las actas capitulares y los procesos electorales del
concejo murciano, el autor describe con precisién
el proceso de oligarquizacién y centralizacién que
afect6 a la vida municipal durante el Setecientos,
en el contexto previo a la reforma de 1766, que
aborda a través de las redes de parentesco que
sostenian a las élites urbanas. Aunque la categoria
de género no ocupa un lugar central en el andlisis,
el estudio permite inferir cémo las estructuras
patriarcales operaban también en la gestién del
poder publico, en tanto que las magistraturas
municipales eran monopolizadas por varones perte-
necientes a linajes destacados  que garantizaban
su continuidad mediante la ocupacién hereditaria
de cargos, rituales de eleccién formales y una légica
de exclusién social cuidadosamente mantenida.
El capitulo de Judit Gutiérrez de Armas,
Género, libros y lecturas entre las élites ilustradas
de Canarias. Un andlisis de la biblioteca de los V
condes del Valle de Salazar, analiza la reproduccién
social situando el foco en las pricticas culturales
y simbdlicas vinculadas al saber. A través del
estudio de una biblioteca nobiliaria como espacio
de distincién y construccién de identidades, la
autora despliega una reflexién profunda sobre la
interseccion entre género, conocimiento y poder
en la cultura ilustrada. El andlisis muestra cémo
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la biblioteca, lejos de ser un espacio neutro, se
constituy6 como lugar privilegiado para la legi-
timacién del orden patriarcal y la exclusién de las
mujeres de los circuitos de saber formal, afian-
zando y reproduciendo las jerarquias simbdlicas
del saber y los modelos de masculinidad ilustrada
que sustentaban la autoridad social de sus posee-
dores. De esta manera, la autora demuestra que
los espacios de reproduccion social no se limitan
a la transmision econémica o conyugal, sino que
incluyen también la circulacion del capital simbé-
lico y cultural en clave de género.

Antonio Irigoyen Lépez, en su capitulo Las
fundaciones del obispo Verdin Molina y el futuro
de las generaciones de la familia, ofrece un andlisis
esclarecedor sobre el papel de los eclesidsticos en
las estrategias familiares de reproduccién social
durante la Edad Moderna. A través del estudio
de la trayectoria del obispo cartagenero Francisco
Verdin Molina, el autor demuestra que el ingreso
en la Iglesia no significaba una ruptura con las
légicas familiares, sino una prolongacién de las
mismas por otras vias. El clérigo, lejos de ser un
actor marginal en las redes de parentesco, aparece
como figura clave en la redistribucién patrimonial,
la proteccion de intereses familiares y la perpetua-
cién del linaje, convirtiéndose en un verdadero
pater familias espiritual y econémico. Asi, este
estudio amplia la nocién de reproduccién social
al incluir la dimensién espiritual y fundacional
del patrimonio, en un contexto en el que lo reli-
gioso y lo familiar se entrelazaban profundamente.

Finamente, el capitulo de Antonio Marrero
Alberto, José de Nazaret y paternidad respon-
sable: iconagrafia josefina en las Islas Canarias
(siglos xvir-xvii), aborda la dimensién simbélica
de la paternidad en contextos de crisis social. A
través de un riguroso andlisis iconogrifico, el
autor muestra cdmo la figura de San José —padre
putativo de Jests— se convierte en el modelo ideal
de una masculinidad afectiva, presente y respon-
sable, justamente en un escenario marcado por la
desestructuracién de la familia canaria a causa de
la intensa emigracién masculina hacia América.
Esta paternidad putativa, promovida desde la
Iglesia postridentina, adquiere en las islas una
carga social especifica: suplir imaginariamente la
ausencia real de varones en el nicleo doméstico.
Marrero Alberto plantea que el arte sacro actud

como herramienta pedagégica y disciplinaria, ofre-
ciendo representaciones de San José en las que la
ternura y la proximidad con el Nifio Jests se visi-
bilizan sin la mediacién mariana, algo infrecuente
en periodos anteriores. El capitulo destaca por su
capacidad de articular historia del arte, religiosidad
popular y estudios de género, evidenciando que la
reproduccin social —y en particular, la reconfigu-
racién de los roles masculinos— también se jugd
en el terreno de lo simbdlico y visual.

En definitiva, estamos ante una aportacion
valiosa al campo de la historia de la familia con
perspectiva de género. La articulacién temdtica
en torno a tres vectores analiticos (género, trans-
misién y reproduccién social) ofrece coherencia
interna a los distintos capitulos y permiten esta-
blecer puentes interpretativos entre territorios,
cronologias y enfoques diversos. Ademids, la
pluralidad de perspectivas metodoldgicas, que van
desde el andlisis institucional y genealédgico hasta
el estudio iconogrifico o bibliéfilo, enriquece el
conjunto y confirma la vitalidad de los estudios
histéricos centrados en la familia como espacio
de poder, conflicto y construccién simbélica. Uno
de los mayores aciertos del libro es su capacidad
para desbordar las lecturas tradicionales sobre el
parentesco y la herencia, visibilizando la agencia
femenina, cuestionando la neutralidad de las
fuentes y proponiendo nuevas lineas de investi-
gacién sobre las masculinidades, la religiosidad,
la cultura material o la representacién visual.
Lejos de ofrecer un relato homogéneo, esta obra
construye una polifonia analitica que refleja con
honestidad las tensiones y complejidades del
pasado, al tiempo que dialoga con problemdticas
contempordneas. En su conjunto, el libro no sélo
cumple con los estdndares de la investigacién
histérica mds exigente, sino que se constituye en
una herramienta critica para repensar las formas
en que la familia ha operado como eje vertebrador
del orden social y de las desigualdades de género
alo largo de la historia.
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