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RESUMEN

En este estudio se analiza el contenido de los libros segundo y tercero del tratado galénico
titulado ITepi diayvidoews opuyudv (Sobre el conocimiento de los pulsos), en el que se detallan
numerosas circunstancias que permiten al médico conocer el estado de un paciente. El trata-
do se inserta como segunda obra de su doctrina esfigmolégica y fue redactada tras el tratado
titulado Las diferencias de los pulsos y precedié a los tratados que titulé Las causas en los pulsos
y El pronéstico a partir de los pulsos.

PALABRAS CLAVE: Galeno, Medicina, Esfigmologfa, «Diagnésticon.

INTRODUCTION TO [TEPI AIATNQSEQS S®YTMQN BY GALEN: BOOKS II-11I
ABSTRACT

The contents of the books 11 and 111 of the galenic treatise entitled ITepi diayvaroews
opyudv (On the knowledge of the pulses) have been analysed in this paper. Many circun-
stances which allow to the doctor to know the condition of a patient are included in this work.
The treatise has to be considered as the second work about the sphygmologic doctrine
of Galen and was composed after the treatise The differences of the pulses and before the
treatises The causes of the pulses and The prognosis from the pulses.

KeYwoRrDS: Galen, Medicine, Sphygmology, Diagnosis.

1. INTRODUCCION

Este es el segundo estudio que dedicamos en forma de articulo al andlisis
del tratado de Galeno IZepi dioyvedroews opoyudv (Sobre el conocimiento de los pulsos)',
que consta de cuatro libros. El libro primero del tratado ha sido objeto de una comu-
nicacién en el XV Congreso Internacional de la Sociedad Espariola de Estudios Cldsicos
(SEEC), celebrado en la Universidad de Valladolid (15-20/v11/2019), en cuyas actas
aparecerd publicada. Su contenido consiste en explicar las partes en las que cabe dividir
un pulso, cémo los médicos y los filésofos se interesaron por el pulso en distin-
tos grados y qué dificultades implicaba conocer cada uno de los pulsos. Médicos
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y filésofos eran conscientes del valor que tenia el prondstico esfigmico para cono-
cer el estado de un paciente y a partir de éste se interesaron por sus diferencias,
causas y caracteres especificos. El interés de fildsofos y sofistas procedia de su curiosi-
dad por la ciencia de la naturaleza, en la que, 16gicamente, se inclufa el conocimien-
to de los pulsos. Por su parte, médicos como Heréfilo, Erasistrato, Praxdgoras y, espe-
cialmente, Galeno, afirmaban que las diferencias de los pulsos interesaban por igual
a médicos y a filésofos, que el conocimiento de los pulsos y sus prondsticos interesa-
ban sobre todo a los médicos, mientras que a los filésofos interesaban sobre todo
las causas que los originaban.

2. CONTENIDO DE LOS LIBROS IT'Y III

Los libros 11 y 111 de este tratado explican las partes en las que se divide
el pulso? y, especialmente, se ocupa de la dilatacién arterial o didstole; ademds expli-
ca cémo se denominan algunos pulsos, qué diferencias ofrecen, qué utilidad tienen
y cémo el pulso moderado es el que refleja una disposicién mds conveniente desde
la perspectiva de la salud; desarrolla luego los rasgos propios de los pulsos modera-
do y lento, y cémo medir la cantidad de la didstole y sus dificultades. El libro 1v,
objeto de un préximo estudio, se ocupa, entre otros aspectos, de los ritmos en
los pulsos (capitulo primero), de la critica al llamado pulso pleno por Arquigenes
(capitulo segundo) y de lo que Heréfilo habia aportado al conocimiento de los pulsos
(capitulo tercero).

2.1. CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL PULSO: LA DIASTOLE (O DISTENSION)?
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- a) La distensién [o didstole] es la parte principal del pulso y en su movimien-
~ . ., . L L

- to de dilatacién presenta una variedad de posibilidades, cuyo conocimiento resulta
© muy util para la elaboracién del pronéstico médico.
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) * Este trabajo ha sido realizado dentro del Proyecto de Investigacion I+D+i Obras de Galeno:
z medicina-otras ciencias-literatura-pensamiento (FF12017-82850-R), financiado por el Ministerio
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de Economia y Competitividad.

' Con la sigla «K.» aludimos a la conocida edicién de Galeno realizada por C. G. Kiithn
(ed.), Claudii Galeni Opera Omnia, (Leipzig 1824; Hildesheim 1965r; Olms); el tratado ocupa las
pp- 766-961 del vol. viig; los libros 11 y 111 ocupan las pp. 823-877 y 878-916 respectivamente.
Con la sigla ARMIAA nos referimos a la traduccién realizada, bajo la direccién de Anibal Ruiz Moreno,
por Irene Augusta Arias, Ayudante diplomada y traductora de la Cdtedra de Historia de la Medicina
de la Universidad Nacional de Buenos Aires (Argentina) en 1956; fue editada en la coleccién «Publica-
ciones del Instituto de Historia de la Medicina», volumen xv1iI, tomo 1: Obras de Galeno, pertene-
ciente a la entonces Facultad de Ciencias Médicas.

? Las cuatro partes del pulso son dos movimientos (didstole y sistole) y dos pausas (pausa
postdiastélica y pausa postsistélica).

3 Libro 11, cap. I: K. viiL. 823-841; ARMIAA: 45-54.




b) El movimiento esfigmico posee las siguientes cualidades:
tiempo: lo que tarda un pulso completo (dos movimientos y dos pausas);
rapidez o lentitud: se refiere a la velocidad (espacio y tiempo);
igualdad o desigualdad: los movimientos pueden ser iguales o desiguales;
espacio: se refiere a la distancia o espacio que se percibe con el tacto.

c) El conocimiento del ziempo del movimiento proporciona la cualidad
de la duracién, que consiste en ser breve o duradero. Dado que el pulso tiene cuatro
partes (didstole, pausa postdiastdlica, sistole y pausa postsistdlica), el tiempo del pulso
es la duracién o suma de esas cuatro partes; en la prictica se suele valorar solo
el tiempo que dura el movimiento diastélico, porque es el que mejor se percibe.
No debe confundirse el tiempo del pulso con los pulsos rdpido y lento, porque éstos
implican a la vez espacio y tiempo (velocidad: rapidez / lentitud);

c.1) pulso breve u oligocronio: pulso de breve duracién [+/- tiempol;
c.2) pulso duradero o policronio: pulso de larga duracién [+/- tiempol];

d) El conocimiento de la rapidez y de la lentitud es otra cualidad:
d.1) pulso rdpido (= veloz): recorre un espacio dado en menos tiempo;
d.2) pulso lento: recorre un espacio dado en mds tiempo;

e) Galeno alude al interés que tienen las categorfas de Arist6teles: sustan-
cia, cantidad, cualidad, relacién, lugar, tiempo, posicién, posesion, accién y pasion.
En sf mismas ni afirman ni niegan nada, son ideas en el sentido aristotélico; tampo-
co indican color ni otras circunstancias.

f) El pergameno habla en este capitulo del tiempo y del espacio de los movi-
mientos del pulso (didstole y sistole), pero no aborda la explicacién de la duracién
del tiempo de las dos pausas (postdiastdlica® y postsistdlica’), que ya habia aborda-
do en el tratado Sobre las diferencias de los pulsos.

2.2. TERMINOS TECNICOS Y PRECISIONES

Galeno describe y repite con mds detalles y con otros términos més cultos
ejemplos tales como isdcronos e isédromos, que entendemos como «tiempos iguales»
y espacios iguales» (mismo tiempo, mismo espacio), o bien, aplica la expresion
«mds veloces» cuando se alcanzan distancias mayores en un mismo tiempo, o una
distancia igual en un tiempo menor. [sédromos es el término con el que denomina-
ba una distancia determinada que se recorria en un mismo tiempo.

Por otro lado, cabe la posibilidad de medir los tiempos y los espacios de mane-
ra proporcional: si alguien recorre un espacio de 400 codos en 2 horas y otro recorre

“ Para la pausa externa véase nuestra traduccién de la Sinopsis de Galeno de su propia obra
sobre pulsos. Madrid 2005, Ediciones Clasicas. CAG n. 5; pp. 443, 446, 451, 452, 455, 461, 464, 466,
467, 468, 483, 484, 485, 486, 488, 489, 512, 514.

> Para la pausa interna véase id.: pp. 444, 451, 457, 461, 464, 466, 468, 512, 514.
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un espacio de 100 codos en 1 hora, resultard que el primero recorre su espacio
a doble velocidad que el segundo, pues recorre el doble de espacio en el mismo
tiempo que lo que recorre el segundo: 4:2 = 2 (doble), y 1:1 = 1 (simple). Un segun-
do ejemplo expone que un hombre avanza 4 codos en 4 horas, y otro hombre avan-
za 2 codos en 1 hora; resultard que el primero es la mitad de rdpido que el segundo,
o dicho en otros términos, el segundo avanza el doble que el primero. Aplicados esos
ejemplos al pulso, Galeno explica un ejemplo de pulso en el que su didstole alcan-
za una altura diez veces mayor que otro pulso y esa didstole tarda el doble de tiempo
que otra didstole, por lo que serd evidente que la primera didstole es més veloz que
la segunda. Por tanto, dice Galeno, hay que diferenciar entre un pulso que se dila-
ta hasta diez veces en su velocidad, porque serd mds répido que el que se dilata solo
el doble, siempre que la didstole sea de la misma extensién, por lo que hay que
distinguir el «tiempo del movimiento» del «tiempo [relativo] de la velocidad (espa-
cio y tiempo)».

Como ejemplo cita el pulso formicante (hormigueante) que en un nifio
alcanza [rapidez y] una altura grande por ser de corta edad, mientras que en un ancia-
no es lento [y de baja altura]. Otro pulso es el vermicular (gusano; pulso pequefio
y lento), el cual se puede confundir en un anciano con el formicante, con la dife-
rencia de que éste es mds veloz.

No se debe confundir el pulso oligocronio (breve duracién) con el pulso
veloz (o rdpido: recorre un espacio en poco tiempo), ni el pulso policronio (larga
duracién) con el pulso lento (recorre un espacio en mucho tiempo).

Galeno insiste en ser prudente y preciso con los términos; asi un pulso
grande es sencillamente «grande», y un pulso pequeno es simplemente «pequefio»,
sin més escalas de tamano.

En cambio, hay pulsos que pueden ser pulso breve y mds breve, pulso largo
y mds largo; pulso estrecho y mds estrecho; pulso blando y mds blando, pulso duro
y mds duro, etc. Estas medidas (imprecisas en aquellos siglos) se completaban
con las expresiones de mds y mucho, menos y poco®.

La problemitica de no contar con un sistema de medidas fiable para todos
obligaba a ser poco precisos en las ideas que expresaban una cantidad incierta o inde-
finida; por ejemplo, no se entendia por coro a solo 3 o 4 cantores, pero tampoco
a mil; ni es ciudad un nucleo de 3 casas, ni tampoco la que abarca muchos kilé-
metros. Por todo ello, Galeno conclufa:

«Aunque no es posible establecer perfectamente la cantidad de cada una de estas
cosas [unidades de medida], s se pueden encontrar muchos cuerpos que se alejan
por un lado y por otro de su propia nocién: unos porque todavia no son tales,
otros porque ya no lo serdn de nuevo.

¢ Véase libro 111. capitulo 1, e.



3. LIBRO II
3.1. CONTENIDO DEL LIBRO 1I, CAPITULO II”
Los términos «grande» y «pequefo»:

a) Galeno habla de las diferentes medidas que puede haber en las cuali-
dades de los pulsos: pequefio, mds pequefio; grande, mds grande; veloz, mis veloz;
lento, més lento. .. duro, mds duro; blando, mds blando, frecuente, mds frecuente,
etc.; pero lo habitual es citar estas medidas acudiendo a tres dimensiones poco
definidas, como puede ser lo mediano entre dos extremos, también designado
como «lo moderado» o «la justa medida», que sirva como referencia intermedia
entre las medidas de lo grande y lo pequefio, y del mismo modo en los restantes
géneros o dimensiones: altura, anchura, longitud; dureza, blandura; vehemencia,
languidez [= debilidad]; frecuencia, rareza; etc.). Uno solo serd el moderado, que debe
buscarse, fzjarlo en la mentey aplicarlo a todos los géneros como «la justa mediday.
Lo encontraremos siguiendo un método: si en cada género hay un pulso moderado
o més de uno, podremos definirlo estableciendo tres niveles o més:

a.1) segtin edad: nifio, adulto, anciano;

a.2) estado del cuerpo: sano, enfermo, regular;

a.3) estaciones anuales: primavera, verano, otofio, invierno;
a.4) regiones: frias, cdlidas, templadas, himedas, secas...;
a.5) constituciones corporales: delgados, gruesos, medianos.

A las anteriores diferencias se podrfan afiadir otras muchas siguiendo a Aristé-
teles, pero Galeno no continda en este tratado con otras clasificaciones como las refe-
rentes al temperamento (sanguineo, flemdtico, melancélico, colérico), a los estilos
de vida (rural, urbana, marina, militar, civil...), o disposiciones animicas: emocio-
nes, pasiones, dolores, placeres, etc.

b) En estas situaciones diferentes los pulsos podran ser grandes, pequefios,
moderados, veloces, lentos, etc., pero este método no serviria, si no se tuvieran
en cuenta las circunstancias del momento.

¢) Lo mejor es aprender la variacién en cada una de las causas expuestas
siguiendo un método; por ejemplo:

c.1) considerar la gimnasia como una de las causas que varfan los pulsos;
c.2) elegir a un hombre y examinar todas las diferencias de sus pulsos antes
de ejercitarse;

c.3) despuds, que se ejercite en la gimnasia y tras ello, estudiar qué pulso se vuelve
tenso o blando y en qué medida; comprobard cémo la gimnasia altera los pulsos.
Y del mismo modo se obrard para ver el cambio producido por el bafo, la bebida,
la comida y otras causas;

7 K. viiL. 841-860; ARMIAA: 54-63.




c.4) no deben tenerse en cuenta las diferencias que siguen a las causas pertur-

badoras de los pulsos en su forma primitiva;

c.5) tampoco observaremos las diferencias que suceden por circunstancias acci-

dentales;

c.6) la experiencia es ficil de adquirir, pero lo dificil es reflexionar sobre su

significado;

c.7) es facil deslizarse hacia lo indeterminado por dos tipos de razones:
c.7.a) Primera: porque no dividimos lo comin en todas sus diferencias
(caso de la gimnasia) teniendo en cuenta las siguientes circunstancias:

1) qué hombre hace gimnasia, c6mo, cudndo, cudnto, edad, fortaleza,
humores, temperamento, condicién, contextura corporal, hébitos;
2) cémo ha hecho la gimnasia: con o sin esfuerzo, con o sin velocidad. ..
3) cudndo ha hecho la gimnasia: antes o después de comer, con 4nimo
triste o alegre, activo o perezoso, con frio o calor, tras suefio repara-
dor o no, etc.
4) si son muchos los ejercicios o no; si son moderados o no;
5) si estd con materias excrementicias, con humores que fluyen al vientre,
o tras una comida excesiva;
6) que se caiga, se maree, desfallezca, se agote, se enfrie o se ahogue;
7) si es alguien con plétora o tiene afectado su térax o pulmén y
comienza a hacer gimnasia con rapidez, se vuelve disneico, pero no
por la gimnasia.
c.7.b) Segunda: dada la multiple variedad que puede presentar cada caso,
es necesario:
8) reducir todas las diferencias recordadas a tres generales en un cuerpo
sano sin alteraciones externas (a modo de ejemplo);
9) mantener un ejercicio moderado en cantidad y en variedad;

o ! X .
© 10) observar las circunstancias accidentales.
- . , , , . « ey

d) Con lo anterior serd mds ficil reconocer la variacién del pulso por una causa
- adventicia, sea por una causa externa o sea por una enfermedad. Asi:
S d.1) Los ejercicios moderados hacen variar los pulsos hacia la grandeza, la velo-
- cidad, la vehemencia y la frecuencia. Por eso los pulsos se vuelven grandes,
L . .
a veloces, vehementes y frecuentes en la gimnasia moderada.

d.2) Cuando los ejercicios no son moderados los pulsos son mds grandes, mds
veloces, mds vehementes y més frecuentes.

d.3) Respecto a las edades los pulsos de los jévenes son muy grandes, los de los
viejos muy pequefios; los de aquellos cuyo vigor declina, serdn mds grandes
que los de los viejos, pero mds pequefios que los de los jévenes.

e) Es necesario conocer el pulso moderado en cada género si se quiere
conocer las causas primeras (synécticas) de cada pulso y cultivar el arte con método
y racionalmente. Heréfilo lo llamaba pulso «de buen tamano», mientras Arqui-
genes lo llamaba «pequefion.

f) Es imposible abarcar y recordar todas la variantes posibles que el pulso
ofrece, por lo que se propone el siguiente método:

f.1) Con el mejor estado de nuestro cuerpo, observar cudles son sus pulsos,
examinando el cuerpo del hombre en un estado tal que los pulsos conserven
su propio movimiento sin ser alterados por ninguna causa externa: ocio prolon-
gado, gimnasia reciente, largo ayuno, recién comido, aire templado, libre
de preocupaciones, alma tranquila...;
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£.2) encontrar los estados corrompidos del cuerpo, enumerar sus diferencias,
comparar sus excesos y defectos con el estado moderado y éptimo;

£.3) considerar que es normal que los pulsos de estas naturalezas difieran del pulso
de la naturaleza éptima; luego verificar con la experiencia si concuerda con
los hechos;

£.4) hacer esto varias veces, ejercitar con larga préctica el razonamiento y el tacto,
entonces se podrd creer que ya se conoce el pulso moderado en todos los géne-
ros de pulsos y también los que lo sobrepasan o los que no lo alcanzan;

£.5) la mayorfa considerard estas ensefianzas indtiles, pero se debe emprender
esta explicacién, aunque sea para beneficio de un solo hombre; y si alguien
nos ve mientras hablamos del pasado y del futuro de los enfermos, creo que
se entusiasmard con esta investigacién, aunque parezca larga, pues promete
un fin 4til y hermoso.

3.2. CONTENIDO DEL LIBRO II, CAPITULO III®

La naturaleza éptima posee un pulso moderado; los otros pulsos compa-
rados con éste recibirdn un nombre por exceso o por defecto.

a) Nuestro cuerpo tiene una naturaleza perfecta y sus pulsos normales son
la medida intermedia o moderada entre los extremos, siempre que este cuerpo esté
en buen estado de salud; los pulsos pueden ser: veloces o lentos, grandes o pequefios,
etc. Pero el pulso de la naturaleza moderada y éptima en todo no es ni grande ni
pequefio, ni veloz ni lento, ni duro ni blando, ni gordo ni flaco, ni caliente ni frio,
ni himedo ni seco, etc., sino que es templado y moderado en todas las partes del cuerpo.
Todos los restantes pulsos serdn duros, blandos, raros, frecuentes, etc.

b) En el cuerpo no todas las arterias son iguales ni se distienden de igual modo.

¢) Por tanto, no es posible que sea uno solo el pulso moderado en la canti-
dad de la distensidn, ni siquiera en las naturalezas perfectas.

d) En los movimientos, en la tensién y en los otros géneros es posible que
se dé un solo pulso en todas las arterias.

e) Por tanto, en un cuerpo que goza de éptima constitucién y conserva
su naturaleza propia no es posible que las arterias pulsen desigualmente: unas veces
veloces, otras, lentas; unas veces vehementes, otras, débiles (linguidas), unas veces
duras, otras, blandas, unas veces frecuentes, otras, raras.

f) Galeno critica la calificacién de los médicos anteriores cuando denomi-
naban los pulsos segin las estaciones del afio, las regiones, las edades, etc., porque
no distingufan que cada cuerpo era singular. Galeno respeta la doctrina de Herdfilo,

¢ K. viir. 860-873; ARMIAA: 63-70.
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pero critica las opiniones de sus seguidores. Por ejemplo, Heréfilo no calificé
el pulso del nifio como pulso «pequefio», sino «conveniente» o «notable» u otro
nombre semejante.

g) También Galeno criticé que los médicos anteriores hubieran introducido
las nociones sobre el ritmo, que debieron ser aprendidas en las escuelas de musica
cuando eran nifios, porque el conocimiento de los ritmos del pulso sirve para adqui-
rir la facultad de pronosticar y diagnosticar.

h) Definié la arteria diciendo que es un cuerpo céncavo, que tiene limites
por ambos lados en su movimiento diastélico, por lo que no puede distenderse
excesivamente en su movimiento, pues se romperia, ni contraerse demasiado, porque
lo impide la naturaleza dura de las tinicas que se contraen con dificultad.

3.3. LIBRO 11, CAPITULO IV’

El pulso moderado en su didstole y su conocimiento:

a) La distensién conveniente de la arteria es aquélla que no la deja tensa ni
laxa, sino moderada o normal. Y en todas las medidas que se apliquen en el andli-
sis del pulso se tendrdn en cuenta las tres medidas, para lo que se tomard como refe-
rencia la moderada o normal, tras haber encontrado la naturaleza éptima y haber
comprobado el tamafio del cuerpo arterial en su dilatacién y contraccidn.

b) Las medidas de los pulsos se pueden establecer segtin varios criterios:

b.1) tamafo (de la arteria en su didstole; dimensiones espaciales):
- clasificacién general: grande, mediano, pequefio;
- clasificacién especifica: en altura, anchura y longitud (alto, mediano, bajo;
ancho, mediano, estrecho; largo, mediano, corto);

b.2) movimiento: veloz [o rdpido], mediano, lento;

b.3) frecuencia: frecuente, mediano, raro;

b.4) fortaleza: vehemente, mediano, ldnguido (débil);

b.5) dureza arterial: duro, mediano, blando;

b.6) tensién: tenso o dtono (en esta dimensién solo hay dos medidas).

4. LIBRO III*

4.1. LIBRO III, CAPITULO 1"

Este capitulo desarrolla las definiciones de los pulsos moderado y lento
y la manera de reconocerlos; también habla de los modos de conocer la distensién

> K. viir. 873-877; ARMIAA 70-72.
10 K. viiL. 878-916; ARMIAA 73-93.
K. viiL. 878-888; ARMIAA. 73-78.



y los ritmos. Alude a algunas citas de Heréfilo y de los herofileos. Galeno menciona
sus obras sobre las diferencias de los pulsos, el prondstico por los pulsos y el movi-
miento de los musculos. Cabe dividir su contenido en los siguientes apartados:

a) Se ha dicho que el conocimiento del pulso moderado en cada género precede
al conocimiento de los pulsos no moderados y que las arterias en los cuerpos bien
constituidos pulsan con moderacién.

b) Se explicard en el género del movimiento los indicios que se deben obser-
var y cémo ejercitar el tacto para conocer con facilidad la moderacién de los pulsos
y su ausencia.

¢) Se debe observar los dos movimientos arteriales (didstole y sistole) y las dos
pausas (externa e interna; llamadas también: intervalos).

d) El pulso veloz o rdpido es el que cumple su movimiento en poco tiempo,
mientras que pulso lento es el que lo hace en mucho tiempo.

e) Es esencial saber que se usan unos adverbios (mucho, poco; mds, menos)"
para graduar la posesién de una cualidad; de manera que «mds» y «<menos» se pueden
referir a cualquier cosa, mientras que «mucho» y «poco» solo se refiere a lo modera-
do del mismo género. Asi se dird que el pulso «veloz» termina en «poco» tiempo,
mientras el pulso «lento» lo hace en «mucho»; o pulso més alto, o pulso menos ancho.

f) Sobre las definiciones de los pulsos ya hablé en el cuarto libro de las Dife-
rencias de los pulsos.

g) Galeno entiende que no se debe considerar ahora ni la cantidad del tiempo
[de los movimientos] ni [la cantidad del tiempo] de los intervalos [pausas], ni sus
proporciones respectivas, pues ya se han explicado en el anterior libro 1.

h) Lo importante es saber distinguir simplemente dos tipos de movimiento:
lento, si se detiene en algunos lugares; ripido [veloz], cuando se aleja con facilidad.

1) En los libros del movimiento [De motu musculorum 11. K. 1v. 367-464]
se dice que el cuerpo, mientras se mueve, permanece inmdvil, queriendo decir que
el cuerpo si se mueve por dentro, aunque no esté haciendo movimientos externos.

j) Otro asunto es averiguar si el pulso es rdpido o lento, para lo cual se valora
si el movimiento del pulso se aleja ficilmente de los lugares donde se toma el pulso
o tarda mds tiempo, sin tener que valorar nociones de cantidad de tiempos de movi-
mientos y de intervalos.

k) Galeno afirma que todo movimiento se conoce por la razén y no por
el sentido: asi los tiempos que son mds breves que lo perceptible (milésimas de
segundo) o el desplazamiento de un astro en el éter, lo vemos en un punto donde
ya no estd en el momento de percibirlo.

1) En conclusién, no se debe observar la cantidad de tiempo de un movi-
miento y la cantidad de tiempo de un intervalo, sino la calidad del movimiento

12 Véase Libro 11, capitulo 2.




(rdpido, moderado, lento). La conclusion es consecuencia del estado de la técnica
en aquellos siglos 1I-111 de nuestra era. A lo més que se llegaba es a medir tiempo
con relojes de arena o de agua, que tampoco garantizaban una medida fiable.

m) Galeno no mide las cantidades de los tiempos (didstole y sistole), de
la facultad (vehemente, ldnguido) o de los intervalos (pausas postdiastdlica y postsis-
télica), sino que observa solamente la calidad del movimiento (rapidez, lentitud).
En los letdrgicos, por ejemplo, es imposible descubrir una desigualdad en los pulsos,
porque no soportan que se presione la arteria, dada su debilidad extrema. Se exige
prudencia en el diagndstico de los pulsos.

n) Es necesario aplicar la palpacién apropiada para cada tipo de pulso:

n.1) muy grande y muy vehemente soporta una fuerte presion, y asi proporcio-
nalmente;

n.2) grande y vehemente soporta una menor presién, etc.;

n.3) si sobrepasamos la presién, no conoceremos una parte del movimiento exter-
no, y si no aplicamos la presién adecuada, no percibiremos una parte del movi-
miento interno;

n.4) pulso desigual: se debe conocer el pulso completo, pues puede ocurrir que
el pulso tenga dos partes, la primera, rdpida [por ejemplo], la segunda, lenta;
n.5) puede ocurrir que el pulso tenga dos partes en su didstole, una rdpida y otra
lenta, pero que solo percibamos la primera, pero no la segunda; el pulso es,
por tanto, desigual, pero al percibir solo una parte, pensaremos —erréneamente—
que es igual en las dos;

n.6) no conviene, en consecuencia, considerar el pulso moderado con respecto
al movimiento (rdpido / lento), ni a la cantidad del intervalo (pausas externa
e interna) y de los tiempos (didstole y sistole), sino con respecto a la calidad;
n.7) se debe observar cémo el pulso se aleja de los lugares del tacto: si se aleja
rdpido, serd veloz; si se aleja despacio, serd lento.

n.8) si el pulso fuera desigual, habria que observar el pulso completo y aplicar
el tacto de forma distinta segin la magnitud y vehemencia del pulso.

4.2. LIBRO 1II, CAPITULO 11"
Cémo conocer la cantidad de la distensién (didstole o dilatacién).

a) No se puede distinguir exactamente con la percepcion sensible la canti-
dad de las dimensiones a causa de que ninguna de las arterias estd desnuda, sino
revestida en muchas partes por cuerpos mds pequefios que se interponen al tacto,
siendo la mufieca una de las partes del cuerpo mds préxima a la piel.

b) El pulso es largo o corto, porque no se puede tocar la arteria directamente
en toda su longitud, y no se define como largo o corto por el nimero de dedos que

B K. v 888-901. ARMIAA. 79-85.



palpan la arteria (4, 3, 2, 1 dedos); en esto Galeno rectifica lo que habia escrito
en su tratado Diferencias de pulsos. En todo caso, siempre habia que tener en cuenta
la edad y tamafo de la persona a la que se le tomaba el pulso.

¢) La longitud del pulso se determina de acuerdo con la generalidad de los
cuerpos de los hombres segin su tamafo; lo mismo sucede con las dimensiones en
anchura y altura: se consideran tres dimensiones en cada una: ademds del modera-
do en todos, serdn largos y cortos, anchos y estrechos, altos y bajos, o grandes y peque-
flos, si se aplica una valoracién general y no tan especifica como las tres primeras
dimensiones. Solo en la dimensién de la tensién se diferencian dos posibilidades:
pulso tenso, pulso dtono (o sin tensién).

d) En la cantidad de los pulsos no hay un pulso solo, sino un pulso parti-
cular por cada parte del cuerpo.

e) No se puede distinguir exactamente con el sentido la cantidad de las dimen-
siones a causa de que una parte es comun a todas las dimensiones y otra parte es
propia de cada una.

e.1) La causa comun es que todas las arterias estdn revestidas en muchas partes
por cuerpos mds pequefios y sutiles, y en otras partes por cuerpos mds grandes
y gruesos, por lo que es evidente que no se percibird igual el movimiento arterial
en todas las partes del cuerpo.

e.2) La causa particular de cada dimensién es que hay mucha diferencia entre
la longitud real y la aparente, poca respecto a la anchura y muy poca respecto
a la profundidad. En efecto, el movimiento del pulso solo se manifiestaa 3 o0 4
dedos, aunque su longitud real pueda alcanzar hasta tres codos. Pero es dificil
apreciar las magnitudes en anchura y en profundidad.

f) La dimensién del pulso en longitud es evaluable en la parte del movi-
miento que el tacto logra percibir.

g) Todas las diferencias de los conocimientos sensibles estdn formadas por tres
elementos: naturaleza, prictica y manera de aplicar el tacto. Serd un éptimo investi-
gador quien posea una naturaleza muy sensible, un sentido bien ejercitado y una capa-
cidad de aplicacién a las cosas perceptibles de modo conveniente. Quien se aleje
de esto en parte o en todo perderd capacidad para un perfecto conocimiento.

h) La percepcién del tacto en longitud ha de ser sin presién, palpando super-
ficialmente en muchos lugares, y teniendo la mano casi suspendida. Esta f6rmula
es muy util en pulsos pequefios y débiles a la vez.

i) Los pulsos vehementes soportan sin dafio una presién moderada [en
el tacto], y no se alteran si se palpan sin comprimir. Si se comprimen las diversas
partes de la longitud de la arteria, el movimiento no se muestra afectado por igual,
sino mds afectado en la parte mds cercana del corazén y menos afectado en la parte
mis alejada.

j) Para las dimensiones de anchura y altura se considera que la arteria se
comporta como un circulo, esfera o circunferencia. En las disecciones se muestran
las figuras del cilindro y del cono, por lo que habria que hablar de circulo y de longi-
tud. Por esto llaman a una distensién alta y a otra estrecha, y a una baja y a otra ancha.

k) Como no se puede sentir todo el intervalo con la aplicacién de los dedos
ni cuando se palpa superficialmente (porque solo percibird las dltimas partes del movi-
miento e ignorard todo lo que precede) ni cuando se comprime mucho, solo se puede




apreciar bien en los pulsos vehementes, pero no podrd percibir las partes dltimas
del intervalo (pausa), sino que solo sentird las primeras.

1) Si se comprimen los pulsos vehementes, no se sabrd bien su gran tamafo,
sino que se percibird solo una parte del movimiento y no se percibird nada del intervalo.

m) Si se comprime superficialmente, no se podré conjeturar a través de cudnto
intervalo se ha realizado el movimiento. La forma de conocerlo serd no tratar de cono-
cer completamente con el sentido la cantidad de la distensién, sino en poder apreciar
con el razonamiento que la distensién arterial no ha sido afectada en nada.

n) El célculo de la distensién se hace también segtin la cantidad del circu-
lo de la arteria (a veces mutilado en parte), como en los pulsos altos y estrechos
y en los bajos y anchos.

fi) El tacto es mds ficil de captar en los pulsos vehementes, porque no se
desvanecen cuando comprimimos las arterias. En éstos, si el tacto estd ejercitado,
el pulso es blando y siente bien por naturaleza, puede llegar a percibir el comien-
zo del intervalo (pausa postdiastdlica).

o) Si se percibe la calidad del movimiento, por la que apreciamos la diferen-
cia en rapidez y lentitud, al comprimir la arteria también podremos percibir la diferen-
cia de tiempo que se produce en los movimientos de corta duracién. Cuando se perci-
ben estas dos diferencias, es posible deducir el tiempo aproximado de los intervalos.

p) Respecto a las causas en los pulsos Galeno recuerda que no se pueden
confundir con las diferencias y las explicard en otro libro, en el que dir4 cudles son,
cudndo se producen y cémo'“.

q) Explicard también por qué un pulso estrecho y débil a la vez nunca
podrd ser alto®.

4.3. LIBRO 111, CAPITULO III'*
Conocimiento de los ritmos.

a) El ritmo consiste en comparar el tiempo de la distensién con el tiempo
de la contraccidn, lo cual no es fécil de hacer, porque es imposible conocer el tiempo
exacto de cada uno de los dos movimientos (didstole y sistole). [En el libro prime-
ro se hablé de la didstole en general; ahora se hablara del tiempo en la didstole].

b) No es posible conocer toda la didstole, porque el comienzo de la didstole
no se percibe, solo se percibe la parte final, por lo cual lo que falta se ha de suplir

' Véase nuestra traduccién: Galeno. Las causas en los pulsos. Madrid 2019. Ediciones Clésicas.

"> Una explicacién detallada de los diferentes pulsos se puede localizar a través de los indi-
ces de términos griegos y espafioles que aparecen en la parte final del citado libro Sinopsis de Galeno
de su propia obra sobre pulsos.

e K.viin. 901-916. ARMIAA. 85-93.



con el razonamiento unido al sentido comtun (ya dicho en libro 1). Asi pues, aunque
se perciba solo el final externo del movimiento, se puede conocer la cantidad de espa-
cio que ha recorrido (aunque sea por el nimero de dedos) e ignoremos la cantidad
del tiempo (duracién; dicho ya en libro 111. capitulo 11).

¢) En los pulsos vehementes se percibird el comienzo de la didstole si palpa-
mos la arteria con moderacién, pero ignoraremos la cantidad de la pausa.

d) Recuérdese que en el libro 11 se dijo que una cosa es investigar la canti-
dad del tiempo del movimiento [durante cudnto tiempo se ha movido], y otra cono-
cer la rapidez o lentitud del pulso (cudnto espacio se palpa y durante cudnto tiempo);
de esta manera se conocerd el espacio y el tiempo que recorre y tarda el movimiento
diastélico.

e) Por tanto, debemos tener en cuenta las nociones de rapidez y lentitud.

f) Otras medidas son: la cantidad del intervalo o duracién de la pausa.

g) La cantidad del tiempo del movimiento: duracién del movimiento.

h) La calidad del movimiento.

i) Para conocer el ritmo solo hace falta la segunda medida: duracién del
movimiento.

j) Si se tuviera un pulso grande, pero débil, no se podrd conocer el movi-
miento entero, sino solo el final externo; y tal vez también el comienzo y el final
de la contraccién.

k) Estos pulsos se han de tocar superficialmente para poder conocer la canti-
dad del intervalo [espacial] tras la didstole, pero no la cantidad del tiempo de su
movimiento.

1) En estos pulsos tampoco se conocerd el movimiento ni el intervalo de la sistole.

m) Ademds de no conocer el movimiento sistdlico ni el intervalo posterior,
tampoco se conocerd su rapidez y lentitud.

n) Solo se puede conocer el movimiento de la didstole y de la sistole en los
pulsos vehementes, por lo que solo es posible hablar del ritmo en el pulso vehemen-
te, y siempre que se palpe con moderacién. Esto quiere decir que solo se percibird
con claridad el ritmo en los pulsos vehementes o muy vehementes.

fi) Muchos se equivocan cuando consideran ritmo la proporcién reciproca
de 3 tiempos: didstole, reposo y contraccién; otros dicen que ritmo es la proporcién
entre la didstole y la sistole; un tercer grupo atribuye a cada tiempo diastélico y sistd-
lico la pausa que sigue a cada uno.

o) Heréfilo también hablé de ritmo, entendido como proporcién de los movi-
mientos o proporcién de los movimientos mds las pausas de cada uno (postdiastd-
lica y postsistélica).

p) Galeno define el ritmo como la proporcién del tiempo de los movimientos
y lo explica asi: ritmo es la comparacién de la calidad del movimiento en la didstole
con la calidad del movimiento en la sistole. Esta comparacién aporta 9 diferencias:

Didstole Didstole Didstole (dilatacién)
Répida moderada lenta
Rdpida moderada lenta

Répida moderada lenta
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Sistole Sistole Sistole (contraccién)

Moderada veloz veloz
Veloz moderada moderada
Lenta lenta lenta

Este conocimiento es suficiente para pronosticar sin necesidad de los prime-
ros tiempos completos y aumentados. Este conocimiento no se logra si el pulso es
desigual o muy débil.

5. CONCLUSIONES

La complejidad de la doctrina esfigmoldgica queda manifiesta en este estudio,
en el que hemos sintetizado el contenido de los libros 11 y 111 del tratado de Galeno
Lepi droyvaroewe opvyudv, titulo que traducimos por Sobre el conocimiento de los pulsos.

Se debe tener la precaucién de no traducir el titulo de este tratado de una
forma literal y directa como seria traducirlo por ‘Sobre el diagnéstico de los pulsos’,
dado que el término diayvedoews no tiene en el contexto médico e histérico de Galeno
una equivalencia con lo que hoy entendemos por «diagnéstico». En efecto, actual-
mente el término ‘diagnéstico’, procede del griego cldsico dtayvmotikds, que puede
ser adjetivo, con el significado de ‘perteneciente o relativo a la diagnosis’, o bien, sustan-
tivo, con el significado de accién y efecto de diagnosticar. En Medicina «diagndstico»
significa ‘la determinacién de la naturaleza de una enfermedad mediante la obser-
vacién de sus sintomas’, o, de forma mds breve, la calificacién que el médico da
a una enfermedad segtn los signos que advierte.

Por tanto, el término diayvdcews, del sustantivo S1dyvasig (-emg, 1), signi-
fica ‘conocimiento’ en este tratado, un conocimiento (Yv@®o1g) completo y exhaustivo
(010-) de algo, en este caso, del pulso.

Dijimos al principio que en un estudio anterior (se publicard en las actas
del XV CSEEC) hemos explicado el contenido del libro primero. En esta ocasién
publicamos un estudio del contenido de los libros segundo y tercero del tratado,
en el que hemos destacado las principales aportaciones que la doctrina esfigmica ofrecia
al médico para que pudiera conocer con la mayor precisién posible el estado de
un paciente.

Hemos dedicado un tercer estudio al capitulo Iv de este tratado, que serd
publicado en un libro de homenaje al Doctor don Emilio Crespo Giiemes (prevista
su publicacién para 2020) de la Universidad Auténoma de Madrid.
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