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RESUMEN

El articulo analiza la posicién de la musica en el pensamiento de Galeno, quien la coloca
dentro de las artes liberales en calidad de teorfa de la armonfa. El pergameno, de acuerdo
con sus antecesores, es consciente de su papel en la medicina por su capacidad para influir
en el érhos. Ademis, aboga por la funcién paidéutica y ética de la disciplina musical, de modo
que esta se convierte en un complemento fundamental en la formacién de todo médico,
habida cuenta de sus aplicaciones pricticas.
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MUSICAL AESTHETICS IN GALEN OF PERGAMUM

ABSTRACT

This paper analyzes the position of music in the thought of Galen, who places it inside
the liberal arts as theory of harmony. The Pergamenus, according to his predecessors, is aware
of its role in medicine because of its ability to influence in the éthos. In addition, he defends
the paideutical and ethical function of the musical discipline, so that it becomes a funda-
mental complement in the training of every doctor, due to its practical applications.
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Desde la perspectiva corporal, la enfermedad es producto de una alteracién
de los elementos o humores, de un exceso o falta de alimentos, de un esfuerzo
o una trasgresiéon de los limites de lo caliente o lo frio, de lo seco o lo himedo', es
decir, de los denominados homeémeros?. Ciertamente, el reto de la medicina estriba
en mantener cierta simetria entre estos aspectos, la armonia total opuesta a la enfer-
medad?, en consonancia con el momento justo (koupdg). Este equilibrio repercute
a nivel animico®, y para lograrlo, se recurre a diversos métodos curativos encamina-
dos a la conservacién de la salud y la prevencién o alivio de la enfermedad. Pueden
ser farmacoldgicos, naturales o extrafiamente mégicos, aunque estos tltimos se ajus-
tan a una concepcién divina o deménica de la enfermedad’, promovida, en palabras
de Hipdcrates, por «magos, purificadores, charlatanes y embaucadores»®. Entre estos
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procedimientos se incorpora la musica como herramienta terapéutica, debido a su capa-
cidad para restablecer la armonia en el alma como un «fdrmaco», siempre en funcién
del tiempo empleado y de la predisposicién del individuo hacia la melodia’.

Segiin esta idea, los pitagéricos fueron los pioneros en practicar la melote-
rapia mediante la k480poic, con vistas a la cupméOeia entre el almay el cuerpo®. Esta
farmacopea musical buscaba purificar el espiritu a través de cantos y melodias ejecu-
tados con simplicidad y con acompafiamiento de la lira o la voz, para conseguir suefios
sosegados, agradables o proféticos’. Asimismo, Pitdgoras concedia una gran impor-
tancia a las én@dai como fusién de musica y palabra, ya que crefa en su capacidad
curativa, confiriéndoles una mayor efectividad que a los firmacos".

En este sentido, existen ciertos ritmos y melodias —diat6nicas, cromdticas
y armdnicas— capaces no solo de controlar y curar enfermedades, sino también
de refrenar las pasiones del alma: dolor, ira, piedad, celos, temores, deseos, apetitos,
orgullo, negligencia y vehemencia''. En todas ellas, la musica ejerce una accién catdr-
quica en el espiritu a través de sus modos, pues cada uno de ellos posee propiedades,
que infieren tanto a nivel somdtico como psiquico.

* El estudio se inscribe en el Proyecto de Investigacion 1+D+i Obras de Galeno: medicina-
otras ciencias-literatura-pensamiento (FF12017-82850-R), financiado por el Ministerio de Economia
y Competitividad y dirigido por Luis Miguel Pino Campos, Catedratico de Filologia Griega de la Univer-
sidad de La Laguna.

§ ' Cf. Souilhé, 1919: 34.

. ? Los que tienen partes similares entre ellos. Cf. Arist., Mer., 984 a 14; 988 a 28. Grimaudo,
N 2008: 13-17.

i’ > Gal., De sanitate tuenda, 6. 13 K.

« 4 Arist., de An., 1. 4. 407 b; Macr., Somn., 1. 44. Cf. Moutsopoulos, 1959: 42-44.

o ° Cf. Zaragoza, 1992: 365-369.

= ¢ Hp., Morb. sacr., 1. 22-25 L. Dentro del émbito de la magia y la supersticién, la palabra tiene
Q poder para apartar los malos démones que causan la enfermedad. Cf. Vézquez, 1994: 345-346; Rodri-
S guez, 1996: 349-355; 2002: 79-90.

= 7 Aristid. Quint., 2. 4. 1-12.

QZ ¢ Porph., VP, 33-34; Iamb., VP, 25. 114.

> Jamb., VP, 15. 65; 25. 110-111.

Y Tamb., VP, 29. 163-164; Aristid. Quint., 1. 12. 47-51: ®g yap £l lTpK@dV QoppiKmV
oV pia T VAN méeukey idobat to temovhoTa 10D cONTOC, 1| & €K TAEWOVOV GOUUIKTOS EVIEAT
Tolel Ty dvnow, oVt 8¢ KavOdde cpikpov pEv 1] pehmdia Tpog KatopOwaty, T0 §'€€ andvimv
TV pep®dV cuumANpbEv avtapkéstatov. Pues como en los firmacos medicinales una materia
cualquiera aislada no puede curar las dolencias del cuerpo, mientras que la que estd formada de la mezcla
de més consigue un beneficio completo, asi también en esto la melodfa hace poco para la curacién,
pero el conjunto compuesto por la combinacién de todas las partes es del todo suficiente.

"' Tamb., VP, 15.64; 25. 114. Los instrumentos también intervienen en la meloterapia, de modo
que se aconsejan los sones de la lira en tanto que se desechan los de la flauta por contaminar el espiritu,
Aristid. Quint., 2. 18; lamb., VP, 25. 111. Aristételes censura la flauta por no aportar cardcter moral
y por su poder orgidstico: Pol., 1341 a 21-22. Cf. Otaola, 2011: 91-108.
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La musica, a pesar de estos indicios de su rol dentro del dmbito pitagérico®?,
en principio no formaba parte de un programa pedagégico®. Sin embargo, a medida
que se va adquiriendo una mayor conciencia de sus impactos éticos en virtud de deter-
minadas armonfas y ritmos, se fue abriendo paso de manera progresiva dentro
de la mawdeia reglada de los jévenes.

Esta disciplina, por su carga did4ctica y moral, junto a otros valores, se convier-
te en una materia relevante en el plano educativo, segin se aspira a demostrar
en el presente estudio con la figura de Galeno, cuyo pensamiento se centra en las teorfas
platdnicas y aristotélicas. El pergameno, pues, respalda su inclusién en la formacién
integral de todo médico, al tiempo que se plantea la cuestién de cudl es su estatus
entre las ciencias. Por esta razén, antes de abordar el anilisis de sus testimonios
a este respecto, es conveniente realizar un escueto recorrido por la estética musical
precedente, con la finalidad de entender su enfoque.

CONSIDERACIONES
SOBRE EL PODER EDUCATIVO Y ETICO DE LA MUSICA

Sin duda el 100g del hombre es permeable a los tévot y las dppoviat. No
obstante, ambos vocablos encierran un significado distinto. El primero comporta
una idea de tensién y se refiere a una combinacién de los intervalos que componen
una escala, la cual representa la dppovia propiamente dicha'. El segundo se refie-
re a una sucesién de sonidos o una férmula melddica, cuyas relaciones intervdlicas
especificas definen su nombre (doria, por ejemplo), pero también en exclusiva un
M00c?. Asi, las armonias conforman ciertos estilos caracteristicos de determinadas
regiones o pueblos. Las auténticamente griegas son tres: la dérica, la edlica y la jonica,
a las que se unen otras de origen extranjero, como la frigia y la lidia o la mixolidia',
con unas connotaciones menos positivas'”. Todas se atienen a una serie de peculia-
ridades que van a inferir en el cuerpo tanto a nivel fisico como psiquico. Desde
el punto de vista animico, la armonifa doria casa con los acentos viriles'; la frigia
muestra un cardcter entusidstico'’; la jonia, uno austero y duro, a la vez que blando
y afeminado®, y, por tltimo, la lidia, uno trenddico, afin a los lamentos?'.

2 Para la musica dentro de la poesia épica y la lirica, cf. Rodriguez, 2018.

' Para el cardcter educador de la musica, cf. Ps.-Plu., 1146 A-E Fubini ,1988: 45-48.
1 Cf. Landels, 1999: 86-109; Hagel, 2010: 26-29.

15 Tatarkiewicz, 1991: 232-235.

16 Cf. Winnington, 1968: 21-47; Hagel, 2010: 1-52.

7 Arist., Pol., 1342 a 28-1342 b 19.

8 Arist., Pol., 1342 b.

1 Arist., Pol., 1340 a; 1342 b; Lucianus, Herm., 1.

2 Ath., 14. 625 b; PL., R, 398 e.

2t Schol. Pi. O. 5. 44; Schol. Pi. N, 8. 24; PL., R, 398 e; Arist., Pol., 1342 b.
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Para Aristdteles, cada dppovia provoca un efecto particular en los oyentes™:
la mixolidia infunde melancolia y ensimismamiento; la doria, compostura y mode-
racion, y la frigia, entusiasmo. Igualmente, los ritmos también tienen sus singulari-
dades animicas, en cuanto que unos despiertan serenidad, y otros, movimientos, dado
que el alma es o tiene armonia®. Por tanto, todos estos aspectos demuestran el papel
ético de la musica debido a su cualidad para interpretar el ritmo del alma, de forma
que esta es capaz de experimentar las mismas sensaciones transmitidas por la musica,
las cuales, a su vez, se reflejan en el cuerpo®.

A causa de este valor ético, resulta esencial la introduccién de la disciplina
musical en la Tondeia®, puesto que en ella participan tres elementos basicos, segin
Plat6én*, las palabras, la armonia y el ritmo, o cuatro, a juzgar por el pasaje de Aris-
tides Quintiliano?:

TETTAP®V 01 LOMGTO TOVTOV GTOYAGTEOV TA TOLOEVOVTL S1t LOVGIKAG, EVVOing
e Tpenodong kol AéEemg Kol Tpog TovTolg dppoviag te Kai pupod.

Quien educa por medio de la musica debe poner su atencién a estos cuatro elemen-
tos, el concepto que conviene y la diccidn, y, junto a estos, la armonia y el ritmo.

La musica no solo es un mecanismo vélido para obtener un estado saludable
a niveles fisico y psiquico, sino que ademds influye en el comportamiento del indivi-
duo en calidad de ser politico”. En este sentido, igual puede inculcar pasiones inno-
bles, como enmendar una conducta incorrecta o moldear el caricter en sentido posi-
tivo o negativo, de acuerdo con la predisposicion de este hacia la justicia®. Aristételes,
por su lado, ratifica su poder mimético, capaz de despertar pasiones y ciertos estados
anfmicos, con arreglo al tipo de melodia®.

s Su instruccién, pues, ocupa un puesto de honor en la educacién juvenil a causa
N de su funcién ético-pedagdgica. La defensa de esta importancia es asumida por Platén
N a rafz de su concepto diddctico-musical, siguiendo la estela trazada anteriormente
[aN)

Q

S 2 Pol,, 1340 a 14-b 19.

o » Cf. PL, Lg, 789 a-791 b; 7i., 88 c-89 d; Ath., 14. 628 c.

© 2 Arist., Pol.,, 1341 b-1342 b. Rodriguez, 2009: 237-255; Sufiol, 2018: 139-155, especialmen-
z te 148-151. Son varios los ejemplos de la musica utilizada como medicina para el cuerpo, en funcién
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del grado de sensibilidad del individuo hacia la melodia y el ritmo. Theoc., 11. 1-6; S. E., M., 6. 8;
6.10; 6. 17; 6. 32; Hom., 7/, 9. 186-189; Phld., Mus., 9. 71; lamb., VP, 25. 112; Plu., 1146 E Marino
describe cémo el mismo Proclo pone en prictica sobre su persona la antigua meloterapia pitagérica.
Marin., Procl., 19-20 (489-514) [Saffrey-Segonds].

»PL, Lg, 659 e; Ti. Locr., 104 b.

*PL, R, 398 d. Cf. Grg., 502 ¢; R, 395 b-d; 392 a-d.

72.7.13-15.

# DL, R, 425 a-425 ¢; 401 ¢; 411 d-e; Lg, 653 c-654 a; 656 d-¢; T7., 88c. Cf. Aristid. Quint.,
2. 3.10-27. Platén especifica cudles son las caracteristicas de cada uno de los modos y ritmos musicales.
R., 398 a-¢; 399 a-¢; Lg., 654 a-¢; 812.

» PL, R, 400 a; 401 e.

3 Pol., 1340 a-b. Cf. PL,, Lg., 665 a-e; 668 a-670 ¢; 812 c. Cf. Pajares, 2014: 35-38.




por los pltagorlcos Entre estos, el gran adalid del cardcter moralista y pedagdgico
de la musica fue Damén de Atenas, de quien no se conserva escrito alguno, aunque
se conoce su ideario de forma indirecta a través a Platén, Aristételes, Filodemo, Aris-
tides Quintiliano o Plutarco, ademds de otros tratadistas®. Los cimientos de su postu-
ra se sustentan en el estrecho vinculo entre los sonidos y la ética y en la superioridad
de la musica frente a la gimnasia. Incluso, para aquel, este arte constituye una via
para acceder a todas las virtudes, por lo que su aprendizaje resulta bésico al infundir
valor, sabidurfa y sentido de la justicia®™ Por el contrario, para Aristételes, si la cultu-
ra fisica es esencial a la hora de desarrollar la hombria, la musica plantea una dificul-
tad por su pertenencia al dmbito del ocio®, y consecuentemente instiga tanto a la virtud
como al vicio*. Por este motivo, recomienda hacer un uso noble de ella, pues solo
asf sabremos qué es la virtud: gozar, amar y odiar correctamente (mepi T0 Xodpsw opbidg
Kol @AElY kai poeiv)®. Cada armonia despierta en el espiritu un movimiento que
imita a aquella, tanto en sentido positivo como negativo, un modo de ser (00g)*:

£0T1 08 OLOIMTOTO LAMGTO TTOPO TOG AANOIVOC VGELS £V TOTG PLOUOIC Kol Tolg
péleotv 0pyig Kol TPAOTNTOG, £TL & Avopeiog Kol OPPOGVHVNG KOl TAVTOV TOV
&vavtiov To00To1g Kol TdV GAL®V 00V (dT|Aov 08 £k TV Epywv: petafdilopey
YOP TV YUYV AKPOMIEVOL TOLOVTOV): 0 8’ €V TOiG Opoiolg E01610G Tod Avmeichon
Kol yoipew €yydc €0t T@ TPOG TNV AANBetay TOV avTOV ExEy TpOTOV.

En los ritmos y las melodias existen muchas imitaciones de las verdaderas naturalezas
de la ira y de la mansedumbre, e incluso de la hombria y de la templanza y de todos
sus contrarios y demds formas de ser (es evidente por los hechos: pues cambiamos
el 4nimo al escuchar tales sonidos); y la costumbre de sentir afliccién y de gozar en seme-
jantes situaciones estd préxima a la misma manera de sentir conforme a la verdad”

El alma es movimiento, al igual que el sonido, de suerte que entre ambos
se establece una correspondencia directa y reciproca, como defienden Damén y Aristé-
teles. Esta concepcién queda ejemplificada en la anéedota del joven que, ebrio y exci-
tado por los sones de la flauta, fue ante la puerta de su amada, una mujer de rectas
costumbres, con la intencién de prenderle fuego. Tras la intervencién de Pitdgoras
0 Damén, el flautista cambié la melodia frigia que estaba interpretando al modo dorio,
mucho mids solemne y lento, y de inmediato el enamorado depuso su actitud*.

3 Cf. 1. 381-384 DK; Comortti, 1986: 28-29; Moutsopoulos, 1959: 185-194.

2 Phld., Mus., frag. 100 Delattre.

» Pol., 1337 b 25-1338 b.

3 Pol., 1339 a-1339 b.

» Pol., 1340 a-b.

% Pol., 1340 a 19-24.

7 Cf. PL, R, 395 a-397 c.

% Segtin las fuentes, la anécdota se atribuye a Pitdgoras o Damén, como también dicen que
la primera melodia estd compuesta en el modo dorio y la segunda en el frigio. Damon, frag. A. 8 DK;
Posidon., frag. 168 Edelstein-Kidd; Iamb., V2, 25.112; S. E,, M, 6. 8; Quint., [nst., 1. 10. 32; Plu., 1146 E
Independientemente de la armonta, los modos se ajustaban a ciertos caracteres o estados animicos bien
de manera positiva bien negativa.
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Junto a las armonias, hay ritmos que contribuyen a un estilo de vida orde-
nado y valeroso. Para ello, es necesario conocer cudles son los adecuados y c6mo estos
se adaptan, en funcién del pie métrico y la melodia, al cardcter de un hombre con
tal predisposicién. En este sentido, como refiere Platén®, uno de los puntos fuertes
de la doctrina de Damén reside en el hecho de que la musica es esencial en la moudeia,
puesto que su uso correcto certifica la correccién de los vicios, la educacién del espi-
ritu y la ensefianza de la virtud. Con todo, el arte musical, como instrumento peda-
gbgico, orienta al alma a la hora de captar la belleza, tanto en las obras de arte como
en las naturales®. En consecuencia, hay que saber distinguir cudl es la musica correc-
ta y desechar la opuesta a las leyes del Estado”, cuya responsabilidad es reglamen-
tar la educacién en material musical®.

Por su parte, Platén define como musica correcta la propia de la Razén, es
decir, la no audible, opuesta a la audible, la cual estd ligada al placer. Mientras que esta
es rechazada por el filésofo por su tendencia hedonista y su vinculacién a los senti-
dos y al mundo material, la primera, a causa de su pertenencia a la esfera de la cogia,
se desliga de los sentidos, de manera que se convierte en un perfecto filosofar®,
al tiempo que se aproxima a la nocién de Belleza y Verdad por contener la esencia
del Adyoc™. Interpreta la musica como ciencia y arte (téxvn), y como tal su fin es
la composicién de cantos® conectados a la esfera de la 1160vi\* y agradar a los mejores
hombres como un mecanismo de virtud y educacién”. A su vez, en calidad de ciencia,
es filosoffa en cuanto que constituye la suprema sabidurfa (cogia)®:

TOAAAKIG HOL POLTAV TO aDTO EVOTIVIOV &V T® Tapeldovtt Biw, dAlot’ &v GAAY
dyel poavopevov, To avtd 82 Adyov: «Q TOKPATESY, EQN, «LOVGIKTV TOiEL Kol
€pyalouvy. .. Kol £LotobT® TO EVOTVIOV OTep EMPATTOV TOVTO EMKEAEVELY, LLOVGIKTV
TOLELV, MG PLAOGOPING eV 0VOTG LLEYITTNG LOVGIKTIC, LoD d& ToDTOo TpdtTovTOC.
En muchas ocasiones, a lo largo de mi vida, se me habia aparecido con frecuencia
en suefios la misma visidn, que, por un lado, se mostraba cada vez con distinta
apariencia, y, por otro, me decfa lo mismo: «Sécrates, crea musica y trabaja» ...
Asi la visién me ordenaba eso que yo hacfa, crear musica, porque la musica mds
excelsa es la filosoffa, y yo me dedicaba a eso.

¥ R, 400 a-e.

© R 401 d 4-e. Cf. Ti., 47 a-53 b; 90 a;

" g, 82 ad.

2 Moutsopoulos, 1959: 217-226.

® Phd., 60 a-61 a. Cf. Phdr.,, 259 b-d; 248 d; Smp., 215 c-d.

“ R, 475 a476e.

“ Grg., 449 d.

“ Grg., 501 a-502 e.

7 Lg., 658 a-659 e.

® Phd., 60 e-61 a. Cf. Phdr., 248 d; 259 b; Smp., 215 c-d. Fubini, 1988: 68-76.



También Aristételes cree en el poder paidéutico de la musica, puesto que
ella infunde vircud®. No obstante, a diferencia de la postura damoniana y platéni-
ca, no critica su pertenencia al dmbito del ocio™, sino que la cataloga como una
disciplina «noble y liberal»*' y una preparacion para valorar lo bello y recto, amén
de otros actos sublimes®:

TPATOV UEV Yap, EMEL TOD KPIveEW yapv petéyetv Oel Tdv Epywv, dui ToDTO YPN
véoug v dvtag ypiicBat toig Epyots, mpesPuTEPOLS OE YEVOUEVOLG TV HEV
Epyav ageicbat, dvvaohal 08 Tt KaAd kpively kal OpOdg o v uabnow v
YeVopEVIV €V Th vedTntL. Tept O€ THiG EMTUNGEMS TV TIVES EMTIAGCY O TOL0VCNG
TG LOVOIKTIG Bavadoovg, 0O YUAETOV ADGOL GKEYAIEVOVG IEYPL TE TOGOL TMV
£PY®V KOWVOVNTEOV TOIG TPOG APETIV TOLOEVOUEVOLG TOATIKNY, KO TOlmV HEADV
Kol Tolmv PGV KovovnTéov, £Tt 8¢ €v moiolg dpydvolg Ty padnotv moutéov
... PavePOV Totvuv OTL Oel TV pdbnow adTig wite £umodilev Tpog tog Dotepov
TPAEELS, PTE TO GMUA TOLETV PAVAVCOV KOl GypNoTOV TPOG TAG TOAEUKAG KOl
TOMTIKOG AOKNOELG, TPOG HEV TAG LobNoelg 1jon, Tpog 6 Tag ypfoelg DoTePOV.
En primer lugar, puesto que es necesario participar de las ejecuciones para juzgar,
los j6évenes, por esto, deben hacer uso de las ejecuciones y, cuando sean mayores,
abstenerse de ellas, y poder juzgar las cosas bellas y gozar rectamente gracias al cono-
cimiento adquirido en la juventud. Acerca del reproche que algunos lanzan de que
la musica los hace vulgares, no es dificil refutarlo si ellos examinan hasta qué punto
deben participar de las ejecuciones los que se educan en la virtud politica, y de qué
melodias y ritmos, e incluso en qué instrumentos deben hacer el aprendizaje ... Por
consiguiente, es evidente que el aprendizaje de ella (la musica) no debe ser un obstd-
culo para las actividades futuras, ni hacer al cuerpo vulgar e inttil para las practicas
militares y politicas, tanto en las ensefianzas actuales, como en las pricticas posteriores.

El estagirita apoya el talante hedonista de la musica, ya que los sentidos se §
convierten en su vehiculo principal hacia el Adyoc. Mediante la Razén, los jovenes .
adquieren la capacidad de discernir qué armonias son beneficiosas o perjudiciales &
para su ascenso a la virtud®. Por tanto, el filésofo no pone restricciones a las armonias S
de este arte, sino que considera fundamental su conocimiento, de modo que con ellas Q
el artista puede escoger la verdad a imitar. Ademds, explica que la musica influye en el -
dnimo mediante la catarsis™ (kd00poic), concepto para el que no encuentra una defi- -
nicién”, aunque si expone sus efectos™: :j

%)
z

“ Cf. Sufol, 2009: 202-206; 2012: 138-154; 2017: 7-35.

0 Pol., 1337 b; 1338 a; 1340 b; 1341 a.

5! La musica se integra dentro de las artes liberales, al ser entendida como teorfa de la armonia,
no mera interpretacién practica. Cf. Tatarkiewicz, 1987: 39-43; 79-86.

2 Pol., 1340 b 35-1341 a 9. Cf. Freitas, 2018: 465-371.

% Pol., 1340-1341.

5 Pol., 1341 b; 1342 a-b.

% El fil6sofo declara su intencién de explicar con mayor detenimiento este concepto més ade-
lante en la Poérica, quizés en el libro 11, en la actualidad perdido.

56 Pol., 1342 a 9-15. Cf. Sufol, 2017: 7-35.
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... Otav ypioovton toig Eopyralovot Ty Yoy pédeot, kabotapévong Homep
toTpeiog ToyovTog Kol kabdpoemg: TodTd 61 ToUTO AyKaiov TAGKEW Kol TOVG
ELeNovag Kol Tovg POPNTIKOVG Kol ToVG OA®G TadNTiKovs, Tovg & dAlovg
ko’ doov EmPairel TGV TOOVTOV EKAGTO, Kol Tdot yiyvesOal tiva kdbapov
kol kovpilecBat ped’ Mdovils.

... Cuando se usan las melodias que embelesan frenéticamente el alma, vemos que
estdn poseidos como si encontraran curacion y purificacién. Esto mismo deben expe-
rimentar los compasivos, los temerosos y, en general, los poseidos por una pasién,
y los demds segtin cuanto de tales sentimientos toque a cada uno, y todos tendrén
cierta purificacién y se sentirdn alivio ademds de placer.

Asi, tal arte se convierte en una medicina para el alma al imitar pasiones
o sentimientos de los que nos podemos liberar o purificar”:

QopEV 0" oV plag Evekev mpereiog Tf] LOVOIKT] xpTiobat detv dALY Kol TAEOV@OV
xépwv (Kol yop mordeiog Evekey Kol kabdpoemg —ti 8¢ Aéyopey v kdbapoty,
VOV pEV amA@g, T & €V TOlg TEPL TOUTIKAG EPODUEV GUPEGTEPOV— TPiTOV
0¢ TpOg Sray@yny mpog Gvesiv 1€ Kol TPOg TNV TG GLVIOVING AVATUVGLY).

Y afirmamos que es preciso servirse de la musica no por un tnico beneficio, sino
por muchos (pues por la educacién y la purificacién —y qué decimos de la purifi-
cacion, ahora simplemente la mencionamos, pero de nuevo la explicaremos con mayor
claridad en la Poética—, y, en tercer lugar, se debe emplear para distraccidn, para rela-
jamiento y para descanso de la tension).

Todas estas afirmaciones en torno a la musica y su cardcter ético-pedagdgico
y catdrquico van a encontrar su eco en el pensamiento de Galeno de Pérgamo, quien
insiste no solo en su utilidad para la ciencia médica, sino también en su influencia
en la esfera animica y emocional, en la misma linea de las tesis platénicas y especial-
mente aristotélicas.

MEDICINA Y ESTETICA MUSICAL EN GALENO

El érmino téxvn presenta un sentido amplio, pues no solo designa una habi-
lidad o un oficio, sino que también apunta a una técnica que comprende un conjunto
de reglas, un sistema o un método*®. Es principalmente un saber hacer, entendiendo
el cémo y el porqué, lo que conlleva un conocimiento profundo emanado de la expe-
riencia (éumelpio)*:

7 Pol., 1341 b 36-40.

5 Pl., Phdr., 145 a; Arist., Rh., 1354 a 11. Para una definicién de téyvn, cf. Tatarkiewicz, 1987:
39-43; 103-113.

0 Arist., EN., 1140 a 8-14.



€mel... Kol ovdepia ovte TE(VN €oTiv TiTig 0V petd Adyov momtikn| EElG €oTiv,
ovte towu')m 7l 00 T€YVM, TAVTOV v € réxvn kol E&1g peta M)you dknﬂoi)g
TomTik). £0T1 O TEYVN TACW TEPL YEVESLY KO TO raxvaz;aw Kou Gsmpsw oncog
ov yévmrod T Tdv Evieyopévav kai eivar kod pR eivor, kai Gv 1 apyn &v 6
TOLOVVTL GAAQ LT €V TA TOLOVUEVE.

Puesto que ... no hay ningdn arte que no sea una manera de ser productiva con
la razén, ni una manera de ser tal que no sea un arte, serfan lo mismo arte y manera
de ser productiva con la razén verdadera. Todo arte es sobre una génesis y practicar
un arte es considerar cémo se puede producir algo de lo que es posible ser y no ser,
y cuyo principio estd en quien lo produce, no en lo producido.

Galeno comparte con Aristételes la idea de que la prictica de un arte estd
supeditada a la unién de un método general y una formacién, los cuales garantizan
una aptitud propicia para un eficaz desenlace®

Ta0To YoV oikeln THG TéEYVNG £0TL, O YIYVOCK®V TIG €1G TO TEAOG MdPEAETTOL KOl
YPOUUOTIKTG 0 KOl LOVGIKTG Kol TEKTOVIKTG Kol T®V GAL®DV £KAGTNG OG0 eV
av 1 avTo 10 T€L0G AVTIKPLG T aVTO TO PEATIOV T} TO BaTTOV &V AT SvvnTON
napéyew, oikela Thg TéxvNg €otiv, doa 6’ 0VOEV MPEAET TPOG TNV TOD TEAOVG
ToiNGY, 0VK OIKEIN.

Por tanto, es propio del arte lo que uno, cuando lo conoce, utiliza para el fin. Todo
aquello de la gramdtica, la musica, la carpinteria y de cada una de las demds que
pudiese proporcionar directamente el mismo fin o lo mejor o lo mds rdpido en €,
es propio del arte. Y cuanto no sirve para la consecucién del fin, no es propio.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que, aunque la aprehensién de un méto-
do requiera cierto tiempo, solo la prictica regular y constante asegura su afianza-
miento®

1N kaB0lov PEB0d0G Ympig TOD YupuvacHTvaL Kot TOAAL T@V &V PHEPEL TEXVITNV
ayoBov ovy oia € Eotv Epydoachat. kal TodT €nl mac@®v Eveoti oot Bedoacbot
TOV TOVTOV: £ VIOV Y€ UV 00TOG ioyupay SOVALLY EYOV, MG TNV HEV KHBOAOL
péBodov Eviant® Hove duvachot telemtota podelv, Ty 6 doknoty, €l pn ot” dAov
70d Biov yévorro, kohovety gic To THG TévNG Epya. Kai poivetai ye capdc odoa
ol TEYVN AOYIOTIKY TE KOl PNTOPIKT Kol 1] i TV dpydvav évepyodca
LOVGIKY]. TOGONTNG MEV 0LV AoKNGENE BrmodetkTiky pEfodog o Seitar, ypnlet pmy
ovK OAlYNG kol avtn. yopvalesBat yodv ypn yopvaciov ko’ Ekdotny doknotv
Téyvng &v BAoig OV eic Tag ypnoinovg 1 Plo npaéeic dedusdo.

El método general, sin ser practicado, no puede producir en muchos de los casos 4
particulares un buen practicante de un arte. Puedes observar esto en todas estas artes.
En realidad, en algunas hay un poder tan fuerte que se podria aprender comple-
tamente el método general en un solo afio, pero podria truncar la prictica para
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* Trasybulus sive utrum medicinae sit an gymnasticae hygieine, 5. 858. 7-13 K.
" Gal., De placitis Hippocratis et Platonis, 5. 732. 15-733.8 K.
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los trabajos del arte, si ella no se diera a lo largo de la vida. Estas artes son claramen-
te las matemdticas, la retdrica y la musica interpretada con instrumentos. Por tanto,
un método apodictico no precisa de una prictica asi, sino que este requiere mucha.
Ciertamente, es necesario ejercitarse de acuerdo con cada prictica de un arte en
las materias que necesitamos para las acciones ttiles de la vida.

En las artes (t€yvan) se complementan el método y el ejercicio, representa-
dos ambos por la mente y la mano respectivamente. Del mismo modo, la musica
depende de un sistema de aprendizaje, al tiempo que se revela como un arte manual
donde la mano se convierte en su Unica via de interpretacién en los instrumentos.
Este hecho no significa que sea solo una creacién manual, sino que es el resultado
de la inspiracidn, la cual se dirige de forma directa hacia el espiritu. Tal argumen-
to conduce a Galeno a realizar la divisién entre artes liberales y artes serviles con

la intencién de destacar entre todas la medicina®:

GALG drTTiig 0DoNG SLopopdg THS TPMTNG &V TG TEYVALS (Evian HEV YOP aOTOV
Aoykoi T’ lol Kol oepval, TvEG &° gdKaToEPOVNTOL KOl S10 TAV TOD GOUATOG
TOVOV, 4g o1 Pavodcous te Kol EpovakTikag ovopdalovoy) duewvov dv ein
TOD TPOTEPOL YEVOLS TMV TEXVDV LeTéPYecBal Tva. TO YOp Tol devTEPOV, YEVOG
avT@V Emheine glwbe ynpdVTOG TOLG TEYVITOG. €i0l & €K TOD TPOTEPOL YEVOUG
10TPIKT TE KOl PNTOPIKT] KO LOVOIKY], YEOUETPIOL T KOl AOYIGTIKY, KOoi GO TPOVOLI0
KOl YPOUUOTIKT Kol VOUkn- Tpocbeg 8 €l PovAet TadTOlg TAOGTIKAY TE Kol
YPOPKNV* €1 Y0P Kol S10 TAOV XEPDV EvEPYODOLY, GAL 0K 16Y00G VEAVIKTG deTTaL
70 &pyoV anT@dV. £K TOVTOV 0DV TIVOL TV TEXVAY AvolopuBavely e kol dokelv
AP TOV VEOV, T® N TOVTATAGY 1) WYoyn BocknUatdong £oti, Kol pdilov ve
MV apiomyv &v TadTaIg, TG MG MUELS PaUeV E0TIV TATPIK.

DPero ya que la primera diferencia entre las artes es que son de dos tipos (pues de ellas,
unas son racionales y nobles, y otras desdefiables a causa de las fatigas del cuerpo,
a las que denominan serviles y manuales), serfa mejor que uno se ocupase de la primera
clase de las artes. Pues los artesanos suelen dejar a un lado la segunda cuando son
viejos. Pertenecen a la primera la medicina, la retérica, la musica, la geometria, la 16gi-
ca, la astronomifa, la gramdtica y la jurisprudencia. Y, si quieres, afiade a estas la escul-
tura y la pintura. Pues, aunque sean eficaces gracias a las manos, sin embargo, su traba-
jo no requiere vigor juvenil. Por tanto, el joven, que no tenga en absoluto el alma
embrutecida, debe elegir una de ellas y practicarla, y sobre todo la mejor entre ellas,
la cual, como afirmamos, es la medicina.

Platén intuye esta clasificacién galénica cuando describe tres clases de artes:
la que utiliza los objetos (ypnoopévn t€xvn), la que los fabrica (momcovca), y la
que los imita (ppuncopévn)®. A ella se afiade otra més compleja entre productiva

2 Adhortatio ad artes addiscendas, 1. 38. 12-39. 10 K.
% R., 601 d. Para las distintas divisiones de las artes en la Antigiiedad, cf. Tatarkiewicz,

1987: 79-806.



(momtikn)) —aquella que produce lo que se halla en la naturaleza— y adquisitiva
(kmtwkn) —la que aprovecha lo que se encuentra en ella, concerniente a todo lo que
se aprende y al conocimiento—, ambas con sus pertinentes subtipos®.

Por su lado, Aristételes, pese a su conformidad con esa diferenciacién
de origen desconocido entre artes liberales (€AgvBepian) y serviles (Boaverdcor)®, reco-
noce que, dentro de las primeras, es conveniente participar solo en aquellos trabajos
ttiles que no entorpezcan el desarrollo corporal, intelectual o animico en su camino
hacia la virtud®:

S10 14g T€ TowdTOS TENVAS OG0l TO GMUN TaPacoKELALOVGL ¥ElpoV dtakeichot
Bavadoovg kaAodpey kol ToG eBopvikag Epyaciog: GoKOAOV Yop TOloVGL THV
dtdvotay kol tameviy. 0Tt 8¢ Kol T@V EAevdepinv ETGTNU®DY HEXPL UEV TIVOG
Evimv petéyev ovk avevAébepov, 0 8¢ mpocedpedey Aav mpog dkpifetav
&voyov Taig eipnuvorg PAGfors.

Por eso, llamamos vulgares a todas las artes que tienden a deteriorar el cuerpo,
y también a los trabajos asalariados, pues hacen a la mente ociosa y vil. Y también
entre las ciencias liberales, no es innoble participar de algunas hasta cierto punto,
pero ocuparse en ellas con excesiva asiduidad y esmero supone los dafios referidos.

Galeno secunda este planteamiento aristotélico, en el pasaje antes citado,
y da un paso mds al distinguir entre las artes «racionales» o «nobles» (Aoyucai kai
oepvai) y las «desdenables a causa de las fatigas del cuerpo» (e0xatagpdvnrot Kai
S0 TV 10D cOMATOG TOVAMV), o sea, las serviles y manuales del estagirita (Bovord-
60VG TE Kol YEPMVOKTIKAG)Y. Las primeras corresponden a las intelectuales, dado que
precisan de un esfuerzo mental por parte del hombre liberado de cualquier preocupa-
cién préctica para su subsistencia. Estas son la astronomifa, la aritmética, la masica
y la geometria, entre otras. Por el contrario, las serviles o manuales se asocian a una
operacidn fisica, como la escultura, la arquitectura o la pintura. Asimismo, el perga-
meno insiste en la relevancia de las manos, las cuales actdan bajo el dictado de la razén,
pues no hay trabajo manual sin una tarea intelectual previa y solo asi el arte resulta
completa. De esta forma, se alzan como los unicos artifices del Adyog, pues este no
puede alcanzar su meta sin ellas, aunque el paso previo y principal sea la inteligencia®:

4 Sph., 219 a-c; 265 a-e.

© Pol., 1337 b 5-20. Cf. PL,, Lg., 817 e-818 a.

% Pol., 1337 b 11-17. No obstante, el filésofo rechaza la postura de los sofistas entre las ttiles
y las que proporcionan placer, y considera que todo arte realiza lo que la naturaleza es incapaz de terminar
o imitar. Arist., Ph., 199 a 15-20. Cf. Po., 1448 a 15 1460 a 7; a 8. Para las categorias de artes imitativas,
cf. Po,, 1447 a 12. Cicerdn distingue entre oficios liberales y «sucios» (sordidi). Off, 42. 150-151.

¢ Cf. Tatarkiewicz, 1991: 318-319.

% De usu partium, 3. 5. 8-6.2 K. Cf. De tremore, palpitatione, convulsione et rigore, 7. 606. 2-7 K:
003¢ Yap avA®V Epyov 1 adANGig, 00dE KBdpag 1 KOAPOG GAL" adinoig pev €pyov avAnTod
U 0pyavav avAdv, KiBdpiotg 8¢ Tod povotkod, T0 &° dpyavov 1 kibdpa. dtapbaprioetat O Kol
adANpo Kol Ki0ap1lotg moALAKIG HEV 610 TOVG TV EpymV dnuiovpyovg €607 dte d€ o1 TV TV
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oVtm pEv copdtatov TdV {mwv dvOpmnog, obtm O kai xEipeg Opyave TpEmova
Lo® 600d. 00 yop Ot yElpas Eoye, 10 TOVTO GOPMTUTOV, MG AVaEnyOpOG EAEYEV,
GAL" &TL GopdTaTOV TV, S18 TODTOV YEipaC EoYEV, MG APIGTOTEMC PNGiv OpBdTOTAL
yiyvdokmv. OV yap ol xeipeg avOpwov £61da&av tag téyvag, AL 6 Adyog: ai
Yeipeg 8 Spyavov, Mg Mpa LoLGKoD Kod Tupdypo. YUAKEDS. HGOTEP 0BV 1] ADpOL
TOV LOLGIKOV 0VK £010a&ev 00d” 1) Tupdrypa TOV YoAkéa, AL EoTt LEV EKATEPOG
avT@V TEYVITNG B10L TOV €V aT® AdYOV, EvEPYETV & 00 dVVOTAL KOTAL TNV TEXVNV
Yopig Opydvev, obt® kol yoyn mdoo S PV TV €00Thg ovaia £xEl TVOG
duvapetg, dpav 8’ G TEQLKE dPAV GUNYOVOV aVT] X®PIG OPYAVMV.

Asi el hombre es el més inteligente de los seres vivos, y de esta manera también
las manos son instrumentos apropiados para un ser vivo inteligente. Pues no porque
tenfa manos fue por esto el més inteligente, como decfa Anaxdgoras®, sino, porque
era el mds inteligente, por esto tenfa manos, como asegura Aristételes, ya que cono-
ce lo més correcto. Pues las manos no han ensefiado las artes al hombre, sino la razén,
y las manos son su instrumento, como una lira del musico y unas tenazas del herre-
ro. Por tanto, as{ como la lira no ha ensefiado al musico ni las tenazas al herrero,
sino que cada uno de ellos es un artifice debido a la razén que hay en su interior,
pero no puede trabajar seglin su arte sin instrumentos, asf también toda alma, por
su propia esencia, tiene algunas facultades, pero no le es posible hacer sin instru-
mentos lo que es natural.

En atencién a las artes liberales o racionales, Galeno, en su defensa de la medi-
cina, reprocha a la sociedad de su tiempo su menosprecio hacia aquellas, a las que
él juzga de auténticas ciencias™

aOTHY HEV Yap THY TPOTV Koi dvTec coiay, EmeTiuny odcoy Osiov Te Kol

o avhpornivav mpayudtov, ovd’ ivatl vopuilovst 10 Tapdmav: oTpikny 6¢ kol
a YEOUETPIOY KO PTOPIKTV APOUMTIKNY T€ Kol LOVGIKT|V ATAGOS TE TOG TOLNOTOG
s Téyvag etvon pev HrolauBévovoty, ob Py &l ye 10 téhog avTdv iévar Stconodoty.
& GAN" Epotye Kol TOV TAVL SOAOVVT®V HE PIAETY VIOl TOAAAKIG EXETIUNGAY MG
9 7éEPO, TOD PETPiov TV dAnBetay omovddlovtt Kol (g o0’ Eavtd pHEAOVTL XpNGIU®
o yveviioesBat map’ dAhov 1OV Biov ovte ékelvolg, €l p oyoAdcatpt pév Tt Tig
- TOGOOTNG TTEPL TV AANOEILY GTTOVOT|G.

= Pues no creen en absoluto que esa, la primera y verdadera sabiduria, ya que es ciencia
S de cosas divinas y humanas, lo sea. Aprueban que son artes la medicina, la geome-
o trfa, la retdrica, la aritmética, la musica y todas las similares, pero no consideran
o justo llegar al final de ellas. Sin embargo, algunos de los que parecen apreciarme
Z

dpyavav oig ypdvtar PAAPNv. Pues el tocar la flauta no es un trabajo de flautas, ni el tocar la cita-
ra de una citara, sino que tocar la flauta es una actividad del flautista a través de los instrumentos de
las flautas, y el tocar la citara del musico, y el instrumento es la citara. Pero el sonido de la flauta y el de
la citara se rompen muchas veces por culpa de los ejecutores de sus actos, pero hay veces que es debi-
do al defecto de los instrumentos que utilizan.

@ Cf. Arist., PA., 687 a 7-18; 687 b.

7 De methodo medendi, 10. 2. 5-15 K. Cf. De usu partium, 3. 837. 1-838. 2 K.



a menudo me han criticado por ocuparme de la verdad mds alld de lo tolerable
y porque no voy a ser Gtil ni para mi mismo en toda mi vida ni para ellos, si no
estuviera libre de tal afdn por la verdad.

Dicha censura también se extiende a aquellos que se valen de las artes libe-
rales —algunas de las cuales son parte esencial de la educacién de un médico™— para
su interés personal en pos de riquezas y adulacién™:

TOVG &” Amd T®V pHobnUatov TocadTe TILACLY, ca THS ypeiag adTdV déovtal.
TO Yap €V EKAGTO KAAOV 00 OepodGLy, 0UTE TAV FEWDV DTMV AVEXOVTOL, GAAYL
yvempeTpiog pev kol apiuntikilg 6copu €ig avalmpudtov AoyIoHovS Kol oikiog
KOTOOKELTV, AoTpovopiog 8¢ Kol povTikiig doov €ig TO Tpoyvdvol Tivev KAnpo-
Vop6ovaGt xpilovaty, Gomep Ye Koi Hovctkiic: ooV i¢ 1jdoviv dkofic. ..ovTol
Toivuv gioiv ol kal Ti¢ lotpikilg TV avaykaiov ypelav Opdot povny, ovdE
a0tV 0pHAS.

Estiman a los hombres a partir de sus ensefianzas tanto cuanto requieren para
su propio beneficio. Pues no ven lo hermoso en cada uno, ni soportan a los admi-
rables, sino que utilizan la geometria y la aritmética para los calculos de sus dispen-
dios y el arreglo de su vivienda, y la astronomifa y la mdntica para conocer antes
de quiénes van a heredar, como también la musica, para placer de su oido™ ... Asi
pues, ellos son los que ven solo la utilidad necesaria de la medicina, no la auténtica.

El blanco de esta repulsa hacia estas egregias pricticas es encabezado por
el metédico Tésalo de Trales (ca. 70-95 d. C.)™, quien era reprobado en Roma por
afirmar que los médicos no precisaban de las ciencias nobles ni tampoco de dema-
siada experiencia y hédbito para ejercer su profesion™:

0
&l yap obte yempetpiag obte AoTpovopiog oUTe SIOAEKTIKTG 0VTE HOVGIKTG 0UTE §
GAAOV TIVOG pafNpaTog T®Y KaA®V ol LEALOVTEG totpol Yevioeshat déovTart, N
KkaBdmep O yevvodtatog Emnyyeiloto @eocarog, GAL” 00dE pHakpds EUmepiog o
xpnlovat kol cuvnBeiog TV Epymv THg TéYVNG, ETOOV 1jd1 TPOGLEval TavTi &
YEVNGOUEV® Padims loTpd. &
Pues si los que estdn dispuestos a convertirse en médicos no necesitan la geometria =
ni la astronomia ni la dialéctica ni la musica ni ningdn otro aprendizaje de las :)J
O
N
"
z

-LJ

7' La musica, como las matemdticas, la geometria, la astronomia, constituyen para Galeno
disciplinas bsicas en la formacién de un médico. Cf. Hp., Aér, 1-2 L. Deichgriber, 1970: 94; 100-107; ‘
Alby, 2004: 13-17. B

> De praenotione ad Posthumum (Epigenem), 14. 604. 9-605. 9 K. Cf. Tac., Dial., 29;

Amm., 28. 4.

7 Sen., Epist., 88. 9-11.

7% De methodo medendi, 10. 17. 14-18 K. La escuela metddica seguia los preceptos de Demé-
crito y Epicuro y, en cuanto a la teorfa de los dtomos y los poros, distingufa dos estados del cuerpo huma-
1no, uno estricto y otro laxo, a causa de la relajacién o estrechez de los poros. Cf. Scott, 1991: 106-110.

7> De methodo medendi, 10. 5. 1-8 K, en especial 10. 5. 4-9.
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ciencias nobles, segin el muy magndnimo Tésalo, y ni tampoco se sirven de una larga
experiencia y hdbito en los actos del arte, ya estd resuelto para todo el que vaya a ser
médico acercarse fécilmente a ella.

Sin embargo, independientemente de que el arte sea servil o liberal, nues-
tro médico resalta que todo practicante, para llegar a ser ducho en cualquiera de
ellas, no solo debe invertir tiempo, sino que incluso ha de ser conocedor tanto de
lo unitario y lo ilimitado como de sus partes y cualidades™. Solo asi lograr4 alcan-
zar el madximo estatus de técnico”. Tal postura es ilustrada con un pasaje de Platén™
donde se toman como paradigma dos disciplinas liberales, la gramdtica y la musi-

a”. En esta dltima, aunque la voz es solo una, la cantidad de los tonos y sonidos
(graves, agudos e intermedios), el ndmero de los intervalos, sus combinaciones,
las armonifas, los ritmos y los metros constituyen sus propiedades, cuyo conocimien-
to corresponde al experto™

PV Yap Qoviic, 7| povi], Stapépet 0084y, 4L’ Suwmg 6 piv Tiig uéong eOdyyoc
050TEPOG LEV £GTL TOVE® THG Ayavod TdV HEG®V, BapbTePOg 08 TOV® TS TOPAUEST|C.
avT®OV & EKEIV@V TV O PEV THG Mxowof) TG TOPLTTATOL TGV HECHV (’)E}')rspog
TOV®D. 0 08 THG TOPApESTG BapdTepog NUTOVE® mg tpm]g TV Selevypévoy. el
éxetvov avbig 0&0tepol Te kai Bapu‘cepm kimerr” éxetvov avbig Etepot, péypig
v émi Tov 0&vTatov T Kol Popdtatov andvimv deucvodueda Boyyov.

Pues una voz de otra, segin lo que es voz, en nada se diferencia, y sin embargo
el sonido de la mésé es un tono mds agudo que la lichands mesén, y un tono mds
grave que la paramésé. Por el contrario, entre ellos mismos, el sonido de la lichands
es un tono mds agudo que la parbypdtos meson, y el de la paramésé es un semitono
mds grave que la #7/té diezeugmeéndn. Luego, unos son mds agudos y més graves que
otros, y otros lo son respecto a estos, hasta que lleguemos al sonido mds agudo
y al mds grave de todos®'.

70 Cf. Trasybulus sive utrum medicinae sit an gymnasticae hygieine, 5. 850. 16-851. 11 K. Real-
mente Galeno considera que las artes, como la retérica, la aritmética, la geometria y la musica, no poseen
una sola técnica. Por ello, a causa de su magnitud, la mayoria de los practicantes no pueden llegar
a un conocimiento total, de suerte que, si una misma persona fuera a la vez aritmético, gramdtico y fil6-
sofo, se podria pensar que estas actividades participan de una dnica técnica.

77 Adversus Lycum, 18a. 209-211 K.

78 Phlb., 17 b. Cf. Gal., De placitis Hippocratis et Platonis, 5. 755. 2-756. 13 K.

7 Aristoteles integra la actividad musical en el grupo de las serviles, debido al hecho de que,
en las competiciones, el ejecutante piensa en el placer de los oyentes, no en el suyo propio, como
corresponde a la postura hedonista del filésofo ante la musica. Por tanto, aquel tipo de placer es vulgar
y pertenece al hombre que estd sometido a un salario, resultando ser un vulgar artesano sometidos
a las demandas del publico. Pol., 1341 b 9-18.

* Gal., Adversus Lycum, 182. 215. 11-216. 1 K.

# Los nombres de las notas designan las cuerdas en el siguiente orden desde la més aguda: Aypare,
parbypdte, lichands, mésé (media), paramésé, trité, paraneté y neté. Aristd. Quint., 1. 8. 40-58. Cf. Jan 1965:
420-421; Winnington-Ingram, 1968: 10-47; Landels, 1999: 86-109; Hagel, 2009: 1-8. Cf. Boeth., Mus., 1. 20.



El razonamiento de Galeno es aplicable a todas las ramas del saber, como
la gramdtica con las letras o la pintura con los colores®. Realmente su propdsito
con esta exposicién es desacreditar a Lico® por su total desconocimiento del verda-
dero oficio médico y, en especial, por su atrevimiento a criticar a su muy admirado
Hipédcrates*.

En referencia a la medicina, el pergameno se cuestiona si es un arte o una
ciencia®. Antes de llegar a una respuesta, esboza algunas teorfas. Si para los légicos,
como Erasistrato®, aquella solo es en parte ciencia, en relacién a los dominios de
la etiologfa y al conocimiento de la naturaleza, y en parte conjetura de la terapéutica
y la semiologfa, para los metddicos es enteramente una ciencia”. En cambio, si un
arte es una unién coherente de concepciones y nociones, organizadas de una deter-
minada manera y con ciertas proporciones, que persiguen una meta dtil en la vida,
Galeno considera que la medicina, al estar provista de ideas relativas al hombre,
ha de ser llamada arte, de acuerdo con la definicién anterior y porque tiende hacia
una clase de utilidad en la vida: salvar, curar y preservar la salud®. Tal nocién lo lleva
a distinguir dos tipos de artes: las que llegan al fin que se ajusta a si mismas —como
la carpinterfa, la construccién naval o la arquitectura—, y las que apuntan a su obje-
tivo, pero no siempre lo encuentran, por lo que reciben el apelativo de conjeturales
(otoyaoTikai). A esta categoria pertenecen la medicina, la retérica, el oficio de pilo-
tar una nave y el tiro con arco®.

Nuestro médico también subraya otra doble diferencia”. Unas, pues, existen
mientras tienen vigencia, de modo que, cuando acaba su actividad, no se ve logro
alguno (dmotéheopa), como el arte de la danza, de la citara, la lucha y todas las musi-
cales (OpynoTikn Kal KIOAPIGTIKT Kol TOAOLGTPIKT KOl OO LOVGIKT TEYVN).

%2 Cf. Adversus Lycum, 18a. 214 K.

% Se trata de Lico de Macedonia, médico anatomista, contempordneo de Galeno, quien escri-
bié sobre los musculos. Cf. Kind ,1927: 2408-2417; Towaide, 2005: 937-940.

8 Cf. Gal., Adversus Lycum, 18a. 196-245 K.

» Cf. Gal., Ars medica, 1. 307 K. Galeno, a este respecto, retoma la tradicional distincién
aristotélica. Cf. Arist., £N., 1139 b 14-1141 b 8; Mer., 980 a 22-982 a 22; 981 b 20-23; 26-28. Para
una definicién de la medicina como téyvn, cf. Alby 2004: 5-29, en especial, 10-12, donde se describe
con cuatro criterios, a la luz del Corpus hippocraticum: universalidad, posibilidad de ser transmitida
y ensefiada, precisién e interés (ducpiBeia). Para la medicina como arte o ciencia, cf. Tielmann 2015:
132-140. El pergameno arguye que el arte de Hipdcrates (téyvn) se apoya en su émotiun de los elemen-
tos fisicos. Gal., In Hippocratis de natura hominis, 15. 15. 14-16. 5. K.

% Médico anatomista de Yulide, en Ceos (304-250 a. C.), fundador, junto a Heréfilo,
de la escuela médica de Alejandria. Destacé por su creencia de que el corazdn es el centro y punto
de partida de los sistemas arterial y venoso, y de que las arterias y las venas tenfa interconexiones muy
finas. Cf. Nutton, 2004: 13-15.

8 Introductio seu medicus, 14. 684. 11-19 K.

8 Introductio seu medicus, 14. 685. 3-12 K.

¥ Introductio seu medicus, 14. 685. 13-686. 1 K.

% Introductio seu medicus, 14. 686. 1-13 K.
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Junto a ellas, hay otras que, sin ser un trabajo propiamente dicho, mientras actdan,
preparan la llegada de su resultado, el cual se manifiesta después de haber cesado
la accién, de suerte que sus obras quedan para el futuro, como la escultura, la pintu-
ra, la arquitectura y, por supuesto la medicina. En esta dltima, el paciente, duran-
te el tratamiento —momento justo en el que se estd combatiendo la enfermedad-—,
no ve efecto alguno, sino que solo consigue recuperarse y gozar de buena salud tras
concluir la curacién. Por tanto, cada tegvitng posee un método propio para cumplir
con sus expectativas’':

Kol yap iopev tovg EEmbev dnovpyons Tag TIVEOY OPYEVMV KOTOGKEVAS TOLOVE-
VOUG TTPOG TIVAV EVEPYELDV TPAEEIS TPOTLY LEV TOV VOLTTNYOV DTTOPabpov Tiig
VEMDG EVEKD YEVOLEVIY, YOPAK®UO O ThG Piag TV KOUATOV Kol TETYO0G ACPUAES
Kol EpKog TOV VEAA®V TETPOV* KothaivovTta 08 Lakpoig cuptyEL TOV 0OAOTOLOV
TNV VANV T0D YOAKOD TPOG VTOSOYNV TOV EVEYEVEOV TVEVUATMV* TOV O€ LOVGIKOV
EvteivovTa TG Xopdag Tpoc pOOYy®V peAmdioy: Kol TOV 6TpaTnYOV & TPO THG
TOPUTAEEMS T TOKTIKO TPOSIOAGKOVTA TPOG VITOUOVI)V TAV TOAEUI®V.

Pues sabemos que los que trabajan desde fuera llevan a cabo los arreglos de unos instru-
mentos para las realizaciones de ciertos actos, pues, por un lado, la quilla es el sostén
armador para la nave, y, por otro, un rompeolas para la fuerza de las olas, y un muro
seguro y una barrera para las rocas que estdn debajo del mar; el fabricante de flautas
ahueca la materia del bronce en largas cafias para recibir los soplos que pasan
por dentro; el musico tensa las cuerdas para la melodia de los sonidos; el médico
prepara los firmacos sanadores para aliviar los dolores, y el general ensefa las técticas
antes del combate para resistir a los enemigos.

Ahora bien, si el fin y la actividad expiran al mismo tiempo en la musica,
sc6mo esta es capaz de afectar a la voluntad? De acuerdo con la visién de Posidonio™,
las personas que siguen las alteraciones del alma no viven conforme a la naturaleza,
puesto que se dejan llevar por su parte irracional. Contrariamente, las que abrazan
los dictados de la esfera natural, atienden su parte racional y no las afecciones. Por ello,
una vez descubierta la causa de estas, es fundamental conocer métodos de entre-
namiento. Como principal recurso, segtin estipularon antes los pitagéricos, Damén*,
Platén o Aristételes, Galeno prescribe un régimen de ritmos, escalas y ejercicios,
dado que cree en la capacidad de la musica para influir en la parte irracional y la noble
del alma. Para esclarecer esta idea, recuerda la conocida anécdota del joven ebrio™:

' An animal sit quod est in utero, 19. 168. 18-169. 9 K.

* Posid., frag. 150 b Edelstein-Kidd =Gal., placitis Hippocratis et Platonis, 5. 471. 11-17 K;
161 Edelstein-Kidd =Gal., placitis Hippocratis et Platonis, 5. 472- 3-13 K; 168 Edelstein-Kidd=Gal.,
placitis Hippocratis er Platonis, 5. 472.2-473. 17 K.

* Frag. A 8. 1-4 DK.

* De placitis Hippocratis et Platonis, 5. 473. 3-13 K.



€mel 010 T TPpog Bedv, Epomom yap €Tt TodTo ToVg 4d ToD Xpuoinmov, Adpmv
0 LOLGIKOGC aAVANTPIdL TaPOyEVOLEVOS avAovoT) TOV Ppuylov veoviokolg TIGV
OlVOUEVIONG KOl LOVIKO GTTO SLOTPOTTOUEVOLG EKELEVGEV QATGAL TO ADPLOV,
0l 8’ €00VGg EmavcaVTO THG EUTANKTOL POPAS; 0V Yap dNmov Tag 60&ug ToD Aoylc-
TIKOD HETUIOACKOVTOL TPOG TMV OOANUATOV, GAAY TO TOONTIKOV THG WYuyilg
dAoyov vmapyov éneyeipovtal te Kol Tpativovrat d1d KvGEDY GAOY®V. TG UEV
YOp GAGY® S0 TV AAGYOV T Te dEELEL Kol 1] PAAPN, TG Aoy ¢ St EmoTung
Te Kol apadiog.

sPor qué, por los dioses, —pues voy a preguntar esto incluso a los seguidores
de Crisipo— Damén el musico, cuando se acercé a una flautista que tocaba el modo
frigio a unos jévenes que estaban ebrios y haciendo locuras, le dijo a ella que tocara
el modo dorio, y los jévenes depusieron al instante su insensato comportamiento?
Pues no se les ensefia a cambiar las opiniones de su facultad racional con las piezas
de la flauta, sino que al ser irracional la parte afectiva del alma, ellos se reaniman
y se calman por medio de movimientos irracionales. Pues lo irracional encuentra
el auxilio y el dafio por medio de cosas irracionales, y lo racional mediante cono-
cimiento e ignorancia.

El pergameno, sobre la base de sus antecesores, con quienes su pensamiento
gana autoridad, confia en el poder mimético, catdrquico y pedagdgico de las melo-
dias con la pretensién de abogar por una educacién musical en los jévenes. Admite
la existencia de una predisposicién innata a la masica y la gimnasia, de manera que
ambas disciplinas constituyen una parte relevante de la mondeia, dada su repercu-
sién en el alma y el cuerpo, respectivamente, desde la infancia”:

Tpio. yop oV 81 tadta Taic Tpopoic £EsvpnTon THc Amiic TV Toudiov idpuoto

~
M| meipa ddaybdeioauc, Ev ey 0 VOV Aeheypévov, £tepa 6€ dV0, Kivnoig TG peTpia ]
Kol poViig EOUELEIE TIC, 01 YPOUEVOL SIOTOVTOS OV KATATPOHVOLGT LOVOV, GAAY -
kai gic Hmvov dméyovsty adTd SnAovonc ad kv ToVT® THS UGS, HTL TPOG &
LOVGIKTY KOd YOUVAGTIKNV oikelng Sidkettat. kai 86Tig 00V ikavog 0Tt KoADG S
¥poacOon Todc Téyvaig ToNTOIC, OVTOC Kol GMLLOL Kol WumV Tadevoel KEAMGTA. a
Las nodrizas, instruidas mediante la experiencia, han descubierto estos tres remedios -
para la pena de los nifios: uno es el que acabamos de exponer, y los otros dos consis- =
ten en un movimiento moderado y en cierta modulacién de la voz, empleando dos S
gestos con los que ellas no solo logran siempre calmarlos, sino que incluso los duermen, o
de modo que con esto la naturaleza demuestra que estdn predispuestos intimamente ©

z

a la musica y a la gimnasia. Quien sea capaz de utilizar correctamente estas artes,
educard de la mejor manera su cuerpo y su alma.

-LJ

Como fruto de su preocupacién por la salud corporal y animica, sugiere ,
un plan dietético en el que se debe evitar todo exceso en cualquier 4mbito, incluidos

% Gal., De sanitate tuenda, 6. 36. 17-37. 7 K. Cf. Grimaudo, 2008: 200-204.
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los dos

anteriores, pues este implica una alteracién que desemboca en la enfer-

medad®S:

SrapOeipetan 8¢ 10 THg Yuyfic N0og V1O poydnpdV Edicudy v £décpact Te Kol
TOUOGL Kol Yopvaciolg kol Oedpoot Kol akoOGHaot Kol Tf] GUUTACT] LOVGIKT.
TOVTOV TOIVOV GIEVTOY EUMEPOV EIVOL YPT) TOV THV VYLEWVIV TEXVIV HETIOVTO
Kol ) vopilety, dg phocdee ndve mpoonket TAdTtey 100¢ Woydic: éxetve uév
yop St Etepov T pellov v THG Youyt|g avthic vyelav, iatp@d 6& Hiep Tod pr| pading
€15 VOG0LG vropeTopépeshol TO odUa.

El hébito del alma se corrompe por malas costumbres en la comida, bebida, ejer-
cicios, espectdculos, audiciones y musica en general. La persona dedicada al arte
de la salud debe ser experta en todos estos temas y no pensar que solo concierne
al filésofo moldear el habito del alma, pues de aquél depende la salud de la misma
alma, entre otros aspectos mds, y del médico, que el cuerpo no caiga fécilmente
en enfermedades.

Asi, cobra significacién la figura del médico-filésofo, segtin el postulado

de la escuela hipocrética”, a fin de lograr el equilibrio entre el alma y el cuerpo para
la consecucién de la salud®. Por tanto, Galeno, lo mismo que Platén®”, persevera
en la integracion de la gimnasia y la musica en la instruccién de los jévenes, habida
cuenta de su impacto positivo a nivel corporal y animico. A ello, también se suma
la practica de las ciencias (liberales) a cualquier edad, como un método para evitar
el mal y tomar el camino de la vircud'™:

265-278;

domep yop mtndevpoTo Kol pobnpoTe Kokiog HEV AvotpeTiKd, yevwnTikd &
GpeTG 0TIV, OUTM Kol TPOPT" Aeyopévng T €viote TpoPiig V1T’ ATV 0O Ldvov
Th¢ &mi ortiolg GAMYL kol Thong TV maidwv e Sraitng ovy 0ldv TE Phval KoTd
10 dehmpov onuavopevov gipfcot pev viv v’ avTod TH TPOPHV: 0V Yip
TOIG TOLGLY AAAGL TOIG TELEIOIC TAPUKELELOUEVOG EQN ‘TEPATEOV NV, O TIG
dvvarat, Kol S Tpo@iig kol Ot Emtndedpatmv pabnudtov te uyelv Hev Kokiov,
Tovvavtiov 8 EAEIV’. dmndedpat’ odv AEVEL T8 YE KOTO YOUVAGTIKTV TE Kol
HOVGIKTY, pobfpoto 8¢ Té Te KaTo YeueTpioy Kol aptOuntikny.

Pues al igual que las formas de vida y las ciencias destruyen la maldad y con engen-
dradoras de la virtud, as{ también la alimentacién. Aunque ellos denominan algunas
veces alimentacién no solo a los alimentos, sino incluso a toda dieta de los nifos,
no es posible decir que ahora se refiere a la alimentacién segtin el segundo signi-
ficado, pues cuando se dirige no a los nifios, sino a los adultos, dice que «se debe

% De sanitate tuenda, 6. 40. 4-11 K.

7 Hp. Decent., 5. 1-8.

* Cf. Gal., Quod optimus medicus sit quoque philosophus, 1. 53. 1-63. 4 K. Rodriguez, 2014:
Teraci, 1987: 147-163; leraci, 1991: 133-151; Pigeaud, 1998: 295-331.

» Ti., 87 b.

" Quod animi mores corporis temperamenta sequntur, 4. 813. 4-15 K.



intentar, en la medida de lo posible, huir del vicio mediante la alimentacién, las formas
de vida y las ciencias, y escoger lo contrario». Asi pues, llama formas de vida a los temas
relativos a la gimnasia y la musica, y ciencias a los de la geometria y la aritmética.

En otro pasaje, nuestro médico emplea, dentro de un mismo contexto,
las denominaciones de «buen estado fisico» (gvein) y «constitucién natural» (££16)
para referirse, respectivamente, a la salud y la inclinacién hacia las ciencias, como
una predisposicién innata, estable y, por supuesto, saludable. En ellas, sobre todo,
en las intelectuales, intervienen manos, inteligencia y razén, como se expuso anterior-
mente'’":

evebia uiv yop ovdiv GAL dotiv | &0 &yovoa Eig, 1 & EEig S1decic ot
HOVIOG. . Aéyetan 8’ oy Tic EEw Eyewv &v ypoupotikd] kol BALOC &v APIOpETIKY
Kol GALOC £V yemueTpig kod GALOC £V AGTpOVOpiQ. . . gimep obv, ovmep E1G, TOVTOL
kol gvelia, Tvog 8’ 1) E&xg, STikov, 8Tt kod 1) evelia Tvog Kol Tod avTod e, 0D Kai
1N €61, GAL MUIV VOV 0V TtEPT TS YEOUETPIKTG EEEMG | LOVGIKTG T} YPOLLLOTIKAG,
GAAQ TTePL THG VY1EWVRG O AdY0g €oTiv. 0vKoDV, dtav einmpey gvegiav, oV ypoppo-
TIKTV ] LOVGIKT|V | YEOUETPIKNV AL Vylewnv Aéyouev.

Pues un buen estado fisico no es nada mds que una buena constitucién natural,
pero la constitucién natural es un estado estable ... Por tanto, se dice que uno tiene
una constitucion en la gramdtica; otro, en la aritmética; otro, en la geometria, y otro,
en la astronomia ... Asf pues, si un buen estado fisico es de la misma persona a la que
pertenece una constitucién natural, pero la constitucién natural es de alguien, es evi-
dente que también el buen estado fisico lo es de alguien y del mismo al que también
pertenece la buena constitucién. Pero la exposicién es sobre la salud. Por tanto,
cuando hablamos de buen estado fisico, no nos referimos a la gramdtica, la musi-
ca o la geometria, sino a la salud.

Estos dos términos son complementarios en cuanto que una constitucién
sana presenta una propension al estudio de las ciencias, entre las cuales Galeno califi-
ca la musica. Por tal motivo, considera fundamental la inclusién de esta disciplina
en la educacién reglada de los jévenes, e incluso va més all4, dado que puede tener
aplicaciones en la medicina, aun distintas a las que estimaban en su momento
los pitagéricos, pese a la opinién de otros':

Su TodTo YoV kol mepl TV PpLOUdY doa LV Expiiv avTovg £t maidag Gvtag
€V 101¢ T1i¢ Hovoiki|g Sdackaleiolg EKpabelv, TadT 00dO WG &ig TO TG taTpiKilg
GLYYPAUUATE PEPOVGL, TO TAOV OYIHLOO®Y TAON O TAGYOVTEG, 0VOE GLdTT GO
Suvapevot, ki £tépac f TEXVIG. TdG & dmd pvOpod dei onueiodcdat, oVKET
0Vdelg Eyponyev oTdV. GAL Hpohog ye TV Evavtiov 630V IV oadTolg TapoAeinel

U Trasybulus sive utrum medicinae sit an gymnasticae hygieine, 5. 824. 10-825. 6 K. Cf. De
usu partium, 3. 5. 8-6. 2 K.
"2 De dignoscendis pulsibus, 8. 871. 13-872. 3 K.
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pEV @ Tapd TOlG HOVOIKOIG ExpTiv pepodnkévar Tov a&iog Tiig TEXVNG TERUOEL-
pévov, mg 8" aTolg Stodéyetat, TO YPAGLHOV €iG TNV LoTpikny €5 aTdV AopPavmy.
Por consiguiente, debido a esto y sobre los ritmos que ellos debfan aprender en
las escuelas de musica cuando atn eran nifios, dificilmente los incluyen en los libros
de medicina, de modo que padecen la experiencia de los que comienzan a aprender
demasiado tarde y no pueden callar, aunque pertenezca a otro arte. Y ninguno
de ellos escribié como se debe indicar a partir de un ritmo. No obstante, Heréfilo',
al emprender el camino contrario a estos, omite, por un lado, lo que era necesario
que la persona apropiadamente instruida en el arte hubiese aprendido de los musicos,
pero, por otro, que dialoga con ellos, tomando lo ttil para la medicina a partir de ellos.

Dentro de esos usos médicos antes aludidos, el percameno marca la sincronfa
&
entre los pulsos y los ritmos'*:

yéypomtar pév ovv kol Hpogilo T kotd Todg ypdvoug petd tiig Stactolfic te
Kol GLGTOARG, Eveka TOV NAKIAVY €ig puOovG AviyovTtt TOV Adyov. domep yop
€KeVOLG 01 LOVGIKOL KOTG TIVALG MPISUEVOG XPOVOV TAEEIS GUVIGTAGL TTaLPOPAA-
hovteg aAANAong dpacty kol Béatv, obteg kol ‘Hpoeilog dvaroyov pev dpoet
TNV J10GTOANV VTOBEUEVOG, AvaAoYoV dE BEGEL TNV GLGTOANV TG ApTNPiag.

Asi pues, Heréfilo, ademds, escribid lo relativo a los tiempos en la didstole y la sisto-
le, atribuyendo el argumento a los ritmos debido a las edades. Pues de la misma
manera que los musicos conforman aquellos segtin algunas érdenes establecidas
de tiempos, al comparar arsis y tesis con unas y otras, asi también Heréfilo, al supo-
ner que la didstole es andloga a la arsis, y que la sistole de la arteria es andloga a la tesis.

Ciertamente, aunque achaca a Heréfilo la observacién de la correspon-
dencia entre arsis/tesis y pulsos, especifica el funcionamiento de los ritmos de estos
bajo el criterio de los musicos'®:

15 Médico de Calcedonia (340/35-280 a. C.), cofundador, junto a Erasistrato, de la escuela
médica de Alejandria. Destacé por sus estudios sobre anatomfa humana a partir de disecciones humanas,
en concreto de criminales. Para él, las pulsaciones eran debidas a los movimientos de contraccién
y dilatacién de las arterias, aunque no considerd que la sangre circulaba por ellas gracias al bombeo
del corazén. Inventd un tipo de clepsidra portatil para medir las pulsaciones. Cf. Stade, 1989; Towaide,
2005: cols. 274-276.

" Synopsis librorum suorum de pulsibus, 9. 463. 15-464. 4 K. Cf. De dignoscendss pulsibus,
8. 912. 4-7 K; Sypnosis librorum suorum de pulsibus, 9. 445. 1-6: Novi 8¢ tag vmoloimovg S1opopag
TOV GOELYU®V EMEEEUL TPAOTNY PEV TNV ToD PLbpod, Kovovodoay Katd TL Tf] TAV LOVLGIKMY
Oewpig: devtépav 8¢ TV Ti|g OLEAOTNTOG TE Kol Avopoliog: Kol Tpitny Vv Tig dtosiog Te Kol
TaEEMC. 1) LEV 0DV ToD pudpod Bswpio TapofuAilopévoyv GAAMILOIC TV XPOVOV YiveTol ToD T& THG
S100ToATG Kol 6uoTOANG. Ahora voy a explicar las diferencias restantes de los pulsos: la primera es
la del ritmo, la cual guarda relacién con la teoria de los musicos; la segunda es la diferencia de la regu-
laridad y la anomalfa, y la tercera es la de desorden y orden. Asi pues, la del ritmo es una teorfa
de los tiempos que se comparan unos con otros, el de la didstole y la sistole.

' De differentia pulsuum, 8. 517. 3-10 K.



appnroig 6 TPy dS pev kabBohov: 1 yap O ThG SGTOATC ¥pOVOG ApPNTOg EGTLY,
7 0 TG CLOTOATG, | AUEOTEPOL. KATA HEPOG OE TOVTMOV EKOGTOG TTOTE UEV ET
OMyov mapnuEnuévoug Exet ToLS APPNTOVE YPOVOULC, £ite mAsiovg elsv, €10 sig
0 TPATOG, TOTE 0¢ &ml A0V, TTOTE OE €mi mAEIoTOV, OTL 08 TPAOTOV YPOVOV 0V
TPOG TNV PVSV adTNV, BALL TPOG aicinov dovew ypr), TpddNAov, ovT® Yap
&yel kol Topd TO1G LOVGIKOTC.

(El ritmo) con pulsos inconstantes presenta tres formas en total: o el tiempo de
la didstole es inconstante, o el de la sistole o el de ambos. Unas veces, cada uno
de estos tiene sucesivamente los tiempos inconstantes un poco aumentados, bien sean
muchos, bien sea uno el primero, otras veces mis, y otras en exceso. Es evidente que
debemos oir un tiempo primero no por la misma naturaleza, sino por el sentido.

Pues asi es también para los musicos.

Con esta explicacién procura ensalzar el oido del facultativo, al igual que
el del musico, pues ambos estin dotados de esa sensibilidad especial capaz de perci-
bir lo més pequefio, gracias a su formacién y a las excelencias de su arte, como sucede

en los pulsos':

Kol yop Kol Tog TG Q@Vig Vepoyds O HEV HOVGIKOG 0VK dypt TOVOL Kol
Nutoviov povov, dAAG Kol pEXpL S1EcEMS IKavMG dLayIVOOKEL 0 & 101DTNG
0082 Svoiv ToVoLY Drepoyfv Govey 010¢ Te. Kai Yodv koi fueig 6 ye viv eivon
™mv Nuetépav aictnow E&nymodueda, mapakorovfoduey yap &v i) 100 GUUUETPOL
k0’ EkaoTov Yévog DtepPoAT) Te Kol EvOeiq dlopopais cpuyudv EE.

Pues también el musico reconoce suficientemente las subidas del sonido no solo
hasta un tono y un semitono, sino incluso hasta un cuarto de tono, mientras que
el hombre corriente no es capaz de oir la subida de dos tonos. Asi pues, también
nosotros hemos indicado que lo de ahora es nuestra percepcidn, pues percibimos
seis diferencias de pulsos en el exceso y carencia del moderado en cada clase.

En resumidas cuentas, para el pergameno, médicos y musicos, junto a orado-
res, gramdticos y fildsofos, son oficios liberales, a los que se unen gedmetras y astr6-
nomos, entre otros'”. Todos hacen un uso correcto de la palabra para, en sus defini-
ciones, ilustrar la verdad de sus artes, porque «la enfermedad de la “filoristia” devora
no solo a médicos y filésofos, sino también a oradores, musicos y gramdaticos»

" De differentia pulsuum, 8. 620. 2-8 K. Cf. De différentia pulsuum, 8. 618. 14-620. K.

17 Cf. 1. 44.10-45. 1 K. Asimismo, establecen fuertes lazos con los alumnos, a los que
transmiten, ademds, que, aunque confien en sus criterios naturales, no se aparten del juicio (... 0AA” 0Vyi
TV émoyny eictyoviec, obTol Yap gicty ol kai Taic évapyéoty aichioecty dmotely avotiféveg iy
1@V V1o Tov Pefaing YryVOOKOUEVOVY KATAPPOVETY. ... Pero no los conducen al cese del juicio. Pues
ellos son los que imponen desconfiar de las percepciones manifiestas o despreciar lo que se conoce
con certeza).
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(émvelpopévon Tod Thig PIAOPIOTIOG VOGTILOTOG OV LOVOV TOVG 10.TPOVG Kol PLAO-
6O(POVG, GALY Kol PITOPAG KOl LOVGTKOVS KO YPOUUOTIKOVS) .

CONCLUSION

De todos estos testimonios se colige la existencia en Galeno de una estéti-
ca musical basada en el pensamiento platénico y aristotélico. Nuestro médico se
sirve continuamente de las teorfas a este respecto de los antiguos filésofos con
la intencién de reforzar sus propias nociones acerca de la musica y su conexién con
la practica médica. Evoca la idea aristotélica de que todo arte requiere una forma-
cién y un método, representados ambos por manos y mente respectivamente. Por
consiguiente, retoma la clasificacion de Aristételes entre las artes serviles y las libe-
rales o intelectuales, dentro de las cuales inserta la medicina y la musica. En el caso
concreto de esta tltima, el intelecto y la inspiracién actian como recursos impres-
cindibles para su ejecucion a través de las manos, las cuales ocupan un segundo
plano, al no intervenir en el proceso creativo sino en la interpretacién.

Un segundo punto en comun de estas dos disciplinas responde al hecho
de que pueden ser cultivadas a cualquier edad, dado que no precisan de fuerza,
frente a las serviles o manuales, las cuales obedecen al vigor fisico.

No obstante, el pergameno sefala una diferencia notable entre la actividad
de la povowkn y la totpikn téyvn. Mientras que la primera estd subordinada
a su vigencia, de forma que su objetivo termina con su misma actuacion, el fin
de la medicina no es simultdneo al proceso de curacién, sino que aparece una vez
concluido y el paciente recupera la salud. Asimismo, Galeno invita a seguir un ¢jer-
cicio continuo de escalas y ritmos que repercutan en el 4nimo, siguiendo el postu-
lado de los pitagéricos, Damén y Platén. Con sus concepciones, pues, avala el cardc-
ter paidéutico y ético de la musica y, por ende, su inclusién en el programa educa-
tivo de los jovenes, en general, y en la especializacién del médico, en particular,
quien es consciente de sus aplicaciones terapéuticas, como, por ejemplo, la relacién
entre pulsos y ritmos para el diagndstico correcto de diversas enfermedades.

RECIBIDO: marzo 2020; ACEPTADO: marzo 2020.

18 Cf. De differentia pulsuum, 8.763.13-764.12 K. Cf. 8. 698. 5 K. Hemos preferido transcribir
directamente el término @opiotia (aficién por la definicién; pr-opiotia, de 0pilo, definir), para mante-
ner su significado originario, siguiendo la traduccién de Sobre la diferencia de los pulsos de Luis Miguel
Pino Campos (2010: 291).
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